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BG NMPEAYNPEMAEHUNA

NPEAW OA W3NON3BATE OBOPYABAHETO, MPOYETETE BHUMATENHO MHCTPYKLUWWUTE U TK
3ANA3ETE 3A BbAELWLA CNPABKA.

1.

Makcumanna 6esonacHocT u edeKTMBHOCT Ha obopyaBaHeTo morar Aa 6bAaT NoCTUrHaTH camo npu
npaBKnneH MoHTaX 1 ynotpeba B CbOTBETCTBWE C TOBa PbKOBOACTBO. Bcuyki noTpeburenn Tpabsa na 6baar
WHOOPMUPAHK 3a NPUNOKKUMWTE OFPaHUYEHNA, NpeaynpexaeHus U npegnasH MepkK 3a besonacHocT.
MpoK3BOAMTENAT HE HOCKM OTTOBOPHOCT 33 KAKBUTO 11 Aa BUNC HapaHABaHWA MW WeTH, NPOU3THYALLIA OT
HecnasBaHe Ha MHCTPYKLUUTE,

. To3u npogykKT e cnoptHo obopyaBaHe, a He urpayka. euara Mmorar ga u3non3sar o6opyaBaHeTo camo nog

Haf3opa Ha Bb3pacTHW.

. WM3non3BaiiTe camo No npegHazHayeHne: 3a CUNOBNA 1 OGU.IOII)HBW-IECKU‘I TPEHWPOBKK B CeAHano N nerHano

nonoMxeHne ¢ nomowTa Ha ceofogHn TemecT unwm cobcTBeHo Terno. He ro M3nonssaiTe 3a apyru Lenw.

. He cToiiTe nanpaBeHn BbpXy NeikaTa W He A W3NoN3BaiTe KaTo CThrano. He cAnaiTe U He ce obnaraiTe

Ha obnerankarta No HauyWH, KOMTO HE & NpefHa3Ha4yeH 3a YNpasHeHNeTo — TOBa MOXe Aa AoBeae A0
npeobpbilaHe unu Nospena Ha obopyaBaHeTo.

. To3u NnpoAayKT He e NpegHa3HaYeH 3a pexabunuTayMoHHK Lenn.

6. He npeBvwasaiTe MakCMManHOTO HaToBapBaHe, NOCOYEHO B PbKOBOACTBOTO.

16.
17.

20.

. ManbnHABafTe ynpamHeHWATa camo BbpXy paBHa, CTabunHa v HexXTb3rasa NoOBbPXHOCT, 3@ a NPeoTBpaTTe

npemecTeaHeTo Ha obopygBaHeTo no speme Ha ynotpeba.

. [penopbyMTenHo @ Aa W3NON3BaTe 3allWTHA NocTenka Nnoa OSODWJBBHETO.
. MNpepw BcAka ynoTpeba ce yBepeTe, 4e BCUUKKM KPenexKH eneMmeHT Ca 3akpeneHin 34paBo 1M He ca

pa3xna6eHM. 3aterHete BMHTOBETE, aKo e HEDGJ(O,DMMO. He n3nonseaiite 060[))’;!,86[18‘[0, aKo 3abenexute
pas)maﬁeHM YacTy, NOBPEeneH MEXaHW3MIK 3a perynipade, M3HoCeHa Tanvuyepua, NyKHaTUHW NO paMKkaTa
MW NPU3HaUW Ha KOPO3WA — TOBa MOMe Na 3aCTpalli 6e30MacHOCTTa Ha I'IOT[]ESMTEJ'IH.

. He nsnon3eaiite neikara, ako MexaHn3muTe 3a perynupade Ha obnerankara unu cefjankara He ca NPaBMnIHo

dukcnpann. BuHaru nposepaBaiite ganv nsbpaxara nosmyusa e ctabunda, npeau Aa TpeHupare.

. He npu erI"IRI;"'ITe AONBAHUTENHW aKCeCcoapM, TEKECTH WNK KOMNOHEHTHM KbM ﬂEIFIKaTa, OCBEH ako He Ca

opobpenu ot npouzeoauTena. ToBa MOXKe @ NPpUUMHK NOBPeda WK 1a AoBeAe [0 WHUMAEHT.

. lNpepw na 3anoyHeTe TDEHMPOBKATA CU, 33eMeTe NPaBWIHaTa No3MLMA U HanpaseTe NPobHo No3NUMoHWpaHe

Ha TANoTO Bes TemecTy, 3a Aa Ce YyBepuTe, Ye Nenkara e NpaBunHo perynvpaHa v crabunna.

= YBEFJETE e, Ye pasMepbT, AnanazoHbT Ha perynupaHe W KOHCTPYKUWATa Ha nefikaTa CbOTBETCTBAT Ha

BaLUMA PbCT K TENOCNOXKeHue, HenpaBunHoTo perynupaHe moxe aa AoBefe 40 HapaHABaHe WK fa Hamanu
edeKTBHOCTTa Ha TpeHV poBKaTa.

. HoceTe cnoptHmn Oﬁ)"BKH C HEXTb3rally ce NOAMETKK KU )’ﬂl}ﬁl‘lﬂ, NABTHO NpYienHano ofinexkno, KOETo He

OrpaH4aga ABUHEHWATa NO BpeMe Ha YNnpasHeHWA.

. 3arpeiite fobpe, Npean Aa 3anNoyYHeTe TPEHUPOBKaTa U1, 33 Aa NOAFOTBUTE MYCKynWTe W CTaBuTe cU 3a

$HKU3MYECKOTO HAaTOBapBaHe.
MopgabpaiiTe NoHe 2 — MeTpa cBoBOAHO NPOCTPAHCTBO OKoNo 0BOPYABAHETO MO BpeMe Ha ynoTpeba.

Camo einH YoBeK TpabBa fa W3non3sa o6opyABaHeTO eAHOBPEMEHHO, [PENOPBUMTENHO € fa NPUCHCTBA
ApYro Nuue, 3a Aa ce rapaHTvpa besonacHocTTa.

. ManbnHasaiTe VNpamHeHWATa NO KOHTRONKMPaH W NNaBeH Ha4vuH. N3barsaiTe Pe3kn ABMMHMEHWA, KOWTO

morar fa fjosenar fo 3aryba Ha BanaHc unw npeobpbliaHe.

. lnua cbe 3apasocnoBHr Npobnemu, Kato npobnemi ¢ repba, rpbBHAYHKMA CTLNG UAK CTaBWTe, UK APYTK

KPOHWUYHW 3abonABaHUA, KakTo W Te€3M, KOUTO npyemar nekapcTea, BNUAEWKW Ha CbpaeYyHaTa YecToTa,
KPBEHOTO HanAraHe wnK xonecrepona, TpﬂﬁBa na Ce KOHCYNTUpaT C nekap Npegn 3anodysaHe Ha TPeHWpOoBKa.
Ako nodvyBCTBaTE bonka, HepaBHOMepeH Nync, 3agyx, 3amaliBaHe uUnu rageHe no BpEME Ha YNpaxHeHWA,
cnpete HezabaBHO W ce KOHC)’ﬂTHpaﬂTe C BalWwWA nekap, npegKn da NnpogbiHnTe.



BG NMPEAYNPEMAEHUNA

21.

22.

23,

24,
25.

C‘prEHHBEIIﬁ‘I‘E DﬁDpYﬂBaHETﬂ Ha CYXO0 W CEHYECTO MACTO, Aaney OT Bnara, AUPEeKTHa CNbHYeBa CBETNMHA
W M3TOYHMUK HA TONNWHA UK OTKRPWUT NNamMek, 3a Aa w3bernere KOPO3KMA Ha MeTanHnTe YacTw, ,qeqmpmauwn
vnu obeslgeTABaHe Ha NNACTMACOBKTE KOMMOHEHTU.

He nocrasaiite ocTpu npeameT & 6nM3ocT [0 06OPYABAHETO — TOBA MOXe A3 NOBPEAN CTPYKTYPHMTE
enemeHT WK 42 NPUUNHN HapaHABaHE.

MNouncTBaiiTe NOBLPXHOCTTA PEAOBHO C BNaXHa Kbpna, 3a Aa OTCTPAHUTE 3aMbpCABAHWATA W NOTTa.
MopcyweTe cTapaTenHo cnep noyncTsaqe,

He mopudmnuymnpaiite obopyasaseto camu. Manonaeainte camo opuriHantm vactu.

YeTpOCTBOTO € NPOoK3BEAeHO B CHOTBETCTRIE Che cTaHAapTa EN ISO 20957-1:2024. To e npegHasHaueHo
camo 3a fomaiuHa ynotpeba (Knac H — gomawna ynotpeba, cbrnacHo ctaHaapra).

BG NOYUCTBAHE M NMOOAPDMKA

3

Tpabea Aa ce uMa NpeABAS PELOBHATA NOSAPBMKA Ha YCTpoilcTeoTO. TA Tpabea fa ce M3BbPLUBA HAI-MANKo
Ha Bcekn 20 - yaca pabota Ha ycTpoicTeoTo.

. Nopapbxkata BknoYBa:

+ NpoBEpKa Ha OBUHeLnTe ce yacT Ha obopyaBaHeTo 1 NoJAbPKaHETO UM cMasaHu. [penopbunTenHo
€ /1a M3MOoN3BaTe CMa3KK 3a BENOCUNELHI Narepl Wi MHOFOKOMIMOHEHTHW CMa3Ki 3a pUTHeC ypeau.

+ FPUXa 3a OCTaHANWUTE YacTW Ha YCTPOICTBOTO, T.€, 3aTAraHe Ha BonToee W1 raku,

+ NpoBepKa Ha 3axpaHeawure kabenw (ako 1ma Takvea B YCTPOWCTBOTO) 3a NOBPeaH.

3a noYyucTBaHe Ha Oﬁopy,qBaHeTO ce npenopbYyea W3NoN3BaHeTO Ha MeKa Kbpna, Neko HaBnaxkHeHa

C BOAA WNW EBEHTYANHO ¢ BOAA W canyH. He W3non3gainTe CUAHWA BellecTBa WK abpa3veHn MaTepuani

33 NOYWCTBaHE, KOWTO MOraT Aia noepeaAT obopyasaHeto. OcobeHo BHUMaHwe TpAGea aa ce obbpHe Ha

NMNacTMacoBUTE KOMMOHEHTH,

. Cnep ecAka ynoTpeba oTcTpaHABaNTE BCUMKM CNEAM OT NOT W MPBCOTHA OT YCTPONCTBOTO.

BG OTCTPAHABAHE HA HEWU3NMPABHOCTHM

Mpobnem Bb3moxHo peweHne

MpoayKkTbT @ HecTabunex. YeepeTe ce, 4e BCUYKIA raiku 1 6onToee ca NpaByunHO 3aTerHaT.




BG FTAPAHUMKA

o

BAVEHTET UMa CNeHUTE Bh3MOKHOCTI 33 NPeAABABaHE Ha peKnamaLna:

+ ypes nonbneade Ha GopmMynap Ha yebcaiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/

« NO enekTpoHHa nolla: support@trexsport.com

MUCMEHO Ha KOPeCcrnoHAeHTCKIA aapec:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. [edektute, ycTaHOBEHW NO BPeME Ha rapaHUMOHHUA Nepuog, we BbaaT oTcTpaHeH BeannaTHo B cpok
oT 14 paboTHW AHK OT AaTaTa Ha [lOCTaBKaTa Ha YCTPOMCTRBOTO. AKO e HeobXoAMMO NPOAYKTLT Aa bbae
W3npaTeH 3a PEMOHT B YyOK1Ha MNK fa Ce BHECaT PE3EPBHW YacTh OT YyxbnHa, CPOKLT 338 PEMOHT MoXKe
fa bbhe yabKeH.

w

Mpunara ce 3akOHOAATENCTBOTO Ha AbPMKABATA, B KOATO CTOKKUTE Ca [OCTABEHI, BRAKMUTENHO FaPaHLUNOHHUTE
pasnopentu. KoHeeHywaTa Ha OOH 3a porosopuTe 3a mexayHapoaHa npoaaxba Ha ctoku (CISG) He ce
npunara,

4, [apaHuMATa He NOKPWUBA WETK, MPUYUHEHU OT HenpaeunHa ynoTpeda.

BG ONA3BAHE HA OKOJNNTHATA CPEAA

ﬂ{ To3u NpogdyKT ce JOCTaBA B ONakoBKa, KOATO ro Npegnasea or eBeHTYanH\ NoBpean nNo speme
A

ﬂ Ha TpaHcnopTupaHe. ONakoBbUYHWUTE MAaTEPUANK Ca CYPOBMHM M NMOANEKAT HA PeLuKnMpaHe.
% W3xebpnaiiTe Te3u Matepuanii, Kato ri pasgenate cnopej Buaa um.

L% WHctpykumaTa 3a ynoTpeba e oTnedataHa BbpxXy XapTwa, Moaxofdlla 3a peuwknupae.

= : CopTupaiiTe A B CbOTBETCTBWE € NPaBKNaTa 3a pasaenHo cbbupaxe.



CcZz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEITE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUC| POUZITI.
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21.

22.
23.

24,
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Maximalni bezpeénost a ic¢innost pouzivani zafizeni lze dosahnout pouze pii jeho spravné montazi
a pouzivani v souladu s timto navodem. Viichni uZivatelé by méli byt informovani o platnych omezenich,
upozornénich a bezpeénostnich opatienich. Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni nebo skody vzniklé
nedodrzenim pokynu uvedenych v navodu.

. \Wrobek je sportovni vybaveni, nikoliv hracka. Déti mohou zafizeni pouzivat pouze pod dohledem dospélych.
. Pouzivejte pouze k uréenému Ucelu: vyhradné k silovému a vieobecnému télesnému tréninku v sedé nebo

vleze s wvyuzitim volnych vah nebo vlastni télesné hmotnosti. Nepouzivejte k jinym Géelam.

. Nestoupejte na lavici a nepouzivejte ji jako stupinek. Nesedte ani se neopirejte o opérku jinym zplsobem,

nez je uréeno pfi cviceni - hrozi pfevraceni nebo poskozeni zafizeni.

. VWrabek neni uréen k rehabilitacnim Gcelam.

. Nepiekracujte maximalni pfipustné zatizeni uvedené v navodu.

. Cvicte vyhradné na rovném, stabilnim a neklouzavém povrchu, aby se zafizeni béhem pouzZivani neposouvalo.
. Doporucuje se pouziti ochranné podlozky pod zafizeni.

. Pred kazdym pouzitim se ujistéte, ze viechny upevnovaci prvky jsou stabilni a nejsou uvolnéné. V pfipadé

potfeby dotahnéte érouby. Nepouzivejte zafizeni, pokud zjistite uvolnéné prvky, poskozené regulaéni
mechanismy, prodienou ¢alounéni, praskliny ramu nebo znamky koroze - mize to ohrozit vasi bezpecnost.

. Nepouzivejte lavici, pokud nejsou zajistény regulaéni mechanismy opéradla nebo sedadla. Vidy pred

cvi¢enim zkontrolujte stabilitu nastavené polohy.

. Nepfidavejte k lavici 2Zadné dalii pfisludenstvi, zdvazi ani prvky, které nejsou schvéleny vyrobcem. Mohlo

by dojit k poskozeni zafizeni nebo Urazu.

. Pfed zahajenim cviteni zaujméte spravnou pozici a provedte zkuiebni nastaveni téla bez zavazi, abyste se

ujistili, Ze lavice je spravné nastavena a stabilni.

. Ujistéte se, ze velikost, rozsah nastaveni a konstrukce lavice odpovidaji vasi vyice a télesné stavbé. Nespravné

pfizpGsobeni mize vést ke zranéni nebo snizeni efektivity tréninku.

. P¥i cvi¢eni noste sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou a pfiléhavé, pohodiné obleéeni, které

neomezuje pohyb.
Pfed tréninkem se dikladné zahrejte, abyste pfipravili svaly a klouby na fyzickou namahu.
Pfi pouzivani lavice zajistéte minimalné 2 metry volného prostoru kolem zafizeni.

Zafizeni mize pouzivat vzdy pouze jedna osoba. Doporucuje se pfitomnost dalii osoby pro zajisténi
bezpeénosti.

. Provadéjte cviceni plynule a kontrolované. Vyhnéte se prudkym pohybm, které by mohly zplsobit ztratu

rovnovahy nebo pfevraceni.

. Osoby s problémy se zady, patefi, klouby nebo jinymi chronickymi potizemi, stejné jako osoby uzivajici léky

ovliviwujici srdeéni éinnost, tlak nebo hladinu cholesterolu, by se mély pfed tréninkem poradit s lékafem.

Pokud béhem cviceni pocitite bolest, nepravidelny srdecni rytmus, dusnost, zavrat nebo nevolnost - okamzité
prestante cvicit a poradte se s lékafem.

Uchovévejte zafizeni na suchém a zastinéném misté, mimo dosah vihkosti, pfimého slunce a zdroji tepla
nebo otevieného ohné, aby nedoilo ke korozi kovovych ¢asti, deformaci nebo zméné barvy plastovych prvki.

Neukladejte ostré predméty v blizkosti zafizeni - hrozi poskozeni konstrukce nebo zranéni uzivatele.

Pravidelné gistéte povrch vihkym hadfikem, abyste odstranili neistoty a pot. Po &isténi zafizeni dikladné
osuste.

Nepfestavujte zafizeni sami. Pouzivejte pouze originalni dily.
Zatizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN [SO 20957-1:2024. Je uréeno vyhradné pro domaci pouziti
(tfida H - domaci vyuziti dle normy).



cz CISTENI A UDRZBA

. Zafizeni vyzaduje pravidelnou tdrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

« pohyblivé asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporuéuje se
pouzivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

+ viechny casti zafizeni, tj. dotaZeni Sroubd a matic,

+ napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K gidténi zafizeni pouZivejte mékky hadfik mirné navihéeny vodou nebo piipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte zadné silné istici prostiedky a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentim.

. Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

Produkt je nestabilni. Zkontrolujte, zda jsou viechny matice a srouby spravné utazeny.




CcZz ZARUKA

1. Zakaznik mé nasledujici moZnosti uplatnéni reklamace:
« prostiednictvim krokl na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailem: support@trexsport.com
« pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polsko
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tficeti (30) dni ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
Ihiité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranici nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodéano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN
o smlouvdch o mezinarodni koupi zboZi,
4, Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobend nespravnym pouzivanim.

Ccz OCHRANA ZIVOTNIiHO PROSTREDI

[ ]
& B Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moZnym poskozenim béhem pfepravy.
ﬁ n Obaly jsou wyrobené ze surovin, které lze recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

N
Lza Navod k pouZiti byl vytiitén na recyklovatelném papife. Tridte ho v souladu s platnymi pravidly.

PAP



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Maximale Sicherheit und Effektivitdt bei der Nutzung des Geréts werden nur durch eine korrekte Montage und
Verwendung gemal dieser Anleitung gewahrleistet. Alle Nutzer missen ber die geltenden Einschrankungen,
Warnhinweise und VorsichtsmalBnahmen informiert werden. Der Hersteller Gbernimmt keine Haftung fir
Verletzungen oder Schaden, die durch Missachtung der Anleitung entstehen.

. Dieses Produkt ist ein Sportgerat und kein Spielzeug. Kinder diirfen das Gerat nur unter Aufsicht von

Erwachsenen benutzen.

. Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemal: ausschlieflich fUr Kraft- und Ganzkérpertraining im

Sitzen oder Liegen unter Einsatz von freien Gewichten oder dem eigenen Kdrpergewicht. Nicht flir andere
Zwecke verwenden.

. Steigen Sie nicht auf die Bank und verwenden Sie sie nicht als Trittfliche. Setzen oder lehnen Sie sich nicht

auf die Rickenlehne, wenn dies nicht Teil der Ubung ist — es besteht Kipp- oder Bruchgefahr.

. Dieses Produkt ist nicht fiir Rehabilitationszwecke geeignat.
. Uberschreiten Sie nicht die maximale zuldssige Belastung gemaR Anleitung.

. Ubungen diirfen nur auf einer ebenen, stabilen und rutschfesten Oberfliche durchgefiihrt werden, um

ein Verrutschen des Gerats wahrend der Nutzung zu vermeiden.

8. Die Verwendung einer Schutzmatte unter dem Gerat wird empfohlen.

15

20.

21.

. Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung, ob alle Befestigungen fest sitzen und nicht gelockert sind. Ziehen Sie ggf.

die Schrauben nach. Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie gelockerte Teile, defekte Verstellmechanismen,
abgenutzte Polsterungen, Risse im Rahmen oder Anzeichen von Korrosion feststellen — dies kann lhre
Sicherheit gefahrden.

. Verwenden Sie die Bank nicht, wenn die Verstellmechanismen der Riickenlehne oder des Sitzes nicht korrekt

eingerastet sind. Uberpriifen Sie vor jeder Ubung die Stabilitat der eingesteliten Position.

. Verwenden Sie keine zusatzlichen Zubehorteile, Gewichte oder Anbauteile an der Bank, die nicht vom

Hersteller vorgesehen sind. Dies kann zu Schiden am Geradt oder zu Unféllen fiihren.

. Nehmen Sie vor dem Training eine korrekte Position ein und testen Sie die Korperhaltung ohne Belastung,

um sicherzustellen, dass die Bank richtig eingestellt und stabil ist.

. Stellen Sie sicher, dass die Gralle, der Verstellbereich und die Konstruktion der Bank zu Ihrer Kérpergrélie und

Statur passen. Eine falsche Anpassung kann zu Verletzungen oder einer geringeren Trainingseffizienz fihren.

. Tragen Sie wahrend des Trainings Sportschuhe mit rutschfester Sohle sowie bequeme, eng anliegende

Kleidung, die Ihre Bewegungen nicht einschrankt.

. Warmen Sie sich vor dem Training ausreichend auf, um Muskeln und Gelenke auf die Belastung vorzubereiten.
16.
17.

Achten Sie wahrend der Nutzung auf einen freien Raum von mindestens 2 Metern rund um das Gerat.

Das Gerat darf jeweils nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden. Es wird empfohlen, eine zweite
Person zur Absicherung bereitzuhalten.

. Fiihren Sie die Ubungen kontrolliert und gleichmaRig aus. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, die zum

Verlust des Gleichgewichts oder zum Umkippen flhren kénnen.

. Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Riicken-, Wirbelsdulen- oder Gelenkschmerzen sowie

chronischen Erkrankungen oder Personen, die Medikamente einnehmen, die Herzfrequenz, Blutdruck oder
Cholesterin beeinflussen, sollten vor Trainingsbeginn drztlichen Rat einholen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmafigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie fortfahren.
Lagern Sie das Gerat an einem trockenen, schattigen Ort, fern von Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrahlung
sowie Warmequellen oder offenem Feuer, um Korrosion an Metallteilen sowie Verformung oder Verfarbung
von Kunststoffteilen zu vermeiden.



DE WARNUNGEN

22,

23.

24,
25.

Bewahren Sie keine scharfen Gegenstande in der Nihe des Geréts auf — es besteht Verletzungs- und
Beschadigungsgefahr.

Reinigen Sie die Oberflache regelmalig mit einem feuchten Tuch, um Schmutz und Schweil} zu entfernen.
Trocknen Sie das Gerat anschlieBend griindlich ab.

Nehmen Sie keine eigenstandigen Anderungen am Gerit vor. Verwenden Sie ausschlieBlich Originalteile.

Das Gerat wurde gemall der Norm EN 15O 20957-1:2024 hergestellt. Es ist ausschlieflich fir den Heimgebrauch
vorgesehen (Klasse H — gemall Norm fiir Heimnutzung).

DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerit regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerites, d.H. auf ordnungsgemaBe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgeréte zu verwenden,

« das Anziehen von Schrauben und Muttern,
+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschiadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerits ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und

Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Gerit beschaddigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten,

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweil3- und Schmutzspuren vom Geriit,

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem Lésungsvorschlag

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.




DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Maglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
« via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer 5tr. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerdt zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemalle Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

_{ Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor maglichen Transportschaden zu
- n schiitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der értlichen Abfallentsorgung.

L% Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie

e gemaR den geltenden Vorschriften zur Milltrennung.



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE ENTIRE MANUAL CAREFULLY AND KEEP IT FOR FUTURE
REFERENCE.

1.

'S

O 00~ v o

15.
16.
17.

20.

21.

22.
23.
24,
25.

Maximum safety and effectiveness of the equipment can only be achieved with proper assembly and use
in accordance with this manual. All users must be informed about the applicable limitations, warnings, and
safety precautions. The manufacturer is not responsible for any injuries or damage resulting from failure
to follow the instructions.

. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Children may use the equipment only under adult

supervision.

. Use only as intended: for strength and general fitness training in a seated or lying position using free

weights or bodyweight. Do not use it for other purposes.

. Do not stand on the bench or use it as a step. Do not sit or lean on the backrest in any way not intended

by the exercise - this may cause tipping or damage to the equipment.

. This product is not intended for rehabilitation purposes.

. Do not exceed the maximum load specified in the manual.

. Perform exercises only on a flat, stable, and non-slip surface to prevent the equipment from moving during use.
. Itis recommended to use a protective mat under the equipment.

. Before each use, make sure all fastenings are secure and not loosened. Tighten screws if necessary. Do not

use the equipment if you natice loose parts, damaged adjustment mechanisms, worn upholstery, frame
cracks, or signs of corrosion - this may compromise user safety.

. Do not use the bench if the adjustment mechanisms for the backrest or seat are not properly locked. Always

check that the selected position is stable before exercising.

. Do not attach additional accessories, weights, or components to the bench unless they are approved by

the manufacturer. Doing so may cause damage or lead to an accident.

. Before starting your workout, assume the correct position and perform a trial body placement without

weights to ensure the bench is properly adjusted and stable.

. Make sure the size, adjustment range, and construction of the bench suit your height and bady build.

Improper adjustment can lead to injury or reduce training efficiency.

. Wear sports shoes with non-slip soles and comfortable, close-fitting clothing that does not restrict

movement during exercise.
Warm up properly before starting your workout to prepare your muscles and joints for physical effort.
Maintain at least 2 meters of free space around the equipment during use.

Only one person should use the equipment at a time. It is recommended to have another person present
to ensure safety.

. Perform exercises in a controlled and smooth manner. Avoid sudden movements that could lead to loss

of balance or tipping over.

. Individuals with health conditions such as back, spine, or joint problems, or other chronic ailments, as well

as those taking medications affecting heart rate, blood pressure, or cholesterol, should consult a doctor
before starting training.

If you experience pain, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or nausea during exercise, stop
immediately and consult your doctor before continuing.

Store the equipment in a dry and shaded place, away from moisture, direct sunlight, and sources of heat
or open flames to avoid corrosion of metal parts, deformation or discoloration of plastic components.

Do not place sharp objects near the equipment - this may damage structural elements or cause injury.
Clean the surface regularly with a damp cloth to remove dirt and sweat. Dry thoroughly after cleaning.
Do not modify the equipment on your own. Use original parts only.

The device was manufactured in accordance with the EN ISO 20957-1:2024 standard. It is intended for
home use only (Class H - home use, according to the standard).
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
+ checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

The product is unstable. Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.




EN WARRANTY

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
« by an email: support@trexsport.com
« in writing to the correspondence address:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Poland
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

[ ]
& B Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging

ﬁﬂ can be recycled. Discard these materials according to their type.

L% The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling

uidelines.
PAP O



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.

La maxima seguridad y eficacia del equipo solo se pueden lograr con un montaje adecuado y un uso
conforme a este manual. Todos los usuarios deben ser informados sobre las limitaciones, advertencias
y precauciones de seguridad aplicables. El fabricante no se hace responsable de ninguna lesién o dano
resultante del incumplimiento de las instrucciones.

. Este producto es un equipo deportivo, no un juguete. Los nifios solo pueden utilizar el equipo bajo la

supervision de un adulto.

. Utilicelo inicamente para el fin previsto: para el entrenamiento de fuerza y acondicionamiento fisico general

en posicion sentada o tumbada utilizando pesos libres o el peso corporal. No lo utilice para otros fines.

. Mo se pare sobre el banco ni lo utilice como escalén. No se siente ni se apoye en el respaldo de ninguna

manera que no esté prevista para el ejercicio; esto puede provocar que el equipo vuelque o se dafe.

. Este producto no esta destinado a fines de rehabilitacion.
. No exceda la carga maxima especificada en el manual.
. Realice los ejercicios unicamente sobre una superficie plana, estable y antideslizante para evitar que el

equipo se mueva durante su uso.

8. Se recomienda utilizar una alfombrilla protectora debajo del equipo.

16.
17.

20.

21.

22.

. Antes de cada uso, aseglrese de gue todas las fijaciones estén seguras y no estén aflojadas. Apriete los

tornillos si es necesario. No utilice el equipo si nota piezas sueltas, mecanismos de ajuste danados, tapiceria
desgastada, grietas en el bastidor o signos de corrosion; esto puede comprometer la sequridad del usuario.

. No utilice el banco si los mecanismos de ajuste del respaldo o del asiento no estan correctamente bloqueados.

Compruebe siempre que la posicion seleccionada sea estable antes de hacer ejercicio.

. No fije accesorios, pesos ni componentes adicionales al banco a menos que estén aprobados por el

fabricante. Hacerlo puede causar dafios o provocar un accidente.

. Antes de comenzar su entrenamiento, adopte la posicién correcta y realice una colocacion de prueba del

cuerpo sin pesos para asegurarse de que el banco esté correctamente ajustado y estable.

. Asegurese de que el tamanao, el rango de ajuste y la construccion del banco se adapten a su altura

y constitucién fisica. Un ajuste inadecuado puede provocar lesiones o reducir la eficacia del entrenamiento.

. Use calzado deportivo con suelas antideslizantes y ropa comoda y ajustada que no restrinja el movimiento

durante el gjercicio.

. Caliente adecuadamente antes de comenzar su entrenamiento para preparar los musculos y las articulaciones

para el esfuerzo fisico.
Mantenga al menos 2 - metros de espacio libre alrededor del equipo durante su uso.

El equipo solo debe ser utilizado por una persona a la vez. Se recomienda contar con la presencia de otra
persona para garantizar la seguridad.

. Realice los ejercicios de manera controlada y fluida. Evite movimientos bruscos que puedan provocar la

pérdida del equilibrio o el vuelco.

. Las personas con afecciones médicas como problemas de espalda, columna o articulaciones, u otras dolencias

crénicas, asi como aquellas que toman medicamentos que afectan la frecuencia cardiaca, la presion arterial
o el colesterol, deben consultar a un médico antes de comenzar el entrenamiento.

Si experimenta dolor, latidos cardiacos irrequlares, dificultad para respirar, mareos o nauseas durante el
ejercicio, deténgase inmediatamente y consulte a su médico antes de continuar.

Guarde el equipo en un lugar seco y sombreado, lejos de la humedad, la luz solar directa y fuentes de
calor o llamas abiertas para evitar la corrosion de las piezas metalicas, la deformacion o la decoloracion
de los componentes plasticos.

Mo coloque objetos afilados cerca del equipo; esto puede dafar los elementos estructurales o causar lesiones.



ES ADVERTENCIAS

23.

24,
25;

Limpie la superficie regularmente con un pano hamedo para eliminar la suciedad y el sudor. Séquela
completamente después de la limpieza.

No modifique el equipo por su cuenta. Utilice Unicamente piezas originales.

El dispositivo ha sido fabricado de conformidad con la norma EN 150 20957-1:2024. Estd destinado
exclusivamente para uso doméstico (Clase H — uso doméstico, segun la norma).

ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

. Se debe considerar un mantenimiento regular del dispositivo. Este debe llevarse a cabo al menos cada

20 - horas de funcionamiento del dispositivo.

. El mantenimiento incluye:

« comprobar las piezas moviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda utilizar grasas para
rodamientos de bicicletas o grasas de multiples componentes para equipos de fitness.

« cuidar las demas piezas del dispositivo, es decir, apretar pernos y tuercas,
« comprobar si los cables de alimentacion (si estan presentes en el dispositivo) presentan danos.

. Para limpiar el equipo se recomienda utilizar un pano suave ligeramente humedecido con agua o posiblemente

con agua y jabén. No utilice sustancias fuertes ni materiales de limpieza afilados que puedan danar el
equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes plasticos.

Después de cada uso, elimine todos los rastros de sudor y suciedad del dispositivo.

ES RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible solucién

Asegurese de que todas las tuercas y pernos estén correctamente

El product inestable.
producto es inestable =




ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamaciéon disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« por correo electrénico: support@trexsport.com
+ por escrito a la direccion de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminaran de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacion podra ampliarse.
3. Se aplicara la legislacion del pafs al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no serad de aplicacién.
4. La garantia no cubre los danos causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

L ]
a B Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el transporte.

%ﬂ El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

L% El manual de usuario esta impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las

directrices locales de reciclaje.
PAP



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D'UTILISER LEQUIPEMENT, LISEZ ATTENTIVEMENT LE MANUEL COMPLET ET CONSERVEZ-LE
POUR CONSULTATION FUTURE.

1.

La sécurité et l'efficacité maximales de I'équipement ne peuvent étre garanties que si le montage et
I'utilisation sont réalisés conformément au présent manuel. Tous les utilisateurs doivent étre informés des
limitations, avertissements et mesures de précaution applicables. Le fabricant décline toute responsabilité
en cas de blessures ou de dommages résultant du non-respect des instructions.

. Ce produit est un appareil de sport, non un jouet. Les enfants ne doivent l'utiliser que sous la surveillance

d'un adulte.

. Utilisez uniguement conformément a sa destination : pour des exercices de musculation ou d'entrainement

général en position assise ou allongée, a I'aide de poids libres ou du poids du corps. Ne l'utilisez pas a
d'autres fins.

. Ne montez pas sur le banc et ne I'utilisez pas comme marchepied. Ne vous asseyez pas et ne vous appuyez

pas sur le dossier de maniére non prévue par les exercices - cela pourrait entrainer un basculement ou
endommager I'#quipement.

. Ce produit n'est pas destiné a un usage de rééducation.
. Ne dépassez pas la charge maximale indiquée dans le manuel.
. Effectuez les exercices uniquement sur une surface plane, stable et antidérapante afin d'éviter que l'appareil

ne glisse pendant l'utilisation.

8. Il est recommandé d'utiliser un tapis de protection sous l'appareil.

9. Avant chaque utilisation, assurez-vous que tous les éléments de fixation sont bien serrés et stables. Resserrez

16.
17.

20.

les vis si nécessaire. N'utilisez pas I'¢quipement si vous constatez des éléments desserrés, des mécanismes
de réglage défectueux, des déchirures de |a sellerie, des fissures dans le cadre ou des signes de corrosion
- cela peut compromettre votre sécurité.

. N'utilisez pas le banc si les mécanismes de réglage du dossier ou de 'assise ne sont pas correctement

verrouillés. Vérifiez toujours |a stabilité de la position choisie avant de commencer l'exercice.

. N'ajoutez pas d'accessoires, de poids ou d'éléments au banc qui ne sont pas prévus par le fabricant. Cela

pourrait endommager I'appareil ou provoquer un accident.

. Avant de commencer 'entrainement, adoptez une position correcte et réalisez une mise en place du corps

sans charge pour vérifier que le banc est bien réglé et stable.

. Assurez-vous que la taille, la plage de réglage et la structure du banc sont adaptées a votre taille et &

votre morphologie. Un mauvais réglage peut provoquer des blessures ou réduire l'efficacité des exercices.

. Portez des chaussures de sport avec semelles antidérapantes et des vétements confortables et ajustés qui

ne limitent pas les mouvements.

. Effectuez un échauffement approprié avant chaque séance afin de préparer les muscles et les articulations

a l'effort.
Lors de l'utilisation, veillez a disposer d'un espace libre d'au moins 2 métres autour de l'appareil.

Une seule personne peut utiliser I'appareil a la fois. La présence d'une autre personne est recommandée
pour plus de sécurité.

. Effectuez les exercices de maniére contrélée et fluide. Evitez les mouvements brusques pouvant entrainer

une perte d'équilibre ou un basculement.

. Les personnes ayant des problémes de santé (dos, colonne vertébrale, articulations ou maladies chroniques)

ou prenant des médicaments affectant le rythme cardiaque, la pression artérielle ou le cholestérol doivent
consulter un médecin avant de commencer l'entrainement.

Si vous ressentez une douleur, une irrégularité du rythme cardiaque, un essoufflement, des étourdissements
ou des nausées pendant I'exercice, arrétez immédiatement et consultez un médecin avant de poursuivre.



FR AVERTISSEMENTS

21. Rangez I'appareil dans un endroit sec et ombragé, a Iabri de I'humidité, du soleil direct, des sources de
chaleur ou des flammes, afin d'éviter la corrosion des éléments métalliques ou la déformation/décoloration
des composants plastiques.

22. Ne placez pas d'objets tranchants a proximité de I'appareil - cela pourrait endommager la structure ou
blesser l'utilisateur.

23. Nettoyez régulierement la surface & l'aide d'un chiffon humide pour enlever la saleté et la transpiration.
Séchez soigneusement aprés le nettoyage.

24. Ne modifiez pas I'appareil vous-méme. Utilisez uniquement des pieces d'origine.

25. Cetappareil est conforme a la norme EN 1SO 20957-1:2024. |l est destiné uniquement a un usage domestique
(classe H — usage domestique selan la norme).

FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

1. Entretenez régulierement 'appareil. || doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.

2. La maintenance comprend le contréle:

+ les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d'alimentation (¢'ils sont présents dans I'appareil) pour tout dommage.

3. Pour nettoyer l'équipement, utilisez un chiffon doux et légérement humidifié avec de l'sau ou éventuellement
avec de 'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager l'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

4, Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de 'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.




FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
« via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
« par e-mail: support@trexsport.com
- par écrit & l'adresse suivante:
Grosner Sport GmbH
Prenzlauer 5tr. 3D
17321 Locknitz
Allemagne
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Sil'envoi de I'appareil
pour réparation a l'étranger ou l'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.
3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives 4 la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4, La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

‘. Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.
g

n Lemballage est une matiére premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
% selon leur type.

L% Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément

=t aux consignes locales de tri et de recyclage.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL FIGYELMESEN A HASZNALATI UTMUTATOT,
ES ORIZZE MEG A KESOBBI HASZNALATRA.

1.

A berendezés maximalis biztonsaga és hatékonysaga csak megfeleld 6sszeszereléssel és a jelen kézikonyvnek
megfelelé hasznalattal érheté el. Minden felhasznalot tajékoztatni kell az alkalmazando korlatozasokral,
figyelmeztetésekrdl és biztonsagi ovintézkedésekrdl. A gyartd nem vallal felelosséget azen utasitasok be
nem tartasabol eredd sérilésekért vagy karokért.

. Ez atermék egy sporteszkoz, nem jaték. Gyermekek csak felnétt feltigyelete mellett hasznalhatjak a berendezést.
. Kizarolag a rendeltetésnek megfelel6en hasznalja: er6nléti és altalanos fitneszedzéshez (il6 vagy fekvo

helyzetben, szabad sulyok vagy sajat teststly hasznalataval. Ne hasznalja mas célokra.

. Medlljon a padra, és ne hasznalja lépcsdként. Ne (ljon vagy déljon a hattamlara a gyakorlat altal eldirtaktol

eltéré modon - ez a berendezés felborulasat vagy karosodasat okozhatja.

. Ez a termék nem rehabilitacios célokra kesziilt.
. Ne lépje tul a kézikényvben megadott maximalis terhelést.
. A gyakorlatokat kizardlag sima, stabil és cstiszasmentes fellileten végezze, hogy megakadalyozza a berendezés

elmozdulasat hasznalat kozben.

8. A berendezés alatt véddszonyeg hasznalata ajanlott.

20.

21.

. Minden hasznalat el&tt gydzddjon meg arrdl, hogy minden rogzités biztonsagos és nem lazult meg. Sziikség

esetén huzza meg a csavarokat. Ne hasznalja a berendezést, ha laza alkatrészeket, sérilt allitomechanizmusokat,
kopott karpitozast, vazrepedéseket vagy korrozio nyomait észleli — ez veszélyeztetheti a felhasznald biztonsagat.

. Ne hasznalja a padot, ha a hattamla vagy az (lés allitomechanizmusai nincsenek megfeleléen reteszelve.

Edzés elott mindig ellendrizze, hogy a kivalasztott pozicio stabil-e.

. Ne rogzitsen kiegészitd tartozékokat, sulyokat vagy alkatrészeket a padhoz, kivéve, ha azokat a gyarto

jovahagyta. Ellenkez6 esetben karosodas vagy baleset térténhet.

. Az edzés megkezdése elott vegye fel a helyes poziciot, és végezzen el egy probat sulyok nélkiil, hogy

megbizonyosodjon a pad megfeleld beallitasaral és stabilitasardl.

. Gy6zédjon meg arrél, hogy a pad meérete, allitasi tartomanya és szerkezete megfelel az On magassaganak

és testalkatanak. A nem megfeleld beallitas sérliléshez vezethet, vagy csokkentheti az edzés hatékonysagat.

. Viseljen csuiszasmentes talpu sportcipot és kényelmes, szorosan illeszked6 ruhazatot, amely nem korlatozza

a mozgast a gyakorlatok soran.

. Az edzeés megkezdése eltt megfeleléen melegitsen be, hogy felkészitse izmait és izilleteit a fizikai

megterhelésre.

. Hasznalat kozben tartson legalabb 2 — méter szabad helyet a berendezés kordil.
. A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja. A biztonsag garantalasa érdekében ajanlott egy

masik személy jelenléte is.

. A gyakorlatokat kontrollalt és egyenletes médon végezze. Keriilje a hirtelen mozdulatokat, amelyek az

egyensuly elvesztéséhez vagy felborulashoz vezethetnek.

. Az egeszségligyi problémakkal, példaul hat-, gerinc- vagy iziileti problémakkal, illetve egyéb krénikus

betegségekkel kiizdé személyek, valamint a szivritmust, vérnyomast vagy koleszterinszintet befolyasolo
gyogyszereket szedbk az edzés megkezdése elétt konzultaljanak orvossal.

Ha edzés kézben fajdalmat, szabalytalan szivverést, Iégszomjat, szédiilést vagy hanyingert tapasztal, azonnal
hagyja abba, és a folytatas eltt konzultaljon orvosaval.

A berendezést szaraz és arnyékos helyen, nedvességtdl, kbzvetlen napfénytdl, valamint héforrasoktol vagy

vagy elszinezddeset.



HU FIGYELMEZTETESEK

22,

23.

24,
25.

Ne helyezzen éles targyakat a berendezés kézelébe — ez kérosithatja a szerkezeti elemeket vagy sériilést
okozhat.

Rendszeresen tisztitsa meg a felliletet nedves ruhaval a szennyezédések és az izzadsag eltavolitisa érdekében.
Tisztitds utan alaposan szaritsa meg.

Ne mddositsa Gnkényesen a berendezést. Kizarélag eredeti alkatrészeket hasznaljon.

A késziilék az EN 1SO 20957-1:2024 szabvanynak megfelelen késziilt. Kizardlag otthoni hasznalatra készilt
(H osztaly — otthoni hasznalat, a szabvany szerint).

HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

. A késziilék rendszeres karbantartasat figyelembe kell venni. Ezt a késziilék legaldbb minden 20 - lizemdréja

utan el kell végezni.

. A karbantartas magaban foglalja:

+ a berendezés mozgd alkatrészeinek ellendrzését és kenését. Kerékparcsapagy-zsirok vagy fitneszeszkozokhoz
valo tébbkomponens zsirok hasznalata ajanlott.

+ a készulék egyéb alkatrészeinek gondozasat, azaz a csavarok és anyak meghuzasat,
« a tapkabelek (ha vannak a késziilékben) sériléseinek ellendrzését.

. A berendezés tisztitasahoz vizzel vagy esetleg szappanos vizzel enyhén megnedvesitett puha kendé

hasznalata ajanlott. Ne hasznaljon erés anyagokat vagy éles tisztitoeszkozéket, amelyek karosithatjak
a berendezést. Killonos dvatossagagal kell eljarni a mianyag alkatrészek esetében.

. Minden hasznalat utan tavolitson el minden izzadsag- és szennyezédésnyomot a készilékrél.

HU HIBAELHARITAS

Probléma Lehetséges megoldas

Gy6zddjdon meg arrdl, hogy minden anya és csavar megfeleléen meg

A termék instabil. 2
van hdzva,

20



HU GARANCIA

1. Az Ugyfél a kévetkezé modokon nydjthat be panaszt:
+ a weboldalon taldlhato Grlap kitéltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailben: support@trexsport.com

irasban, a levelezési cimre:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Lengyelorszag

2. Ajotéllasi idoszak alatt keletkezett hibakat altalaban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatdl
szamitott 14 munkanapon beldl javitjuk ki. Amennyiben a terméket kiilfoldre kell kiildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kilfaldrdl kell beszerezni, a javitasi idé meghosszabbodhat.

3. Azon orszdg joga iranyado, ahova az arut leszallitottak, beleértve a jotallasra vonatkozo rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.

4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerli hasznalatbol eredé karokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

‘. Ez a termék olyan csomagolasban kerll kiszallitasra, amely megvedi az esetleges szallitas kozbeni
% ﬂ sérllésektdl. A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat

tipusuk szerint selejtezze.

L% A hasznalati utmutatd Ujrahasznosithato papirra lett nyomtatva. Az Utmutatot a vonatkozo

s eldirasoknak megfeleléen szelektalja.



IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE UATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER UTILIZZI FUTURI.

1.

16.
17.

20.

21.

La massima sicurezza ed efficacia dell'attrezzatura possono essere raggiunte solo con un montaggio
corretto e un uso conforme a questo manuale. Tutti gli utenti devono essere informati sulle limitazioni, le
avvertenze e le precauzioni di sicurezza applicabili. Il produttore non & responsabile per lesioni o danni
derivanti dalla mancata osservanza delle istruzioni.

. Questo prodotto & un'attrezzatura sportiva, non un giocattolo. | bambini possono utilizzare I'attrezzatura

solo sotto la supervisione di un adulto.

. Utilizzare solo per lo scopo previsto: per I'allenamento di forza e di fitness generale in posizione seduta

o sdraiata utilizzando pesi liberi o il peso corporeo. Non utilizzarla per altri scopi.

. Non stare in piedi sulla panca e non utilizzarla come gradino. Non sedersi né appoagiarsi allo schienale in

modi non previsti dall’esercizio; cio potrebbe causare il ribaltamento o il danneggiamento dell‘attrezzatura.

. Questo prodotto no & destinato a scopi riabilitativi.
. Non superare il carico massimo specificato nel manuale.
. Eseguire gli esercizi solo su una superficie piana, stabile e antiscivolo per evitare che |'attrezzatura si muova

durante |'uso.

. Si raccomanda di utilizzare un tappetino protettivo sotto I'attrezzatura.
. Prima di ogni utilizzo, assicurarsi che tutti i fissaggi siano saldi e non allentati. Stringere le viti se necessario.

MNaon utilizzare I'attrezzatura se si notano parti allentate, meccanismi di regolazione danneggiati, tappezzeria
usurata, crepe nel telaio o segni di corrosione; cio potrebbe compromettere la sicurezza dell'utente.

. Non utilizzare la panca se i meccanismi di regolazione dello schienale o del sedile no sono bloccati

correttamente. Verificare sempre che la posizione selezionata sia stabile prima di allenarsi.

. Non fissare accessori, pesi o componenti aggiuntivi alla panca a meno che non siano approvati dal produttore.

Cid potrebbe causare danni o portare a un incidente.

. Prima di iniziare I'allenamento, assumere la posizione corretta ed eseguire un posizionamento di prova del

corpo senza pesi per assicurarsi che la panca sia regolata correttamente e stabile.

. Assicurarsi che le dimensioni, l'intervallo di regolazione e la struttura della panca si adattino alla propria

altezza e costituzione fisica. Una regolazione errata puo portare a lesioni o ridurre l'efficacia dell'allenamento.

. Indossare scarpe sportive con suocle antiscivolo e abbigliamento comodo e aderente che non limiti

i movimenti durante |'esercizio.

. Riscaldarsi adeguatamente prima di iniziare 'allenamento per preparare i muscoli e le articolazioni allo

sforzo fisico.
Mantenere almeno 2 - metri di spazio libero intorno all'attrezzatura durante I'uso.

L'attrezzatura deve essere utilizzata da una sola persona alla volta. Si raccomanda la presenza di un'altra
persona per garantire la sicurezza.

. Eseguire gli esercizi in modo controllato e fluido. Evitare movimenti bruschi che potrebbero portare alla

perdita di equilibrio o al ribaltamento.

. Le persone con condizioni di salute come problemi alla schiena, alla colonna vertebrale o alle articolazioni,

o altri disturbi cronici, nonché coloro che assumono farmaci che influenzano la frequenza cardiaca, la
pressione sanguigna o il colesterolo, devono consultare un medico prima di iniziare l'allenamento.

Se si avverte dolore, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini o nausea durante l'esercizio,
interrompere immediatamente e consultare il proprio medico prima di continuare.

Conservare |'attrezzatura in un luogo asciutto e ombreggiato, lontano da umidita, luce solare diretta e fonti
di calore o fiamme libere per evitare la corrosione delle parti metalliche, la deformazione o lo scolorimento
dei componenti in plastica.
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IT AVVERTENZE

22,

23.

24,
25.

Non posizionare oggetti appuntiti vicino all'attrezzatura; cio potrebbe danneggiare gli elementi strutturali
o causare lesioni.

Pulire regolarmente la superficie con un panno umido per rimuavere lo sporco e il sudore. Asciugare
accuratamente dopo la pulizia.

Non modificare I'attrezzatura da soli. Utilizzare solo parti originali.

Il dispositivo & stato fabbricato in conformita alla norma EN 1SO 20957-1:2024. E destinato esclusivamente
all'uso domestico (Classe H — uso domestico, secondo la norma).

IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. La manutenzione regolare del dispositivo deve essere presa in considerazione, Deve essere effettuata

almeno ogni 20 - ore di funzionamento del dispositivo.

. La manutenzione comprende:

« controllare le parti mobili dell'attrezzatura e mantenerle ingrassate. Si raccomanda di utilizzare grassi per
cuscinetti di biciclette o grassi multicomponente per attrezzature da fitness.

- prendersi cura delle altre parti del dispositivo, ovvero stringere bulloni e dadi,
- controllare che i cavi di alimentazione (se presenti nel dispositivo) non siano danneggiati.

. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con acqua

o eventualmente con acqua e sapone. Non utilizzare sostanze aggressive o materiali di pulizia taglienti che
possano danneggiare I'attrezzatura. Particolare attenzione deve essere prestata ai componenti in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibile soluzione

Il prodotto é instabile. Assicurarsi che tutti i dadi e i bulloni siano serrati correttamente.
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IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
« compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto & stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

{ Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
-~ ﬂ durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
ﬁ Srmaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

n Carta
LZZ‘) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL WAARSCHUWINGEN

LEES VOOR GEBRUIK VAN DE APPARATUUR DE INSTRUCTIES AANDACHTIG DOOR EN BEWAAR
DEZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

1.

20.

21.

Maximale veiligheid en effectiviteit van de apparatuur kan alleen worden bereikt bij een juiste montage en
gebruik in overeenstemming met deze handleiding. Alle gebruikers moeten worden geinformeerd over de
geldende beperkingen, waarschuwingen en veiligheidsmaatregelen. De fabrikant is niet verantwoaordelijk
voor enig letsel of schade als gevolg van het niet opvolgen van de instructies.

. Dit product is een sportapparaat, geen speelgoed. Kinderen mogen de apparatuur alleen onder toezicht

van een volwassene gebruiken.

. Alleen gebruiken zoals bedoeld: voor kracht- en algemene fitnesstraining in zittende of liggende positie

met behulp van vrije gewichten of lichaamsgewicht. Niet voor andere doeleinden gebruiken.

. Ganiet op de bank staan en gebruik deze niet als opstapje. Ga niet op de rugleuning zitten of leunen op een

manier die niet voor de oefening is bedoeld - dit kan kantelen of schade aan de apparatuur veroorzaken.

. Dit product is niet bedoeld voor revalidatiedoeleinden.
. Overschrijd de in de handleiding aangegeven maximale belasting niet.
. Voer oefeningen alleen uit op een viakke, stabiele en antislip ondergrond om te voorkomen dat de

apparatuur tijdens gebruik verschuift.

. Het wordt aanbevolen om een beschermmat onder de apparatuur te gebruiken.
. Controleer voor elk gebruik of alle bevestigingen stevig vastzitten en niet losgeraakt zijn. Draai de schroeven

indien nodig vast. Gebruik de apparatuur niet als u losse onderdelen, beschadigde verstelmechanismen,
versleten bekleding, scheuren in het frame of tekenen van corrosie opmerkt - dit kan de veiligheid van
de gebruiker in gevaar brengen.

. Gebruik de bank niet als de verstelmechanismen voor de rugleuning of zitting niet goed vergrendeld zijn.

Controleer voor het trainen altijd of de gekozen positie stabiel is.

. Bevestig geen extra accessoires, gewichten of componenten aan de bank, tenzij deze door de fabrikant

zijn goedgekeurd. Dit kan schade veroorzaken of tot een ongeval leiden.

. Neem voordat u met uw workout begint de juiste positie aan en voer een proefplaatsing van het lichaam

uit zonder gewichten om er zeker van te zijn dat de bank goed is afgesteld en stabiel staat.

. Zorg ervoor dat de maat, het instelbereik en de constructie van de bank passen bij uw lengte en lichaamsbouw.

Een onjuiste afstelling kan leiden tot letsel of de efficiéntie van de training verminderen.

. Draag sportschoenen met antislipzolen en comfortabele, nauwsluitende kleding die de beweging tijdens

de oefening niet belemmert.

. Warm goed op voordat u met uw workout begint om uw spieren en gewrichten voor te bereiden op de

fysieke inspanning.

. Houd tijdens het gebruik minstens 2 — meter vrije ruimte rondom de apparatuur.
. Slechts één persoon mag de apparatuur tegelijkertijd gebruiken. Het wordt aanbevolen om een andere

persoon aanwezig te hebben om de veiligheid te waarborgen.

. Voer oefeningen op een gecontroleerde en vloeiende manier uit. Vermijd plotselinge bewegingen die

kunnen leiden tot evenwichtsverlies of omkantelen.

. Personen met gezondheidsproblemen zoals rug-, ruggengraat- of gewrichtsproblemen, of andere chronische

aandoeningen, evenals personen die medicijnen gebruiken die de hartslag, bloeddruk o het cholesterolgehalte
beinvloeden, moeten een arts raadplegen voordat ze met de training beginnen.

Als u tijdens de oefening pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid
ervaart, stop dan onmiddellijk en raadpleeg uw arts voordat u verdergaat.

Bewaar de apparatuur op een droge en schaduwrijke plaats, uit de buurt van vocht, direct zonlicht en
warmtebronnen of open vuur om corrosie van metalen onderdelen, vervorming of verkleuring van kunststof
componenten te voorkomen.
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NL WAARSCHUWINGEN

22,

23.

24,
25.

Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van de apparatuur - dit kan structurele elementen beschadigen
of letsel veroorzaken.

Reinig het oppervlak regelmatig met een vochtige doek om vuil en zweet te verwijderen. Na het reinigen
grondig drogen.
Modificeer de apparatuur niet zelf. Gebruik uitsluitend originele onderdelen.

Het apparaat is vervaardigd in overeenstemming met de norm EN ISO 20957-1:2024. Het is uitsluitend
bedoeld voor thuisgebruik (Klasse H — thuisgebruik, volgens de norm).

NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Regelmatig onderhoud van het apparaat moet in overweging worden genomen. Het dient ten minste na

elke 20 - bedrijfsuren van het apparaat te worden uitgevoerd.

. Onderhoud omvat:

« het controleren van bewegende delen van de apparatuur en het gesmeerd houden ervan. Het wordt
aanbevolen om fietslagervetten of meercomponentenvetten voor fitnessapparatuur te gebruiken.

« het verzorgen van andere delen van het apparaat, d.w.z. het vastdraaien van bouten en moeren,
« het controleren van de voedingskabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van de apparatuur wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht is bevochtigd

met water of eventueel met water en zeep. Gebruik geen agressieve substanties of scherpe reinigingsmaterialen
die de apparatuur kunnen beschadigen. Bijzondere voorzichtigheid is geboden bij kunststof componenten.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL PROBLEMEN OPLOSSEN

Probleem Mogelijke oplossing

Het product is onstabiel. Zorg ervoor dat alle moeren en bouten goed zijn vastgedraaid.

26



NL GARANTIE

1. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
« per e-mail: support@trexsport.com
« schriftelijk naar het correspondentieadres:

TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polen
2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen
14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.
3. Het recht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.
4, De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

L] Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
n beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
ﬁ worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

L% De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig

de geldende richtlijnen.
PAP
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PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

1.

Maksymalne bezpieczenstwo i skutecznoé¢ uzytkowania sprzetu mozna osiggnac wylacznie pod warunkiem
jego prawidlowego montazu oraz eksploatacji zgodnie z niniejsza instrukcja. Nalezy poinformowac wszystkich
uzytkownikow o obowiazujacych ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy lub szkody powstate w wyniku nieprzestrzegania zalecen
zawartych w instrukeji.

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci moga korzystaé ze sprzetu wyltacznie pod

nadzorem dorostych.

. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem: wylacznie do dwiczen sitowych i treningu ogolnorozwojowego w pozycji

siedzacej lub lezacej, z wykorzystaniem ciezaréw wolnych lub masy wiasnego ciata. Nie uzywaj jej do
innych celaw.

. Nie stawaj na lawce ani nie uzywaj jej jako podestu. Nie siadaj ani nie opieraj sie na oparciu w sposdb

nieprzewidziany w ¢wiczeniach - grozi to przewraceniem lub uszkodzeniem sprzetu.

. Produkt nie jest przeznaczony do celow rehabilitacyjnych.
. Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obciazenia podanego w instrukcji.
. Cwiczenia nalezy wykonywac na plaskiej, stabilnej i antyposlizgowe]j powierzchni, aby zapobiec przesuwaniu

sie sprzetu podczas uzytkowania.

8. Zaleca sie stosowanie maty ochronnej pod sprzet.

9. Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie mocowania sg stabilne i nie poluzowaty sie. W razie potrzeby

15.
16.
17.
18.

20.

21.

dokrec $ruby. Nie uzywaj sprzetu, jesli zauwazysz poluzowane elementy, uszkodzenia mechanizmoéw regulacji,
przetarcia tapicerki, pekniecia konstrukcji ramy lub oznaki korozji — moze to zagrazac bezpieczernstwu
uzytkownika.

. Nie uzywaj tawki, jesli mechanizmy requlacji oparcia lub siedziska nie sg prawidtowo zablokowane. Zawsze

sprawdzaj stabilnos¢ wybranej pozycji przed rozpoczeciem ¢wiczen.

. Nie stosuj dodatkowych akcesoriow, obcigzen ani elementow mocowanych do fawki, jesli nie s3 one

przewidziane przez producenta. Moze to spowodowac uszkodzenie sprzetu lub doprowadzi¢ do wypadku.

. Przed rozpoczeciem ¢wiczen przyjmij prawidtowa pozycje | wykonaj probne utozenie ciala bez obciazenia,

aby upewnic sie, ze fawka jest odpowiednio wyregulowana i stabilna.

. Upewnij sie, Ze rozmiar, zakres regulacji i konstrukcja fawki sa dopasowane do Twojego wzrostu i budowy

ciata. Nieprawidtowe dopasowanie moze prowadzic do kontuzji lub ograniczenia efektywnosci cwiczen.

. Podczas ¢wiczen nos sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa oraz wygodna, najlepiej przylegajaca

odziez, ktéra nie ogranicza ruchow.

Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowac miesnie i stawy do wysitku.
Podczas uzytkowania zapewnij co najmniej 2 metry wolnej przestrzeni wokoét sprzetu.

Ze sprzetu moze korzystaé wylacznie jedna osoba jednoczesnie. Zaleca sie asekuracje osoby trzecigj.

Wykonuj ¢wiczenia w sposob kontrolowany. Unikaj gwattownych ruchéw, ktére moga prowadzi¢ do utraty
réwnowagi lub przewrdcenia.

. Osoby z problemami zdrowotrnymi, takimi jak béle plecéw, kregostupa, stawow lub inne przewlekte schorzenia

oraz przyjmujace leki wptywajace na tetno, cisnienie lub poziom cholesterolu przed rozpoczeciem treningu
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen odczuwasz bol, nieregularne bicie serca, plytkos¢ oddechu, zawroty
gtowy lub mdlosci, natychmiast przestan éwiczyé. Przed kontynuowaniem éwiczen zasiegnij porady lekarza.
Przechowuj sprzet w suchym i zacienionym miejscu, z dala od wilgoci, bezposredniego nastonecznienia
oraz zrodet ciepta lub otwartego ognia, aby zapobiec korozji elementow metalowych, deformacji lub
odbarwienia tworzywa sztucznego.
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PL OSTRZEZENIA

22,

23.

24,
25.

Nie umieszczaj ostrych przedmiotow w poblizu urzadzenia. Istnieje ryzyko uszkodzenia elementow
konstrukcyjnych oraz obrazen uzytkownika.

Czysc¢ powierzchnie regularnie wilgotna sciereczka, aby usungc zabrudzenia i pot. Po czyszczeniu doktadnie
wytrzyj do sucha.

Nie dokonuj samodzielnych modyfikacji sprzetu. Uzywaj wylacznie oryginalnych czesci.
Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma EN 1SO 20957-1:2024. Sprzet przeznaczony jest wylgcznie
do uzytku domowego (klasa H — uzytek domowy, zgodnie z norma).

PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywaé konserwacji urzadzenia. Powinna byé ona przeprowadzana nie rzadziej niz

co 20 godzin pracy sprzetu.

. Konserwacja obejmuje kontrole:

+ ruchomych czeéci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sig stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smardw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

+ pozostalych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,
« przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzer.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé miekkiej sciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda

z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych srodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktore moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznosc nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunac z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.
PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Problem Mozliwe rozwiazanie
Produkt jest niestabilny. Upewnij sie, czy wszystkie sruby i nakretki sa odpowiednio dokreconea.
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgloszenia reklamacji:
« za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
« poczty elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezplatnie w ciagu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czeici zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac diuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktorego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewlasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

ﬁi Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
A

ﬂ transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
ﬁ materiaty wedtug ich rodzaju.

L% Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja

zgodnie z zasadami.
PAP
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RO AVERTISMENTE

INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE S| PASTRATI-LE
PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA.

1.

Siguranta si eficacitatea maxima a echipamentului pot fi atinse numai prin asamblarea corespunzatoare
si utilizarea in conformitate cu acest manual. Toti utilizatorii trebuie sa fie informati cu privire la limitarile,
avertismentele si masurile de siguranta aplicabile. Producatorul nu este responsabil pentru nicio vatamare
sau daund rezultatd din nerespectarea instructiunilor.

. Acest produs este un echipament sportiv, nu o jucarie. Copiii pot folosi echipamentul numai sub

supravegherea unui adult.

. A se utiliza numai conform destinatiei: pentru antrenamente de forta si fitness general in pozitie sezand

sau culcat, folosind greutati libere sau greutatea corporala. Nu il utilizati in alte scopuri.

. Nu stati in picioare pe banca si nu o folositi ca treapta. Nu va asezati si nu va sprijiniti pe spatar in niciun

mod care nu este prevazut pentru exercitiu — acest lucru poate provoca rasturnarea sau deteriorarea
echipamentului.

. Acest produs nu este destinat scopurilor de reabilitare.

6. Nu depasiti sarcina maxima specificatd in manual.

. Efectuati exercitiile numai pe o suprafata plana, stabild si antiderapanta pentru a preveni deplasarea

echipamentului in timpul utilizarii.

8. Se recomanda utilizarea unui covoras de protectie sub echipament.

16

20.

. Inainte de fiecare utilizare, asigurati-vi c toate fixdrile sunt sigure si nu sunt slibite. Strangeti suruburile daci

este necesar. Nu utilizati echipamentul daca observati piese slabite, mecanisme de reglare deteriorate, tapiterie
uzata, fisuri ale cadrului sau semne de coroziune — acest lucru poate compromite siguranta utilizatorului.

. Nu utilizati banca daca mecanismele de reglare pentru spatar sau sezut nu sunt blocate corespunzator.

Verificati intotdeauna daca pozitia selectatd este stabild inainte de a face exercitii.

. Nu atasati accesorii, greutati sau componente suplimentare la banca, cu exceptia cazului in care acestea

sunt aprobate de producator. Acest lucru poate cauza daune sau poate conduce la un accident.

. Inainte de a incepe antrenamentul, adoptati pozitia corecta si efectuati o pozitionare de probé a corpului

fara greutati pentru a va asigura ca banca este reglata corect si stabila.

. Asigurati-va ca dimensiunea, intervalul de reglare si constructia bancii se potrivesc cu indltimea si constitutia

dumneavoastra corporala. Reglarea necorespunzatoare poate duce la vatamari sau poate reduce eficienta
antrenamentului.

. Purtati pantofi sport cu talpa antiderapanta si imbracaminte confortabila, mulata, care nu restrictioneaza

miscarea in timpul exercitiilor.

. Efectuati o incalzire adecvata inainte de a incepe antrenamentul pentru a va pregati muschii si articulatiile

pentru efortul fizic.

. Mentineti un spatiu liber de cel putin 2 — metri in jurul echipamentului in timpul utilizarii.
17.

Echipamentul trebuie utilizat de o singura persoana in acelasi timp. Se recomanda prezenta unei alte
persoane pentru a garanta siguranta.

. Efectuati exercitiile intr-un mod controlat si fluid. Evitati miscérile bruste care ar putea duce la pierderea

echilibrului sau la rasturnare.

. Persoanele cu probleme de sanatate, cum ar fi afectiuni ale spatelui, coloanei vertebrale sau articulatiilor,

sau alte afectiuni cronice, precum si cele care iau medicamente ce influenteaza ritmul cardiac, tensiunea
arteriala sau colesterolul, trebuie sa consulte un medic inainte de a incepe antrenamentul.

Daca prezentati durere, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau greata in timpul
exercitiilor fizice, opriti-va imediat si consultati medicul inainte de a continua.
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RO AVERTISMENTE

21.

22,

23.

24,
25.

Depozitati echipamentul intr-un loc uscat si umbrit, ferit de umiditate, lumina directa a soarelui si surse
de caldura sau flacari deschise pentru a evita coroziunea pieselor metalice, deformarea sau decolorarea
componentelor din plastic.

Nu plasati obiecte ascutite in apropierea echipamentului - acest lucru poate deteriora elementele structurale
sau poate cauza vatamari.

Curatati suprafata in mod regulat cu o carpd umeda pentru a indeparta murdaria si transpiratia. Uscati
bine dupa curatare,

Nu modificati singur echipamentul. Utilizati numai piese originale.

Dispozitivul a fost fabricat in conformitate cu standardul EN 1SO 20957-1:2024. Este destinat exclusiv utilizarii
casnice (Clasa H - utilizare casnica, conform standardului).

RO CURATARE SI INTRETINERE

3

. Trebuie luata in considerare intretinerea regulata a dispozitivului. Aceasta trebuie efectuata cel putin la

fiecare 20 - de ore de functionare a dispozitivului.

. Intretinerea include:

+ verificarea pieselor mobile ale echipamentului si mentinerea lor lubrifiate. Se recomanda utilizarea
vaselinelor pentru rulmenti de bicicleta sau a vaselinelor multicomponent pentru echipamente de fitness,

- ingrijirea altor piese ale dispozitivului, adica strangerea suruburilor si piulitelor,

« verificarea cablurilor de alimentare (daca sunt prezente in dispozitiv) pentru a nu prezenta deteriorari.
Pentru curatarea echipamentului se recomanda utilizarea unei carpe moi, usor umezite cu apa sau, eventual,
cu apa si sapun. Nu utilizati substante puternice sau materiale de curatare abrazive care pot deteriora
echipamentul. O atentie deosebita trebuie acordata componentelor din plastic.

. Dupa fiecare utilizare, indepartati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe dispozitiv.

RO DEPANARE

Problema Solutie posibila

Produsul este instabil. Asigurati-va ca toate piulitele si suruburile sunt stranse corect.
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RO GARANTIE

. Clientul are urmatoarele posibilitati de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
« in scris, la adresa de corespondenta:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele aparute in perioada de garantie sunt, de requla, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strainatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

{ Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deteriorari in timpul
-~ ﬂ transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
ﬁ materiale in functie de tipul lor.

L% Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-| conform regulilor.

PAP
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SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE S| TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

15:
16.
17.
18.

20.

21

22.

23.
24,
25,

Maximalna bezpeénost a efektivnost pouzivania zariadenia je zaruc¢ena len pri spravnej montazi a pouzivani pod|a
tohto navodu. Vietci pouzivatelia musia byt informovani o obmedzeniach, upozorneniach a bezpeénostnych
opatreniach. Vyrobca nenesie zodpovednost za zranenia alebo skody spdsobené nedodrzanim pokynov.

. Viyrobok je sportova pomécka, nie hra¢ka. Deti mézu zariadenie pouzivat iba pod dohladom dospelej osoby.
. Pouzivajte vyhradne na ur¢eny uéel: na silovy a vieobecny tréning v sede alebo v lahu s pouzitim volnych

vah alebo vlastnej telesnej hmotnosti. NepouzZivajte na iné Gcely.

. Nestupajte na lavicu a nepoutzivajte ju ako schodik. Nesadajte si ani sa neopierajte o operadlo spdsobom,

ktory nie je sti¢astou cvi¢enia — hrozi prevratenie alebo poskodenie zariadenia.

. Vyrobok nie je uré¢eny na rehabilitaéné ucely.
. Neprekra¢ujte maximalne povolené zatazenie uvedené v navode.
. Qviéte vyluéne na rovnom, stabilnom a protiSmykovom povrchu, aby sa zariadenie pocas pouzivania

neposuvalo.

. Odportca sa pouzit ochrannt podlozku pod zariadenie.
. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i st vietky upeviovacie prvky pevné a neuvolnené. V pripade potreby

dotiahnite skrutky. Nepouzivajte zariadenie, ak zistite uvolnené ¢asti, potkodené regulaéné mechanizmy,
opotrebované caltnenie, praskliny ramu alebo znamky korozie - moze to ohrozit vasu bezpecnost.

. Lavicu nepouzivajte, ak nie si mechanizmy nastavenia operadla alebo sedadla spravne zaistené. Pred

zaciatkom cvi¢enia vzdy skontrolujte stabilitu zvolenej polohy.

. Na lavicu nepridavajte ziadne dalsie doplnky, zavazia ani prvky, ktoré nie st uréené vyrobcom. Méze déjst

k poskodeniu zariadenia alebo k trazu.

. Pred zacatim cvicenia si osvojte spravnu polohu a vykonajte skusobné uloZenie tela bez zataze, aby ste sa

uistili, Ze je lavica spravne nastavena a stabilna.

. Uistite sa, Ze velkost, rozsah nastavenia a konitrukcia lavice zodpovedaju vasej vyike a telesnej stavbe.

MNespravne nastavenie moze viest k zraneniu alebo znizenej efektivite tréningu.

. Poéas cviéenia noste Sportovi obuv s protismykovou podrazkou a pohodiné priliehavé obleéenie, ktoré

neobmedzuje pohyb.

Pred zaciatkom tréningu sa dékladne rozcvicte, aby ste pripravili svaly a kiby na zataz.

Poéas pouzivania ponechajte aspon 2 metre volného priestoru okolo zariadenia.

Zariadenie médze pouzivat vzdy len jedna osoba. Odporiica sa pritomnost druhej osoby ako zabezpeéenie.

Cviky vykonavajte plynulo a kontrolovane. Viyhnite sa prudkym pohybom, ktoré mézu spésobit stratu
rovnovahy alebo prevratenie.

. Osoby s problémami so chrbticou, kibmi alebo inymi chronickymi ochoreniami, ako aj osoby uzivajlice

lieky ovplyviujace tep, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu by sa mali pred tréningom poradit s lekarom.

Ak pocas cvi¢enia pocitite bolest, nepravidelny tep, dychaviénost, zavraty alebo nevolnost - okamzite
prestante cvicit a poradte sa s lekdrom pred pokrac¢ovanim.

. Zariadenie skladujte na suchom a tienistom mieste, mimo dosahu vihkosti, priameho slne¢ného Ziarenia

a zdrojov tepla alebo otvareného ohia, aby sa zabranilo kordzii kovovych éasti, deformacii alebo zafarbeniu
plastovych komponentow.

Neumiestiiujte ostré predmety v blizkosti zariadenia - hrozi riziko poskodenia konitrukcie alebo zranenia
pouzivatela.

Povrch pravidelne cistite vihkou handrickou, aby ste odstranili necistoty a pot. Po ¢isteni dékladne vysuste.
Nevykonavajte Ziadne Upravy zariadenia sami. PouzZivajte len ariginalne diely.

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN 150 20957-1:2024, Je uréené vyhradne na domace pouZitie
(trieda H - domace pouZitie podla normy).
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnd adrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahfia kontrolu;

+ pohyblivé casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vietky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,

+ napajacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.

. Ma cistenie zariadenia pouzivajte makkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom.
Nepouzivajte Ziadne silné cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vietky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné riesenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, €i s vietky matice a skrutky spravne daotiahnuté.
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SK ZARUKA

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamacie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
« pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polsko
2. Reklamacia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujuci o tom musi byt informaovany najneskér
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajtici s kupujicim nedohodne na
dihiej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava moze trvat dlhsie.
3. Poutije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzinarodnej kipe tovaru.

4, Zaruka sa nevztahuje na poskodenia sposobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

‘. Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
% n Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

E%) Navod na poutzitie bol vytlaéeny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA BACTEPEMEHHA

MEPEM BUKOPWUCTAHHAM YBAMHO MPOYNTANTE BCIO IHCTPYKL|IKO. 3BEPITANTE NOCIBHUK ANA
NnogAnbWOro BUKOPMCTAHHA,

1.

MakcvmanbsHa bezneka Ta epekTUBHICTb BUKOPUCTaHHA 0BNagHAHHA JOCATAETLCA NTULLE 33 YMOBM NPaBUILHOL
36ipKK Ta ekcnnyaTauii 3rigHo 3 L€ IHCTPYKLUIEW. Yo KOpUCTYEadi NoBMHHI ByTI NoiHbopMoBaHi npo
obMeeHHA, NonepeeHHA Ta 3axoqn 6eanekn. BUpobHuK He Hece BIONOBIAANbHOCTI 33 TPaBMMW YK
MOLWKOAMEHHA, CNPUYNHEH]I HEQOTPUMAHHAM IHCTPYKLRA.

. MNpogyKT € cnopTUBHUM 0BNaAHAHHAM, @ He irpawwkoio. [Ty Moy T KOPUCTYBATMCA HMM NILLE Nif HarnALoM

OOPOCNX.

. BUKOpWCTOBYIATE BMKNIOYHO 33 NPU3HAYEHHAM: ANA CUNOBUX BNPaR i 3aranbHoGi3MYHOT NigroToBKK y

nonoMeHHi cuaaymn abo nemadn 3 BUKOPWCTAHHAM BiNbHWUX Bar abo Barv BNacHoro Tina. He BUKOpPUCTOBYIATE
ana iHwux uinemn.

. He cTiiiTe Ha naBui i He BMKOpWCTOBYIATE il AK NigcTaBky. He cigaiite Ta He cnvpaiTeca Ha CNMHKY HECTaHOaPTHUM

CNoCcobom — Lie MOoXe NPUIBECTI A0 NepekuaaHHA abo NolKoAKeHHA obnafHaHHA.

. Llei npogyKkT He npu3HadyeHuii ana peabinitadifHux Uinei.
. He nepesuiyyiiTe MakcumanbHe JOMYCTUME HAaBAHTAKEHHSA, 3a3HAYEHE B IHCTPYKUII.
. BukoHyiTe BnpaBun nWiLe Ha PIBHIN, CTIAKIA | HECAU3bKIN NOBEpPXHI, WOH YHUKHYTIK 3cyBy obnagHaHHa nig

Hac BUKOPWCTaHHA.

8. PekoMeHAYETLCA BUKOPUCTOBYBATI 3aXMCHNIA KWNMMOK Nif 0BNaaHaHHA.

15

20.

21.

. [Nepep KOXHUM BUKOPUCTAHHAM NepeBipAnTe HafilHICTL KpinneHs. ¥ pasi notpebn NigrarHitTe reuHTM. He

BUKOPWCTOBYITE 0BNaAHaHHA, AKLWO BUABNEHO ocnabneri enemeHTy, HECMPaBHOCTI MeXaHi3MiB perynioBaxHa,
noTepTicTt 066MBKN, TPIWWHK B pami abo 03HaKW KOPO3ii — Uue MoMe CTaHOBWTK 3arpo3y ana Besnekw.

. He BuKopucTOBYiiTE NaBKY, AKLIO MEXAHI3MW PErYIIOBAHHA CNIMHKM aD0 CKAiHHA He 3adiKCoBaHI HANEXH UM

UMHOM. 3aB¥ AW NepeBipAiTe CTINKICTb 0BpaHoOro NONOKeHHA Nepes NOYaTKOM TPeHYBAHHA.

. He npwenHyiaTe 0o nasky AOAATKOBI akcecyapw, obraxeHHA abo enemeHTw, He nepeabayeHi BUPOBHWKOM.

Lle moxe npwu3BecTy 0o NowKog¥eHHa obnagHaHHA abo HewacHoro BHUNagkKy.

. Mepep no4aTkoM BNpag 3aimiTs NPaBUNbHE NONOKEHHA Ta cNpoByiiTe po3TalyBaHHA Tina 6e3 HaBaHTaKeHHs,

wob nepexkoHaTUCA B NPaBUNbHOCTI HaNaWTYBaHHA Ta CTIAKOCTI NaBKK.

. NepexoHaiTecs, Wo po3Mip, Aiana3oH perynioBaHHA Ta KOHCTPYKLIA NaBKK BignoBifaoTh Ballomy 3pocTy

Ta Komnnekuii. HeBionoBiAHICTL MOXe NPU3BECTI [0 TPaBM abo 3HMIUTW edeKTUBHICTb TPEHYBAHHA.

. Mig Yac 3aHATL HOCITH CNOPTUBHE B3YTTA 3 HECNM3bKOIO NIJOLWBOI0 Ta 3PYYHWIA, WINbHWA OAAT, AKWA He

obMEXYE pyXiB.

. Nepepg noyaTkoMm TpeHyBaHHA 3pobiTh PO3MUHKY, WOO NiAroTyBaTH M'A3M Ta CyrNobun [0 HABAHTAKEHHA.
16.
4

Mig 4ac BUKOPUCTAHHA 3aNULLIAATE LOHANMEHILE 2 METPMW BINILHOTO MPOCTOPY HABKONO 0ONaAHAHHA.

O6nafgHaHHA MOXe BUKOPUCTOBYBATK Nulle ofHa ocoba 0HOYACHO, PEKOMEHAYETLCA HAABHICTL TPETLOI
o0cobu AnA CTpaxyBaHHA.

. BukoHy#iTe BNpaBu NNaBHO Ta KOHTPONbOBaHO, YHWKaNTe Pi3KMX PYXiB, AKI MOMYTb NPU3BECTV [0 BTpaTtH

piBHoBaru abo nagiHHA.

. Ocobam i3 npobnemami 3i cnuHoo, xpebtom, cyrnobamu aBo XPOHIUHUAMKN 3aXBOPIOBAHHAMM, @ TAKOXK THM,

XTO NPUIAMAE NiKKW, O BAAWBAIOTL Ha NYNbE, TUCK abo piBeHb XONecTepuHy, chifl NPOKOHCYNBTYBATACA 3
nikapem nepep novaTkom TPeHyBaHb.

AKILO Nif Yac 3aHATb BK BigvyBaeTe Hinb, HepPIBHOMIpHE CcepLefnTTA, 3aAMLLKY, 3anamopoyeHHs abo HyaoTy
— HeralHoO NPUNKUHITL BNPaBW Ta 3BEPHITLCA A0 NiKapa nepes NPOLOBKEHHAM.

36epiraiite obnagHaHHA B CyXoMy, 3aTiHeHOMY micui, Nogani Big BoNorn, NpAMUX COHAYHWUX MPOMEHIB i
O#epen Tenna abo BigKpUTOro BorHio, Wob 3anobirti Koposil MeTaneeux enemeHTie abo nedopmadii/
3He0apENeHHI0 NNACTMKOBIAX YaCTWH.
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UA BACTEPEMEHHA

22,

23.

24,
25.

He 36epiraiite rocTpi npeamety Noban3y oBnagHaHHA — Lie MoXe CPUYUHUTIA MOLLKOAMEHHA KOHCTPYKU T
abo Tpasmy KOpUCTyBaYa.

PerynapHo ouynlainTe NOBEPXHID BONOrokl raHvipkow eig 6pyay Ta noty. MichA ovuWeHHA peTenbHo
BUTVPANTE HACYXO,

He BHOCHTE CAMOCTINHUX 3MiH [0 KOHCTPYKUT. BUKOpMCTOBYINTE NMLWE OPUTiHANBHI 3aNYacTHUHK.
MpucTpiin BuroToBNeHUi BifnosiaHo Ao cTaHaapTy EN ISO 20957-1:2024. Mpu3HaueHuit BUKNIOYHO AnA
FOMALIHBOIO BUKOPUCTAHHA (Knac H — AomallHE BUKOPUCTaHHA 3MAHO 3i cTaHaapToM).

UA YACTKA TA OBCNYTrOBYBAHHA

. PerynapHo nepesipsite npuctpii. Lie cnig pobuty woHaimeHwwe koxHi 20 roguH poboti obnagHakHHs.

. TexHiyHe 06CJ'I)l'FOB)l'BaHHF| NOBWHHO BKNOYaTH KOHTPOMNb 34:

+ PYXOMUMW YacTUHAMW NPUCTPOID, TOBTO NepeBipKa IX Hane)Horo 3MalleHHA. AKWO € He 3MaLLeHi QINAHKHK,
IMACTITh X, PEKOMEHOYETHCA BUKOPWCTOBYBATH CMEUianbHi MacTuna AnAa NigwmMnHykie Benocunegie abo
ans GiTHec-obnagHaHHA.

+ BCi 3aN4acTWHKM oBnagHaHHA, Taki AK 3aTArYIOUi TBMHTI Ta raikn,

+ WHYPW XUBNEHHA (AKLLIO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKI NOWKOIKEHHS.

. Ons ounweHHs obnagHaHHa BUKOPWCTOBYIATE M'AIKY TKAHWHY, TDOXW 3MOYEHY BOAOID 260 BOAOIO 3 MANOM.

He BUKOPWCTOBYITE CMMbHI PEYOBWHW YW arpeciBHi YncTAYI 3acobi, AKI MOXKYTb NOWKOAWTY 06NaAHaHHA.
Ocobnueo 06epexHo cnifg NOBOAWTUCA i2 NNACTMKOBYMI KOMIMOHEHTaMM.

. Micna KOXHOro BMKOPUCTAHHA OUYMLLYATE NPUCTPIIA Bif YacToK MoTy Ym Bpyay.

UA BUPIWEHHA NMPOBNEM

Mpo6nema Moxnuse pileHHA

0O6nagHaHHA He cTabinbHe. MepekoHalTecs, Wo BCi rBUHTK Ta ralky BiiNOBIAHO 3aKpyYeHi.

38




UA FAPAHTIA

1. Mokynewub Mae HACTYNHI BapiaHTV NOAAHHA CKapri:

uepes GopMy 3anN0BHEHHA peknamauiiHoro popmynapy Ha caitTi: https://trexsport.com/pl/serwis/

ENeKTPOHHOW NoLWTol: support@trexsport.com

NUCbMOBO Ha NOWTOBY afpecy:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Nonbuya

2. lederti abo NOWKOMKEHHA TOBAPY, BUABNEH] NPOTArOM rapaHTiiiHoro nepioay, ByayTe ycyHeHi 6e3KoWToBHO
npoTArom 14 pobounx AHIB 3 AaTH AOCTABKW TOBapY A0 cepsicy. AKWo noTpibHo npueest aetani 3-3a
KOPACHY, TEPMIH PeMOHTY MoKe GyTH NPOACBHKEHNA,

3. Bci rapaHTiifHi yMOBM BUKOHYIOTLCH 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHW, Ky Byno AOCTaBAEHO TOBAP, BKAKYAKYW
rapaHTiiiHi nonoxexHA. Kousenuin OOH npo forosopwr mikHapoaHoi kKynieni-npofaxy ToBapie He
3aCTOCOBYETHCA.

4, TapaHTis He NOWWPKETLCA HA NOLWKOLMEHHA, WO BUHWKNN BHACNIAOK HEHANEKHOIO BUKOPUCTaHHA,

UA OXOPOHA HABKONINWHBOIO CEPEAOBUILA

—-...‘ Lieit Bvpib NoCTaBNAETRCA B YNakoBUi, ANA 3aXWCTy Bifl MOMAWBWMX NOWKOAKEHb NI yac
- " TpaHcnopTyBaHHA. Ynakoeka € HeobpobneHow cwvpoBWHOKW |1 mMoxe ByTw nepepobnexa.
@ MNozbyasTeca unx MaTepianie BiANOBIAHO AO X TANY.

27 IHCTpYKLi HagpyKkoBaHo Ha nanepi, npuaatHomy Ana nepepobku. CopTyiiTe ii BignosigHo Ao
7 YHUHHWX NPaBWn,
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BG NOCTABAHE HA CTUKEP*

3.

3a NpaBWNHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBLPXHOCTTA, BLpKY KOATO LWe 6bae nocTaBeH CTUKepLT. M3non3sainTe mMek
No4YMCTEaL Npenapar, Bofa unKn cnedaneH obe3macnaBaly areHT. ﬂo,ur.yu.l €Te NOBBLPXHOCTTA C 4YKUCTa, CyXa Kbpna.

. O'rcrpaHe're 3aLUMTHWA CNON OT CTukepa. MocraseTe CTKEpa BbpXY NOAroTBeHaTa NOBbLPXHOCT. Wanon3spaire

wnatyna (squeegee), 3a 4a NOAPABHUTE CTWKEPA 1 fla OTCTPAHWTE BCUMKW Bb3AYWHWM MEXypHeTa.

. 3a npemMaxgaHe Ha CTUKepa W3NonN3eaiTe cneywaned NMpenapar 3a OTCTPaHABaHE Ha CTUKepW.

APLIKACE SAMOLEPKY*

. Prospravnou aplikaci ogistéte povrch, na ktery ma byt samolepka umisténa. Pouijte jemny ¢istici prostfedek, vodu

nebo specialni odmastovaci prostiedek. Povrch osuste cistym a suchym hadfikem.

. Odstrante ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomaoci stérky samolepku

vyrovnejte a odstrante pfipadné vzduchové bubliny.
Pro odstranéni samolepky pouZijte specialni pfipravek na odstranovani samolepek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

Ti

3

EN
1

(8]

w

—

w

FR

2.

3.

Fiir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden,
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*
For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water, or a special
degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pano limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ol l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de l'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la
raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

Pour retirer définitivement l'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a fellletet, ahova a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon
enyhe tisztitoszert, vizet vagy specialis zsirtalanito szert. A feliletet tiszta, széraz kenddvel torélje szérazra.
Tavolitsa el a védéréteget a matricarol. Helyezze a matricat az elékészitett feliiletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricdt, és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

A matrica eltavolitasahoz hasznaljon specialis matriceltavolité szert.
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IT APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*
1. Peruna corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare l'etichetta. Utilizzare un detergente
delicato, acqua oppure unoc sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto,
2. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare l'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola
per allineare I'etichetta e rimuovere eventuali bolle d'aria.
3. Perrimuovere l'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*
1. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water
of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.
2. Verwijder de beschermlaag van de sticker, Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak, Gebruik een rakel om
de sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.
3. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

PL APLIKACJA NAKLEJKI*
1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczysc powierzchnig, na ktérej ma by umieszczona naklejka. Uzyj do tego fagodnego
detergentu, wody lub specjalnego srodka do odtluszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha szmatka.
2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umiesc¢ naklejke na przygotowanej wezesniej powierzchni. Uzyj rakli do
wyrownania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
3. Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUIAUTOCOLANT#*
1. Pentru o aplicare corectd, curatati suprafata pe care urmeaza sa fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat,
apa sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.
2. Indepartati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racleta
pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.
3. Pentru indepdartarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepértarea autocolantelor.

SK PRILEPENIE NALEPKY*
1. Pre spravnu aplikaciu odistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouiite na to jemny Cistiaci prostriedok,
vodu alebo $pecidlny odmastovac. Povrch osuste €istou suchou handrickou.
2. Odstrante ochrannd vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte
nalepku a odstrante vietky vzduchowvé bubliny
3. Na trvalé odstranenie nalepky pouZite $pecialny odstranovac nalepiek.

UA THCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKKW*
1. inA NpaBuNBHONO HaHeCeHHA OYMCTITE NOBEPXHIO, fie Byae po3milweHa Haknelka. [InA yboro BUKOpUCTORYIiTE
M'AKMIA MUIDYIA 3aciB, oy abo cneuiansHWA 3HEXMPIEaY. BUTRITE NOBEPXHID YUACTO CYXOK TKAHWHOW.
2. 3HiMITb 3aXWCHWIA Wap 3 HakneiKkK, PO3MICTITL HakNenKky Ha NnonepeaHLO NiArOTOBNEHY NOBEPXHIO. 33 4OMNOMOroK
pakens BupiBHARTe Haknenky Ta smpanite BynbbBalwkm noBiTpa.
3. Wob Buaanutyi Haknenky Ha3aemam, CKOPUCTANTECA CnedianbHum 3acoBom ANA IHATTA HAKNENOK.

#*
BG OTHACA Ce 3a NPOAYKTH CbC CTMKERPW B KOMMNEKTa, HU a matricat tartalmazo készletl termékekre vonatkozik
€z plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
DE gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
EN applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktow z naklejkami w zestawie
ES se aplica a productos que incluyen pegatinas en RO se aplica produselor cu autocolante incluse in set
el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v stiprave
FR concerne les produits avec des autocollants dans UA  CTOCYETHCA NPOAYKTIB 3 HAKNelKkamu y KomnnekTi
I'ensemble
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