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Technische Specificaties

Model Lumnia Kleur Wit

Vermogen 120W Garantie 2 Jaar

Verbruik 60W£5% Levensduur 20.000+ uur

Voltage 100-240V AC,50/60 HZ

LEDs 40

Frequenties 660nm / 850nm 1:1

Lenshoek 30 Graden

Ervaar de lichtkracht en weet wat het verschil maakt!
Deze kleine draaghbare Rood Licht Therapie lamp is de meest betaalbare in haar
soort. Dit maakt haar uiterst geschikt om ook mee op reis te nemen. Ondanks
haar kleine formaat is zij net zo krachtig per ¢cm2 als haar grote broers! Dit
betekent dat deze lamp voor alle therapeutische doeleinden geschikt is zoals
beschreven onder “Meer Leren” op de website.

Certificatie
Alle NorahLux modules zijn CE en RoHS gecertificeerd.

Gebruiksaanwijzing

Dit model is plug & play, sluit de adapter aan op het stopcontact en de andere
zijde in de achterkant van de lamp. Hierna is de lamp per direct bruikbaar. Zet
de lamp aan door met de twee rechtse knoppen te kiezen of je rood licht wilt
of infrarood licht of beide. In de meeste gevallen geeft beide soorten samen
het meeste resultaat. Hiernaast kun je kiezen na welke tijd de lamp auto-
matisch uitschakelt. Om onnodig lang gebruik te voorkomen is aan te raden de
knop 10 of 15 minuten te gebruiken, dit is in de meeste gevallen meer dan vol-
doende tijd voor een behandeling. Voor meer informatie over behandeltijden en
afstanden kun je de pagina “Veelgestelde Vragen - FAQ” lezen op de website.

Afstand en Tijd

Met ervaring die wij de laatste jaren hebben opgedaan met Rood Licht Therapie
kunnen we het gebruik hiervan voor optimaal effect heel simpel uitleggen. De

optimale werking van de leds krijgt u wanneer u een afstand tot de lamp houdt
van 10cm tot 15cm en per opperviak dat u behandelt, bijvoorbeeld uw gezicht,

een tijd aanhoudt van 10 tot 15 minuten.

Afstand tot de lamp : 10cm tot 15¢cm

Duur van de sessie : 10 tot 15 minuten

Herhaling: Mits mogelijk 1x per dag

Video Gebruiksaanwijzing
Video instructies en uitleg zijn te vinden op het Youtube kanaal NorahLux Rood
Licht Therapie. Voor een directe link kunt u onderstaande QR-code gebruiken.

Veiligheid

In tegenstelling tot de meeste conventionele behandelingen, is roodlicht-
therapie veilig, niet-invasief, gebruikt geen chemicalién of medicijnen of UV
en wordt niet geassocieerd met schadelijke bijwerkingen.

Feel the power and know what makes the difference!

This portable Red Light Therapy device is the most affordable in its class. This
makes it an ease to bring along during travels. Despite her size she is as
powerful per cm2 as her bigger brothers! This means that the Lumnia is appli-
cable for all therapeutic purposes as described on our website.

Certificate
All NorahLux lights are CE and RoHS certified

Instructions

This model is plug & play. Connect the power supply to the wall socket and
the other end into the backside of the light. From this point on the light is
ready for use. Turn the light on by pushing the buttons RED and NIR. They can
operate independently to get red light only, near-infrared light only or in
combination. In most cases the combination of red and nir will give the best
results. The remaining buttons give you an option to automatically turn off the
light after a set time as indicated. Most times the 10 or 15 minutes button will
suffice. You can find more information and answers to questions on the FAQ
page on our website.

Distance and Time

With experience we gained during the years using Red Light Therapy it has
become very easy to explain the best use for results. Optimal results are made
with sessions at a distance of 10 to 15¢cm and a time of 10 to 15 minutes per
treated area, for instance the face area.

Distance to the light: 10cm to 15¢cm

Duration of session: 10 to 15 minutes

Repeat: If possible, 1x daily

Video instructions

Instructions and other data is presented on video on our Youtube channel
NorahLux Rood Licht Therapie. We will try to add English versions soon! You
can go to the video by scanning the QR-code.

Safety

Contrary to most conventional treatments Red Light Therapy is safe,
non-invasive, is free of chemicals, medicine and UV radiation and is not
associated with harmful side effects.
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Spiiren Sie die Kraft und wissen Sie, was den Unterschied macht!
Dieses tragbhare Rotlicht-Therapiegerat ist das ginstigste in seiner Klasse. Das
macht es zu einer Leichtigkeit, auf Reisen mitzunehmen. Trotz ihrer GroBe ist
sie pro cm2 genauso leistungsstark wie ihre groBeren Briider! Das bedeutet,
dass die Lumnia fir alle therapeutischen Zwecke, wie auf unserer Website
beschrieben, einsetzbar ist.

Zertifikat
Alle NorahLux-Leuchten sind CE- und RoHS-zertifiziert

Anleitung

Dieses Modell ist einfach anzuschlieBen. Stecken Sie das Netzteil in die Steck-
dose und das andere Ende in die Riickseite der Leuchte. Ab diesem Zeitpunkt
ist die Leuchte einsatzbereit. Schalten Sie die Leuchte ein, indem Sie die Tast-
en RED und NIR driicken. Sie konnen unabhdngig voneinander arbeiten, um nur
rotes Licht, nur Nahinfrarotlicht oder in Kombination zu erhalten. In den
meisten Fillen wird die Kombination aus Rot und NIR die besten Ergebnisse
liefern. Die Ubrigen Tasten bieten Ihnen die Moglichkeit, das Licht nach einer
bestimmten Zeit automatisch auszuschalten, wie angegeben. In den meisten
Fallen reicht die Taste 10 oder 15 Minuten aus. Weitere Informationen und Ant-
worten auf Fragen finden Sie auf der FAQ-Seite auf unserer Website.

Entfernung und Zeit

Mit der Erfahrung, die wir im Laufe der Jahre mit der Rotlichttherapie gesam-
melt haben, ist es sehr einfach geworden, die beste Anwendung fir Ergebnisse
zu erkldaren. Optimale Ergebnisse werden mit Sitzungen in einem Abstand von
10 bis 15cm und einer Zeit von 10 bis 15 Minuten pro behandeltem Bereich, zum
Beispiel dem Gesichtshereich, erzielt.

Abstand zum Licht: 10cm bis 15cm

Dauer der Sitzung: 10 bis 15 Minuten

Wiederholung: Wenn moglich, 1x taglich

Video Anleitung

Anleitungen und andere Daten werden als Video auf unserem Youtube-Kanal
NorahLux Rood Licht Therapie prasentiert. Sie konnen zum Video gelangen,
indem Sie den QR-Code scannen.

Sicherheit
Im Gegensatz zu den meisten konventionellen Behandlungen ist die Rotlicht-
therapie sicher, nicht-invasiv, frei von Chemikalien,

Medikamenten und UV-Strahlung und wird nicht mit
schadlichen Nebenwirkungen in Verbindung gebracht.
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Ressentez la puissance et réalisez la différence qu'il fait !
Cet appareil portable de luminothérapie rouge est le plus abordable de sa
catégorie. Il est donc facile de I'emporter avec soi quand on est sur la route.
Malgré sa taille, il est aussi puissant au centimétre carré que ses grands
fréres ! Cela signifie que le Lumnia est utile a toutes les fins thérapeutiques
décrites sur notre site web.

Certificat
Tous les luminaires NorahLux sont certifiés CE et RoHS.

Instructions

Ce modéle est "plug & play". Branchez I'alimentation électrique a la prise murale
et branchez l'autre bout a I'arriére de la lampe. Dés lors, la lumiére est préte a
étre utilisée. Allumez la lumiére avec les boutons RED et NIR. Ils fonctionnent
indépendamment I'un de I'autre, de sorte que vous pouvez choisir entre la lumiére
rouge, la lumiére proche infrarouge ou une combinaison des deux. Dans la plupart
des cas, la combinaison de la lumiére rouge et de I'infrarouge proche donnera le
meilleur résultat. Avec les autres boutons, vous pouvez éteindre la lumiére auto-
matiquement aprés un certain temps. Dans la plupart des cas, les boutons de 10
ou 15 minutes suffissent. Vous trouverez de plus amples informations et des
réponses aux questions sur la page FAQ de notre site web.

Distance et Temps

Grace a |'expérience que nous avons acquise au cours des années d'utilisation
de la luminothérapie, il est trés facile d'expliquer comment I'utiliser au mieux.
Les meilleurs résultats sont obtenus aprés des séances de 10 a 15 minutes avec
une distance de 10 a 15 ¢cm par zone traitée, par exemple le visage.

Distance de la lumiére : 10 a 15 cm

Durée : 10 a 15 minutes

Répéter : 1x par jour, si possible

Instructions vidéo

Vous trouverez des instructions et d'autres données dans la vidéo sur notre
chaine Youtube NorahLux Red Light Therapy. Nous allons essayer d'ajouter des
versions anglaises bientdot ! Vous pouvez accéder a la vidéo en scannant le QR-code.

Sécurité

Contrairement a la plupart des traitements conventionnels, la Thérapie a la
Lumiére Rouge est sire, non invasive, ne contient ni produits chimiques, ni
médicaments, ni rayons UV et n'est pas associée a des effets secondaires
nocifs.
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