
Toepassing van Nova Vitae Knoflook Mistel Meidoorn: 

Knoflook: 

Knoflook komt oorspronkelijk uit Centraal Azië en werd vroeger door de Egyptenaren gezien 

als een fundamenteel element in hun voeding. 

Knoflook is een van de gezondste kruiden of bolgewassen. 

Mistel: 

Mistel of Maretak is een halfstruik die wijdverbreid in Europa voorkomt en semi-parasitaire 

neigingen heeft. 

De bladeren en stengeltjes van de Maretak bevatten polyfenolen. Maretak is tevens rijk aan 

lectines en viscotoxines waardoor het kruid een versterkende werking heeft. 

Meidoorn: 

Meidoorn is een struik of kleine boom met grijze doornachtige takken. Meidoorn groeit in 

heel Europa, meestal in het bos, maar ook wel in struikgewas en hagen. Het zijn met name 

de  witte bloemen die de meeste werkzame stoffen bevatten en de vrucht is een rode 

cilindervormige appelvrucht die twee tot drie pitten bevat. De flavonoïden in Meidoorn, met 

name hyperoside en vitexine hebben een versterkende werking op de grootste spier in ons 

lichaam. 

Samenstelling van Nova Vitae Knoflook Mistel Meidoorn: 

Elke softgel capsule bevat: 

Knoflook olie extract 150 mg 

Meidoorn olie extract 60 mg 

Maretak olie extract 60 mg 

Ingrediënten van Nova Vitae Knoflook Mistel Meidoorn: 

Zonnebloemolie, knoflook extract, meidoorn extract, maretak extract, (softgel capsule: 

gelatine (rund), glycerine en water), chlorofyl. 

 

Dit product is niet geschikt voor vegetariërs of veganisten.  

Gebruik van Nova Vitae Knoflook Mistel Meidoorn: 

Volwassenen nemen als voedingssupplement dagelijks 3 tot 6 capsules bij voorkeur bij een 

maaltijd met wat water in tenzij anders geadviseerd door uw gezondheidsprofessional. 

Raadpleeg een deskundige bij zwangerschap, lactatie en medicijngebruik. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk.  

Een voedingssupplement van Nova Vitae is geen vervanging van een gevarieerde voeding 

maar kan wel een goede aanvulling zijn. 

 


