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WholeFiber™
Gedroogde chicory root (witlofwortel) – 100%
 
Netto hoeveelheid:  350 gram ℮
Houdbaarheidsdatum: ten minste houdbaar tot 1/2023
Land van oorsprong: Nederland

WholeFiber verhoogt je dagelijkse inname van prebiotische vezels.  
Hierdoor neemt het aandeel ‘goede’ darmbacteriën (microbioom) toe. 
Dit kan een positief effect hebben op je darmgezondheid, stoelgang en 
immuniteit. Meer info op www.wholefiber.nl.

Gebruiksaanwijzing: Voeg per dag 1 tot 3 eetlepels crunchy WholeFiber  
toe aan je ontbijt, lunch of diner. WholeFiber kun je prima toevoegen aan 
yoghurt, cornflakes, muesli’s, salades, soepen, sausen en nog veel meer. 
Start met 1 eetlepel per dag gedurende 2 weken om je darmen te laten 
wennen, daarna naar 2 eetlepels, eventueel naar 3 eetlepels per dag  
(10 tot 15 g).

Voedingswaarde per 100 g:  
Energie 820 kJ /196 kcal / Vetten 0 g  
(waarvan verzadigd vet 0 g) / Koolhydraten 5 g  
(waarvan suikers  3 g) / Eiwitten 4 g /  
Vezels 85 g* / Zout 0,137 g / Kalium 1500 mg

*  WholeFiber bestaat voor 85% uit plantenvezels,  
waaronder inuline, pectine, hemi-cellulose en cellulose.


