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1. Introductie

De waist trainer is speciaal ontworpen voor vrouwen die hun
taille willen versmallen en hun lichaamsvorm willen
verbeteren. Het draagt bij aan een betere lichaamshouding en
helpt bij het creéren en behouden van een zandloperfiguur.
Dit accessoire, dat strak rond het middel en de buik wordt
gedragen zoals een korset, functioneert ook als een extra
kledingstuk. De meeste waist trainers zetten druk op de buik-
en taillezone, wat warmteontwikkeling veroorzaakt. Deze
warmte bevordert de vetverbranding in dat specifieke gebied



2.

Waarschuwingen

Lees de handleiding zorgvuldig voor gebruik. Gebruik dit product uitsluitend
voor het beoogde doel zoals beschreven in deze handleiding.

o

o

Let op! Stikgevaar; Houd de verpakking buiten het bereik van kinderen.

Begin met het dragen van de waist trainer voor korte periodes en
verhoog geleidelijk de draagtijd. Dit helpt uw lichaam zich aan te passen
aan de veranderingen zonder onnodige stress.

Draag de afslankband niet langer dan 45 tot 50 minuten per keer. Het is
mogelijk dat sommige individuen bij langdurig gebruik van de
afslankband irritaties ervaren. In geval van twijfel of aanhoudende
ongemakken wordt het sterk aangeraden om altijd een arts te
raadplegen.

Raadpleeg een arts voordat u begint met het gebruik van een waist
trainer, vooral als u onderliggende gezondheidsproblemen heeft zoals
hypertensie, ademhalingsproblemen, of problemen met de
wervelkolom.

Als je zwanger bent, mag je geen waist trainer gebruiken.

Als de Waist Trainer ongemakkelijk zit of oncomfortabel aanvoelt dien
je deze niet te dragen. Dus bij alle soorten ongemak dien je de Waist
Trainer niet te gebruiken!

Vermijd het dragen van de waist trainer tijdens het eten

Stop met het gebruik van de waist trainer als u pijn, kortademigheid,
tintelingen of enige vorm van ongemak ervaart.

Zorg ervoor dat u goed gehydrateerd blijft terwijl u de waist trainer
draagt, aangezien de warmteontwikkeling en zweetproductie kunnen
leiden tot dehydratie.

Let wel op dat je bij intensief sporten de waist trainer NIET gebruikt. Als
je deze dan wel gebruikt, loop je het risico dat je door het sporten
zuurstof tekort komt.

o Draag de waist trainer niet als je gaat slapen.



3. Instructies

De afslankband is gemaakt van speciaal materiaal om
lichaamswarmte te isoleren. Draag daarom de band altijd
onder je kleding. Controleer na het om doen altijd of er geen
kleding tussen de band zit.

Stap 1: Plaats de band op de onderrug

Stap 2: Vouw de linkerkant naar binnen

Stap 3: Sluit de band door middel van het klittenband aan de
rechterkant.




Onderhoud

Let op! De Afslankband is niet wasmachinebestendig!

e Uitsluitend handwas

e Uithangen om te drogen

e Njet drogen in droogtrommel
e Niet uitwringen

e Niet chemisch reinigen

e Niet strijken

 Niet bleken



Service en garantie

Heb je vragen? Geen probleem!
Bij vragen of opmerkingen kunt u contact opnemen met info@dyken.nl

Garantie

Op al onze artikelen krijgt u 1 jaar garantie indien u een aankoopbewijs kunt
laten zien. Aan de garantie zitten voorwaarden verbonden. De garantie is niet
geldig bij: schade door derden of eigen schuld, schade door onjuist gebruik,
schade door onjuiste reparatie, of gebreken waarvan de klant bij aankoop op
de hoogte was.



