
Handleiding voor het Gebruik van een Prostaat Vibrator 

1. Voorbereiding: 
• Voordat je begint, zorg dat de prostaat voorzien is van een batterij.  
• Breng een ruime hoeveelheid glijmiddel op waterbasis aan op de vibrator en 

op je anus om de penetratie te vergemakkelijken en meer comfort te bieden. 
2. Plaatsing: 

• Neem een comfortabele positie aan, zoals op je rug met gebogen knieën, en 
ontspan je spieren. 

• Breng de cirkel om je penis en breng vervolgens de prostaat vibrator 
voorzichtig in je anus in, met de gebogen of gekromde punt gericht naar je 
buik. Zorg ervoor dat de basis van de vibrator buiten je lichaam blijft voor 
eenvoudige verwijdering. 

3. Aanpassen van de Pasvorm: 
• Zodra de vibrator is ingebracht, kun je experimenteren met verschillende 

posities en hoeken om de optimale stimulatie van de prostaat te vinden. 
Beweeg de vibrator voorzichtig op en neer of draai deze zachtjes om de juiste 
plek te vinden. 

4. Gebruik: 
• Zet de vibrator aan door op de aan/uit-knop te drukken. De meeste prostaat 

vibrators hebben meerdere vibratiestanden en patronen om uit te kiezen. 
• Experimenteer met de verschillende vibratiestanden en intensiteiten om te 

ontdekken wat het meest plezierig is voor jou. Je kunt de vibrator ook 
combineren met andere vormen van stimulatie, zoals masturbatie of orale 
seks, voor een nog intensere ervaring. 

5. Reiniging en Onderhoud: 
• Na gebruik, reinig de prostaat vibrator grondig met warm water en milde 

zeep. Gebruik een speeltjesreiniger om ervoor te zorgen dat alle bacteriën 
worden verwijderd. 

• Laat de vibrator volledig drogen voordat je hem opbergt op een koele, droge 
plaats. 

6. Veiligheidswaarschuwingen: 
• Stop met het gebruik van de vibrator als je pijn, ongemak of irritatie ervaart. 

Het is belangrijk om je eigen lichaam goed in de gaten te houden tijdens het 
gebruik. 

• Als je last hebt van anale aandoeningen, zoals aambeien of fissuren, overleg 
dan met een arts voordat je een prostaat vibrator gebruikt. 

 


