
BELANGRIJK    

Het niet naleven van deze instructie kan zware verwondingen of schade aan het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING    
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden om mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen. 

OPGELET    
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden om mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING    
Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende informatie bij de installatie of het gebruik.

Classificatie van het instrument: type B    

LOT -nummer    

Producent    

Productiedatum    
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2 x LR03, 1,5V , AAA
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Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de vei-
ligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u het 
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden door-
geeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut mee. 

NL Veiligheidsinstructies

WAARSCHUWING

Het instrument mag alleen voor de in deze gebruiksaanwijzing beschreven 
toepassing worden gebruikt. Anders vervalt de garantieclaim.                 
Indien het manchet door een zeldzame functiestoring tijdens de meting 
voortdurend opgeblazen blijft, open het manchet onmiddellijk. Aanhouden-
de belasting van de arm door een te hoge druk in de manchet (Manschet-
druk  >300 mmHg of aanhoudende druk > 15 mmHg langer dan 3 minuten)
kan leiden tot een ecchymose aan de arm.                                              
Het toestel mag niet gebruikt worden in de buurt van apparaten die sterke 
elektrische stralen uitzenden, zoals bijvoorbeeld radiozenders of mobiele 
telefoons. Dit kan de werking storen. (zie "Elektromagnetische uitwerking").
Dit toestel is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen) met 
beperkte fysieke, sensorische of geestelijke capaciteiten of een gebrek 
aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door een voor hun 
veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd worden of tenzij ze van deze 
persoon instructies kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.          
Dit bloeddruk meetapparaat is bedoeld voor volwassenen. Het gebruik bij 
zuigelingen en kinderen is niet toegelaten. Raadpleeg een arts als u het 
toestel wilt gebruiken bij jongeren.                                                            
Als u aan ziektes lijdt, bijvoorbeeld aderverkalking, neem voor gebruik 
van dit instrument contact op met uw arts.                                               
Het instrument kan niet worden gebruikt voor de controle van de 
hartfrequentie van een pacemaker.                                                           
Zwangeren dienen de nodige veiligheidsmaatregelen in acht te nemen 
en rekening te houden met hun individuele belastbaarheid; neemt u zo 
nodig contact op met uw arts.                                                                  
U mag de manchet niet aan uw pols aanbrengen als deze ontstoken is en
acute huidziektes en/of infectiewonden aantoonbaar zijn.                      
Mochten zich tijdens een meting onaangenaamheden zoals b.v. pijn aan 
de pols of andere klachten voordoen, neemt u dan de volgende tegen-
maatregelen: Druk op de START-toets        om het manchet onmiddellijk te
ontluchten. Koppel het manchet los en verwijder het van de bovenarm.
Neem contact op met uw vakhandel of informeer ons direct.                   
Repareer het instrument in geval van storingen niet zelf. Anders vervalt de 
garantieclaim. Reparaties mogen alleen door geautoriseerde service-
diensten worden verricht.                                                                         
Hoge temperaturen en bestraling van de zon vermijden.                        
Stel het instrument niet bloot aan vocht. Indien per ongeluk vocht in het 
instrument is binnengedrongen, verwijder dan onmiddellijk de batterijen en 
staak het gebruik het instrument. Neem in dit geval contact op met uw 
vakhandel of informeer ons direct.                                                             
Dit bloeddruk-meetapparaat mag enkel binnen de aangegeven plaatsen
bewaard en gebruikt worden, zoals aangegeven in de technische specifi-
caties, anders kan dit voor problemen zorgen met betrekking tot de veilige 
werking en/of functionaliteit van het toestel.                                             
Bij bewaring in warme/koude omgeving moet u het toestel laten aanpassen 
aan de kamertemperatuur.                                                                       
Gebruik geen manchet van een andere besmette persoon om besmetting 
te vermijden.                                                                                            
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN 
Van kinderen weghouden! Niet kortsluiten! Niet heroplaadbaar! Niet 
in het vuur gooien! Er bestaat explosiegevaar! Afgedankte batteri-
jen en accu’s horen niet thuis bij het huisvuil maar bij gevaarlijk af-
val of bij een batterijverzamelplaats in de gespecialiseerde handel!

• 

Neem op grond van zelfmeting van de bloeddruk geen therapeu-
tische maatregelen! Wijzig nimmer de dosering van de door een 
arts voorgeschreven medicijnen! 

Wanneer moet het gebruik worden vermeden:
Voor personen met een sterke arrhythmie is dit bloeddrukappa-
raat niet geschikt.

Waarvoor is dit apparaat bedoeld: Dit volledig automatische en elek-
tronische bloeddrukapparaat is bedoeld voor het meten van uw bloed-
druk thuis. Dit is een niet invasief bloeddruk-meetsysteem voor de me-
ting van de diastolische en systolische bloeddruk en de pols van vol-
wassenen, waarbij geen invasieve technologie gebruikt wordt en dat 
door middel van een manchet rond het polsgewricht kan worden gelegd.
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• 

• 
• 

Verklaring van de symbolen

1



 

Instrument en LCD display
Batterijvak      
(Geheugenoproep)           Bloeddrukindicator (groen - geel -
oranje - rood)        START-toets        Polsmanchet        
Geheugensymbool         Aanduiding van datum/tijd 
Bloeddrukindicator (balkindicatie)         Aanduiding van de systo-
lische druk         Aanduidingvan de diastolische druk/pols
Luchtuitlaat-symbool        Aritmie-display     Batterijwissel-symbool

LCD display        M-toets1 2 3
4

5 6
7 8
9 0
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Beïnvloeding en analyse van de metingen
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Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt 
van kinderen. Zij kunnen er in stikken!

   1 MEDISANA bloeddrukmeter HGF
   2 batterijen (type AAA, LR03), 1,5V
   1 bewaarbox
   1 gebruiksaanwijzing

Hartritmestoringen resp. arritmieën veroorzaken een onregelmatige 
pols. Normaal brengt dit moeilijkheden met zich mee bij het vaststellen 
van de correcte meetwaarde met behulp van oscillometrische bloed-
druk-computers. Het onderhavige toestel is elektronisch geconstrueerd 
zodat het vele, vaak voorkomende hartritmestoornissen en zogenaam-
de bewegingsartefacten herkent en dit door een symbool         op het 
display weergeeft. Voor een precieze beoordeling moet u een arts op-
zoeken.Het toestel geeft een arhythmie weer als:    
1. de variatie-coëfficiënt van de pols > 25 % is;       
2. het verschil van de op elkaar volgende polsen  0.14 s en het aantal 
    van deze polsen meer dan 53% van het totale aantal polsen bedraagt.   
Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de 
deze vervolgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een
enkel resultaat. 
Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld 
die vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instru-
ment regelmatig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, in-
formeer dan uw arts regelmatig over het verloop.                                
Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waar-
den van vele factoren afhankelijk zijn. Zo beïnvloeden lichamelijke acti-
viteit, roken, consumptie van alcohol, maaltijden, opwinding, spanning,
lichaamshouding en ook andere activiteiten en factoren met inbegrip van 
de bloeddrukmeting, de bloeddruk. Daarom is het zeer onwaarschijnlijk 
om meerdere keren na elkaar identieke bloeddrukwaarden te meten. 
De bloeddruk wijzigt onophoudelijk, dag en nacht. De hoogste waarde 
wordt vaak gewoonlijk in de loop van de dag gemeten, de laagste rond 
middernacht. Typischerwijze begint de bloeddruk in de vroege ochten-
duren toe te nemen tot de maximum waarde tijdens de dag bereikt 
wordt. Daarom wordt geadviseerd om, indien mogelijk, de bloeddruk 
op dezelfde tijdstippen van dag te meten - vóór de maaltijd. Probeer 
steeds te meten onder dezelfde omstandigheden aan dezelfde pols.
Tussen de afzonderlijke metingen moet u zelf minstens 1 - 1,5 min. ont-
spannen om de bloedsomloop opnieuw te regenereren. Dat bij elke me-
ting dezelfde gemeten waarden worden getoond, is eerder onwaars-
chijnlijk.    
Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of dias-
tolische waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op de 
juiste manier is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde 
ook na een aantal metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de 
zeldzame gevallen dat door een onregelmatige of zeer zwakke pols de 
meting wordt verhinderd. 
De gemeten bloeddruk van dit bloeddrukapparaat is vergelijkbaar met de 
gemeten waarden van een auscultatorisch systeem (manchet / steho-
scoop) van een vakkundig bewakingssysteem volgens de voorschriften 
van het Amerikaanse Standard Institute voor elektronische of auto-
matische bloeddrukapparaten.  
Gebruik steeds een manchet die voorgeschreven werd door de fabrikant. 
Anders zijn foutieve metingen en biologisch gevaar niet uitgesloten.
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Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is.
Bij de levering horen:

Classificatie volgens de WHO
Deze cijfers zijn vastgelegd door de wereldgezondheidsorganisatie 
(WHO) los van de leeftijd.
Lage bloeddruk

systolisch <100   diastolisch <60
Normale bloeddruk (groene gebied van het display      )

systolisch 100 - 139   diastolisch 60 - 89
Vormen van hoge bloeddruk:
Licht verhoogde bloeddruk (gele gebied van het display       )

systolisch 140 – 159   diastolisch 90 – 99
Middelmatig verhoogde bloeddruk (oranje gebied van het display      )

systolisch 160 – 179   diastolisch 100 – 109
Sterk verhoogde bloeddruk (rode gebied van het display      )

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. 
Zorg ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor be-
stemde afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken trans-
portschade constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

4

4

4

4
systolisch ≥  180   diastolisch ≥  110

Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als 
hoge bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden 
tot gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

WAARSCHUWING

WAARSCHUWING
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De juiste positie

De bloeddruk meten

5
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Voer de meting al zittende uit. Ontspan uw arm en leg hem los op b.v. 
een tafel. Til uw pols zover op, dat de drukmanchet zich ter hoogte van 
het hart bevindt (afb.4, positie a= te hoog, b=juist, c= te gering). Als de 
armhouding correct is (positie b). Blijf rustig tijdens de meting: beweeg 
niet en spreek niet; anders kunnen de meetresultaten veranderen.         G

1. Schakel het instrument in door op de START-toets       te drukken. 
2. 

3. "U1" of "U2" 

"U1" of "U2"
"U1" en "U2"

5. Aan het einde van de meting wordt de manchet ontlucht. 
    

Alle tekens verschijnen kort op de display. Door deze test kan de 
    volledigheid van de indicatie worden gecontroleerd. 

verschijnt. Dit toestel kan tot en met 60 meetresultaten 
    per gebruiker opslaan. Voor de meting moet de gebruikersopslag 
    ( ) daarom geselecteed worden. Door te drukken op de 
    M-toets       kan tussen  omgeschakeld worden. Be-
    vestig de selectie met de START- toets      . Wordt gedurende 5 
    seconden geen toets ingedrukt, wordt automatisch de actueel ge-
    toonde gebruikersopslag gebruikt. 
4. Het instrument is gereed voor een meting, het cijfer 0 verschijnt. 
    De manchet wordt traag opgepompt om uw bloeddruk te meten. 
    Tijdens het oppompen verandert de weergeven druk voortdurend.
    Het instrument blijft de manchet oppompen tot een voor de meting 
    voldoende druk is bereikt. Vervolgens laat het instrument de lucht 
    langzaam af uit de manchet en voert het de meting uit.

De systolische en diastolische bloeddruk (alsook de polswaarde 
    afgewisseld met de bloeddrukwaarden, gekenmerkt door een “P”) 
    verschijnen op het display. Conform aan de bloeddruk-classificatie 
    volgens de WHO knippert de bloeddruk-indicator       naast de bij-
    horende gekleurde balk (niet tijdens de pols-indicatie). Stelt het 
    toestel onregelmatige polsslag vast, verschijnt aansluitend de 
    arhythmie-indicatie      .   
6. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen. Het toestel 
    slaat automatisch tot en met 60 metingen op (bloeddruk en pols 
    met uur en datum) voor twee verschillende gebruikers.  

 

Aanleggen van de manchet
U brengt de manchet het best aan de linkse pols aan, met de handpalm 
naar boven (afb.1). De afstand tussen manchet en handteller moet ca. 1 
cm bedragen (afb.2). Bindt u de klittenband vast om uw pols (afb.3).      G

Ingebruikneming
Batterijen inzetten/wisselen
Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen
in te zetten. Aan de linker buitenzijde van het instrument bevindt zich 
het deksel van het batterijvak      . Maak het deksel open, verwijder 
het en leg er de 2 bijgeleverde 1,5 V batterijen type AAA LR03 in. 
Neem daarbij de polariteit in acht (zoals in het batterijvak 
Sluit het batterijvak opnieuw. Verwissel van batterijen als het gelijk-
namige symbool        op het display verschijnt of als het display        
na het inschakelen van het instrument niets aangeeft. Verwijder de
batterijen als u het bloeddrukapparaat 1 maand of langer niet ge-
bruikt om materiaalschade te vermijden door uitlopende batterijen.

gemerkt). 

Afstellen van datum en tijd
1. Druk bij uitgeschakeld apparaat tegelijk op de START-

toets en de M-toets , om in de modus voor de
datum en tijdinstelling te komen. Eerst knippert de
invoerplaats voor de maand (1, 2, 3, ... 12).

2. Om het cijfer voor de maand in te voeren, drukt u 
op de M-toets      tot het gewenste maandcijfer verschijnt.

herhaaldelijk 

3. Druk dan nog een keer op de START-toets om de afstelling
te beëindigen. De invoerplaats voor de datum zal dan knipperen.

4. Bij het invoeren van de datum, het uur en de minuut
gaat u op dezelfde manier te werk zoals beschreven in punt 2.

5. Druk telkens op de M-toets         voor het selecteren en
op de START-toets        om de invoer te bevestigen.

6. Datum en kloktijd worden permanent aangegeven. Bij 
en van batterijen gaan de ingevoerde gegevens verloren en moeten 
zij opnieuw worden ingevoerd.

het vervang-
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Weergave van de opgeslagen waarden
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Het instrument wordt na 60 seconden automatisch uitgeschakeld. Het ins-
trument kan eveneens d.m.v. de START-toets        worden uitgeschakeld.

Het toestel slaat automatisch tot en met 60 metingen op (bloeddruk en 
pols met uur en datum) voor twee verschillende gebruikers. Om deze op 
te roepen drukt u na een meting of tijdens de indicatie van het uur / datum 
de M- toets       . “U1” of “U2” met het respectievelijke aantal volle opslag-
plaatsen. Kies de gebruikersopslag (”U1” of “U2”) door een druk op de 
START-toets       . Bevestig met de M- toets        of wacht 5 seconden. De 
waarden die het laatst werden opgeslagen verschijnen samen met de 
knipperende bloeddruk-indicator. Als u verder op de M-toets        drukt 
worden telkens de vorige meetwaarden aangegeven. Door te drukken op 
de START-toets       kunt u de geheugenafroep-modus altijd verlaten en 
het apparaat tegelijk uitschakelen. Als in het geheugen 60 meetwaarden 
zijn opgeslagen en wordt een nieuwe waarde opgeslagen, wordt de 
oudste waarde gewist.                                                                              G

Neem op grond van zelfmeting van de bloeddruk geen thera-
peutische maatregelen! Wijzig nimmer de dosering van de 
door een arts voorgeschreven medicijnen!

3

3

5

WAARSCHUWING

Wissen van het geheugen

3
5

Houdt de M- toets       ingedrukt voor minstens 3 seconden tijdens de 
indicatie van een opgeslagen waarde. Dan wordt alle invoer van de 
respectievelijke gebruikersopslag verwijderd en u hoort 3 piepsignalen. 
Op de display verschijnt “ - - ”. Druk nu de M- toets      of de START- 
toets       om de verwijdermodus te verlaten.                                        G
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Foutmeldingen en het verhelpen

Afvalbeheer

Richtlijnen / normen

Garantie en reparatievoorwaarden

 

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden 
aangeboden. Iedere consument is verplicht, alle elektrische of 
elektronische apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen be-
vatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af 

te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden ver-
wijderd. Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. 
Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de 
daarvoor bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daar-
voor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier. Wendt u 
zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.               G

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor niet-
invasieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EG 
richtlijnen en voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) ”CE 0297”. De 
bloeddrukmeter beantwoordt aan de Europese voorschriften EN 60601-1, 
EN 60601-1-2, EN 1060-1 en -3, EN 14971 en EN 980. Aan de eisen van de 
EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14 juni 1993 betreffende medische 
producten“ is voldaan. Elektromagnetische verdraagbaarheid:              
Het apparaat voldoet aan de eisen van norm EN 60601-1-2 voor de elektro-
magnetische verdraagbaarheid. Details met betrekking tot deze meetwaar-
den kunt u op de MEDISANA-homepage www.medisana.com vinden.     

G

G

Naam en model:     
Displaysysteem:
Geheugenplaatsen:
Meetmethode:
Spanning:
Meetbereik bloeddruk:
Meetbereik pols:
Maximale meetafwijking van de statische druk:
Maximale meetafwijking van de polswaarden:
Drukopbouw:
Ontluchting:
Autom. uitschakeling:
Bedrijfsvoorwaarden:
Opbergvoorwaarden:
Luchtdruk:     
De levensduur v.d. batterij:

Afmetingen:
Manchet:
Gewicht ca.:
Artikelnummer:
EAN-nummer:

 
MEDISANA bloeddrukmeter HGF
Digitale weergave
2 x 60 
Oscillometrisch
3V=, 2 x 1,5V batterijen  AAA / LR03
30 - 250 mmHg
40 - 180 polsslagen / min.    
                                     +/- 3 mmHg
                                     +/- 5%
Automatisch door pomp
Automatisch
na 1 min.
+5°C tot +40°C; < 90% luchtvochtigheid
-20°C tot +55°C; < 95% luchtvochtigheid
80 KPa -105 KPa    
    ca. 3 maanden met alkalische batterijen 
    met 3 min. gebruik/dag
87 x 66,6 x 25,3 mm
Omvang 14 - 19,5 cm voor volwassenen 
115 g
51255 
40 15588 51255 1

(fout bij meting van de diastolische druk)
: beweeg niet.

3. Er 3 (druksysteem is geblokkeerd of manchet zit bij 
het oppompen te eng)

Er 4 (druksysteem is ondicht of manchet zit bij het oppompen te wijd)
: doe de manchet juist om.

4. Er 5 (machnetdruk boven 300 mmHg)
Er 6 (langer dan 3 min. met manchetdruk boven 15 mmHg)
Er 7 (EEPROM toegangsfout)
Er 8 (fout bij de test van de toestelfuncties)
Er A (fout bij de drukregistratie)

: meet na 5 min. nog eens.
Als u de fout niet kunt verhelpen, neem dan contact 
servicepunt.

op met het 

Reiniging en onderhoud
Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. 
ment met een zachte doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes 
bevochtigt. Gebruik geenszins bijtende reinigingsmiddelen of alcohol. 
Stel het instrument niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen 
vuil en vocht.                                                                                            

Maak het instru-

G

Technische gegevens

In het kader van permanente 
nische en vormgevende wijzigingen voorbehouden.

productverbeteringen zijn tech-

(druksysteem bij begin van de meting instabiel)

MEDISANA AG, , DUITSLANDJagenbergstr.19, 41468 NEUSS
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.

(fout bij meting van de systolische druk)

1. : vervang beide batterijen.
2. Er 0 

Er 1 
Er 2 

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze 
klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met 

V
1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie 
    jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten 

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de 
    garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangen 
    onderdelen.
4. 
    a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het 
        niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing
    b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of 
        een ander onbevoegd persoon.
    c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de 
        verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.
    d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.
5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte ver-
    volgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de 
    schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.
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