
NL - Gebruiksaanwijzing
Stap 1: Masseer de buik van de baby zachtjes naar beneden richting de 
billen.
Stap 2: Vet het puntje van de Gassi in. 
Stap 3: Til de benen op en houd een luier klaar.
Stap 4: Breng Gassi voorzichtig in (zoals een rectale thermometer). Trek 
de Gassi terug en verwijder deze voorzichtig als je enige weerstand voelt. 
Misschien hoor je een scheetje of zie je dat je baby ontspant. Dit zou maar 
een paar seconden moeten duren. Als je klaar bent, gooi je de Gassi weg.
Stap 5: Til de benen voorzichtig afwisselend op (zoals fietsen).

Waarschuwing: Laat de Gassi niet achter in het rectum van het kind. Trek de 
Gassi terug en verwijder deze voorzichtig als je enige weerstand voelt. Gooi 
de Gassi altijd weg na gebruik. Hergebruik van dezelfde Gassi kan een risico 
op infectie vormen. Gebruik niet meer dan drie keer per periode van 24 uur. 
Neem bij aanhoudende klachten contact op met uw huisarts of verloskundige. 
Raadpleeg een arts als u vóór, tijdens of na gebruik van de Gassi roodheid, 
irritatie of een bloeding waarneemt, aangezien dit tekenen kunnen zijn van een 
urgente medische aandoening.

EN - Instructions
Step 1: Massage belly gently downward towards baby’s bottom.
Step 2: Lubricate Gassi tip.
Step 3: Lift legs and have a diaper ready.
Step 4: Gently insert Gassi (just like a rectal thermometer). If you’re feeling 
any resistance, pull back and carefully remove. You might hear a fart whistle 
or see your baby relieved, it should only take a few seconds. When finished, 
discard Gassi.
Step 5: Gently lift the legs alternating (like riding a bicycle).

Warning: Do not leave Gassi in the rectum of the child. If you feel any 
resistance, pull back and carefully remove. Always discard after you have 
finished. Reuse of the same Gassi may pose a risk of infection. Do not use more 
than three times per 24-hour period. Speak to your GP or midwife if symptoms 
persist. Consult a medical professional if any redness, irritation, or bleeding is 
seen before, during, or after use of Gassi as these can be signs of an urgent 
medical condition.
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DE - Anweisungen
Step 1: Massieren Sie den Bauch Ihres Baby ganz zart von oben nach unten.
Step 2: Gassi-Spitze schmieren.
Step 3: Heben Sie die Beine an und halten Sie eine Windel parat.
Step 4: Führen Sie Windi wie ein Thermometer in den After ein. Wenn Sie 
einen Widerstand spüren, ziehen Sie ihn zurück und entfernen Sie ihn 
vorsichtig. Möglicherweise hören Sie einen Furz oder sehen, wie sich Ihr Baby 
entspannt, es sollte nur ein paar Sekunden dauern. Wenn Sie fertig sind, 
entsorgen Sie Gassi.
Step 5: Heben Sie die Beine abwechselnd sanft an (wie beim Fahrradfahren).

Warnung: Lassen Sie Gassi nicht im Rektum des Kindes. Wenn Sie einen 
Widerstand spüren, ziehen Sie ihn zurück und entfernen Sie ihn vorsichtig. 
Entsorgen Sie es immer, wenn Sie fertig sind. Die Wiederverwendung 
desselben Gassi kann ein Infektionsrisiko darstellen. Nicht öfter als dreimal 
pro 24-Stunden-Zeitraum verwenden. Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt oder 
Ihrer Hebamme, wenn die Symptome weiterhin bestehen. Konsultieren Sie 
einen Arzt, wenn vor, während oder nach der Anwendung von Gassi Rötungen, 
Reizungen oder Blutungen auftreten, da dies Anzeichen für einen dringenden 
medizinischen Zustand sein können.

FR - Mode d’emploi
Étape 1 : Massez doucement le ventre vers le bas vers les fesses de bébé.
Étape 2 : Lubrifiez la pointe Gassi.
Étape 3 : Soulevez les jambes et préparez une couche.
Étape 4 : Insérez délicatement Gassi (tout comme un thermomètre rectal). 
Si vous ressentez une résistance, retirez-la et retirez-la soigneusement. Vous 
pourriez entendre un pet siffler ou voir votre bébé soulagé, cela ne devrait 
prendre que quelques secondes. Une fois terminé, jetez Gassi.
Étape 5 : Soulevez doucement les jambes en alternance (comme faire du 
vélo).

Attention : Ne laissez pas Gassi dans le rectum de l’enfant. Si vous ressentez 
une résistance, retirez-le soigneusement. Jetez-le toujours une fois que 
vous avez terminé. La réutilisation du même Gassi peut présenter un risque 
d’infection. Ne pas utiliser plus de trois fois par période de 24 heures. Parlez 
à votre médecin généraliste ou sage-femme si les symptômes persistent. 
Consultez un professionnel de la santé si une rougeur, une irritation ou un 
saignement est observé avant, pendant ou après l’utilisation de Gassi, car ceux-
ci peuvent être les signes d’un problème médical urgent.


