
 
 
Handleiding voor Stapeltoren 
 
Stapeltorenspel, ook wel bekend als Jenga, is een spannend en uitdagend behendigheidsspel 
waarbij spelers blokken uit een toren moeten verwijderen en deze bovenop de toren moeten 
plaatsen, zonder dat de toren instort. Hier is een stapsgewijze handleiding om het spel te 
spelen: 
Benodigdheden: 
 
- Een Jenga set, bestaande uit 54 gelijkmaBge houten blokken. 
- Een vlakke en stabiele ondergrond om de toren op te bouwen. 
 
Spelregels: 
 

1. Opstelling:  
Begin met het plaatsen van de blokken in lagen van drie blokken naast elkaar, haaks 
op elkaar. Elke laag bestaat uit drie blokken die aan elkaar vastziEen. Plaats de lagen 
afwisselend haaks op elkaar om een stevige toren te vormen. Dit proces herhaal je 
totdat je een toren hebt van 18 lagen. 
 

2. Start van het spel:  
Kies wie er begint. De speler mag elk willekeurig blok uit een laag naar keuze 
selecteren, behalve de bovenste laag, en voorzichBg verwijderen met één hand. Het 
blok moet vervolgens boven op de toren worden geplaatst in dezelfde richBng als de 
oorspronkelijke opstelling. 
 

3. Spelverloop: 
Het spel gaat verder met elke speler die om de beurt een blok uit de toren haalt en 
deze boven op de toren plaatst. Dit wordt herhaald totdat een speler een blok uit de 
toren haalt en de toren laat instorten. 

 
4. Regels voor het verwijderen van blokken:  

Spelers mogen alleen blokken uit de lagen onder de hoogste volledige laag 
verwijderen. Ook mogen spelers maar één hand gebruiken om een blok uit de toren 
te halen. Tikken, duwen of het selecteren van een ander blok Bjdens je beurt is niet 
toegestaan. 

 
5. Voltooiing van een zet:  

Een zet is voltooid wanneer een speler een blok succesvol heeR verwijderd en boven 
op de toren heeR geplaatst. Daarna is het de beurt aan de volgende speler. 

 



6. Verliezen: De speler die de toren laat instorten, verliest het spel. De andere spelers 
winnen gezamenlijk. 

 
 
 
 
**Tips voor succesvol spelen:** 
 
- Wees voorzichBg en strategisch bij het verwijderen en plaatsen van blokken om de 
stabiliteit van de toren te behouden. 
- Let op zwakke punten in de toren en probeer deze te vermijden bij het verwijderen van 
blokken. 
- Communiceer en werk samen met andere spelers om de spanning en uitdaging te 
vergroten. 
 
**Conclusie:** 
 
Stapeltoren is een boeiend spel dat concentraBe, behendigheid en strategisch denken 
vereist. Het draait allemaal om het vinden van de balans tussen risico nemen en stabiliteit 
behouden terwijl de toren wordt opgebouwd. Veel plezier met het spelen van dit uitdagende 
spel met vrienden en familie! 


