88908_MPD WEST Final.gxd:Massagegeriat 06.%2011 11:29 Uhr Seite 1

home of wellness

—

DE Shiatsu-Massagekissen MPD
GB Shiatsu massage cushion MPD

FR Coussin de massage Shiatsu MPD

IT  Cuscino per massaggio Shiatsu MPD

ES Almohadilla de masaje de Shiatsu VPP
PT Almofada de massagem de Shiatsu MPD
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FI  Shiatsu-hierontatyyny MPD
SE Shiatsu-massagekudde MPD
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Klappen Sie bitte diese Seite auf und lassen Sie sie zur
schnellen Orientierung aufgeklappt.

Please fold out this page and leave it folded out for
quick reference.

Veuillez déplier cette page et la laisser dépliée afin de
vous orienter plus rapidement.

Aprire questa pagina e lasciarla aperta ai fini di un
rapido orientamento.

Por favor, despliegue esta hoja y déjela desplegada
para orientarse rdpidamente.
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Por favor, abra esta pagina e deixe-a aberta para uma
orientagdo rapida.

Sla deze bladzijde om en laat deze opengeslagen,
terwijl u de gebruiksaanwijzing leest.

Ké&dntdkaad tdmé sivu auki ja pitdkaa se aukikddnnettynd
nopeaa orientaatiota varten.

Vik upp denna sida och lat den vara uppslagen som
hjélp till snabb orientering.

lMapakaAoUdue avoi&te T oeAida autrj kat agriote TV
avoixTr yla ypriyopo npooavatoAloud.
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Gerat und Bedienelemente
Device and controls
Appareil et éléments de commande
Apparecchio ed elementi per la regolazione
Dispositivo y elementos de control
Aparelho e elementos de comando

Toestel en bedieningselementen

Laite ja kayttolaitteet
Apparaten och komponenter
JUOKeUN Kal aToliXsia XeipiopoU

Ricken Beine
back legs
dos jambes
schiena gambe
espalda piernas
costas pernas
rug benen
seldn jalkojen
ygg benen
nmAdTng nodtwv
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DE @ 4 dreidimensional schwingende Doppelmassagekopfe
Q Abnehmbarer Bezug
© schalter 0 Gerat ausgeschaltet
I Massage eingeschaltet
Il Massage und Heizung eingeschaltet
0 Netzstecker mit Kabel
O «

Klettband (Ruckseite)

GB

@ 2 three-dimensional rotating twin massage heads
Q Removable cover

e Switch 0 device OFF

I massage ON

Il massage with heat ON

o Plug with cable

0 Velcro strap (rear)

FR

o 4 tétes de massage doubles tridimensionnelles
Q Revétement amovible
9 Commutateur 0 Appareil éteint
I Massage allumé
Il Massage et chauffage allumés
0 Fiche secteur avec cable
o Bande velcro (arriére)

© 4 testine di massaggio doppie oscillanti e tridimensionali
e Rivestimento estraibile
© Interruttore 0 Apparecchio disattivo

I Massaggio attivato

Il Massaggio e riscaldamento attivati
(4] Spina di alimentazione con cavo
6 Fascia (lato posteriore)
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PT

NL

FI

TR TL o T TR

@ 2 cabezales dobles de masaje con oscilacion tridimensional
Q Forro extraible
© Interruptor 0 Aparato desconectado
I Masaje conectado
Il Masaje y calor conectados
0 Enchufe y cable de alimentacion
9 Cinta de velcro (parte trasera)

o 4 cabecas de massagem duplas, oscilantes, tridimensionais
e Forra amovivel
(3] Interruptor 0 Aparelho desligado
I Massagem activada
Il Massagem e aguecimento ligados
o Ficha com cabo de alimentacédo
o Fita de velcro (face posterior)

@ 2 driedimensionaal trillende dubbele massagekoppen
e Afneembare hoes
© schakelaar 0 Toestel uitgeschakeld

I Massage ingeschakeld

Il Massage en verwarming ingeschakeld
0 Netstekker met kabel
o Klittenband (achterkant)

o 4 kolmiulotteisesti varahtelevaa kaksoishierontapaata
0 Irrotettava paallinen
(3] Kytkin 0 Laite kytketty pois paalta
I Hieronta paalla
Il Hieronta ja lammitys paalla
(4] Verkkopistoke ja -johto
6 Tarranauha (selkapuoli)
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4 tredimensionellt vibrerande dubbla massagehuvuden
Borttagbart 6verdrag
Knapp 0 apparaten avstangd

I massage aktiverad

Il massage och vdarme aktiverat
Natkontakt med kabel
Kardborrband (baksidan)

4 TpLodldoTata dovoUpeveg BITAEG KEDAAEG HAoAl
AdalpoUuevo KAAUpua
Alakormng 0 Amevepyorolinuévn oUOKeUN

I Evepyormoinuévn Aeitoupyia pacal

Il Evepyoroinuévn Aettoupyia pacdl kat 6€ppavong
®1g pelaTog pe KaAwdlio
AUTOKOAANTN Tawvia (miow meupd)
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WICHTIGE HINWEISE !
UNBEDINGT AUFBEWAHREN'!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise, sorg-
faltig durch, bevor Sie das Gerét einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsan-
weisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben,
geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

L)
A
A
[i]
E
wl

Zeichenerklarung

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat.
Sie enthalt wichtige Informationen zur Inbetrieb-
nahme und Handhabung. Lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung volistindig. Die Nichtbeachtung dieser
Anweisung kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fiihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

Schutzklasse Il
LOT-Nummer

Hersteller

o
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1 Sicherheitshinweise MEDISANA
e Bevor Sie das Gerat an lhre Stromversorgung anschlieBen, achten Sie darauf,

T O Bl s
AN
dass die auf dem Typenschild angegebene Netzspannung mit der lhres

Sicherheits- Stromnet;es Ubereinstimmt. o )

e Stecken Sie den Netzstecker nur in die Steckdose, wenn das Gerat ausge-
schaltet ist.

e Halten Sie das Netzkabel und das Gerat von Hitze, heiBen Oberflachen,
Feuchtigkeit und Flussigkeiten fern. Fassen Sie den Netzstecker oder den
Netzschalter niemals mit nassen bzw. feuchten Handen an oder wenn Sie im
Wasser stehen.

e Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie
sofort den Netzstecker.

e Ziehen Sie immer sofort nach der Benutzung den Netzstecker aus der Steck-
dose.

e Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie niemals am Netzkabel,
sondern immer am Netzstecker!

e Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nicht am Netzkabel.

e Achten Sie darauf, dass die Kabel nicht zur Stolperfalle werden. Sie durfen
weder geknickt, eingeklemmt noch verdreht werden.

zur Stromversorgung

jmie

hinweise

fiir besondere Personen

e Dieses Gerat ist nicht daftr bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder)
mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder mangelnder Erfahrung und/oder mangelndem Wissen benutzt zu
werden, es sei denn, sie werden durch eine fur ihre Sicherheit zustandige
Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu
benutzen ist.

e Kinder mussen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit
dem Gerat spielen.

e Das Gerat hat eine heisse Oberflache. Personen, die gegen Hitze empfindlich
sind, missen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

e Benutzen Sie dieses Gerat nicht zur Unterstltzung oder als Ersatz fir medi-
zinische Anwendungen. Chronische Leiden und Symptome kénnten sich
noch verschlechtern.

¢ Sie sollten auf eine Anwendung mit dem Shiatsu-Massagekissen MPD ver-
zichten, bzw. zundchst Ricksprache mit lhrem Arzt halten, wenn:

- eine Schwangerschaft vorliegt,

- Sie einen Herzschrittmacher, klnstliche Gelenke oder elektronische
Implantate haben.

- Sie an einer oder mehreren der folgenden Krankheiten oder Beschwerden
leiden: Durchblutungsstérungen, Diabetes, Thrombose, Krampfadern,
offene Wunden, Prellungen, Hautrisse, Venenentztindungen.

e Sollten Sie Schmerzen versplren oder die Massage als unangenehm emp-
finden, brechen Sie die Anwendung ab und sprechen Sie mit lhrem Arzt.

e Lassen Sie das Gerdt nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans Stromnetz ange-
schlossen ist.

e Vorsicht beim Einsatz der Warme. Nicht bei Kreislaufschwache oder an hit-
zeunempfindlichen Stellen benutzen. Es besteht Verbrennungsgefahr!

e Fragen Sie lhren Arzt, wenn Sie therapeutische Fragen zur Anwendung des
Shiatsu-Massagekissens haben.

e Bei ungeklarten Schmerzen, wenn Sie sich in &rztlicher Behandlung befinden
und/oder medizinische Gerdte benutzen, konsultieren Sie vor Benutzung des
Shiatsu-Massagekissens lhren Arzt.

o
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MEDISANA 1 Sicherheitshinweise
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¢ In folgenden Féllen ist der Gebrauch des Gerétes untersagt:
- bei Kindern, - bei Tieren,
- wenn Sie schlafen, - im Fahrzeug,
- bei der Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermégen schwachen
(z.B. Schmerzmittel, Akohol).

vor dem Betrieb des Gerétes

e Uberpriifen Sie Kabel und Massagekissen vor jeder Anwendung sorgfaltig auf
Schaden. Ein defektes Gerat darf nicht in Betrieb genommen werden.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen an Gerat oder Kabel-
teilen sichtbar sind, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, heruntergefallen
oder feucht geworden sind. Um Gefahrdungen zu vermeiden, senden Sie das
Gerét zur Reparatur an die Servicestelle.

e Der ReiBverschluss am Massagekissen darf nicht gedffnet werden. Er dient
nur zu produktionsbedingten Zwecken.

fiir den Betrieb des Gerétes

Das Gerat ist nur fur den Gebrauch im Haushalt und nicht fiir
gewerbliche Zwecke oder den medizinischen Bereich bestimmt.
Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor
dem Gebrauch des Massagekissens mit Ihrem Arzt.

Verwenden Sie das Massagekissen nur in geschlossenen
Raumen!

Benutzen Sie das Massagekissen nicht in Feuchtraumen
(z.B. beim Baden oder Duschen).

e Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung.

e Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

e Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans Stromnetz ange-
schlossen ist.

e Die maximale Betriebsdauer fir eine Anwendung betragt 15 Minuten.
Lassen Sie das Gerdt mindestens 15 Minuten abkuhlen, bevor Sie es wieder
verwenden.

e Vermeiden Sie den Kontakt des Gerates mit spitzen oder scharfen Gegen-
standen.

¢ Legen und benutzen Sie das Gerét nie direkt neben einem elektrischen Heiz-
ofen oder anderen Hitzequellen.

e Benutzen Sie das Gerat niemals unter Decken und Kissen.

e Zur Massage des Riickens betreiben Sie das Kissen nur in aufrechter Stellung.
Zur Massage der Beine legen Sie diese bequem auf das flach liegende
Kissen.

e Setzen oder stellen Sie sich niemals mit ganzem Gewicht auf die beweg-
lichen Teile des Gerates und legen Sie keine Gegenstande darauf.

e Blockieren Sie das Gerat nicht und bringen Sie keinen Kérperteil, insbesondere
Ihre Finger, zwischen die rotierenden Massagekopfe und deren Erhebungen
im Gerat.

e Um zu verhindern, zwischen den Massagekopfen eingeklemmt zu werden, leh-
nen Sie sich nicht an das Massagekissen, wahrend Sie Ihre Position oder die des
Gerates verandern. 3

o
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e Sorgen Sie dafir, dass sich alle beweglichen Teile jederzeit frei bewegen
koénnen.

fiir Wartung und Reinigung

e Das Gerat ist wartungsfrei.

e Sie selbst durfen an dem Gerat nur Reinigungsarbeiten ausfihren. Im Falle
von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da dadurch jeglicher
Garantieanspruch erlischt. Fragen Sie Ihren Fachhandler und lassen Sie Repa-
raturen nur vom Service durchfthren.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen an Gerat oder Kabel-
teilen sichtbar sind, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn Massage-
Sitzauflage oder Steuergerdt heruntergefallen oder feucht geworden waren.
Um Gefahrdungen zu vermeiden, senden Sie das Gerdt zur Reparatur an die
Servicestelle.

e Tauchen Sie das Geréat nicht in Wasser oder andere FlUssigkeiten.

e Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat gelangen, ziehen Sie sofort
den Netzstecker.

Nicht waschen!

Nicht chemisch reinigen!

2 Wissenswertes

Herzlichen Dank

2.1
Lieferumfang
und Verpackung

A

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Mit dem Shiatsu-Massagekissen MPD haben Sie ein Qualitatsprodukt von
MEDISANA erworben. Dieses Gerat ist fur die Massage des Riickens und der
Beine bestimmt.

Damit Sie den gewtUnschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an lhrem
MEDISANA Shiatsu-Massagekissen MPD haben, empfehlen wir lhnen, die
nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege sorgfaltig zu lesen.

Bitte prufen Sie zundchst, ob das Gerdt vollstandig ist und keinerlei Bescha-
digung aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und
wenden Sie sich an Ihren Handler oder an lhre Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehdren:

e 1 MEDISANA Shiatsu-Massagekissen MPD

e 1 Bezug

e 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen in den Rohstoffkreislauf
zurlickgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr bendtigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemaB. Sollten Sie beim Auspacken einen Trans-
portschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit |hrem Handler in
Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

o
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2.2
Was ist Shiatsu-
Massage?

2.3

Wie funktioniert
das Shiatsu-
Massagekissen
von MEDISANA?

3 Anwendung

3.1
Anwenden

3.2
Betrieb

Zu den wichtigen Massagetechniken wie der manuellen Lymphdrainage und
der Reflexzonenmassage gehort Shiatsu, eine Form der Fingerdruckmassage.
Diese in Japan entwickelte Form der Korpertherapie ist aus der traditonellen
chinesischen Massage hervorgegangen. Durch sanfte Beriihrungen und wohl-
tuenden Druck wird die Lebensenergie geweckt und zum FlieBen gebracht.
Ziel dieser Massage ist es, sowohl Verspannungen zu I6sen als auch durch opti-
malen Fluss der Lebensenergie, Kérper und Psyche zu harmonisieren.

Mit |hrem MEDISANA Shiatsu-Massagekissen MPD verfligen Sie Uber ein
modernes Gerdt fur echte Shiatsu-Massage im Ruckenbereich und an den
Beinen.

Das MEDISANA Shiatsu-Massagekissen MPD verfligt Uber vier drei-dimen-
sional schwingende Doppelmassageképfe @ fiir die Shiatsu-Massage des
Ruckens und der Beine. AuBerdem ist das Gerat mit einer zuschaltbaren
Warmefunktion in den Massagekopfen ausgestattet. Die einzigartige Kombi-
nation aus intensiver Shiatsu-Massage und Warmestrahlung erméglicht mit
dem Massagekissen eine wirkungsvolle und entspannende Anwendung.

Die Anwendung des Shiatsu-Massagekissens fordert das Wohlbefinden nach
einem anstrengenden Tag. Der Massage-Effekt erweist sich besonders hilfreich
bei der Behandlung verkrampfter Muskulatur und midem Gewebe. Bei der
Bewadltigung von Alltagsstress bietet Ihnen das Gerat zusatzlich angenehme
Entspannung. Die Massagen unterstlitzen Sie sowohl bei Ihrem Einsatz fir
Wohlbefinden als auch bei Sport und Fitness.

Inbetriebnahme

o Befestigen Sie den Bezug @ mit Hilfe der Klettbandstreifen am Massage-
kissen. Genauso einfach lasst sich der pflegeleichte Bezug zur leichteren
Reinigung abnehmen. Sie kénnen das Kissen auch ohne den Schonbezug
verwenden; jedoch wird es dann als “harter” empfunden.

Platzieren Sie das Shiatsu-Massagekissen vor einer hohen Stuhl- oder Sessel-
lehne und befestigen Sie es mit dem Klettband 9 an der Rickseite. Achten
Sie auf eine ausreichend hohe Ruckenlehne, um dem ganzen Kissen Halt zu
geben. Wahlweise legen Sie das Kissen so auf eine geeignete Flache (z.B.
Liege, Sofa, 0.4.) um lhre Beine massieren zu lassen.

Stecken Sie den Netzstecker e in die Netzsteckdose. Achten Sie darauf,
dass diese gut zuganglich bleibt.

e Setzen Sie sich nun vor das Shiatsu-Massagekissen, drticken lhren Ricken
sanft dagegen und machen Sie sich mit den Funktionen des Gerates vertraut.
Sitzen Sie bequem und aufrecht. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen,
sodass die Massagekopfe @ sich links und rechts der Wirbelsaule bewegen
kénnen.

5

o
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3 Anwendung MED SANA
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Gerat bedienen

Das Shiatsu-Massagekissen MPD hat zwei Funktionen fur eine gezielte Massa-
gebehandlung, Fingerdruckmassage (Shiatsu) und Warme. Die Warmefunktion
kann nur zusammen mit der Shiatsu-Massage genutzt werden. Wenden Sie
das Gerat in Dauer nicht langer als 15 Minuten an. Lassen Sie das Gerdt stets
erst vollig abkuhlen, bevor Sie es wieder verwenden. lhre Einstellungen neh-
men Sie mit dem Schalter 9 vor.

Schalter @
Das Gerat bedienen Sie mit dem Schalter @ an der Seite des Gerétes.

Die Schalter-Positionen ,1” und ,I1” bestimmen die Einstellung der Funktion:
e Schalter-Position I: Shiatsu-Massage eingeschaltet
die Massageképfe schwingen
e Schalter-Position II: Shiatsu-Massage und Heizung eingeschaltet
die Massagekdpfe schwingen, gleichzeitig wird Warme
Uber die beleuchteten Massagekdpfe abgestrahlt
e Schalter-Position 0: Gerat ausgeschaltet

Benutzen Sie das Massagegerat nicht langer als 15 Minuten.
Eine lingere Anwendung des Gerites kann zu Uberstimulierung
der Muskeln und so zu Verkrampfung anstelle von Entspannung
fiihren.

A Um eine Uberhitzung des Gerates auszuschlieBen, betragt die
maximale Betriebsdauer fiir eine Anwendung 15 Minuten.
Lassen Sie das Gerat mindestens 15 Minuten abkiihlen, bevor Sie
es wieder verwenden.

Die Massage kann jederzeit durch Schieben des Schalters €
auf Position 0 beendet werden.

jmie
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4.1
Reinigung
und Pflege

4.2
Hinweis zur
Entsorgung

4.3
Technische
Daten

Bevor Sie das Gerat reinigen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausge-
schaltet und der Netzstecker aus der Steckdose gezogen ist. Lassen Sie das
Gerat abkuhlen.

e Das Shiatsu-Massagekissen reinigen Sie nur mit einem weichen Tuch,
das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie
keinesfalls aggressive Reinigungsmittel, starke Bursten, Losungsmittel,
Benzin, Verdlnner oder Alkohol. Reiben Sie das Kissen mit einem sauberen
weichen Tuch trocken.

Tauchen Sie das Gerat zum Reinigen niemals in Wasser und achten Sie da-
rauf, dass kein Wasser oder andere Flussigkeit in das Geréat eindringt.
Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig getrocknet ist.
Entwinden Sie das Kabel, falls es verdreht ist.

Verstauen Sie das Gerat am besten in der Originalverpackung und bewahren
Sie es an einem sicheren, sauberen, kihlen und trockenen Platz auf.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle
seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
Entsorgung zugefiihrt werden kénnen.

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehérde oder
lhren Handler.

Name und Modell . MEDISANA Shiatsu-Massagekissen MPD

Stromversorgung
Leistungsaufnahme
Betriebsdauer
Betriebsbedingungen
Lagerbedingungen
Abmessungen (L x B x H)

1 220-240V~ 50-60 Hz
s ca. 30 W

- max. 15 Minuten

. nur in trockenen Raumen

. trocken und kdahl

1 ca. 37,5x37x11,5cm

Gewicht ca. 2,95 kg
Netzkabelldnge 1. 22m
Artikel-Nummer : 88908

EAN-Nummer

C€

- 40 15588 88908 0

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

o
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5 Garantie

Garantie- und
Reparatur-
bedingungen

MEDISANA
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Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den
Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1.

Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir drei
Jahre gewdhrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

. Méngel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der

Garantiezeit kostenlos beseitigt.

. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,

weder fUr das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kéaufer oder
unbefugte Dritte zurlickzufthren sind.

¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das

Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

d MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS
DEUTSCHLAND

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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.%%#N”E 1 Safety Instructions
o IMPORTANT INFORMATION!

| |

RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device, especially the
safety instructions, and keep the instruction manual for future use.

Should you give this device to another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

ol =1 > B>

LOT

E

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device.

It contains important information about starting up
and operation. Read the instruction manual thoroughly.
Non-observance of these instructions can result in
serious injury or damage to the device.

WARNING

These warning notes must be observed to prevent
any injury to the user.

CAUTION

These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional information
on the installation or operation.

Protection category Il
Lot number

Manufacturer

o
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1 Safety Instructions
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Safety
Instructions
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about the power supply

Before connecting the device to your power supply, please ensure that the sup-
ply voltage stated on the rating plate is compatible with your mains supply.
Only connect the mains plug to the wall socket when the device is switched
off.

Keep the power cord and the device itself away from heat, hot surfaces,
damp and liquids. Avoid touching the plug or power switch with wet or even
damp hands, or when you are standing in water.

If the device falls into water, do not try to pick it up. Instead pull the plug
out immediately.

Disconnect the plug from the socket immediately after using the device.
Never pull on the power cord to disconnect the appliance from the mains.
Always pull out the mains plug!

Do not carry, pull or rotate the device by its power cord.

Ensure that the cable will not cause tripping. The cable must not be kinked,
trapped or twisted.

specific groups of people

This device is not designed to be used by persons (including children) with
limited physical, sensory or mental abilities, or by persons with insufficient
experience and/or knowledge, unless under observation by a person respon-
sible for their safety, or unless they have been instructed in the use of the
device.

Children must be supervised to ensure that they do not play with the device.

The surface of the appliance is hot. People who are insensitive to heat must

be careful when using the appliance.

Do not use this unit to supplement or replace medical treatment. Chronic

complaints and symptoms may be made worse.

You should refrain from using the Shiatsu massage cushion MPD, or should

consult your doctor before using it, if

- you are pregnant,

- you have a cardiac pacemaker, artificial joints or electronic implants,

- you suffer from one or more of the following illnesses and complaints:
Circulation disorders, Diabetes, Thromboses, varicose veins, open wounds,
bruises, broken skin, inflammation of the veins.

If you experience any pain or discomfort during the massage, stop imme-

diately and consult your doctor.

Never leave the unit unattended if it is connected to the power supply.

Take care when using the heater. Do not use if you have circulatory pro-

blems or on areas not sensitive to heat. Risk of burning!

Consult your doctor if you have any questions concerning the therapeutic

use of the Shiatsu massage cushion.

If you have unexplained pain, are receiving treatment from a doctor and/or

use medical equipment, consult your doctor before using the Shiatsu mas-

sage cushion.

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

- not on children, - not on animals,

- never while you sleep, - notin the car,

- not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller
medications, alcohol).

o
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before using the unit

e Always carefully inspect the cable, the control unit and the Shiatsu massage
cushion for damage before use. Do not attempt to use a defective unit.

¢ Do not use the unit if there are visible signs of damage on the unit or the
cable components, the unit does not work properly or the seat or the control
unit have been dropped or become damp. In order to prevent hazards, always
send the unit in to the service centre.

e The zip fastener on the massage device must not be opened. It is only fitted
for reasons relating to the manufacturing of the device.

operating the unit

The device is only intended for household use and must not
be used for commercial or medical purposes.

If you have health concerns, consult your doctor before
using the Shiatsu massage cushion.

The massage cushion must only be used in enclosed spaces!

Do not use the Shiatsu massage cushion in damp rooms (e.g.
when bathing or showering).

e The Shiatsu massage cushion must only be used for its intended purpose as
described in the instruction manual.

e Using the Shiatsu massage cushion for any other purpose invalidates the
warranty.

e Never leave the unit unattended if it is connected to the power supply.

e The maximum operating time for one session is 15 minutes. Allow it to cool
off for at least 15 minutes before using it again.

e Do not allow the Shiatsu massage cushion to come into contact with
pointed or sharp objects.

e Never put the unit down next to an electric stove or other sources of heat.

e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

e For back massages operate the device in an upright position only. For legs
massages operate the device in a flat position, to place the legs on it com-
fortably.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and
do not place objects on the device.

e Do not jam or force any part of your body, in particular your fingers, be-
tween the rotating massage heads and their mountings in the device.

e In order to prevent yourself from being trapped between the heads, do NOT
lean on the massage heads when changing your position or moving the
massage device.

e Make sure that all moving parts can move freely at all times.

maintenance and cleaning

e The unit is maintenance free.

¢ You may only clean the device yourself. If the device malfunctions please do
not repair it yourself as this leads to the automatic expiry of all guarantee
rights. Ask your specialist dealer and have repairs carried out by the service.

o
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1 Safety instructions / 2 Useful Information

¢ Do not use the unit if there are visible signs of damage on the unit or the
cable components, the unit does not work properly or the massage cushion
have been dropped or become damp. In order to prevent hazards, always
send the unit in to the service centre.

e Do not immerse the device in water or other fluids.

e If, nonetheless, liquid should penetrate the device, unplug the mains cable
immediately.

w Do not wash!
& Do not dry clean!

2 Useful Information

Thank you Thank you for your confidence in us and congratulations!
very much You have acquired a MEDISANA quality product with this Shiatsu massage
cushion MPD.

This unit is designed for massaging back and legs.

We recommend that you carefully read the following information on use and
care of the product so that you experience its benefits and enjoy using your
MEDISANA Shiatsu massage cushion MPD for many years.

2.1 Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any
Items supplied way. In case of doubt, do not use it and contact your dealer or your service
and packaging centre.

The following parts are included:

e 1 MEDISANA Shiatsu massage cushion MPD
e 1 Cover

e 1 Instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any
packaging material no longer required.

If you notice any transport damage during unpacking, please contact your
dealer without delay.

0 WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

12
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MEDISANA

2 Useful Information / 3 Operating
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2.2
What is Shiatsu
massage?

23

How does the
MEDISANA
Shiatsu massage
cushion work?

3 Operating

3.1
Usage

3.2
Operation

Shiatsu is a form of finger pressure massage and one of the most important
massaging techniques along with manual lymphatic drainage and reflexology.
This form of physical therapy was developed in Japan but stems from traditional
Chinese massage. Gentle stroking and beneficial pressure application techniques
are used to awaken life forces and encourage them to flow through the body.
The object of the massage is not just to ease tension, but also to optimise the
flow of life force and harmonise body and soul.

In the MEDISANA Shiatsu massage cushion MPD you have a modern device
for genuine Shiatsu style back an legs massages.

The MEDISANA Shiatsu massage cushion MPD has four three-dimensional
rotating twin massage heads @ for Shiatsu massage of back and legs. The
device is equipped with an additional heat function in the massage heads. The
unique combination of intensive shiatsu massage with radiated heat makes the
massage cushion an effective and relaxing treatment.

The use of the Shiatsu massage cushion will improve your wellbeing after a
stressful day. The massage effect is particularly useful for treating tense muscles
and tired tissue. The unit provides pleasant relaxation for overcoming everyday
stress. The massaging can improve your well-being, and is also useful in the
sport and fitness areas.

Start-up

e Fasten the protective cover 0 to the surface of the massage cushion with
the Velcro strips. Just as well the cover is detachable for easy cleaning. It is
also possible to massage without the protective cover; this is generally found
to be “harder”.

¢ Place the massage cushion on the backrest of a high chair or armchair and
attach it to this by means of the Velcro straps @ on the back. Ensure that the
cushion is supported over its entire area and has a sufficiently high backrest.
Alternatively place the cushion on an adequate base (e.g. couch, sofa, or
similar) to massage your legs.

e Insert plug © into the mains socket. Ensure that the power supply is easily
accessible.

e Take a seat and gently press your back against the the Shiatsu massage
cushion to familiarise yourself with the functions.

¢ Sit comfortably and upright. Ensure you sit centered and such that the mas-
sage heads @ can move to the left and right of your spinal column.

13

o



88908 _MPD WEST Final.gxd:Massagegerdt 06.%2011 11:29 Uhr Seite 14

3 Operating MEDISANA

I of A g

Operating the unit

The MPD shiatsu massage cushion has two functions for an effective massage:
fingertip massage (shiatsu) and heat. The heat function can only be used
together with the shiatsu massage. Do not use the unit for more than 15 minu-
tes at a time. Always allow the unit to cool down fully before you use it again.
Settings can be adjusted by means of switch €.

Switch e

Use the switch € on the side to operate the massage device.

The switch positions ,1” and , Il determine the setting of function:
e Switch position I: Shiatsu massage ON
the massage heads swing
e Switch position II: Shiatsu massage with heat ON
the massage heads swing with heat radiated
simultaneously by means of illuminated massage heads
e Switch position 0: device OFF

A Do not use the massage device for longer than 15 minutes.
Using the device for longer can overstimulate the muscles and
cause tension instead of relaxation.

A To avoid overheating the device, the maximum operating time
for one session is 15 minutes. Allow it to cool off for at least
15 minutes before using it again.

The massage can be finished at any time by moving the
switch 0 to position 0.

jmie

14
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4 Miscellaneous
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4.1
Cleaning and
maintenance

4.2
Disposal

4.3
Technical
specifications

e Before cleaning the appliance, make sure that the appliance is switched off and

the power supply unit is disconnected. Allow the unit to cool down.

e Clean the massage cushion with a slightly damp sponge only. Never use
brushes, aggressive cleaning agents, petrol, thinners or alcohol. Rub the seat
dry with a clean dry cloth.

e Never immerse the appliance in water to clean it and ensure water cannot
get into the appliance.

clean, dry place.

Wait until the device is completely dry before using it again.

Undo any kinks in the cable.

Take care when rolling up the mains lead to avoid damaging it.

You should ideally store the device in its original packaging and keep it in a

This product must not be disposed of together with domestic waste.

All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless
of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commer-
cial collection point so that they can be disposed of in an environmentally

acceptable manner.

Consult your municipal authority or your dealer for information about disposal.

Name and model
Voltage supply
Power consumption
Operating time
Operating conditions
Storage conditions
Dimensions (L x W x H)
Weight

Power cable length
Article No.

EAN Code

C€

MEDISANA Shiatsu massage cushion MPD
220 -240V~ 50-60Hz
approx. 30 W

max. 15 minutes

only use in dry rooms

in a cool, dry place

approx. 37.5 x 37 x 11.5 cm
approx. 2.95 kg

approx. 2.2 m

88908

40 15588 88908 0

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to make technical and optical changes

without notice.

15
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5 Warranty MEDISANA

Warranty and
repair terms

16
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Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt
and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within
the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the
unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.
¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBBe 19

41468 NEUSS

GERMANY

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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,%%#NJ’E 1 Consignes de sécurité
ol REMARQUE IMPORTANTE!

| |

TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’empiloi, et en particulier les consignes de sécurité,
avant d’utiliser I"appareil. Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez I'appareil a un tiers, mettez-lui
impérativement ce mode d’emploi a disposition.

LOT

E

Légende

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I'appareil.
Elle contient des informations importantes concernant
sa mise en service et sa manipulation. Lisez I'intégralité
de ce mode d’emploi. Le non respect de cette notice
peut provoquer de graves blessures ou des dommages
de I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre respectés afin d'éviter
d'éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter
d’éventuels dommages de I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour l'installation ou l'utilisation.

Classe de protection I
N° de lot

Fabricant

17
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1 Consignes de sécurité
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Consignes
de sécurité
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remarques concernant I’alimentation en courant

Avant de raccorder |'appareil a I'alimentation électrique, veillez a ce que la ten-
sion indiquée sur la plaque signalétique corresponde a celle de I'alimentation
secteur.

Vérifier que I'appareil est éteint avant d'insérer la fiche secteur dans une prise
de courant.

Maintenez le cable d'alimentation et I'appareil loin de toute source de chaleur,
surface chaude, source d’humidité et de tout liquide. Ne touchez jamais a la
fiche secteur ou a l'interrupteur d'alimentation avec des mains mouillées ou
humides ou lorsque vous étes dans I'eau.

Ne rattrapez pas un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez immédia-
tement la fiche secteur.

Apres utilisation, débranchez immédiatement la fiche secteur de la prise.

Pour débrancher I'appareil du courant, ne tirez jamais par le cable, mais
débranchez la fiche au niveau de la prise !

L'appareil ne doit jamais étre soulevé, tiré ou tourné par le cable d'alimen-
tation.

Faites attention a ce que personne ne risque de trébucher sur les cables. Les
cables ne doivent étre ni pliés, ni coincés, ni tordus.

pour les personnes représentant des cas particuliers

Cet appareil n‘est pas destiné aux personnes (y compris les enfants) a

capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou dépourvues d'ex-

périence et/ou de connaissances, sauf si elles sont surveillées par une per-
sonne responsable de leur sécurité ou ont été instruites de I'utilisation de

I'appareil.

Les enfants doivent étre surveillés en s'assurant qu'ils ne jouent pas avec

I'appareil.

L'appareil est chaud en surface. Les personnes sensibles a la chaleur doivent

étre prudentes lors de I'utilisation de I'appareil.

N'utilisez pas cet appareil en complément ou en remplacement de soins

médicaux. Les douleurs chroniques et les symptomes pourraient empirer.

Nous recommandons de ne pas utiliser le coussin de massage MPD ou de con-

sulter auparavant votre médecin si:

- vous étes enceinte,

- vous portez un stimulateur cardiaque, des articulations artificielles ou des
implants électroniques,

- si vous souffrez des maladies ou maux suivants: troubles circulatoires,
Diabete, thrombose, varices, plaies ouvertes, contusions, peau fissurée,
inflammation des veines.

Arrétez I'application si elle est douloureuse ou désagréable et consultez votre

médecin.

Ne laissez jamais |'appareil sans surveillance lorsqu'il est raccordé au secteur.

Prudence avec la fonction chauffante. Ne pas utiliser en cas de problémes

vasculaires ou sur des parties insensibles a la chaleur. Il 'y a risque de

bralure !

Demandez conseil a votre médecin si vous avez des questions d'ordre théra-

peutique concernant |'utilisation du coussin de massage.

Si vous avez des douleurs non expliquées, si vous suivez un traitement médi-

cal et/ou si vous utilisez des appareils médicaux, consultez votre médecin

avant d’utiliser le coussin de massage.



88908 _MPD WEST Final.gxd:Massagegerdt 06. 2011 11:30 Uhr Seite 19

MEDISANA 1 Consignes de sécurité
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e Dans les cas suivants, I'utilisation de I'appareil est interdite :
- pour les enfants, - pour les animausx,
- lorsque vous dormez, - en voiture,
- en cas de prise de substances affaiblissant les capacités de réaction
(p. ex.analgésiques, alcool).

avant la mise en marche de I'appareil

¢ \érifiez soigneusement avant chaque utilisation I'état de cable et du coussin
de massage. N'utilisez pas I'appareil s'il est défectueux.

e Ne pas utiliser I'appareil si celui-ci ou son cordon secteur est endommagé, s'il
ne fonctionne pas correctement ou s'il est tombé dans I'eau. Pour éviter tout
risque, envoyez dans ce cas |'appareil au service clientéle pour le faire répa-
rer.

e La fermeture éclair de I'appareil de massage ne doit pas étre ouverte. Elle
sert uniguement pour la production.

pour la mise en marche de I'appareil

L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique
et non a un usage professionnel ou médical !

Si vous avez des doutes d’ordre médical, parlez-en a votre
médecin avant d'utiliser le coussin de massage.

N’utilisez le coussin de massage que dans des piéces fermées !

N’utilisez pas le coussin de massage dans des piéces humides
(par exemple lorsque vous prenez votre bain ou lorsque vous
vous douchez).

e Utilisez I'appareil uniquement comme indiqué dans la notice.

e Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

e Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance lorsqu'il est raccordé au secteur.

e La durée maximale de fonctionnement pour une utilisation est de 15
minutes. Laissez I'appareil refroidir au moins 15 minutes avant de le réutiliser.

e FEvitez tout contact de I'appareil avec des objets pointus ou coupants.

e Ne posez et n’utilisez jamais I'appareil juste a c6té d'un radiateur électrique
ou d'une autre source de chaleur.

e N’utilisez jamais I'appareil sous des couvertures ou des coussins.

e Pour le massage du dos, utilisez le coussin uniquement a la verticale. Pour le
massage des jambes, placez celles-ci confortablement sur le coussin a plat.

e Ne vous asseyez jamais et ne vous placez jamais de tout votre poids sur les
parties mobiles de I'appareil et ne placez pas d'objets dessus.

¢ Ne bloquez pas I'appareil et ne placez aucune partie corporelle, en particulier
vos doigts, entre les tétes de massage en rotation et les parties se soulevant
dans I'appareil.

o Afin d'éviter d'étre coincé entre les tétes de massage, ne vous appuyez pas sur
le coussin de massage lorsque vous changez de position ou modifiez celle de
I'appareil.

e Veillez a ce que toutes les pieces mobiles puissent se déplacer librement.

19
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1 Consignes de sécurité / 2 Informations utiles
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pour I'entretien et le nettoyage

e |'appareil ne demande pas d’entretien.

e \Vous-méme étes seulement autorisés a nettoyer |'appareil. En cas de pannes,
ne réparez pas |'appareil vousméme, ceci supprime tous vos droits de garan-
tie. Renseignez-vous auprés de votre spécialiste et confiez uniquement les
réparations au service technique.

e N'utilisez pas I'appareil en cas de dommages visibles sur |'appareil ou les cables,
si I'appareil ne fonctionne pas correctement, si le siége ou I'appareil de com-
mande sont tombés ou s'ils sont humides. Pour éviter tout risque, envoyez
dans ce cas I'appareil au service clientéle pour le faire réparer.

e N'immergez pas |'appareil dans |'eau ou d'autres liquides.

e Si des liquides s'infiltrent dans I'appareil, débranchez immédiatement la fiche
secteur.

Ne pas laver !

Ne pas nettoyer chimiquement !

2 Informations utiles

Merci !

2.1

Eléments fournis

et emballage

20
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Félicitations et merci de votre confiance!

Avec le coussin de massage Shiatsu pour siege MPD, vous avez fait I'acquisi-
tion d’'un produit de qualité MEDISANA. Cet appareil est destiné au massage
du dos et des jambes. Afin d'obtenir les résultats escomptés et de profiter
longtemps de votre coussin de massage Shiatsu MPD MEDISANA, nous vous
recommandons de lire attentivement les instructions suivantes relatives a I'uti-
lisation et a I'entretien.

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dommage.

En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et adressez-vous a votre
revendeur ou a un point de service aprés-vente.

La fourniture comprend:

e 1 MEDISANA coussin de massage Shiatsu MPD

e 1 revétement

e 1 mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les
matieres premieres. Respectez les regles de protection de |'environnement
lorsque vous jetez les emballages dont vous n’avez plus besoin. Si vous remar-
quez lors du déballage un dommage survenu durant le transport, contactez
immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants ! s risqueraient de s’étouffer !

o
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2 Informations utiles / 3 Utilisation
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2.2

Qu'est-ce que
le massage
shiatsu ?

2.3

Comment
fonctionne le
coussin de
massage shiatsu
de MEDISANA ?

3 Utilisation

3.1
Application
3.2
Utilisation

Le shiatsu, une des grandes techniques de massage comme le drainage
lymphatique et la réflexologie, utilise la pression des doigts. Cette forme de
thérapie développée au Japon provient de la médecine traditionnelle chinoise.
Des contacts doux et des pressions bénéfiques réveillent et libérent les flux
d'énergie vitale. L'objectif du massage est d'éliminer les contractions ainsi que
d’harmoniser le corps et I'esprit par I'harmonisation des flux d’'énergie vitale.

Avec votre coussin de massage shiatsu MEDISANA MPD, vous disposez d'un
appareil moderne pour un véritable massage shiatsu du dos et des jambes.

Le coussin de massage shiatsu MEDISANA MPD dispose de quatre tétes de
massage doubles tridimensionnelles, oscillantes 0 pour le massage shiatsu du
dos et des jambes. L'appareil dispose en outre d'une fonction chauffante dans
les tétes de massage. La combinaison unique de massages shiatsu intenses et de
rayonnement de chaleur garantit I'efficacité du massage et la détente qu'il
procure.

Ce coussin de massage Shiatsu est une source de bien-étre aprés une
journée fatigante. L'effet massant se révele particulierement efficace pour
soulager les muscles contractés et tonifier les tissus fatigués. L'appareil vous
apporte une détente bienfaisante qui vous fera oublier le stress quotidien. Les
massages complétent a la fois votre programme de bien-étre, de sport et de
remise en forme.

Mise en service

e Fixez le revetement @ au coussin de massage a I'aide des bandes velcro. |l
est tout aussi simple de retirer le revétement facile d’entretien afin de le net-
toyer. Vous pouvez également utiliser le coussin sans revétement protec-
teur ; mais il semble alors plus « dur ».

¢ Placez le coussin de massage shiatsu devant un haut dossier de chaisse ou de
fauteuil et fixez-le & I'aide de la bande velcro @ a I'arriere. Veillez a ce que le
dossier soit assez haut pour assurer la tenue de tout le coussin. Vous pouvez
aussi placer le coussin sur une surface adaptée (p. ex. chaise longue, sofa)
afin de masser vos jambes.

e Raccordez I'appareil au secteur @ avec la prise. Veillez a ce qu’elle soit bien
accessible.

e Asseyez-vous alors devant le coussin de massage shiatsu, appuyez douce-
ment votre dos contre lui et familiarisez-vous avec les fonctions de I'appareil.

e Asseyez-vous bien droit et confortablement. Veillez a vous asseoir au milieu
de sorte que les tétes de massage @ puissent se déplacer a gauche et a
droite de la colonne vertébrale.
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Utilisation de I'appareil

Le coussin de massage shiatsu MPD a deux fonctions permettant un massage
ciblé, le massage par pression des doigts (shiatsu) et la chaleur. La fonction
chauffante ne s’exploite qu’avec le massage shiatsu. N'utilisez pas I'appareil
plus de 15 minutes. Laissez toujours I'appareil refroidir complétement avant de
le réutiliser. Procédez & vos réglages avec le commutateur €.

Commutateur 9

Vous pouvez commander I'appareil a I'aide du commutateur @ situé sur le coté
de I'appareil.

Les positions « I » et « Il » du commutateur déterminent le réglage de la
fonction :

e Position I massage shiatsu allumé
les tétes de massage oscillent
e Position II: massage shiatsu et chauffage allumés

les tétes de massage oscillent, de la chaleur est diffusée
simultanément via les tétes de massage allumées
e Position 0: appareil éteint

N’utilisez pas I'appareil de massage plus de 15 minutes.
Une utilisation plus longue de I'appareil peut entrainer
une surstimulation des muscles et provoquer des crampes.

Afin d'éviter toute surchauffe de I'appareil, la durée maximale
d’utilisation pour un massage est de 15 minutes.

Laissez I'appareil refroidir au moins 15 minutes avant de le
réutiliser.

Il est possible d’arréter a tout moment le massage en faisant
coulisser le commutateur e en position 0.
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4.1
Nettoyage
et entretien

4.2
Elimination
de I'appareil

43
Caractéristiques
techniques

e Avant de nettoyer I'appareil, vérifiez qu'il soit éteint, refroidi et que le cordon
secteur soit débranché de la prise de courant. Laissez refroidir I'appareil.

e Pour nettoyer le coussin de massage Shiatsu, utilisez uniquement un chiffon
doux humidifié avec une eau légerement savonneuse. N'utilisez en aucun cas
de produits de nettoyage agressifs, des brosses dures, des solvants, d'essen-
ce, de dissolvant ou d'alcool. Frottez le coussin avec un chiffon propre et doux
pour le sécher.

e Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau pour le nettoyer et veillez a ce qu'il
ne pénétre jamais d’eau ou d'autre liquide dans I'appareil.

e N’utilisez a nouveau I'appareil que lorsqu'il est entierement sec.

e Sile cable est entortillé, déroulez-le.

e Rangez |'appareil dans son emballage d’origine et conservez-le dans un
endroit propre et sec.

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageres.

Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
qu'ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de sa
commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination écologique.
Pour plus de renseignements sur |'élimination des déchets, veuillez vous
adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Nom et modele : Coussin de massage Shiatsu MPD

MEDISANA
Alimentation électrique :220-240V~ 50-60 Hz
Puissance consommée . environ 30 W

15 minutes max.
. uniquement dans des piéces sans
humidité

Durée de fonctionnement
Conditions de fonctionnement

Conditions de rangement
Dimensions (L x | x h)
Poids

Longueur de cable
Numéro d'article

Numéro EAN

C€

. sec et frais

. environ 37,5x 37 x 11,5 cm
. environ 2,95 kg

:environ 2,2 m

1 88908

: 40 15588 88908 0

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications

techniques et de design.

o
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Conditions
de garantie et
de réparation
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En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientele. S'il est nécessaire
d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une copie
du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1.

Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée sur les
produits MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la date d'achat
doit étre prouvée en présentant le justificatif d'achat ou la facture.

. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou

de fabrication sont éliminés gratuitement.

. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la

période de garantie, ni pour |'appareil, ni pour les composants remplacés.

. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées
par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site
du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil
au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

.Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs

causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le
dommage survenu sur |'appareil est couvert par la garantie.

d MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

ALLEMAGNE

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.

o
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2 NOTE IMPORTANTI!
CONSERVARE IN MANIERA
SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente leistruzioni per I'uso,
soprattutto le indicazioni di sicurezza, e conservare le istruzioni per I'uso per gli
impieghi successivi. Se I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche
queste istruzioni per l'uso.

Spiegazione dei simboli

Queste istruzioni per l'uso si riferiscono a questo
apparecchio. Contengono informazioni importanti per
la messa in funzione e I'uso.

Leggere interamente queste istruzioni per I'uso.
L'inosservanza delle presenti istruzioni puo causare
ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che l'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all’apparecchio.

LOT

NOTA

Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all’'istallazione o al funzionamento.

Classe di protezione I

Numero LOT

Produttore

25
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alimentazione di corrente

e Prima di collegare I'apparecchio all'alimentazione di corrente, accertarsi che
la tensione di rete indicata sulla targhetta corrisponda a quella della rete di
alimentazione.

jmie

N_or_me e Inserire la spina di rete nella presa solo ad apparecchio spento.

di sicurezza e Tenere lontano il cavo di alimentazione e I'apparecchio da fonti di calore, da
superfici calde, dall'umidita e dall’'acqua o altri liquidi. Non toccare mai la
spina o l'interruttore con le mani bagnate o umide o quando i si trova nella
vasca da bagno o nella doccia.

¢ Non recuperare |'apparecchio se cade in acqua. Staccare immediatamente la
spina.

e Staccare la spina dalla presa immediatamente dopo I'uso.

e Per scollegare |'apparecchio dall'alimentazione di corrente, non tirare mai il
cavo di alimentazione, bensi la spina di rete!

e Non trasportare, tirare o ruotare |'apparecchio afferrandolo dal cavo di
alimentazione.

e Accertarsi che i cavi di collegamento siano posizionati in modo che non vi
si possa inciampare. Non devono essere piegati, serrati o attorcigliati.

persone particolari

e Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da bambini, né
utilizzato da persone con discapacita fisiche, sensoriali o intellettive o con
esperienza insufficiente e/o carenza di competenze sempre che, per la loro
incolumita, non vengano assistiti da una persona competente o non venga-
no adeguatamente istruiti su come impiegare |'apparecchio.

e Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.

e La superficie dell'apparecchio & molto calda. Le persone sensibili al calore
devono utilizzare I'apparecchio con cautela.

e Non utilizzare |'apparecchio come supporto o sostituzione di applicazioni
mediche. Le malattie croniche e i sintomi potrebbero peggiorare.

e Non utilizzare il cuscino per massaggio MPD, o, meglio, consultare un medi-
co prima dell’uso, se
- si ein gravidanza,

- si é portatori di pace-maker, di arti artificiali o di impianti elettronici,

- si soffre di una o piu delle malattie o dei disturbi elencati qui di seguito:
disturbi di vascolarizzazione, diabete, trombosi, vene varicose, ferite aper-
te, contusioni, lacerazioni cutanee, flebiti.

e Se si dovessero presentare dolori o se il massaggio non venisse percepito in
modo gradevole, interrompere I'utilizzo e consultare il proprio medico.

¢ Non lasciare incustodito |'apparecchio se é collegato alla rete di alimenta-
zione.

e Prestare attenzione quando si applica il calore. Non utilizzare in caso di in-
sufficienza circolatoria o in aree insensibili al calore. Sussiste il pericolo di
ustioni!

e Consultare il proprio medico per questioni terapeutiche relative all'applica-
zione di un cuscino massaggiante.

e In caso di dolori indefiniti, se si & sotto trattamento medico e/o si utilizzano
dispositivi medici, consultare il proprio medico prima di utilizzare il cuscino
massaggiante.

¢ Nei seguenti casi I'uso dell’apparecchio non e consentito:

- Su bambini, - Su animali,

26
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- Durante il sonno, - In un veicolo,
- Dopo l'assunzione di sostanze che riducono la capacita di reazione (p.es.
analgesici, alcool).

prima dell’uso dell’apparecchio

Controllare accuratamente eventuali danni al cavo e al cuscino massaggiante
prima di ogni applicazione. Un apparecchio difettoso non deve essere messo
in funzione.

Non utilizzare I'apparecchio quando I'apparecchio o il cavo di alimentazione
& danneggiato, non funziona correttamente, quando é caduto a terra o in
acqua. Per evitare pericoli, inviare |'apparecchio al centro di assistenza per la
riparazione.

Non aprire la chiusura lampo dell’apparecchio per il massaggio: serve solo a
scopi produttivi.

per I'uso dell’apparecchio

L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso domestico
e non per scopi commerciali o per il settore medico.

In caso di dubbi sulla salute, consultare il proprio medico
prima dell'utilizzo del cuscino massaggiante.

Utilizzare il cuscino massaggiante solo in ambienti chiusi!

Non utilizzare il cuscino massaggiante in ambienti umidi
(ad es. mentre si fa il bagno o la doccia).

Utilizzare |'apparecchio esclusivamente per l'impiego previsto come da
istruzioni.

In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

Non lasciare incustodito I'apparecchio se e collegato alla rete di alimenta-
zione.

Il tempo d'impiego massimo per ogni seduta & di 15 minuti. Prima di riutiliz-
zare |'apparecchio, lasciarlo prima raffreddare almeno 15 minuti.

Evitare il contatto dell'apparecchio con oggetti taglienti o appuntiti.

Non posizionare e utilizzare mai I'apparecchio direttamente accanto a un
forno elettrico o altre fonti di calore.

Non usare mai I'appareccchio sotto coperte o cuscini.

Per il massaggio della zona dorsale, mettere in funzione I'apparecchio solo
in posizione eretta. Per il massaggio delle gambe, posizionarle comodamen-
te sul cuscino posizionato orizzontalmente.

Non sedersi o non posizionarsi con l'intero peso sulle parti mobili
dell’apparecchio e non posizionare oggetti sull’apparecchio.

Non bloccare I'apparecchio e fare in modo che nessuna parte del corpo (in
modo particolare le dita) si trovi tra le testine di massaggio rotanti e le loro
parti rialzate nell’apparecchio.

Per evitare di rimanere incastrati tra le testine di massaggio, non poggiarsi sui
cuscini massaggianti mentre cambia la loro posizione o quella dell’apparecchio.
Fare attenzione che tutte le parti mobili si possano muovere sempre
liberamente.

27
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1 Norme di sicurezza / 2 Informazioni interessanti

manutenzione e pulizia

e |'apparecchio non richiede manutenzione.

e |'utilizzatore puo effettuare solo interventi di pulizia sull'apparecchio. In caso
di guasti, non riparare |'apparecchio personalmente, pena l'estinzione di
qualsiasi diritto a garanzia. Consultare il proprio rivenditore specializzato e
fare eseguire le riparazioni esclusivamente dal servizio di assistenza.

e Non utilizzare I'apparecchio se sono visibili danni all'apparecchio o alle parti del
cavo, quando I'apparecchio non funziona correttamente e quando il sedile o
I'unita di comando sono caduti a terra o in acqua. Per evitare pericoli, inviare
I'apparecchio al centro di assistenza per la riparazione.

e Non immergere |'apparecchio in acqua o in altri liquidi.

e Qualora nell'apparecchio entrasse dell’acqua, disinserire immediatamente la
spina dalla presa di alimentazione elettrica.

Non pulire con sostanze chimiche!

w Non lavare!

2 Informazioni interessanti

Grazie! Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!
Con il cuscino per massaggio shiatsu MPD, Lei ha acquistato un prodotto di
qualita di MEDISANA. Questo apparecchio é destinato al massaggio della zona
dorsale e delle gambe. Per ottenere il successo desiderato e poter utilizzare a
lungo il cuscino per massaggio shiatsu MPD di MEDISANA, Le consigliamo di
leggere accurata- mente le istruzioni per |'uso e la manutenzione.

2.1 Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi siano
Materiale in segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione I'apparecchio e rivol-
dotazione e gersi al proprio rivenditore o al proprio centro di assistenza.

imballaggio Il materiale consegnato consta di:

e 1 MEDISANA Cuscino per massaggio shiatsu MPD
* 1 Rivestimento
e 1 Istruzioni per |'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale
d’imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso
di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediatamente in contatto
con il proprio rivenditore.

0 AVVERTIMENTO

Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

28
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Cosa é un
massaggio
Shiatsu?

2.3

Come funziona

il cuscino per
massaggio shiatsu
di MEDISANA?

s

Lo Shiatsu é una forma di digitopressione ed e una delle tecniche di massaggio
piu importanti, come il linfodrenaggio manuale e il massaggio riflessogeno.
Questa forma di terapia corporea sviluppata in Giappone deriva dalla medicina
cinese tradizionale. Con delicati tocchi e pressioni benefiche, si risveglia I'energia
vitale e la si fa scorrere. L'obiettivo di questo massaggio e sciogliere le tensioni
muscolari e armonizzare corpo e psiche mediante il flusso ottimale di energia
vitale.

Grazie al vostro cuscino massaggiante shiatsu MEDISANA MPD disponete di un
apparecchio moderno per un vero massaggio shiatsu della zona dorsale e delle
gambe.

Il cuscino massaggiante shiatsu MEDISANA MPD dispone di quattro testine di
massaggio doppie oscillanti e tridimensionali @ per il massaggio shiatsu della
zona dorsale e delle gambe. Inoltre, allinterno delle testine di massaggio,
I'apparecchio é dotato di una funzione di calore attivabile. La combinazione
unica di massaggio shiatsu intenso ed emissione di calore permette un utilizzo
efficace e rilassante del cuscino massaggiante.

3 Modalita d'impiego

3.1
Applicazioni
3.2

Utilizzo

L'applicazione del cuscino per massaggio shiatsu migliora il benessere dopo
una giornata stressante. L'effetto massaggio risulta particolarmente utile nel
trattamento di contratture muscolari e tessuti stanchi. L'apparecchio garantis-
ce un piacevole rilassamento per superare lo stress quotidiano. | massaggi
aiutano sia nell'impiego per usi di benessere, sia nello sport e nel fitness.

Messa in funzione

o Fissare il rivestimento @ con le fasce in velcro del cuscino massaggiante.
Nello stesso semplice modo & possibile estrarre il pratico rivestimento per un
semplice lavaggio. E possibile utilizzare il cuscino anche senza rivestimento,
ma risultera pitt scomodo.

e Posizionare il cuscino massaggiante shiatsu davanti allo schienale di una
sedia alta e fissarlo sul retro con I'apposita fascia @. Assicurarsi che lo schie-
nale sia sufficientemente alto, per rendere stabile il cuscino. Porre il cuscino
su una superficie adatta (p.es. sdraio, divano) per poter massaggiare le
gambe.

e Inserire la spina di alimentazione @ nella presa. Sincerarsi che la presa
rimanga ben accessibile.

e Sedersi ora sul cuscino per massaggio Shiatsu, poggiarvi delicatamente la
schiena e prendere confidenza con le funzioni dell’apparecchio.

e Sedersi comodamente, in posizione eretta. Assicurarsi di sedere al centro del
sedile, in modo che le testine di massaggio @ possano muoversi asinistra e
a destra della colonna vertebrale.

29
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Utilizzo dell'apparecchio

Il cuscino massaggiante shiatsu MPD ¢ dotato di una doppia funzione di
massaggio riflessogeno (shiatsu) e di calore, per un trattamento mirato. La
funzione di calore puo essere usata solo assieme al massaggio shiatsu. Non
utilizzare I'apparecchio per pit di 15 minuti. Fare raffreddare completamente
I'apparecchio prima di utilizzarlo di nuovo. Eseguire le impostazioni con
I'interruttore 9

Interruttore e

Comandare I'apparecchio mediante I'interruttore € sul lato dell’apparecchio.

Le posizioni dell'interruttore “1” e “II" attivano le funzioni:
e Posizione I:  massaggio shiatsu attivato
le testine di massaggio oscillano
e Posizione Il massaggio shiatsu e funzione termica attivati

le testine di massaggio oscillano, contemporaneamente
viene emesso calore dalle testine di massaggio illuminate
e Posizione 0:  apparecchio disattivo

Non utilizzare I'apparecchio per il massaggio per piu di 15 minuti.
Un uso prolungato dell’apparecchio puo portare a una
sovrastimolazione dei muscoli e quindi non a un rilassamento,
ma una contrazione muscolare.

Per evitare un surriscaldamento dell’apparecchio, non utilizzare
I'apparecchio per piu di 15 minuti.

Prima di riutilizzare I'apparecchio, lasciarlo prima raffreddare
almeno 15 minuti.

E possibile disattivare in qualsiasi momento il massaggio
portando l'interruttore @ in posizione 0.
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4.1
Pulizia e
manutenzione

4.2
Smaltimento

4.3
Dati tecnici

e Prima di pulire I'apparecchio assicurarsi che sia spento e che la spina non sia
inserita nella presa di alimentazione elettrica. Fare raffreddare I'apparecchio.

e Pulire il cuscino per massaggio shiatsu con un panno morbido inumidito
leggermente con una soluzione di sapone neutro. Non impiegare in alcun
caso detergenti aggressivi, spazzole dure, benzina, solventi o alcool. Asciuga-
re il cuscino con un panno morbido pulito.

e Per pulire I'apparecchio non immergerlo mai in acqua e fare attenzione che
né acqua né umidita penetrino nell’apparecchio.

e Riutilizzare I'apparecchio solo una volta che & completamente asciutto.

e Raddrizzare il cavo se attorcigliato.

e Conservare |'apparecchio preferibilmente nella confezione originaria e
custodirlo in un luogo pulito e asciutto.

L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.

Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche
o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta
della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che vengano
smaltite nel rispetto dell'ambiente.

Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Nome e modello MEDISANA Cuscino per massaggio

shiatsu MPD
Alimentazione elettrica 220-240V~ 50-60 Hz
Potenza assorbita ca. 30 W

Durata di funzionamento
Condizioni di esercizio
Condizioni di stoccaggio
Dimensioni (L x P x A)
Peso

Lunghezza del cavo di
alimentazione

Numero di articolo
Codice EAN

C€

max 15 minuti

solo in ambienti asciutti
fresco e asciutto
ca.37,5x37x11,5cm
ca. 2,95 kg

ca.2,2m
88908
40 15588 88908 0

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

o
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5 Garanzia

Condizioni
di garanzia e
di riparazione

32
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In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il
centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire |'apparecchio,
specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data
di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di garanzia
dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per |'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:

a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza
delle istruzioni d'uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall'ac-
quirente o da terzi non autorizzati,

¢. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al con-
sumatore o durante I'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilitd per danni secondari diretti o in-
diretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

GERMANIA

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza e riportato nel foglio allegato separato.
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I‘T’%JNFE 1 Indicaciones de seguridad
o jNOTAS IMPORTANTES!

| |

iCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de manejo,
especialmente las indicaciones de seguridad; guarde estas instrucciones para su
consulta posterior. Si cede el aparato a terceras personas, entregue también
estas instrucciones de manejo.

@ = B> P

LOT

E

Leyenda

Estas instrucciones forman parte de este aparato.
Contienen informacion importante relativa a la puesta
en funcionamiento y manejo. Lea estas instrucciones
en su totalidad. Si no se respetan estas instrucciones
se pueden producir graves lesiones o danos en el
aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION

Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles dafos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional
que le resultara util para la instalacion y para el
funcionamiento.

Clase de proteccion i
Numero de LOTE

Fabricante
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1 Indicaciones de seguridad MEDISANA
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/\ + | alimentacién de corriente
! L | « Antes de conectar el aparato a la red de suministro, compruebe que la ten-
sién indicada en la placa de caracteristicas se corresponda con la tension de
. su red de suministro.
Indlcacm_nes e Conecte el enchufe a una toma de corriente sélo cuando el aparato esta
de seguridad apagado.

e Mantenga el cable y el aparato alejado de fuentes de calor, superficies
calientes, humedad y liquidos. No toque nunca el enchufe ni el interruptor
con las manos himedas o mojadas o si se encuentra en contacto con el
agua.

e Sj el aparato se ha caido al agua, no intente sacarlo sin haberlo desenchu-
fado antes.

¢ Retire siempre el enchufe de la toma cuando haya terminado de utilizarlo.

e Para desconectar el aparato de la red, no tire nunca del cable de alimenta-
cion, sino que jtire siempre del enchufe macho!

e No sujete el aparato por el cable ni retuerza o tire del mismo.

e Observar que el cable no provoque tropiezos. No hay que doblarlo, aprisio-
narlo ni retorcerlo.

casos especiales de personas

e Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas (nifos inclui-
dos) con capacidad fisica, sensorial o psiquica disminuida o que no tengan la
experiencia ni los conocimientos necesarios para usarlo, a no ser que sean
vigilados por una persona responsable de su seguridad que les dé instruc-
ciones de cbmo manejarlo.

e Los ninos deben estar vigilados para asegurarse de que no utilicen el apara-
to como juguete.

e La superficie del aparato se calienta. Las personas sensibles al calor deben
tener cuidado al usar el aparato.

e No utilice este aparato para apoyarse o como sustituto de aplicaciones
medicinales. Las dolencias y los sintomas crénicos podrian incluso empeorar.

¢ No utilice la almohadilla de masaje MPD o utilicelo después de haber consul-
tado a su médico si

- estd embarazada,

- tiene un marcapasos, articulaciones artificiales o implantes electrénicos,

- padece una de las siguientes enfermedades o molestias: Problemas
circulatorios, diabetes, trombosis, varices, heridas abiertas, contusiones,
desgarros de la piel, inflamacion de las venas.

e Sjsiente dolor o el masaje le resulta molesto, deje de utilizar el aparato y con-
sulte a su médico.

e No deje al aparato sin vigilancia cuando esta conectado a la red eléctrica.

e Tenga cuidado al aplicar calor. No utilizarlo en caso de deficiencias circula-
torias 0 en zonas insensibles al calor. jExiste peligro de quemaduras!

e Consulte a su médico si tiene dudas terapéuticas sobre el uso del cojin de
masaje.

e En caso de dolores indeterminados si esta bajo tratamiento médico o si uti-
liza aparatos médicos, consulte a su médico antes de utilizar el cojin de

masaje.

e Esta prohibido usar este aparato en los casos siguientes:
- en nifos, - en animales,
- mientras duerme, - en un vehiculo,

34



88908 _MPD WEST Final.gxd:Massagegerdt 06.%2011 11:30 Uhr Seite 35

MEDISANA 1 Indicaciones de seguridad
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2 P

- cuando se estén ingiriendo medicamentos que reduzcan la capacidad de
reaccion (por ej., analgésicos, alcohol).

antes de usar el aparato

e Compruebe si el cable y el cojin de masaje presentan dafios antes de cada
uso. Un aparato defectuoso no debe ponerse en marcha.

No utilice el aparato si el aparato o el cable de alimentacion estan defectuo-
sos, si el aparato no funciona perfectamente, si se ha caido al suelo o al agua.
Para evitar peligros, envie el aparato al Servicio Técnico para repararlo.

La cremallera del dispositivo de masaje no debe abrirse. Sélo sirve para los
trabajos de produccion.

uso del aparato

El aparato esta destinado exclusivamente para el uso en el
ambito doméstico y no para fines industriales o médicos.

En caso de tener intenciones médicas, consulte con su médico
antes de usar el cojin de masaje.

Utilice el cojin de masaje sélo en espacios cerrados.

No utilice el cojin de masaje en espacios himedos (p. €j. en
bafos o duchas).

Utilice el cojin de masaje solo para el fin indicado en las instrucciones de uso.
e En caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho
de garantia.

No deje al aparato sin vigilancia cuando esté conectado a la red eléctrica.

e La duraciéon maxima de uso es de 15 minutos. Deje enfriar el dispositivo al
menos 15 minutos antes de volver a utilizarlo.

e Evite el contacto del aparato con objetos puntiagudos o afilados.

¢ No coloque ni utilice el aparato nunca directamente junto a una estufa
eléctrica u otras fuentes de calor.

e No utilice nunca el aparato debajo de mantas o cojines.

e Para masajear la espalda, utilice la almohadilla inicamente en posicion ver-
tical. Para masajear las piernas, coléquelas cémodamente sobre la almoha-
dilla tumbada.

¢ No se siente nunca aplicando todo su peso sobre las piezas moéviles del aparato
y no apoye ningun objeto sobre ellas.

¢ No bloquee el aparato y no introduzca ninguna parte del cuerpo (especial-

mente los dedos) entre los cabezales de masaje rotantes y sus elevaciones en

el aparato.

Para evitar quedarse enganchado entre los cabezales de masaje, no se apoye

en la almohadilla de masaje mientras usted o el aparato cambian de posicion.

Asegurese de que todas las piezas moviles puedan moverse libremente en

todo momento.
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1 Indicaciones de seguridad / 2 Informaciones interesantes

X
P

mantenimiento y limpieza

e El aparato estd exento de mantenimiento.

e Usted Unicamente podréa realizar los trabajos de limpieza del aparato. En caso
de averia, no intente reparar el aparato usted mismo, puesto que en este caso
ya no sera aplicable la garantia. Pbngase en contacto con su establecimiento
especializado y haga reparar el aparato Unicamente por los centros de servicio.

e No utilice al aparato si se aprecian dafnos en el mismo o en el cable, si no
funciona correctamente o cuando el asiento o la unidad de control se han
caido o humedecido. Para evitar peligros, envie el aparato al Servicio Técni-
o para repararlo.

e No sumerja el aparato en agua o en cualquier otra sustancia liquida.

e Si a pesar de ello penetrara alguna sustancia liquida en el aparato des-
conecte inmediatamente el cable de red.

iNo lavar!

iNo limpiar en seco!

2 Informaciones interesantes

iMuchas gracias!

2.1
Volumen

de suministros
y embalaje

36
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iMuchas gracias por su confianza y felicitaciones!

Con el cojin de masaje de Shiatsu MPD ha adquirido usted un producto de
calidad de MEDISANA. Este aparato esta disefado para masajear la espalda y
las piernas Para que pueda disfrutar mucho tiempo de su cojin de masaje de
Shiatsu MPD de MEDISANA y obtener los beneficios esperados, le recomen-
damos que lea muy atentamente las presentes instrucciones de mantenimien-
to y funcionamiento.

Compruebe primero si el aparato esta completo y si no presenta dafo alguno.
En caso de dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y dirijase a su
proveedor o punto de atencion al cliente.

El volumen de entrega comprende:

e 1 MEDISANA Cojin de masaje de Shiatsu MPD

e 1 Forro

e 1 Manual de instrucciones

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshdgase del material de
embalaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al desemba-
lar observara algiin dano causado durante el transporte, péngase inmediata-
mente en contacto con el comerciante.

ADVERTENCIA

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en
manos de ninos! jExiste el peligro de!

o
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22
;Qué es el
masaje Shiatsu?

2.3

¢Como funciona
la almohadilla
de masaje

de Shiatsu

de MEDISANA?

3 Aplicaciéon

3.1
Aplicacion

3.2
Funcionamiento

Shiatsu, un tipo de masaje que se aplica ejerciendo presion con los dedos, forma
parte de las técnicas de masaje mas importantes, como el drenaje linfatico
manual o el masaje de zonas reflejas. Esta forma de terapia corporal desarrollada
en Japon deriva del masaje tradicional chino. Con suaves contactos y una presion
agradable se despierta la energia de vivir y se hace que fluya. El objetivo de este
masaje es, tanto eliminar las tensiones en los musculos, como armonizar cuerpo
y psique con un flujo 6ptimo de la energia vital.

Con su almohadilla de masaje Shiatsu MEDISANA MPD tiene a su disposicion
un moderno aparato de genuino masaje Shiatsu para la espalda y las piernas.

La almohadilla de masaje Shiatsu MEDISANA MPD dispone de cuatro cabezales
de masaje dobles con oscilacién tridimensional @ para masajear la espalda y las
piernas. Ademas el aparato esta equipado con una funcién de calor conmutable
en los cabezales de masaje. Esta combinacién Unica de masaje Shiatsu intensivo
y radiacién térmica permite un uso eficaz y relajante de la almohadilla de masaje.

El empleo del cojin de masaje Shiatsu favorece el bienestar después de un dia
estresante. El efecto del masaje se muestra especialmente adecuado en los
tratamientos de la musculatura agarrotada y cansada. Para superar el estrés
diario, el aparato le ofrece un agradable relax. Los masajes favorecen el
bienestar, tanto para el deporte como para la condicion fisica.

Puesta en servicio
* Fije el forro @ con ayuda de las franjas de cinta de velcro situadas en la
almohadilla de masaje. Igual de sencillo es retirar el forro para limpiarlo facil-
mente. También puede utilizar la almohadilla sin el forro protector, aunque
la sensacion no serd tan suave.
¢ Coloque la almohadilla de masaje Shiatsu delante del respaldo de una silla o
sillén alto y fijela con la cinta de velcro @ de la parte trasera. Asegurese de
que el respaldo sea suficientemente alto para poder sujetar toda la
almohadilla. También puede colocar la almohadilla tumbada sobre una
superficie adecuada (p. e]., una tumbona o sofd) para masajear sus piernas.
Introduzca el enchufe de alimentacion o en la toma de corriente. Observe
que ésta permanezca accesible.
Siéntese delante de la almohadilla de masaje Shiatsu, presione suavemente
su espalda contra ella y aprenda a manejar las funciones del aparato.
Siéntese de forma comoda y erguida. Asegurese de estar sentado en el cen-
tro de forma que los cabezales de masaje @ puedan moverse a izquierda y
derecha de la columna vertebral.

37
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3 Aplicacion

MEDISANA
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Manejo del aparato

La almohadilla de masaje Shiatsu MPD tiene dos funciones para un tratamien-
to de masaje preciso, masaje por presion con los dedos (Shiatsu) y calor. La fun-
cion de calor sélo puede utilizarse junto con el masaje Shiatsu. No utilice el apa-
rato por mas de 15 minutos. Deje que el aparato se enfrie completamente
antes de volver a utilizarlo. Los ajustes se realizan con el interruptor €.

Interruptor 9

El aparato se maneja con el interruptor € en el lateral del aparato.

Las posiciones “I1” y “lII" del interruptor determinan el ajuste de las funciones:
e Posicion del interruptor I:  masaje Shiatsu conectado

los cabezales de masaje oscilan

e Posicién del interruptor Il:  masaje Shiatsu y calor conectados

los cabezales de masaje oscilan y simultanea-
mente se irradia calor a través de los cabezales
iluminados

e Posicién del interruptor 0:  aparato desconectado

jmieo

No utilice el aparato de masaje mas de 15 minutos.

Un masaje mas prolongado puede producir una estimulacion
excesiva de los musculos y, por tanto, un agarrotamiento en
lugar de relajacion.

Para evitar un sobrecalentamiento del aparato, la duracién
maxima de una aplicacion debe ser de 15 minutos..

Deje enfriar el dispositivo al menos 15 minutos antes de volver
a utilizarlo.

El masaje puede interrumpirse en cualquier momento empujando
el interruptor Q a la posicion 0.
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4.1
Limpieza y
cuidado

4.2
Indicaciones para
la eliminacion

4.3
Datos técnicos

e Antes de limpiar el aparato asegurese de que esté apagado y de que el cable
de red no esté conectado a ningun enchufe. Deje enfriar el dispositivo.

e El cojin de masaje Shiatsu sélo se debe limpiar con un pafo suave ligera-
mente humedecido con jabén neutro. No utilice bajo ningin concepto pro-
ductos de limpieza agresivos, cepillos fuertes, disolventes, bencina, diluyen-
tes o alcohol. Seque el cojin con un pafo suave y limpio.

¢ No sumerja nunca el dispositivo en agua y tenga cuidado de que no se in-
filtre agua u otros liquidos en su interior.

e No utilice el aparato de nuevo hasta que no se haya secado completa-
mente.

e Si el cable estd torcido, enderécelo.

e Guarde el aparato en su embalaje original y consérvelo en un lugar limpio
y seco.

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica.

Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o
electrénicos, independientemente de si contienen substancias dafinas o no, en
un punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que
puedan ser eliminados sin danar el medio ambiente.

Para mas informacion sobre como deshacerse de su aparato, dirfjase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Nombre y modelo : MEDISANA Almohadilla de masaje de
Shiatsu MPD

Suministro eléctrico :220-240V~ 50-60 Hz

Consumo de potencia :aprox. 30 W

Tiempo de funcionamiento : max. 15 minutos

Condiciones de funcionamiento : sélo en espacios secos

Condiciones de almacenaje : en un lugar seco y fresco

Dimensiones (L x A x A) s aprox. 37,5x 37 x 11,5 cm

Peso . aprox. 2,95 kg

Longitud del cable de alimentacion : aprox. 2,2 m

Numero de articulo : 88908

Numeracién europea 1 40 15588 88908 0

C€

Debido a la constante evolucion técnica del producto nos
reservamos el derecho a introducir modificaciones técnicas
y de diseno.

39
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Condiciones
de garantia
y reparacion
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Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el
centro de servicio técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera que remi-
tirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia del
recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1.

Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por
un periodo de tres anos a partir de la fecha de compra. En caso de una
reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de
compra o la factura.

. Los defectos de material o de fabricaciéon se eliminaran de forma gratuita

dentro del periodo de garantia.

. La aplicacion de la garantia no conlleva una extensiéon del periodo de

garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los componentes
sustituidos.

. Esta garantia no cubre:

a. todos los danos causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los danos debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafos de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos

causados por el dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacion justificada.

d MEDISANA AG

JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

ALEMANIA

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontrara la direccién de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.

o
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NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de instrucées, em
especial as indicagoes de seguranca e guarde-o para uma utilizacao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também este manual de instrugoes.

L]
A
A\
[i]
E
wl

Descricao dos simbolos

Este manual de instru¢6es pertence a este aparelho.
Ele contém informacGes importantes para a colocacao
em funcionamento e a operacao. Leia completamente
este manual de instrucées. O incumprimento destas
instrucoes pode causar lesées graves ou danos no
aparelho.

AVISO
Estas indicacoes de aviso tém de ser cumpridas para

evitar possiveis lesées do utilizador.

ATENCAO

Estas indicacoes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA

Estas notas fornecem informagdes adicionais Uteis
para a instalacao ou a operacao.

Classe de proteccao i

Numero de lote

Fabricante
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o | para a alimentacao de corrente
! L | o Antes de conectar o aparelho & sua alimentacdo de corrente, tenha atencio
para que a tensdo eléctrica indicada na chapa de identificacdo corresponda a
. da sua rede eléctrica.
Avisos de e Insira a ficha eléctrica na tomada apenas quando o aparelho se encontra des-
seguranca ligado.

e Mantenha o cabo de alimentacdo e o aparelho afastados de superficies
guentes, da humidade e de liquidos. Nunca segure a ficha de rede ou o inter-
ruptor de rede com maos molhadas ou himidas ou se estiver com os pés
dentro de agua.

e N&o tente apanhar um aparelho que tenha caido para dentro da agua.
Retire imediatamente a ficha de rede da tomada.

e Apds a utilizacao, retire imediatamente a ficha de rede da tomada.

e Para desligar o aparelho da rede eléctrica, nunca puxe pelo cabo eléctrico,
mas sempre pela ficha perto da tomada.

e Né&o transporte, puxe ou rode o aparelho pelo cabo de alimentacéo.

e Tenha atencao para que nao se tropece no cabo. Ele ndo deve ficar dobrado,
esmagado ou torcido.

para pessoas especiais

e Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas (incluindo
criancas) com capacidades fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta
de experiéncia e/ou conhecimentos, a nao ser que sejam vigiadas por uma
pessoa responsavel pela sua seguranca ou que tenham recebido instrucdes
como utilizar a maquina.

e As criancas devem ser vigiadas para garantir que ndo brincam com o apa-
relho.

e A superficie do aparelho estd quente. E imprescindivel que as pessoas
sensiveis ao calor tenham cuidado ao utilizar o aparelho.

e Nao utilize este aparelho para auxiliar ou substituir aplicacdes médicas. Os
problemas e sintomas crénicos podem-se agravar.

e Deverd prescindir de um tratamento com a almofada de massagem MPD, re-
spectivamente consultar primeiro o seu médico, se

- existir uma gravidez,

- tiver um pacemaker, articulacoes artificiais ou implantes electrénicos,

- sofrer de uma ou de algumas das doencas ou queixas seguintes: proble-
mas de circulacdo sanguinea, diabetes, trombose, varizes, feridas abertas,
contusdes, gretas na pele, flebites.

e Se sentir dores ou se a massagem for desagradavel, interrompa a utilizacéo

e consulte o seu médico.

e N&o deixe o aparelho sem supervisdo quando este estd conectado a rede
eléctrica.

e Cuidado na utilizacao do calor. Nao utilizar em caso de quebras de tensédo
ou em locais insensiveis ao calor. Existe perigo de queimaduras!

e Consulte o seu médico se tiver duvidas terapéuticas sobre a utilizacdo da
almofada de massagem.

e Em caso de dores inexplicaveis, se estiver sob tratamento médico e/ou de
aparelhos médicos, consulte o seu médico antes de utilizar a almofada de

massagem.
e A utilizacdo do aparelho esta interdita nos seguintes casos:
- quando utilizado em criancas, - quando utilizado em animais,
- durante o sono, - no automovel,

42

o



88908 _MPD WEST Final.gxd:Massagegerdt 06.%2011 11:31 Uhr Seite 43

MEDISANA 1 Avisos de seguranca

T CfF i s

@L>

- em caso de ingestao de substancias que possam, de alguma forma, redu-
zir a capacidade de reaccao (como sendo analgésicos, bebidas alcodlicas).

antes da utilizacdo do aparelho

e Antes de cada aplicacao, verifique cuidadosamente o cabo e a almofada de
massagem em relacdo a danos. Um aparelho com falhas nao pode ser colo-
cado em funcionamento.

¢ Nao utilize o aparelho quando o mesmo ou o cabo de alimentagao apresen-
tar danos, quando nédo funcionar correctamente e quando caiu no chao ou
na agua. Para evitar perigos, envie o aparelho para o centro de assisténcia
para ser reparado.

e N3ao é permitida a abertura do fecho do aparelho de massagem. Destina-se
somente para efeitos de producao.

para a utilizacdo do aparelho

O aparelho destina-se exclusivamente a utilizacao doméstica e
nao para fins comerciais ou para a utilizacdo na area medicinal.
Se tiver questoes a nivel da saude, consulte o seu médico
antes da utilizacao da almofada de massagem.

Utilize a almofada de massagem apenas em espacos fechados!

Nao utilize a almofada de massagem em espacgos humidos
(p-ex. durante o banho ou duche).

e Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescricdes das instrucdes de
utilizacao.

e Em caso de utilizacdo nao adequada, o direito a garantia perde a sua
validade.

e Nao deixe o aparelho sem supervisdo quando este estd conectado a rede
eléctrica.

e O tempo de funcionamento maximo para uma aplicacdo é de 15 minutos.
Deixe o aparelho arrefecer durante pelo menos 15 minutos antes de o reuti-
lizar.

¢ Evite 0 contacto do aparelho com objectos pontiagudos ou afiados.

e Nunca posicione ou utilize o aparelho directamente ao lado de aquecimen-
tos ou outras fontes de calor.

¢ Nunca utilize o aparelho debaixo de cobertores e almofadas.

e Para massajar as costas, a almofada deve ser accionada na posicdo vertical.
Para massajar as pernas, coloque as pernas numa posicao confortavel sobre
a almofada colocada na horizontal.

¢ Nunca sente ou apoie todo o seu peso em pecas méveis, nem as utilize como
suporte para quaisquer outros objectos.

¢ Nao bloqueie o aparelho e ndo cologue nenhuma parte do corpo, sobretudo
os dedos, entre as cabecas de massagem em rotacao ou respectivas salién-
cias no aparelho.

e Para evitar ficar preso entre as cabecas de massagem, ndo se encostre a
almofada de massagem enquanto estiver a modificar a sua posicdo ou a do
aparelho.

e Certifique-se de que todas as pecas moéveis se movem livremente.
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para a manutencao e limpeza

e O aparelho nao requer manutencao.

e \océ apenas deve realizar trabalhos de limpeza no aparelho. Em caso de fal-
has, nao tente reparar o aparelho, pois, caso contrario, qualquer direito a
garantia perde a sua validade. Consulte o seu revendedor especializado e
mande reparar o aparelho pelo servico de assisténcia.

e N&o utilize o aparelho quando o aparelho ou alguma parte do cabo apresen-
tar danos, o aparelho ndo funcionar correctamente ou o assento de massagem
ou o aparelho de comando tiver caido ou ficado himido. Para evitar situacoes
perigosas, envie o aparelho para o centro de assisténcia para ser reparado.

e Nunca mergulhe o aparelho em dgua ou outros liquidos.

¢ Se alguma vez penetrar agua no aparelho, retire imediatamente a ficha de rede
da tomada.

Nao lavar!

Nao limpar com agentes quimicos!

2 Informacoes gerais

Muito obrigada

2.1
Material fornecido
e embalagem

44

Obrigado pela sua confianca e parabéns!

Com a almofada de massagem de Shiatsu MPD, adquiriu um produto de
qualidade da MEDISANA. Este aparelho destina-se a massajar as costas e as
pernas. Para que possa obter o resultado pretendido e desfrutar durante muito
tempo da sua almofada de massagem de Shiatsu MPD da MEDISANA, reco-
mendamos que leia cuidadosamente as indicacbes seguintes para a utilizacdo
e a conservacao do aparelho.

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho estd completo e nao apre-
senta qualquer dano. Em caso de duvida, nao coloque o aparelho em funciona-
mento e consulte o seu revendedor ou o seu centro de assisténcia.

Do volume de fornecimento fazem parte:

¢ 1 MEDISANA Almofada de massagem de Shiatsu MPD

e 1 Forra

e 1 Manual de utilizacao

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da
reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem néo
necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao trans-
porte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

ADVERTENCIA

Tenha atencao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criancas! Existe perigo de asfixia!

o
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2.2 O Shiatsu é uma forma de massagem de acupressura e, tal como a drenagem

O que é uma linfatica manual e a massagem das zonas de reflexo, pertence as técnicas de

massagem massagem mais importantes. Esta forma de terapia fisica desenvolvida no Japéo

Shiatsu? tem origem na massagem chinesa tradicional. Por meio de toques suaves e
pressao agradavel, a energia vital é estimulada e comeca a fluir pelo corpo. O
objectivo desta massagem é aliviar as tensoes, bem como harmonizar o corpo e
a mente por meio do fluxo ideal da energia vital.

2.3 Com a sua almofada de massagem Shiatsu MPD da MEDISANA, vocé dispoe

Como funciona

a almofada de
massagem Shiatsu
da MEDISANA?

3 Aplicacao

3.1
Aplicacao

3.2
Operacao

de um aparelho moderno para uma verdadeira massagem Shiatsu na area das
costas e das pernas.

A almofada de massagem MPD da MEDISANA dispde de quatro cabecas de
massagem duplas, oscilantes e tridimensionais @ para aplicacao de uma
massagem Shiatsu nas costas e nas pernas. Adicionalmente, o aparelho esta
equipado com uma funcdo de aquecimento nas cabecas de massagem. Esta
combinacdo Unica de massagem de Shiatsu intensa e de emissdo de calor
permite que a almofada de massagem tenha uma aplicacao eficaz e relaxante.

A utilizacdo da almofada de massagem de Shiatsu estimula o bem-estar apos
um dia cansativo. O efeito de massagem demonstra ser especialmente eficaz
no tratamento de musculatura contraida e tecidos enfraquecidos. Para superar
o stress diario, o aparelho oferece-lhe uma descontraccdo agradavel e adicio-
nal. As massagens apoiam tanto no tratamento de bem-estar, como no des-
porto e na condicao fisica.

Colocacao em funcionamento

e Fixe a forra @ a almofada de massagem com a ajuda das fitas de velcro. A
remocao da forra, de facil tratamento, para efeitos de limpeza é igualmente
simples. Pode utilizar a almofada sem a forra de proteccdo, apesar de esta
ficar com um toque mais “rijo”.

¢ Coloque a almofada para massagem Shiatsu a frente de um cadeira de costas
altas ou das costas de uma poltrona e fixe-a com as fitas de velcro 9 na face
posterior. Certifique-se de que as costas sdao suficientemente altas para
suportar toda a almofada. Alternativamente, coloque a almofada numa
superficie adequada (p. ex. numa chaise-longue, sofd) que lhe permita
massajar as pernas.

e Insira a ficha @ na tomada eléctrica. Tenha atencao para que a ficha esteja
sempre bem acessivel.

e Sente-se, agora, a frente da almofada de massagem Shiatsu, pressione as
suas costas com suavidade contra a almofada e familiarize-se com as funcées
do aparelho.

e Sente-se numa posicao confortavel e direita. Certifique-se de que esta sen-
tado ao centro do coxim, para que as cabecas de massagem se possam
mover, do lado esquerdo e direito da coluna vertebral.
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Operar o aparelho

A almofada de massagem Shiatsu MPD possui duas fungdes para uma massa-
gem localizada, massagem de acupressura (Shiatsu) e calor. A funcéo de calor
pode ser utilizada em conjunto com a massagem Shiatsu. Nao utilize o aparel-
ho durante mais de 15 minutos. Deixe o aparelho arrefecer completamente
antes de voltar a utilizar o mesmo. As regulacoes sao efectuadas através do
interruptor 9

Interruptor 9

O aparelho é comandado através do interruptor €, na face lateral do
aparelho.

As posicoes de interruptor “1” e “II” determinam a regulacao da funcao:
e Posicdo do interruptor 1. Massagem Shiatsu activada

as cabecas de massagem oscilam
e Posicdo do interruptor Il: ~ Massagem Shiatsu e aquecimento ligados

as cabecas de massagem comecam a oscilar,
procedendo as cabecas de massagem
iluminadas a funcao de irradiacao de calor

e Posicdo do interruptor 0:  aparelho desligado

Nao utilize o aparelho de massagem durante mais de 15 minutos.
Uma utilizacao do aparelho em tempo superior pode provocar
uma sobre-estimulacdo muscular ou originar contrac¢oes
musculares ao invés do pretendido relaxamento.

Para evitar o sobreaquecimento do aparelho, o periodo de
funcionamento maximo da aplicacdo é de 15 minutos.

Deixe o aparelho arrefecer durante pelo menos 15 minutos antes
de o reutilizar.

A massagem pode ser terminada a qualquer momento,
comutando o interruptor € para a posicgo 0.
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4.1
Limpeza e
conservacao

4.2
Indicagoes sobre
a eliminacao

4.3
Dados técnicos

e Antes de limpar o aparelho, certifique-se de que o aparelho esta desligado e
que a ficha de rede esté retirada da tomada. Deixe o aparelho arrefecer.

e Limpe a almofada de massagem Shiatsu com um pano macio e ligeiramen-
te humedecido com detergente suave. Nunca utilize agentes de limpeza
agressivos, escovas fortes, solventes, gasolina, diluente ou alcool. Seque a
almofada friccionando-o com um pano macio e limpo.

¢ Nunca mergulhe o aparelho em &gua para o limpar e certifique-se de que

ndo penetra d&gua nem outros liquidos no interior do aparelho.

Volte a utilizar o aparelho apenas quando este estiver completamente seco.

e Desenrole o cabo se este estiver torcido.

e A melhor maneira de proteger o aparelho é coloca-lo dentro da embalagem
original e guarda-lo num local limpo e seco.

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos
da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam ser elimi-
nados ecologicamente.

Para mais informacoes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades
locais ou o seu revendedor.

Nome e modelo - MEDISANA Almofada de massagem de

Shiatsu MPD
Alimentacao de corrente :220-240V~ 50-60Hz
Consumo de energia :aprox. 30 W

Duracao de funcionamento
Condicoes de funcionamento
Condigdes de armazenagem
Dimensodes (C x L x A)

: max. 15 minutos

. apenas em divisdes secas

. seco e fresco

caprox. 37,5x37 x11,5cm

Peso : aprox. 2,95 kg
Comprimento do cabo

de alimentacao S aprox. 2,2 m
Artigo n° : 88908

Code EAN : 40 15588 88908 0

C€

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteracoes técnicas e

estéticas.

o
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Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou
directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho, por
favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de uma copia do
recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicoes:

1.

Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de
ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacdo sao elimi-

nadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

. Apds um servico de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado, nem

para o aparelho nem para as pecas substituidas.

. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrucdes.

b. danos resultantes de reparacdes ou intervencoes pelo comprador ou
por terceiros nao autorizados.

¢. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o
consumidor ou durante o envio para o servico de assisténcia a clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indirec-

tos que sdo causados pelo aparelho mesmo quando o dano no aparelho
é reconhecido como um caso de garantia.

d MEDISANA AG

JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS
ALEMANHA
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontra o endereco da assisténcia técnica na folha em anexo.
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2 BELANGRIJKE AANWIZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsinstructies, zorvuldig
door vooraleer u het apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verder gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze
gebruiksaanwijzing absoluut mee.

Verklaring van de symbolen

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel.
Ze bevat belangrijke informatie over de ingebruik-
neming en het gebruik. Lees deze gebruiks-
aanwijzing helemaal. Het niet naleven van deze
instructie kan zware verwondingen of schade aan
het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen
worden om mogelijk letsel van de gebruiker te

verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden
om mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.

AANWUZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

D Beschermingsklasse |l

Producent

LOT LOT-nummer
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/\ o | over de stroomvoorziening
! L | « Vooru het apparaat aansluit op uw stroomtoevoer, dient u erop te letten dat
de netspanning, die op het typeaanduidingsplaatje staat aangegeven over-
. . eenkomt met die van uw stroomnet.
Veiligheids- e Steek de stekker alleen in het stopcontact, als het apparaat uitgeschakeld is.

maatregelen e Houd het netsnoer en het apparaat uit de buurt van hitte, hete oppervlak-

ken, vocht en vloeistof. Pak de netstekker of de netschakelaar nooit vast met
natte resp. vochtige handen of als u in het water staat.

e Grijp niet naar een apparaat dat in het water is gevallen. Trek onmiddellijk
de netstekker los.

e Het apparaat moet zo worden aangesloten, dat de netstekker vrij toeganke-
lijk is.

e Trek na gebruik de netstekker altijd onmiddellijk uit het stopcontact.

e Om het apparaat van het elektrisch net af te sluiten, moet u nooit aan de
voedingskabel trekken, maar altijd aan de stekker!

e Draag, trek of draai het apparaat nooit met het netsnoer.

e Let erop dat de kabels niet tot struikelval worden. Ze mogen niet worden
geknikt, noch gekneld noch verdraaid.

voor bijzondere personen

e Dit toestel is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen) met
beperkte fysieke, sensorische of geestelijke capaciteiten of een gebrek aan
ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door een voor hun vei-
ligheid bevoegde persoon gecontroleerd worden of tenzij ze van deze per-
soon instructies kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

¢ Kinderen moeten in het oog gehouden worden om er zeker van te zijn dat ze
niet met het toestel spelen.

e Het toestel heeft een heet opperviak. Personen die gevoelig zijn voor hitte
moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het toestel.

e Gebruik het toestel niet ter ondersteuning of vervanging van medische
toepassingen. Chronische aandoeningen en symptomen zouden zich nog
kunnen verslechteren.

e Het is raadzaam het massagekussen MPD niet te gebruiken resp. eerst contact
met uw arts op te nemen, indien
- er een zwangerschap is vastgesteld,

- u een pacemaker, kunstmatige gewrichten of elektronische implanten
heeft,

- U aan één of meerdere van de volgende kwalen of bezwaren lijdt:
storingen van de bloedsomloop, diabetes, trombose, spataders, open
wonden, kneuzingen, gescheurde huid, aderontstekingen.

e Als u pijn voelt of de massage als onaangenaam ervaart, breek de toe-
passing dan af en spreek met uw arts.

e Laat het toestel niet onbeheerd als het aangesloten is op het stroomnet.

e Wees voorzichtig bij toepassing van warmte. Niet bij een zwakke bloed-
circulatie of op hitte-ongevoelige plaatsen gebruiken. Er bestaat gevaar
brandwonden op te lopen!

e Consulteer uw dokter als u therapeutische vragen hebt voor de toepassing
van het massagekussen.

¢ Bij pijn waarvan de oorzaak onbekend is, als u zich onder medische behan-
deling bevindt en/of medische apparaten gebruikt, consulteert u best uw
dokter alvorens het massagekussen te gebruiken.

50

o



88908 _MPD WEST Final.gxd:Massagegerdt 06.%2011 11:31 Uhr Seite 51

MEDISANA 1 Veiligheidsmaatregelen

T CfF i s

@ P

¢ In de volgende gevallen is het gebruik van het toestel verboden:
- bij kinderen, - bij dieren,
- als u slaapt, - in het voertuig,
- bij de inname van middelen die het reactievermogen vertragen (bijv.
pijnstillers, alcohol).

voor gebruik

e Controleer de kabel en het massagekussen voor elk gebruik zorgvuldig op
schade. Een defect toestel mag niet in gebruik worden genomen.

e Gebruik het apparaat niet als het apparaat of het snoer beschadigd is, als het
niet overtuigend functioneert, als het naar beneden of in het water gevallen
is. Om gevaren te vermijden stuurt u het toestel naar de serviceplaats voor her-
stelling.

e De ritssluiting aan het massagetoestel mag niet geopend worden. Hij dient
alleen voor productierelevante doeleinden.

voor het gebruik van het apparaat

Het toestel is alleen bedoeld voor gebruik in de huishouding
en niet voor industriéle doeleinden of in de medische sector.
Mocht u bedenkingen voor de gezondheid hebben, consulteer
uw dokter alvorens het massagekussen te gebruiken.

Gebruikt het massagekussen enkel in gesloten ruimten!

Gebruik het massagekussen niet in vochtige vertrekken (b.v. bij
het baden of douchen).

Gebruik het apparaat alleen als bedoeld in deze handleiding.

e Als u het toestel aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op
garantie.

e Laat het toestel niet onbeheerd als het aangesloten is op het stroomnet.

e De maximale bedrijfsduur voor een toepassing bedraagt 15 minuten. Laat
het toestel minstens 15 minuten afkoelen voor u het opnieuw gebruikt.

e Vermijdt het contact van het apparaat met puntige of scherpe voorwerpen.

e Leg of gebruik het toestel nooit in de onmiddellijke nabijheid van een
elektrische kachel of andere warmtebronnen.

e Gebruik het toestel nooit onder dekens en kussens.

e Voor de massage van de rug mag u het kussen alleen rechtop staand gebrui-
ken. Voor de massage van de benen legt u de benen op het plat liggende
kussen.

¢ Ga nooit met het volledige gewicht zitten of staan op de bewegende delen

van het toestel en plaats er geen voorwerpen op.

Blokkeer het toestel niet en breng geen lichtaamsdelen, vooral uw vingers,

tussen de roterende massagekoppen en de verhevenheden in het toestel.

e Om te verhinderen dat u tussen de massagekoppen ingeklemd raakt, mag u

niet tegen het massagekussen leunen terwijl u uw positie of deze van het toestel

verandert.

Zorg ervoor dat alle bewegende delen altijd vrij kunnen bewegen.
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voor onderhoud en reiniging

e Het toestel is onderhoudsuvrij.

e U mag aan het apparaat enkel reinigingswerkzaamheden uitvoeren. Repa-
reer het apparaat in het geval van storingen niet zelf, omdat hierdoor de
garantie vervalt. Vraag uw vakhandel en laat de reparaties alleen door de
service verrichten.

e Gebruik het toestel niet als beschadigingen op het toestel of op de kabel
zichtbaar zijn, als het toestel niet naar behoren werkt, als het kussen of het
bedieningsapparaat op de grond is gevallen of vochtig is geworden. Om ge-
varen te vermijden stuurt u het toestel naar de serviceplaats voor herstelling.

e Dompel het instrument niet onder in water of andere vloeistoffen.

e Indien er toch per ongeluk vocht in het instrument is binnengedrongen,
koppel dan onmiddellijk het netsnoer los van de wandcontactdoos.

Niet wassen!

Niet chemisch reinigen!

2 Wetenswaardigheden

Hartelijk dank

2.1

Omvang van
de levering en
verpakking

52
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Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met het shiatsu-massagekussen MPD heeft u een kwaliteitsproduct van
MEDISANA aangeschaft. Dit toestel is voor de massage van de rug en de
benen bestemd. Om het gewenste resultaat te behalen en echt lang plezier van
uw MEDISANA shiatsu-massagekussen MPD te hebben, adviseren wij u, de
onderstaande aanwijzingen voor gebruik en onderhoud zorgvuldig te lezen.

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij van
beschadigingen is. In geval van twijfel neemt u het toestel niet in bedrijf en
neemt u contact op met uw handelaar of uw servicepunt.

Bij de levering horen:

e 1 MEDISANA Shiatsu-massagekussen MPD

e 1 Hoes

e 1 Gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg
ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde
afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken transportschade
constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen! Zij kunnen er in stikken!

o
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2.2
Wat is shiatsu-
massage?

2.3

Hoe functioneert
het shiatsu-
massagekussen
van MEDISANA?

3 Het Gebruik

3.1
Toepassen

3.2
Werking

s

Shiatsu, een vorm van vingerdrukmassage, behoort tot de belangrijke massa-
getechnieken, zoals de manuele lymfedrainage en de reflexzonemassage. Deze
in Japan ontwikkelde vorm van lichaamtherapie is uit de traditionele chinese
massage ontstaan. Door zachte aanrakingen en weldoende druk wordt de
levensenergie gewekt en tot stromen gebracht. Doel van de massage is om
zowel spanningen los te maken en door een geoptimaliseerde stroom van de
levensenergie lichaam en geest te harmoniseren.

Met uw MEDISANA shiatsu-massagekussen MPD beschikt u over een modern
toestel voor echte shiatsu-massage van de rug en aan de benen.

Het MEDISANA shiatsu-massagekussen MPD beschikt over vier driedimen-
sionaal trillende dubbele massagekoppen @ voor de shiatsu-massage van de rug
en de benen. Bovendien is het toestel uitgerust met een inschakelbare op-
warmfunctie in de massagekoppen. De unieke combinatie van intensieve
shiatsu-massage en warmtestraling maakt met het massagekussen een
doeltreffende en ontspannende toepassing mogelijk.

Het gebruik van het shiatsu massagekussen bevordert het welzijn na een ver-
moeiende dag. Het massage-effect blijkt van bijzonder groot nut te zijn bij
het behandelen van een verkrampt spierstelsel en vermoeid weefsel. Bij het
overwinnen van dagelijkse stress biedt u het toestel een aangename ont-
spanning. De massages ondersteunen u zowel bij uw inzet voor welzijn alsook
bij sport en fitness.

Ingebruikneming

e Bevestig de hoes @ met behulp van de klittenbandstroken aan het massa-

gekussen. Even eenvoudig kan de onderhoudsvriendelijke hoes afgenomen

worden om gereinigd te worden. U kunt het kussen ook zonder de hoes

gebruiken; maar dan wordt het kussen wel als “harder” ervaren.

Plaats het shiatsu-massagekussen voor een hoge stoel- of bankleuning en

bevestig het met de klittenband € aan de achterkant. Zorg voor een

voldoende hoge rugleuning om het hele kussen steun te geven. Naar keuze

legt u het kussen zo op een geschikt oppervlak (bijv. ligbank, sofa) om uw

benen te laten masseren.

o Steek de netstekker @ in het stopcontact. Let er wel goed op dat deze goed
toegankelijk blijft.

* Ga nu voor het shiatsu-massagekussen zitten, druk uw rug er zachtjes tegen

en maak u met de functies van het toestel vertrouwd.

Zit comfortabel en recht. Zorg ervoor dat u in het midden zit, zodat de mas-

sagekoppen @ zich links en rechts van de wervelkolom kunnen bewegen.

53

o



88908 _MPD WEST Final.gxd:Massagegerdt 06.%2011 11:31 Uhr Seite 54
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Toestel bedienen

Het shiatsu-massagekussen MPD heeft twee functies voor een doelgerichte
massagebehandeling, vingerdrukmassage (shiatsu) en warmte. De opwarm-
functie kan alleen samen met de shiatsu-massage gebruikt worden. Gebruik het
apparaat niet langer dan 15 minuten achtereen. Laat het apparaat altijd eerst
volledig afkoelen, voor u het weer gebruikt. Uw instellingen voert u met de
schakelaar 9 uit.

Schakelaar 9
Het toestel bedient u met de schakelaar @ aan de zijkant van het toestel.

De schakelaarposities “1” en “Il"” bepalen de instelling van de functie:

e Schakelaarpositie I: shiatsu-massage ingeschakeld
de massagekoppen trillen

e Schakelaarpositie Il: - shiatsu-massage en verwarming ingeschakeld
de massagekoppen trillen, tegelijk wordt warmte
via de verlichte massagekoppen afgestraald

e Schakelaarpositie 0:  toestel uitgeschakeld

Gebruik het massagetoestel niet langer dan 15 minuten.

Een langere toepassing van het toestel kan tot overstimulering van
de spieren en zo tot verkramping in de plaats van ontspanning
leiden.

A Om een oververhitting van het toestel uit te sluiten, bedraagt de
maximale bedrijfsduur voor een toepassing 15 minuten.
Laat het toestel minstens 15 minuten afkoelen voor u het opnieuw
gebruikt.

De massage kan altijd door het schuiven van de schakelaar @
op positie 0 beéindigd worden.

jmieo
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4.1
Reiniging en
onderhoud

4.2
Afvalbeheer

4.3
Technische
gegevens

e Koppel het netsnoer los van de wandcontactdoos en schakel het instrument uit
voordat u het reinigt. Laat u het apparaat afkoelen.

e Het Shiatsu massagekussen reinigt u alleen met een zachte doek, die u met
een mild zeepsopje licht bevochtigt. Gebruikt u in geen geval agressieve
reinigingsmiddelen, sterke borstels, oplosmiddelen, benzine, verdunners of
alcohol. Wrijft u het kussen met een schone zachte doek droog.

e Dompel het toestel om te reinigen nooit onder in water en zorg ervoor dat

er geen water of andere vloeistof in het toestel dringt.

Gebruik het apparaat pas weer als het volledig is opgedroogd.

Ontwar het snoer, indien dit in de war is.

U kunt het apparaat het beste in de originele verpakking opbergen en het

op een schone en droge plaats bewaren.

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden.
ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische

apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een milieu-
vriendelijke manier kunnen worden verwijderd.

Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Benaming en model : MEDISANA Shiatsu-massagekussen
MPD

Stroomtoevoer : 220-240V~ 50-60 Hz

Opgenomen vermogen ©ca. 30w

Gebruiksduur : max. 15 minuten

Gebruiksomstandigheden . alleen in droge ruimtes

Opbergvoorwaarden . droog en koel

Afmetingen (L x B x H) © . 37,5x37x11,5cm

Gewicht : ca. 2,95kg

Netkabellengte D 22m

Artikelnummer : 88908

EAN-nummer : 40 15588 83908 0

C€

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.
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Garantie en
reparatie-
voorwaarden

56

MEDISANA

T O Bl s

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met de
klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1.

Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-
koopbon of factuur worden aangetoond.

. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten

worden binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de

garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare
onderdelen.

. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte ver-

volgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de
schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

d MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

DUITSLAND

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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_TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan, erityisesti turvallisuusohjeet,
ennen kuin kaytat laitetta ja sailytd ohjeet mahdollista myéhempaa kayttoa
varten. Jos annat laitteen eteenpain, anna myds aina tama kayttdohje mukana.

L]
A
A\
[i]
E
wl

Kuvan selitys

Tama kayttéohje kuuluu tdhan laitteeseen.

Siind on tarkeita tietoja kdyttoonottoa ja kasittelya
koskien. Lue tama kayttéohje kokonaan.

Naiden ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata naita varoitusohjeita niin voit estaa kayttdjan
mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO

Noudata naita ohjeita niin voit estaa laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE

Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa asennusta ja
kayttoa koskien.

Kotelointiluokka Il

LOT-numero

Laatija
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1 Turvallisuusohjeita MEDISANA
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e | Virransyotto
I\|1

e Ota huomioon, ettd tyyppikilvessa mainittu sahkojannite vastaa verk-
kovirtaasi, ennen kuin liitat laitteen virransyottoon.

e Tydnna verkkopistoke pistorasiaan vain, kun laite on kytkettyna pois paalta.

e Pida verkkojohto ja laite loitolla kuumuudesta, kuumista pinnoista,
kosteudesta ja nesteista. Alé ikind koske verkkopistoketta tai verkkokytkinta,
kun ne ovat vedessa, tai marin tai kostein kasin.

o Al3 tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota verkkopistoke heti.

e Vedd verkkopistoke pistorasiasta aina heti kayton jalkeen.

e |rrottaaksesi laitteen sahkoverkosta ala koskaan veda verkkojohdosta, vaan
aina verkkopistokkeesta!

» Al kanna, veda tai kierra laitetta verkkojohdosta.

e Huomioi, ettei johto aiheuta kompastumisvaaraa. Sita ei saa taittaa, jumittaa
tai kiertaa.

Turvallisuusohjeita

tietyt henkilot

e Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttoon (mukaan
lukien lapset), joilla on fyysisia, hermollisia tai psyykkisid ongelmia tai joiden
kokemus ja/tai tieto ei riita laitteen kayttoon, ellei heitd valvo heiddn
turvallisuudestaan vastaava henkild tai tdma henkild kertoo heille laitteen
kaytosta.

e Lapsia tulisi pitaa silmalla sen varmistamiseksi, etta nama eivat leiki laitteella.

e laitteen pinta on kuuma. Kuumuudelle herkkien ihmisten tulee olla varo-
vaisia laitteen kaytén kanssa.

o Ala kaytd tatd laitetta tukemaan tai korvaamaan lakinnéllisia hoitoja.
Krooniset vaivat ja oireet saattavat jopa pahentua.

e Al kéyts MPD hierontalaitetta ainakaan ennen kuin olet keskustellut
|dakarisi kanssa, jos olet
- raskaana sinulla on syddmen tahdistin,

- keinonivelia tai elektronisia implantteja,

- jos sinulla yksi tai useampia seuraavista sairauksista: verenkiertohairioitd,
diabetes, tromboosi, suonikohjuja, avoimia haavoja, ruhjeita, haavaumia
iholla, laskimotulehduksia.

e Jos tunnet kipua tai hieronta tuntuu epdmukavalta, lopeta kayttd valit-
tomasti ja keskustele laakarisi kanssa tasta.

o Al3 jata laitetta vaille silmallapitoa, kun se on liitettyna sahkéverkkoon.

e Kayta lampoa varovaisesti. Ald kédyta verenkiertohairididen yhteydesss tai
ldmpoherkille alueille. Palovammavaaral

e Kaanny laakarisi puoleen, jos sinulla on Shiatsu-hierontatyynyn terapiakayt-
t6a koskevia kysymyksia.

e Kaanny laakarisi puoleen ennen Shiatsu-hierontatyynyn kayttoa, jos tunnet
selittamattomia kipuja, olet ladkarin hoidossa ja/tai olet ladketieteellisten
laitteiden kayttaja.

e |Laitteen kayttaminen on kielletty seuraavissa tapauksissa:

- lapset, - eldimet,

- nukkuessa, - ajoneuvossa,

- kun on nautittu aineita, jotka heikentavat reaktiokykya (esim. kipulaakkeet,
alkoholi).
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@

ennen laitteen kdyttoa

Tarkasta johto ja hierontatyyny ennen jokaista kayttokertaa huolella vaurioiden
varalta. Viallista laitetta ei saa kayttaa.

o Ala kayta laitetta, jos laite tai sen syottdjohto ei ole moitteettomassa
kunnossa, jos laite ei toimi moitteettomasti tai jos se on pudonnut tai
joutunut veteen. Silloin pitdd vaarojen valttamiseksi lahettaa laite korjat-
tavaksi huoltopisteeseen.

Hierontalaitteen vetoketjua ei saa avata. Se palvelee ainoastaan valmistus-
tarkoituksia.

laitteen kéytto

Laite on tarkoitettu ainoastaan kotitalouskdyttoon eika
kaytettavaksi kaupallisiin tarkoituksiin tai laakinnallisella
alueella. Jos olet huolissasi terveydestasi, keskustele laakarisi
kanssa ennen hierontatyynyn kayttoa.

Kayta hierontatyynya vain suljetuissa tiloissa!

Ala kayta hierontatyynya kosteissa tiloissa (esim. kylvyssa
tai suihkussa).

Kayta laitetta ainoastaan kayttoohjeessa ilmoitettuun tarkoitukseen.

Jos laitetta kaytetaan muuhun kuin sille tarkoitettuun tarkoitukseen, takuu
raukeaa.

Al4 jat4 laitetta ilman valvontaa, kun se on verkkovirtaan liitettyna.
Maksimikayttoaika yhdelld kayttokerralla on 15 minuuttia. Anna laitteen
jaahtya vahintaan 15 minuuttia ennen uutta kayttdkertaa.

Valta laitteen kontaktia teraviin esineisiin.

o Ald koskaan aseta tai kayta laitetta suoraan sdhkdisen uunin tai muiden
l[dmmaonldhteiden vieressa.

Al kayta laitetta koskaan peittojen ja tyynyjen alla.

Kayta tyynya selan hierontaan ainoastaan pystyasennossa. Aseta jalat niiden
hierontaa varten littedna olevalle tyynylle.

Al3 istuudu tai asettaudu koskaan koko painollasi laitteen liikkuvien ovien
paalle alaka laita sen paalle mitdan esineita.

Ala estd laitteen toimintaa 4l&ka aseta mitadan ruumiinosaa, erityisesti sormiasi,
pyorivien hierontapaiden ja niiden kohoumien valiin.

Jotta et joutuisi puristuksiin hierontapaiden valiin, ald nojaa hierontatyynyyn,
kun muutat omaa asentoasi tai laitteen asentoa.

e Huolehdi siita, ettd kaikki liikkuvat osat paasevat aina liilkkumaan
esteettdmasti.
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1 Turvallisuusohjeita / 2 Tietamisen arvoista
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huolto ja puhdistus

e Laitetta ei tarvitse huoltaa.

e Saat itse ainoastaan puhdistaa laitteen. Jos laitteeseen tulee vikaa, ala korjaa
sitd itse, muuten takuuvaatimukset eivat ole enda voimassa. Kaanny kaup-
piaasi puoleen ja anna ainoastaan huollon korjata laitetta.

o Als kayta laitetta, jos havaitset laitteessa tai johdon osissa vaurioita, jos se
ei toimi oikein, jos alusta tai ohjauslaite ovat pudonneet tai kostuneet.
Vaarojen valttamiseksi laheta laite korjattavaksi huoltopisteeseen.

o Al3 upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.

¢ Jos laitteeseen kuitenkin joutuu nestettd, irrota verkkopistoke valittomasti.

Ei saa pesta!

Ei kemiallista pesua!

2 Tietamisen arvoista

Sydamellinen

kiitos

2.1

Pakkauksen
sisalto ja pakkaus

60
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Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!

Hankkimasi Shiatsu-hierontatyyny MPD on MEDISANAnN laatutuote. Tama
laite on tarkoitettu selan ja jalkojen hieromiseen.

Lue huolellisesti seuraavat kayttda ja huoltoa koskevat ohjeet, niin MEDISANA
Shiatsu-hierontatyyny MPD toimii tarkoituksenmukaisesti ja kestaa pitkaan.

Tarkasta ensin, ettd laite on tdydellinen eika siind ole mitaan vaurioita.

Jos sinulla on kysymyksid, dla ota laitetta kdyttoon, vaan kaanny kauppiaasi tai
huoltoliikkeen puoleen.

Pakkauksesta pitaa loytya:

e 1 MEDISANA Shiatsu-hierontatyyny MPD

e 1 padllinen

e 1 kayttoohje

Pakkauksia voidaan kayttda uudelleen tai ne voidaan kierrattaa takaisin
raakaainekiertoon. Havita tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella tavalla.
Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti yhteytta tuot-
teen myyneeseen liikkeeseen.

VAROITUS

Huolehd:i siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin!
On olemassa tukehtumisvaara!

o
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2.2
Mika on
shiatsu-hieronta?

2.3

Miten
MEDISANAN
Shiatsu-hieronta-
tyyny toimii?

3 Kaytto

3.1
Kayttoalueet

3.2
Kaytto

Shiatsu on erdanlainen sormihierontatapa, joka kuuluu térkeimpiin hieronta-
tekniikoihin, kuten manuaalinen lymfahieronta ja vyohyketerapia. Japanissa
kehitetty kehoterapian laji periytyy perinteisesta kiinalaisesta hieronnasta.
Pehmea kosketus ja hyvadtekeva painallus herattaa elinenergian ja saa sen
virtaamaan. Tdman hieronnan padmaara on laukaista jannitysta ja harmonisoida

elinenergian, kehon ja psyyken optimaalista virtausta.

MEDISANAnN Shiatsu-hierontatyyny MPD on moderni laite, joka on on
tarkoitettu seldn alueen ja jalkojen aitoon Shiatsu-hierontaan.

MEDISANAnN Shiatsu-hierontatyynyssa MPD on nelja kolmiulotteisesti
vardhteleva kaksoishierontapaats @ selan ja jalkojen Shiatsu-hierontaan.
Taman lisdksi laitteen hierontapaissa on mukaan kytkettava lammitystoiminto.
Ainutlaatuinen intensiivisen Shiatsu-hieronnan ja lampdésateilyn yhdistelma tekee
hierontatyynyn kaytosta vaikuttavaa ja rentouttavaa.

Shiatsu-hierontatyynyn kayttd edesauttaa rentoutumista raskaan paivan
jalkeen. Hieronta on avuksi erityisesti jumittuneita lihaksia ja vasynytta kudosta
kasiteltaessa. Paivittaisen stressin voittamisessa laite tarjoaa lisaksi miellyttavaa
rentoutumista. Hieronnat auttavat sinua seka hyvan olon aikaansaamisessa
ettd urheilussa ja kuntoilussa.

Kayttoonotto

e Kiinnita paallinen @ hierontatyynyyn tarranauhasuikaleiden avulla. Aivan
yhtd yksinkertaisesti helppohoitoinen paallinen voidaan ottaa pois helpom-
paa puhdistamista varten. Voit kayttdaa tyynya myos ilman suojapaallista;
talldin se tuntuu kuitenkin “kovemmalta”.

e Sjjoita Shiatsu-hierontatyyny tuolin tai nojatuolin korkeaa selkdnojaa vasten ja
kiinnita se takaa tarranauhalla @. Huolehdi siits, etta selkanoja on kyllin
korkea tukeakseen koko tyynya. Vaihtoehtoisesti voit asettaa tyynyyn sopivalle
pinnalle (esim. lepotuoli, sohva) jalkojesi hieromista varten.

e Tysnna verkkopistoke @ pistorasiaan. Varmista, ettd pistorasia on help-
popadsyisessa paikassa.

e |stuudu nyt Shiatsu-hierontatyynyn eteen, paina selkasi helldsti sita vasten ja
tutustu laitteen toimintoihin.

e Istu mukavasti ja pystyasennossa. Huolehdi siitd, ettd istut keskelld, jotta
hierontapaat @ paasevat likkumaan selkdrangan vasemmalla ja oikealla
puolella.
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Laitteen kaytto

Shiatsu-hierontatyynyssé MPD on kaksi toimintoa kohdistettuun hierontaan,
sormenpaahierontaan (Shiatsu) ja lammitykseen. Lammitystoimintoa voi kayt-
taa ainoastaan yhdessé shiatsu-hieronnan kanssa. Ald kayta laitetta kerrallaan
15 minuuttia pidempaan. Anna laitteen aina jadhtya riittavasti, ennen kuin
kaytat sitd uudelleen. Suorita saate kytkimells €.

Kytkin ©
Kayts laitetta kytkimella €, joka on laitteen sivulla.

Kytkimen asennot , 1" ja ,II" maaraavat toiminnan:

e Kytkimen asento I: Shiatsu-hieronta kytketty paalle
hierontapdat varahtelevét

e Kytkimen asento Il: ~ Shiatsu-hieronta ja lammitys kytketty paalle
hierontapdét vérahtelevét, samanaikaisesti valaistut
hierontapdat sateilevat Iampoa

e Kytkimen asento 0: Laite pois paalta

0 Ala kayta hierontalaitetta yli 15 minuuttia.
Pidempi kaytto voi johtaa lihasten ylistimulointiin ja siten
rentoutumisen sijaan kramppeihin.

A Laitteen ylikuumentumisen estamiseksi maksimitoiminta-aika on
kasittelyssa 15 minuuttia.
Anna laitteen jaahtya vahintaan 15 minuuttia ennen uutta
kayttokertaa.

Hieronnan voi lopettaa milloin tahansa tyontamalla kytkimen
9 asentoon 0.

jmieo
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4 Sekalaista

4.1 e Varmista ennen laitteen puhdistamista, ettd laite on kytketty pois paalta ja etta
Puhdistus verkkopistoke on vedetty irti pistorasiasta.

ja hoito e Puhdista Shiatsu- hierontalaitetta ainoastaan pehmealld liinalla, jonka voit
kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Ald kayta missaan tapauksessa voimak-
kaita puhdistusaineita, karkeita harjoja, liuotinaineita, bensiinia, liuottimia tai
alkoholia. Hankaa tyyny kuivaksi pehmealla liinalla.
e laitetta ei saa koskaan upottaa veteen puhdistusta varten. Huolehdi siitd,
etta laitteen sisaan ei padse vettd tai muuta nestetta.
e Kayta laitetta vasta sitten uudestaan, kun se on téysin kuivunut.
e Suorista johto, mikali se on kiertynyt.
e laitetta on parasta pitda alkuperdisessa pakkauksessa ja sdilyttaa puhtaassa
ja kuivassa paikassa.
4.2 Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana.

Havittdmisohjeita Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki sdhkoiset tai elektroniset
laitteet, sisdltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkkeen
kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittaa ymparistoystavallisesti.

Ota yhteytta paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

I
4.3 Nimi ja malli MEDISANA Shiatsu-hierontatyyny MPD
Tekniset tiedot Kayttovirta 220-240V~ 50 - 60 Hz

Tehonkulutus
Kayton kesto
Kayttoolosuhteet
Sailytys

Mitat (p x | x k)
Paino

Verkkojohdon pituus
Tuotenumero

EAN koodi

C€

noin 30 W

kork. 15 minuuttia
ainoastaan kuivissa tiloissa
kuivassa ja viiledssa

noin 37,5x 37 x 11,5cm
noin 2,95 kg

noin 2,2 m

88908

40 15588 88908 0

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

o
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5 Takuu

Takuu- ja
korjausehdot

64

MEDISANA

T O Bl s

Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon
puoleen. Jos laite tulee ldhettdad huoltoon, ilmoita vika ja laheta laitteen
mukana kopio ostokuitista.

Talléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille myonnetadn kolmen vuoden takuu myyntipaivayk-
sestd. Myyntipdivdys tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai
laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana
maksutta.

3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle raken-
neosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jdavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelystd, esim.
kayttoohjeen noudattamatta jattamisestd.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan j&jittaa ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulut-
tajalle tai asiakaspalveluun lahetettaessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittomista tai valillisistda seurausva-
hingoista on myds poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan
takuutapaukseksi.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

SAKSA

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Huolto-osoite |6ytyy erillisesta liitelehtisesta.
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| "‘_:nﬁt Nr”'a 1 Sakerhetshianvisningar
o OBSERVERA!

| |

SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhetsanvisningarna, noga innan
du anvander apparaten och spara bruksanvisningen for framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste bruksanvisningen félja

med.

L]
A
A\
1]

O

[=]
ud

Teckenférklaring

Bruksanvisningen hor till apparaten.
Den innehaller viktig information om igangsattning

och anvandning. Las igenom hela bruksanvisningen.

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte f6ljs kan
det leda till svara personskador eller skador pa
apparaten.

VARNING

Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk for personskador.

OBSERVERA

De héar anvisningarna maste beaktas, annars kan
det finnas risk for skador pa apparaten.

HANVISNING
De har texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvdndning.

Skyddsklass I

LOT-nummer

Tillverkare

o
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1 Sakerhetshanvisningar MEDISANA

AN

jmie

Sakerhets-
hanvisningar

66
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strémfoérsoérjning

e Kontrollera att elspanningen som anges pa typskylten stdmmer Gverens med
elspanningen pa plats innan apparaten ansluts.

e Anslut endast natkontakten till eluttaget nar apparaten ar avstangd.

e Hall natkabeln och apparaten borta fran varme, heta ytor, fukt och vatskor.
Ta aldrig i natkontakten eller natbrytaren med vata eller fuktiga hander eller
staendes i vatten.

e Tainte tag i en apparat som har ramlat i vattnet. Dra direkt ur natkontakten.

e Dra alltid ut natkontakten ur vagguttaget efter anvandning.

e Drag aldrig i sladden nar apparaten ska skiljas fran natet utan hall vid dessa
tillfallen alltid i kontakten!

e Bar, dra eller vrid aldrig apparaten i natkabeln.

e | 4gg kabeln sa att man inte kan snubbla 6ver den. Kabeln far inte bojas, klam-
mas fast eller vridas.

fér speciella personer

e Den har apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk, senso-
risk eller mental formaga och/eller av personer som har for lite kdnnedom
om apparaten om de inte star under uppsikt och instrueras av en annan
ansvarig person. Detta galler aven for barn.

* Sma barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med apparaten.

e Apparatens yta blir mycket varm. Personer som &r kansliga for varme maste
vara forsiktiga nar de anvander apparaten.

e Anvdnd inte apparaten som stod for eller ersattning av medicinsk behand-
ling. Kroniska sjukdommar och symptom kan forvarras ytterligare.

e Ni bor undvika att anvanda massagekudden MPD eller forst prata med Er
|ékare om:

- Ni ar gravid,

- Ni har en pacemaker, ledproteser eller elektroniska implantat,

- Ni lider av en eller flera av féljande sjukdomar och besvar: genomblod-
ningsstorningar, diabetes, trombos, aderbrock, Gppna sar, blamarken,
hudsprickor, veninflamationer.

e Behandlingen &r smartsam eller obekvam, avbryt massagen och tala med Er
|&kare.

e Lamna inte apparaten utan uppsikt nar den ar ansluten till elnatet.

e Var forsiktigt vid anvandning av varmefunktionen. Anvand den inte om du
har cirkulationsproblem, anvand den inte heller pa varmekansliga stéllen.
Risk for brannskador!

e Fraga din ldkare om du har medicinska fragor angdende anvandning av
massagekudden.

e Fraga din ldkare innan du anvander massagekudden om du har oklara

smartor eller om du genomgar medicinsk behandling och/eller anvénder

nagon form av medicinsk utrustning.

| féljande fall far apparaten inte anvandas:

- av barn, - padjur,

- nar man sover, - i fordon,

- om man anvander nagot medel som forsamrar reaktionsférmagan (t.ex.
varktabletter, alkohol).

o
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MEDISANA 1 Sakerhetshianvisningar
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@

innan apparaten anvénds

Kontrollera fore varje anvdandning kabeln och massagekudden sa att de inte
ar skadade. En defekt apparat far inte anvandas.

Anvand inte apparaten om apparaten eller strémkabeln uppvisar skador eller
om apparaten inte fungerar riktigt ldngre efter det att den ramlat ned pa
golvet eller i vattnet. For att minimera risken for skador ska apparaten
|dmnas in for reparation.

Massageapparatens dragkedja far inte 6ppnas. Den finns endast av tillverk-
ningstekniska skal.

vid anvdndning av apparaten

Apparaten ar enbart avsedd for anvandning i hushall och inte
for yrkesmassig anvandning eller inom det medicinska omradet.
Om du ar osdker pa grund av hélsoskal, maste du konsultera
din ldkare innan du anvander massagekudden.

Anvand massagekudden enbart i slutna rum!

Anvand inte massagekudden i vatrum (t.ex. nar du badar
eller duschar).

Anvand apparaten endast till det den, enligt bruksanviningen, ar avsedd for.
Vid annan anvéandning forfaller garantin.

Ldmna inte apparaten utan uppsikt nar den ar ansluten till elnatet.

Den max instéllbara anvandningstiden dr 15 minuter. L&t apparaten svalna
minst 15 minuter innan den anvands igen.

Undvik att vidréra apparaten med spetsiga eller skarpa foremal.

Lagg eller anvénd aldrig apparaten direkt bredvid ett elektriskt varmeele-
ment eller andra varmekallor.

Anvand inte apparaten nder tacken eller kuddar.

Sitt alltid uppratt for att massera ryggen med kudden. Lagg benen 6ver den
liggande kudden for att massera benen.

Sta inte eller sitt inte direkt pa de rorliga delarna och lagg inga foremal pa
dem.

Blockera inte apparaten och stick inte in nagra kroppsdelar, sarskilt inte
fingrarna, mellan de roterande massagehuvudena och tillhérande upp-
hojningar pa apparaten.

Luta dig inte med kroppen mot massagekudden nér du andrar din eller appa-
ratens position; pa sa satt férhindrar du att kldmmas av apparaten.

Se till att de rorliga delarna alltid kan rora sig fritt.

67
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1 Sakerhetshanvisningar / 2 Vart att veta

underhall och rengéring

e Produkten ar underhallsfri.

e Du far endast reng6ra apparaten sjalv. Forsok inte reparera apparaten sjélv
om det uppstar fel/stérningar - garantin upphor da att gélla. Fraga aterfor-
saljaren och lat endast ett servicestalle utféra reparationer.

e Anvand inte apparaten om apparaten eller kabeln/ natdelen uppvisar skador
eller om apparaten inte fungerar riktigt langre efter det att massagesatet
eller kontrollenheten har ramlat ned pa golvet eller har blivit fuktiga. Ldmna
in apparaten till ett servicestalle for reparation, reparera den inte sjélv - risk
for skador.

e Doppa aldrig ned apparaten i vatten eller i annan vatska.

e Dra genast ut kontakten om det skulle komma in vatska i apparaten.

w Tvatta inte!

Kemtvatta inte!

2 Vart att veta

Vi tackar Tack for Ert fortroende och hjartliga gratulationer!
Med Shiatsu-massagekudden MPD har du valt en kvalitetsprodukt fran
MEDISANA. Apparaten &r avsedd for massage pa rygg och ben. For att an-
vandningen ska ge onskat resultat, och for att du ska kunna anvdnda
MEDISANA Shiatsu-massagekudden MPD sa ldange som mojligt, rekom-
menderar vi att du ldser nedanstdende anvisningar om anvandning och skotsel
noga.

2.1 Kontrollera férst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar nagra
Leveransomfang  skador. | tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan skickas in till dter-
och forpackning  forséljaren eller ett servicestalle.

Foljande delar skall medfolja vid leverans:

e 1 MEDISANA Shiatsu-massagekudde MPD
e 1 Gverdrag

e 1 bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvandas eller 1dmnas till atervinning. Se till att for-

packningsmaterial som inte ldngre behévs tas omhand pa korrekt satt. Upp-
tacks skador nér produkten packas upp sa kontakta omgaende inkdpsstéllet.

0 VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
for barn! Kvavningsrisk!

68
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MEDISANA 2 Vért att veta / 3 Anvéandning
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2.2 Forutom manuell Lymfdrénering och zonmassage ar Shiatsu ar en av de
Vad ar Shiatsu- viktigaste massageteknikerna, en form av fingermassage. Denna kroppsterapi
massage? har utvecklats i Japan och baseras pa traditionell kinesisk massage. Med mjuka

beréringar och valgérande tryck vacks livsenergin och far den att floda. Denna
massage gar ut pa att lossa spdnningar och fa kroppen och psyket att
harmonisera genom en optimal livsenergi.

2.3 MEDISANA Shiatsu-massagekudden MPD &r en modern produkt som &r dmnad
Hur fungerar for dkta Shiatsu-massage av ryggen och benen.
Shiatsu- MEDISANA Shiatsu-massagekudden MPD har fyra tredimensionellt vibrerande,

massagekudden  dubbla massagehuvuden @ for Shiatsu-massage av ryggen och benen.

fran MEDISANA? Dessutom har apparaten en varmefunktion i massagehuvudena. Den unika
kombinationen av intensiv Shiatsu-massage och varmestralning gor att
massagekudden har en mycket effektiv och avslappnande verkan.

3 Anvandning

3.1 Om man anvander Shiatsu-massagekudden efter en anstrangande dag, sa
Anvindning kanner man sig battre. Massage-effekten hjalper sarskilt mycket vid behandling
av spanda muskler och trotta vavnader. Nar det géller att komma till rétta med
vardagsstress, hjalper apparaten dessutom att slappna av pa ett angenamt satt.
Massagen éar alltsa bra bade for det allmanna valbefinnandet och for sport och

fitness.
3.2 Idrifttagning
Drift o Satt fast 6verdraget @ pa massagekudden med hjalp av kardborrbandet.

Det lattskotta Gverdraget kan enkelt tas bort for rengdring. Det gar att
anvanda kudden utan 6verdrag, den kdnns da lite “hardare”.

e Placera Shiatsu-massagekudden pa framsidan av ryggstédet pa en hog stol
och spann fast den med kardborrbandet @ p& baksidan. Ryggstodet ska vara
tillrackligt hogt, sa att hela kudden stabiliseras. Det gar aven att ldgga ned
kudden pa en lamplig yta (t.ex. soffa, sang) for att massera benen.

e Anslut natkontakten @ till eluttaget. Se till att den alltid &r latt att komma
at.

e Satt dig nu framfor Shiatsu-massagekudden och tryck ryggen latt mot den,
prova sedan alla funktioner.

e Satt dig bekvamt i uppratt stallning. Se till att du sitter “mitt pa” sitsen sa att
massagehuvudena @ ror sig till vanster och héger om ryggraden.

69
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3 Anviindning MEDISANA
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Manévrering av apparaten

Shiatsu-massagekudden MPD har tva funktioner for en malinriktad massage-
behandling, tryckmassage (Shiatsu) och varme. Varmefunktionen kan bara
anvandas i kombination med shiatsu-massagen. Anvand inte apparaten langre
an 15 minuter i taget. Lat alltid apparaten svalna av helt, innan du anvander den
igen. Installningarna gors med knappen €.

Knapp ©

Apparaten styrs med knapp € pa apparatens sida.

Laget “I" och “II"” bestammer installning av funktion:

e lage I Shiatsu-massage aktiverad
massagehuvudena vibrerar

e Lagell: Shiatsu-massage och varme aktiverat

massagehuvudena vibrerar, samtidigt avges varme via de
belysta massagehuvudena
e Lage O: apparaten avstangd

Anvand inte massageapparaten langre an 15 minuter.

Om apparaten anvands langre kan det leda till att musklerna
overstimuleras vilket medfér 6kad spanning istallet for
avslappning.

A For att undvika 6verhettning ar max. anvandningstiden
15 minuter at gangen.
Lat apparaten svalna minst 15 minuter innan den anvands igen.

Massagen kan avbrytas nar som helst genom att man staller
knappen © pa liget 0.

jmie
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MEDISANA

4 Ovrigt
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4.1
Rengoring
och skotsel

4.2

Héanvisning
gallande
avfallshantering

4.3
Tekniska Data

Kontrollera att apparaten ar avstangd och att natkontakten ar utdragen ur
eluttaget innan du rengér apparaten.

e Shiatsu-massagekudden rengérs bara med en mjuk trasa som du fuktat Iatt
i en mild tvallésning. Anvand under inga omstandigheter aggressiva
rengoringsmedel, starka borstar, 16sningsmedel, sprit, bensin, fértunnings-
medel eller alkohol. Torka endast kudden med en ren, mjuk trasa.

Doppa aldrig ned apparaten i vatten for att tvatta dem. Se till att det inte
kommer in nagot vatten eller andra vatskor i apparaten

Anvand apparaten igen foérst nar den har torkat ordentligt.

Snurra upp kabeln om den é&r trasslig.

Forvara apparaten helst i originalférpackningen och stéll den pa en ren och
torr plats.

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

Varje konsument maste lamna in alla elektriska eller elektroniska apparater
till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehaller
skadliga amnen eller ej, s att de kan omhandertas pa ett miljévanligt satt.
Kontakta kommunen eller aterforséljaren for att fa information om &tervinning.

Namn och modell
Strémférsérining
Effektbehov

Brukstid
Anvéndningsforhallanden
Forvaringsmiljo
Storlek (L x B x H)
Vikt

Natkanbelns langd
Artikelnummer
EAN kod

C€

MEDISANA Shiatsu-massagekudde MPD
220-240V~ 50-60 Hz
ca30 W

max. 15 minuter

endast i torra utrymmen
torr och sval
ca37,5x37x11,5m

ca 2,95 kg

caz2m

88908

40 15588 88908 0

Som foljd av standigt pagaende produktforbattringar
forbehaller vi oss ratten till tekniska férandringar samt

forandringar i utférande.

o
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5 Garanti MEDISANA

T O Bl s

Garanti och Kontakta inkdpsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
forutsattningar direkt. Maste produkten skickas in s& bifoga uppgifter om defekten samt en
for reparationer kopia av inképskvittot.

Foljande garantiférutsattningar galler:

1. P& MEDISANA produkter ldamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum.
Inkopsdatum ska vid garantiférehavanden forevisas med inkdpskvitto
eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kost-
nadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantidtagande leder inte till férlangning av garanti-
perioden; detta galler for sjdlva produkten sa vél som for utbytta kompo-
nenter.

4. Garantin galler inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex. vid
icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda
av koparen eller annan, ej auktoriserad, person.

¢. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till
anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av pro-
dukten &r uteslutet, dven om skadan pa produkten godkanns som
garantiatagande.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

TYSKLAND

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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SANA 1 Ynodeikeiq aopaleiag
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2HMANTIKEZ YNOAEI=EIZ!
OYAAZTE TIX
ONQZAHMOTE!

Mpiv XPNOILOTIOINOETE TN OUCKEUN HEAETNOTE IPOOCEKTIKA TIG 08NYieg XpAong
Kal 1I81aiTepa TIG 0dnyicg aocdpaleiag Kai pUAAGETE To cyXeIpidlo yia HEAAOVTIKNA
Xpnon. ‘Otav diveTe Tn ouokeun ot GAAa atopa, dwote paldi kAl autd To

€yXeIpidio xpnong.
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A
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Encénynon ouuBoAwv

AuTO TO £yX<Ipidio 0dNYIOV AVAKEI OE AUTAV TN
ouokeun. MepIAapBAavel onpavTiKEG MANPopopieg
yia Tnv évap&n Tng AsiToupyiag kail Tn YeTaxeipion.
MeAeTROTE OAOKANPO TO £YXEIPIBIO 0dNyIWV. AV
dev TNPNOOUV ol 0dnyicg auTou Tou gyxeipidiou,
ummopoUv va mpokAnOoUv coBapoi TpaupaTIoHoi i
Kal {NHIEC OTN OUOKEUN.

MPOEIAONOIHZH

AUTEG oI TIPOEIBOTIOINTIKEG UTIODEIEEIG TIPETIEI Va
TNPNOOUV WoTe va amopeuxOolv ol mOavoi
TPAuUATIOMOi TOU XPAOTN.

NMPOXOXH
AuTEG o1 untodei&eic ipémiel va TnpnOolv WoTe va
amodpeuxBoUVv ol mOaveg INMIEC OTN OUCKEUN.

YNOAEI=H
AuTéc ol unodeiteic oag divouv MpOoBeTEC XPNOIUES
mAnpogopicg yia TRV EyKaTaoTaon Kai Tn AsiToupyia.

KAdon npootaciag |l
Api6pog LOT

Napaywyoo
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1 Ynodei&eig aopaleiag MEDISANA
TIPOTEXETE DOTE 1 TAOM SIKTUOU MOU QVAPEPETAL 0NV TVaK(Sa TUToU va

T O Bl s
ClVTClT[OKprSTCll e v Tdon Tou n)\sKTleou oag SiKtUou.

Yro3eigeig ® Ewodyete 10 BUOUA TG OUCKEUNG 0NV NAEKTPLKN TipiCa pévo epooov N
aooaheia OUOKEUN) Eival aMeEVEPYOTTOMHEVT.

P S ® To KaAwdlo Tou dikTUoU psuuaToq npsnst va elval pakpld and nrweq
BeppdTNTag, BEPHES ETUPAVELEG, UYPAsia kaL UYPd. INoTe dev npéerel va
ayyilete 1O Buoua peuuaToq N Tov BlaKonTn diktUou pe uypd 1
Bpeypeva xepta N étav elote péoa o€ vepo.

® Mnv ayy(Gete ™ OUOKEUN, Qv EXEL TIECEL OE VEPO. ATIOTUVIETTE AHEOWS
T0 BUOUA PEUUATOG,.

® AUEOWG META TN XPron Ba TMpEmel va anoouvdéetal mavta To Buopa
pevparog and v npia.

® N va anoguvSECETE Tr CUOKEUT) ard To NAEKTPIKG SiKTUO pnv Tpapdre
TIOTE TO KAAWSIO pauparoq, oA\ dvta 1o BUopa Tou kaAwdiou!

® [1oT€ UV TPARATe, EAKETE 1] IEPIOTPEPETE TN CUCKEUT] Amd TO KAAWDLO
diktUou.

® [PooExeTE WOTE TA KAAWDLA VA PNV anoTteAouv Kivduvo mapanatipuaTog.
Erniong dev erurpénetal va onagtoulv, ouvBAPTOUV 1) CUCTPAPOUV.

yia Tnv Tpo@podoaia peuiuarog
e [lplv OUVOEOETE TN OUOKEUN OTO OIKTUO NAEKTPIKNG Tpogpodoaoiag,

jmie

yia €1d1kd droua

e Anayopeletat n  xpnon TNG OUOKEUNg ard  Artoua

(oupmepAauBavouéVOY TABIMV) HE TEPLOPLOPEVESG PUOLKEG N

TIVEUMATIKEG LKAVOTNTEG, EAAEWYn alobnoswv, eumelpiag kauvm

yv@ong, eav dev emtnpouvTal yia TNV aopaleld Toug amod KAToLo

apuodlo dtopo Tou Ba Toug divel odnyieg yia TN Xpnon g

OUOKEUNG.

Oa mpémel va mapakolouBeite Ta madld wote va BeBAlOVEDTE WG

dev naifouv Ue TN OUCKEUN.

H ouokeun €xel pia kauth erupdveta. Ta dtoua mou eival euaiodnta

oTn BepudTNTA Ba MPETEL va eival TIPOOEKTIKA KATA TN XPNon NG

OUOKEUNG.

® Mnv XpPnOlLOTIOlE(TE TN OUOKEUN AUTA Yla UTOOTAPLEN M wg
avnKaTdoTaon LATPLKOV scpapuoyd)v. ch’)Vlsq nabnoeslg  kat
OUMITTOUATA EVBEXETAL VA XELPOTEPEYOUV TEEPLOTOTEPO.

® Oa TPEMEL VA ANMOPEUYETE TN XPron ™G pagihapt Shiatsu pacag MPD
r] va OUPBOUNEUETTE TIPONYOUHEVWG TO YIATPS 0ag, EQV

elote €ykuog,
- €xeTe BNUATOSOTN, TEXVNTEG KAEWDWOELG 1] NAEKTPOVIKA pooxeuuaTa,
- ndoxete and pia 1) meplocdtepeq and TG €ENG aoBEveleg M
evoxANoelg: dlatapax€g adrtwong, dapntng, 6pouBwon, kipooug,
M enmouAwpéva  Tpaluata, mpen&luata, JSEPUATIKEG PWYMEG,
PAeBITIOEG.

® EQv viwBeTe TOVO 1) TO Haodal eival eVOXANTIKO, SlakOYTE Tn XpHon
Kal oupBouAeuTeiTe TO YIOTPO OAG.

® Agv EMITPEMETAL N OUOKEUN va Tapapével averiBAermtn otav eival

ouvdedellévn 0To NAEKTPIKO JiKTUO.

Mpoooxny katd ) xpnon OepudTTag. Mnv In Xxpnolporoleite av

UTIAPXOUV TPoPANMATa KUKAOQOpiag Tou aipatog oUute ot onueia

xwplg euaiwobnoia BeppdéTnTag. Yeiorarar kivduvog mpokAnong

eykauparwv!

® Av £XETE LATPIKEG EPWTNOELG OXETIKA e TN XPNON Tou pagihaplol
Haoal Z1dtoou, pwWINOTE TO YIATPO 0Ag.

e Av ¢éxete ave&nyntoug movoug evoéow Bpiokeote uTO 1ATPLKN
TapakoAoUBnaon 1 XPNOLUOTOLE(TE 1ATPIKEG OUCKEUEG, TIPLV ATIO TN
XPNON Tou MaEAaploU pacdl S1AToou CUMBOUAEUTEITE TO YLATPO
oag.

® H xpfon NG CUOKEUNG ATIAYOPEUETAL OTIG TIAPAKATW MEPUTTOOELG:

- oe madld, - oe wa,

o
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MEDISANA 1 Ynodeigeiq acpaleiag
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- OTaV KOLUAOoTE, - Hé€Ooa OTO AUTOKIVNTO,
- KaTd TN ARYPN OUGLAOV TOU ELWVOUV TNV IKavoTnTa avTtidpaong (rux.
AvaAynTIKA GApPUAKA, AAKOOA).

MpIV amno Tn AEIToupyia TnG OUOKEUIG

e [pwv amd kABe Xpnon, £EETAlETE TPOOEKTIKA TO KAAWSIO KAl TO
Ma&AapL paodl yia Tuxov {nuteg. Ot XaNaouEVeG OUOKEUEG Oev TIPETEL
Va EVEPYOTTOLOUVTAL.

® Mnv XpnOLUOTIOIE(TE TN CUOKEUN O€ TEPIMTWON TOU 1 CUOKEUN N TO
KaAwdlo Tpododoaoiag exel POopEg, 6TAv dev AelToUpyel OHAAG, OTAV
€xel MEoel KATW amnod 1 peoa oe vepd. MNa v anopuyn TPAUUATIONWY,
oTel\TE TN CUOKEUN YLA ETILOKEUN] OTO TU A OEPRIG.

® To ¢peppouUdAp OTN OUOKEUR HAOAl dev ETUTPEMETAL va avolxBel.
Xpeldletal pOVo KATA TNV KATACOKEUT.

yia n AsiToupyia TnNG oUOKeUIG

H cuokeun mipoopileTal HOVO yia OIKIGKN XPAon Kai éxi yia
eMayyeANATIKOUG OKOTIOUG N Yia XPRON O€ 1aTPIKOUG TOUEIG.
& nepinTwon Mou £XETe £vO0IACHOUG O 6TI adopd oTnv
uyeia oag, mapakaAoUpe ancuBuvOeiTe oTOV 10TPO OAG TIPIV
ané Tn xprnon Tou pa&ilapiol pacad.

XpnoiporolgitTe To Ha&IAdpl Haoal povo o KAEIoToUG xwpoug!

Agv emTpéNeTal Va Xpnoigorolsite To pagiAdpl pacdaf os uypolqg
X®Wpoug (T.X. KATA To AoUuTPO 1 TO VTOUG).

® XPNOLOTOLEITE TN CUOKEUT] LOVO GUUPWVA [E TOV OKOTIO TIPOOPLOKOU TNG
KAl TNPWVTag TIg odnyleq xpriong.

Ze neplmrwon dANg xpriong rnadel n agiwon eyyunong.

H ouokeur) Ba mpémnel va Bpioketal und emtipnon, otav eival
ouvdedepévn oTo JKTUO PeUATOG.

H péylotn didpkela Aettoupyiag ya pia xphon avépxetat ota 15
Aettd. APfveTe Tn OUOKEUN va Kpuwoel 15 Aemtd mpwv Tnv
EavVaypnoLUOTIoINOETE.

Arodelyete TNV emadn TNG OUOKEUNG HE aAlXuned Kal KopTepd
avTikeipeva.

Mnv TormoBeteite oUTE va XPNOLUOTOLE(TE TN OUOKeur, Aueoca
TANociov NAeKTPLKNG BepuacTpag n AAwv TMy®v BepudTNTAG.

MoTé MNV XPNOLUOTIOIEITE TN OUCKEUN KATW ard KOUuREPTES Kal
pa&\dpla.

To pa&Ndpl mpémel va Aettoupyel povo oe 6pBla BEon yia To pacal
otnVv meploxn TG TMAATNG. MNa va kavete paocdl ota modia,
ToToOeTOTE TA TOdIA 0AG Ot Avetn Béon emdvw OTO emimedo
pa&\dpt.

MoTé unv Kabeote Kal unv otnpileote e 6Ao cag To BAPOG TAVW
oTa KWvnTa HEPN TNG OUCKEUNG KAl UNV OKOUUMATE €MAvw Kaveéva
AVTIKE{PEVO.

® Mnv UMAOKAPETE TN CUOKEUY) KAl UNV TOTIOBETEITE €PN TOU COUATOG,
kat dlaitepa ta dAXTUAA o0ag, avdapeoa OTIC TEPLOTPEPOUEVEG
KedpaAég paocdl kat Ta otnpiypatd Toug oTn CUOKEUN.

Ma va anotpéPete £va evoeXOUEVO HAYYWHUA AVAUEDTA OTIG KEPAAEG
paodal, unv otnpifeote endvw oto PagNapL Haodd 6tav aAladete BEon
N O0Tav HETAKLVEITE TN CUOKEUN.

®povTiote ®OTE OAA TA KIvOoUpEvVaA MEPN va UropoUv mdavia va
KivoUvTal eAelBepa.

o
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1 Ynodeieig aopaleiag / 2 Xprioipeg mAnpo@opieg

X7
P

yia T ouvTripnon kai Tov kabapiouo

¢ H ouokeun elval eAelBepn ouvTrENONG.

¢ Eoeiq emutpénetal va ektelelte povo epyaoieq kabaplopou oTn cuokeun).
Ze nepimrwon duoAettoupyiag, pUnv ermokeudlete POVOL 0ag T CUOKEUN,
dloTL €tol eknimTel kABe eyyuntikn afiwon. Aneubuvbeite otov
QVIIMPOOWNO 000G KAl avabeoTe TNV eKTEAEON €PYAOLWV ETLOKEUN|G
AMOKAELOTIKA OTnVv unnpeoia o€ppPig.

e Mnv XPnOLUOTOLEITE TN OUCKEUY| OTAV UTIAPXOUV $BOPEG OE AUTAV 1)

010 KaA®S0 pelipatog, 6Tav dev Aettoupyel opaid, 6Tav To kdbiopa

N TO XEPLOTNPlO €Xel TEOel KATW 1 €xel Bpaxel. Mpog amouyn

KIvBUVWV arooTelN\eTe TN CUOKEUT] OTNV UMM peoia o€pRLG YIa ETLOKEUN.

Aev erutpénetal va BubloTel n ouokeur MOTE Uéoa oe vepo 1] oe AAa

uypa.

Ze meplmrtwon Opwg ou dlelodUoel Uypd 0T ouokeur, BYAATe auEowg

To BUopa amnd Tnv nAekTpiknA mpida.

Mnv 1o mAévere!

Mnv To Ka@apilete Xnuika!

2 Xprioigeg mMAnpogopieg

3ag

euyapioToupe

2.1

Mepiexépevo

mapadoong Kal

ouoKeuaaoia

76

A

TOAU yla TNV eUroTooUvn 0ag Kal oag euxopaote KaAr emutuxial

Me v ayopd tou pa&Adpt Shiatsu pacdl MPD armokthoate €va
MPoioVv uPnAng moldotntag MEDISANA. AuTr n ouokeur poopileTal yia
TO MAOAT OTNV MEPLOXN TNG TAATNG KAl TWV TOSLMV.

MNa va daodpalioeTe Ta emMOUPNTA AMOTEAECUATA KAl Yla va Xapeite
yla MoAAG xpovia to pa&iAapt Shiatsu pacal MPD tng MEDISANA, oag
ouvioToUpe va JlaBACETE TPOOEKTIKA TIG akOAouBeg umodei&elg
OXETIKA e TN XPNOoN Kal Tn ouVTAPNOoNNG CUCKEUNG.

EAEyETe apxIkd TV TANPGTNTA TNG CUOKEUNG Kal dev Tapousoldlel kapia
{nua. Edv €xete amopieg un B£TeTe TN OUOKEUN Og AslToupyia Kal
areuBbuvbeite 0TO KATAOTNHA AYOopPAg 1) OTO TUAMA CEPRIG.

To meplexdpevo apddoong cupnepANapBAveL:

e 1 MEDISANA Ma&\dpt Shiatsu pacal MPD

e 1 Kahuppa

e 1 O3nyieg xpriong

OL ouokeuaoieg eival emavaxpnolUOTIONOIMEG 1)  Mmopolv  va
AVAKUK-AWBOUV OTOV KUKAO TPWTWV UAWV. Zag TapakaloUpe va
arnooUpete TO UAIKO oOuokeuaoiag mou dev xpnolporoleitar mAéov
oUPPWVA [E TOUG KAVOVIOUOoUG. € TIEPITTWON Tou Katd v agaipeon
G ouokeung amd Tn ouokeuacia Jlamotwoete Kdamowa PAARN
ope\buevn OTn HeTaPopPd, 0ag apakaloUpe va areubuvBeite apéowg
otov éurnopd oag.

MPOEIAOMNOIHZH

MNMpoogxeTe woTe Ta MAACTIKG CUCKEUAGIag va unv mepiéABouv
oe maidika xépia! Yrndpxel Kivduvog aopuéiag!

o
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2.2
Ti gival To
Maocal Ziatoou?

2.3

Nwg AsiToupyei
TO pagIAapi yia
Macdal Ziatoou
Tng MEDISANA;

3 Epappoyn

3.1
E¢apuoyn

3.2
AsiToupyia

To S14TOOU CUYKATAAEYETAL OTIG ONUAVTIKOTEPEG TEXVIKEG HATAL, OTIWG
n MdaAa&n Aepdikng Mapoxéteuong (MLD) kat n PedpAeEoloyia. To
Haodl Z1dTtoou yiveTal XpnoLUoTolVTag TNV meon Twv dakTUAwV. AuTh
n HopdN CWHATIKAG Bepareiag, n omola avarrxbnke otnv lanwvia, £xet
TIG pileg TNG OTO TAPABOCIAKS KIVECIKO HacAl. Me To amaAod ayylypa Kat
TNV EUEPYETIKA Tieon, evepyoroleital n por) TG LwTIKNG EVEPYELAG OTO
owpa. Auto 1o £id0g paodal epappdletal adpevog yia va eEapavioet TIg
evtdoelg Kal apeTépou yla va xapiosl appovia peta&l ocwpaTtog Kat
Yuxng, dloxeTelovtag owoTd T por] ™G {WTIKNG €VEPYELAG TOU
BpiokeTal péoa pag.

Me to pa&iNdptl paocdl siatoou MPD tng MEDISANA £xete mAéov pia
HMOVTEPVA CUOKEUN YA TIPAYHMATIKO HaAcAl SIATO0U OTNnV MEPLOXA TNG
MATNG Kal Twv modlwv. To pa&ldpt pacdl Ziatoou MPD 1ng
MEDISANA 3diabétel Té€00eplg Tplodldotata SovoUeveg BIMAEG
keparég paocd? @ yia paocd? Sdtoou otnv TAAT Kat Ta TOd. H
ouokeun eival emiong eEomlopévn e pia Aettoupyia B€ppavong yia
TIG KePaAEG pacdl. O povadikog ouvdUACUOG TOU £VTOovou Paocal
S14TooOU Kal TNG BEPUIKNG aAKTIVOBOAIOG £xel oav amoTéEAECHA TNV
AMOTEAEOUATIKA KAl XAAAPWTIKA XpHon Tou pa&ilaptoU.

H edpappoyn Tou pa&ihdpt Shiatsu paocdl BeATiwvel TNV euekia 0ag HeTA
anod pia koupaoTiki NUEpa. H dpdon Tou pacdal anodelkvieTal 1dlaitepa
EUEPYETIKN KATA TN Bepaneia TaAamwpnuévou HUikoU cUOTHHATOG Kal
KOUPAOUEVWYV LOTWV. KATd TNV avTIUETMOMON TOU KanuepLvou ayxoug N
OUOKEUT) 00G MPOoPEPEL ETUMEOV EUXAPLOTN XaAdpwon. Ta paodl oag
utiooTtnpilouv T60O KATA TNV £pyacia oag 600 Kal KAaTd TNV evaoyoAnonm
0ag pe abARuaATa Kal orop.

O¢on ot AsiToupyia

o STepe®OTe TO KAAUMMA @ 0TO pAENdpL pacdl pe Tn BoRdela Twv
QAUTOKOAANTWV TAWVI®V. To avOEKTIKO KAAUPUA propel va adalpedel
emiong pe aroé TPOTO Yla TOV EUKOAOTEPO KabBaplopd Tou. Emiong
MTopeiTe va XpnolpoTolnoete To HAEIAAPL XWPIG TO TIPOOTATEUTIKO
KAAuppa. Qotéoo, 0g AUTAV TNV MePIMTwOon, To Ja&IAapl oag apnvel
pia «okAnpn» aioBnon.

e TomoBethoTe TOo MA&NAPL pacdl Ziatoou otnv MAATN piag YnAng
kapékAag N TMoAuBpdvag Kat oTaBePOTIOINOTE TO OTNV THOW TAEUPA
™G KAPEKAAG/MOAUBPOVAC He TNV auTokOANT tawvia @. Ma va
otpiletal 6Ao To PagNapl GpovTiOTE va UTIApXEL APKETA UYNAO
oTplyna TAATNG. EAv BéAeTe umopeite va TOmMoBeTHOETE TO
Ma&INdpL emivw oe pia KataAAnAn erudpdvela (mx. KpeBAtl, kavameg)
yla va kavete paocdd ota nodla oag.

o Baite 10 peupatodjn @ omv mpica. Kat mpooéxete wote va
mnapapeivel oe eUKOAN TPoOoRaon.

e Twpa kabiote prmpootd amd 1o MaA§Ndpl pacdl Z1dtoou, TIECTE
anaAd v TAATN oag evavTia oto PHa&Napt kal eEolkelwBelTe e TIG
AelToupyieg TNG CUOKEUNG.

¢ KabBiote avamauTika kal 6pbia. ©a Tpemel va KABEOTE OTO KEVTIPO
£101 hoTe ot kedparég pacd? @ va propouv va kivouvtal aplotepd
Kat O€&€ld and TNV OTOVAUAIKY OTAAN.

o
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3 Epappoyn MEDISANA
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X<IPIOHOG OUGKEUNG

To pa&ilapl paodal Ziatoou MPD £xel dU0 AslToupyieg Yia [ila TOTIKNA
edpapuoyn, pacal mieong (Sldtoou) kat BepudTTa. H Aettoupyia
BeppdTNTAg MMopel va xpnolporoleital pébvo oe ocuvdUAOHO HE TN
Aettoupyia paocdl Z1dtoou. Mnv XpPnOLUOTIOLE(TE TN OUCKEUT| O dlApKela
peyahUTtepn Twv 15 Aerr@v. MpLv XPNOLOTIOOETE TIAAL T CUCKEUN, TNV
apnvete va Kpuwoel mpwta teleinwg. Ol pubuioelg ekteAolvTal pe TO
dlaKoTn ©.

Alakorng ©

O XEPIOPOG TNG OUCKEUNG viveTal pe To dtakorm € oty meupd g
OUOKEUNG.

O1 6€0e1g dlakomm «I» kat «ll» kaBopifouv TN pUBULION TNG AetToUpPYiag:

e O¢on dwakorn I:  Evepyoroinpévn Aettoupyia paodal Zidtoou
Ot kepaAég paoal dovouvrai

e ©fon dlakorm Il Evepyoroinuévn Asttoupyia pacdl Zidtoou Kat
0épuavong
Ot KepaAég uaoal dovouvral kat Tautéxpova
rnapayetat BepudtnTa and Ti¢ PwTI(OUEVES
KEYAAEG Laoad

e ©¢on dlakormn 0:  ATevepyoTIOINUEVT CUOKEUN

H xpnon TnG cUCKeUNG HaOAT dev eMTPEMETAI VA SIAPKE]
nepIoooTEPO amd 15 Aenra.

Mia mapaTeTapévn XpAon TNG CUCKEUNG HTOPE] va TPOKAAECEI
uniEPSIEYEPON TWV HUGV Kal £TOI 0UOPIEN avTi yia XaAdpwon.

T'a va pnv undpyel mepinTwon unepBEpUavong TNG CUCKEUNG, O
HEyI0TOG XpoVvog AsiToupyiag yia pia xpAon avépxertal os 15
Aemra.

AQNVETE TN OUOKEUN va KpU®oel 15 Aenrd mpiv Tnv
EavaypnoljoTIoINOETE.

E4v petakivijoete To diakormn € otn 6£on 0 pmopsite va
TEPHUATIOETE TO HAOCAT OTIOIABATOTE OTIYUN BOEAETE.
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4.1
Ka6dpiopa kai
ouvtipnon

4.2
0dnyieg yia
Tn 31d6g0on

4.3
Texvika oTolxeia

e [pw mpoeite oe kaBAplopa G Ouokeurq, BeBawbeite OTL €xeTe
QATIEVEPYOTIO|OEL TN CUOKEUN| KAl £XETE AMOoUVdEoel To BUopa SIKTUou
and TNV NAeKTPIKNA MPIfa. APrOTE TN CUOKEUY] VA KPUWOEL.

e KaBapilete To pa&Adpl paodl oldtoou POVo [e £va amaAod mavi mou
éxeTe voTioel ehadpd e HTo oarmouvovepo. Mnv xpnolporoleite
MOTE LOXUPA KaBaploTikd péoa oOmnwg Bevlivn, SlaAuTikd oulte
olvoTveupda 1| okANpéQ BolpTtoeg. SKoumiote To MA&IAAPL HE €va
KaBapo Halako Tavi.

e [MoTé un BuBilete TN oUOKeUN PEOA OTO VEPO YA va TNV KabapioeTte
Kal MPooéETe emiong va unv eloéNBel kaBoAou vepd 1 KATIOLO AANO
uypoO HEOa Og auThv.

e H ouokeury mpénel va xpnoloromnBel Eavd, pévo dtav oTeyvwoel

TANPWG.

AmeAeuBepWOTE TO KAAWDLO, AV EXEL MTEPLOTPAPEL.

H ouokeun Ba mpénel va dlapuUAAooETalL OTNV ApXIKY) TNG cuokeuaaoia

Kal oe kaBapd Kal oTteyvo XwpPo.

H ouokeur] auTtn dev ellTpéleTal vax alogUPETAL HATL HE TK OLKLOXKK
xlopplppaTa.

K&be katavalwTng eival umoxpewpévog va rmapadivel OAeg TIG
NAEKTPLIKEG N NAEKTPOVIKEG OUOCKEUEG, AVEEAPTNTA AV EMMEPLEXOUV
BAaBepég UAeg, og urmpeoia cUANOYHG TOu SAUOU TOU H OTO €1dIKd
EUMOPLO, WOTE VE eival EPLKTA 1 OIKOAOYIKY) AMOGCUPON TWV CUCKEU®V
AUTQV.

AvagQoplkd He TNV amokoudr), ancubuvOe(te OTIG TOTIKEG APXES 1] OTOV
aApuédLlo EUnopo.

Ovopa Kat HovtéNo : MEDISANA Ma&\dpt Shiatsu paodg
MPD

Mapoxn tdong 1 220-240V~ 50-60Hz

KatavaAwon toxuog : mep. 30 W

Aldpkela Aettoupyiag © MEXpPL 15 AeTtrd

JuvBnkeg Aettoupyiag : MOvo o€ Xwpoug Xwpig uypaocia

Zuvlrkeg amnobrikeuong . OTEYVEQ Kal SPO0EPES

Awaotdoeig (M x M xY) : mep. 37,5x 37 x 11,5 ¢cm

Bdpog . mep. 2,95 kg

Mnkog kaAwdiou Tpopodoaiag : Tep. 2,2 m

ApLBuodg mpoidvtog 1 88908

AplBuocg EAN : 40 15588 88908 0

g3

210 MAdiola oUVEXWV BEATIVCEWV TWV MPOIOGVTWV diatnpoupe
TO SIKAIWHA TEXVIKWV I} OXNHATIKWV TPOTOTOINTEWV.

79
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5 Eyyunon

Eyyunon kai
6poI EMOKEUWV
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Ze meplmtwon eyyunTikng a&lwong oag napakaloUpe va areubuvbeite
oto eldkd Katdotnua mou ayopdodre Tn CUOKeun 1 kateuBeiav oTo
Kévtpo ZEpRIG. Ze mepimTwon duwg Tou elval anapaittn n anooTtoAr
NG OUOKEUNG, 0ag TAPakaloUue va tnv otellete pe avagopd Tou
ENATTWUATOG, EMOUVATTTOVTAG Kal éva avTiypapo tng anddelEng ayopdg.

Ma v eyyuntikr a&lwon toxuouv ot akdAouBol épot eyyunong:

1.

MNa ta npoiévrta MEDISANA mapéxetal eyyunon Tpuwv eTwv and tnv
nuepounvia ayopdg. e Tmepimtwon eyyuntikig a&lwong n
nuepounvia ayopdq 6a mpénel va arodelkvietal PHECw amnddelEng
1) TiHoAoyiou ayopdg.

. EAattwpata  opelddueva oe opdApata UAKOU 1) KATAOKEUNG

emdlopbwvovtal dwpedv evtog TOU XPOVou eyyunong.

. 2e meplmtwon mnapoxng eyyunong dev mapateivetal o XPOvog

eyyunong, oulte ywa Tn ouokeuy olte yla e&aptripara Tou
avtikataoTtdenkav.

. Ao v eyyunon arokAeiovtat:

a. 0Aeg ol BAABeg, ol onoieq opeilovral oe AKATAANANAO XEIPLOUO,
TLX. and napdAswn THENONG TWV OSNYLWV XPHONG.

B. BAGBeg, oL omoieq opeilovtal Ot €MOKEUEG 1) emeUBACES TOU
ayopaotr| 1} avapuédlwy TpTwv.

Y- BAABeg peTapopdg, ol onoieg mpoékuPav Katd tn petapopd and
TOV KATAOKEUAOTH TPOG TOV KATAVAAWTH 1 KATA TNV ArnooToAr
oto Kévtpo Z€pRLG.

3. avTaM\aKTIKd, Ta oroia UrdKelvTal 0g PUCLOAOYLKH pBoPd.

.H eublvn yia dueceq 1 €upeceq emakoAoubeg TnUEG, OL OTOIEG

pokahouvtal arnd Tn CUOKeUr], armokAe{eTal akdpa Kal o mepimtwaon
Tou 1 {nULd 0T CUOKeUn avayvwplotel wg eyyuntiki a&lwaon.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

FEPMAN’IA

eMail: info@medisana.de
Aladiktuo: www.medisana.de

Tn dletBbuvon o€pPig Ba TN Bpeite 0TO EEXWPLOTO OUVODEUTIKO
dUANO.

o
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MEDISANA®

home of wellness

—

M MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS

GERMANY

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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