
 
 

Toepassing van Nova Vitae Brassica Italica Broccoli sprouts 250 mg: 

Brassica Italica is de Latijnse naam voor broccoli. 

Het is bekend, door wetenschappelijke studies, dat kruisbloemige groentes zoals broccoli, 

spruitjes, kool en bloemkool goed is voor uw gezondheid. 

Dit komt niet alleen door de veelheid van vezels en vitamines maar voornamelijk door de stof 

sulforafaan. 

Door het koken van broccoli gaan helaas veel van deze stoffen verloren. 

Onderzoekers hebben het hoofdbestanddeel van broccoli genaamd sulforafaan geïsoleerd, en 

geconstateerd dat deze stof veel beschermende eigenschappen bevat. 

Er wordt aangenomen dat Sulforafaan, een isothiocyanaat, enzymen in het lichaam stimuleert. 

Vers ontkiemde broccoli spruiten bevatten 30 tot 50 keer de concentratie isothiocyanaten als 

rijpe broccoli. 

Dit product van Nova Vitae is gemaakt van vers ontkiemde broccoli spruiten en bevatten een 

gestandaardiseerde hoeveelheid van 2000 mcg sulforafaan per dagdosering, wat gelijk staat 

aan het eten van meer dan een pond verse broccoli per dag. 

Samenstelling van Nova Vitae Brassica Italica Broccoli sprouts 250 mg: 

2 tabletten (is een dagdosering) bevatten: 

Broccoli (Bassica italica) extract 500 mg 

- gestandaard op 2000 mcg sulforafaan. 

Calcium citraat 354 mg 

Ingrediënten van Nova Vitae Brassica Italica Broccoli sprouts 250 mg: 

Brassica Italica (gestandaardiseerd broccoli extract), calcium, stearinezuur, 

hydroxypropylcellulose, microkristallijne cellulose, silica, (Non GMO) gemodificeerde 

cellulose gom. 

Dit product is vrij van suiker, zetmeel, zout, conserveermiddelen of kunstmatige kleur-, geur-, 

of smaakstoffen. 



Gebruik van Nova Vitae Brassica Italica Broccoli sprouts 250 mg: 

Volwassenen gebruiken als voedingssupplement dagelijks 2 tabletten bij voorkeur bij een 

maaltijd met wat water in tenzij anders geadviseerd door uw gezondheidsprofessional. 

Aanbevolen dagelijks dosering niet overschrijden. 

Een gezonde levensstijl en een evenwichtige en gevarieerde voeding zijn erg belangrijk. Een 

supplement van Nova Vitae is daarom geen vervanging van een gevarieerde voeding of een 

evenwichtige levensstijl maar kan wel een goede aanvulling zijn. 

 


