
Toepassing van Dr. Mercola Organic Fermented Mushroom Complex: 

De meeste mensen die aan een paddenstoel denken, denken aan een steeltje met daarop een 

zogenaamde hoed.  

Een paddenstoel bestaat echter uit veel meer, zoals het vruchtlichaam (het bovengrondse deel) van 

een veel grotere massa dat "mycelium" wordt genoemd.  

Dit is het deel van de paddenstoel dat je niet ziet of gewoonlijk niet eet. Het is het verborgen deel 

van de paddenstoel dat onder de grond ligt. 

Om te overleven tegen indringers hebben mycelia (het meervoud van mycelium) zeer efficiënte en 

proactieve immuunsystemen ontwikkeld. Veel wetenschappers geloven nu dat dit hoogontwikkelde 

immuunsysteem in de loop der jaren is geëvolueerd, waardoor paddenstoelen zo waardevol zijn voor 

mens en dier. 

“Organic Fermented Mushroom Complex” van Dr. Mercola wordt uitsluitend in de VS geproduceerd 

met behulp van Solid State Fermentation (SSF) verwerkingsmethoden en bevat een gepatenteerd 

mengsel van zeven soorten zeer gewaardeerde paddenstoelen èn hun mycelium dat ondersteuning 

biedt voor: 

- Immuunfunctie.* 

- Normale celgroei en -ontwikkeling.* 

- De normale ontgiftingsprocessen van uw lichaam. 

- Gewichtsbeheersing in combinatie met een gezond dieet en lichaamsbeweging. 

- Gezondheid van urinewegen en spijsvertering. 

Deze formule is gemaakt van de hele paddenstoel en mycelium, en niet van extracten. Het wordt 

gekweekt op biologische haver in plaats van rijst. 

Dit product is gegarandeerd vrij van gluten, additieven, vulstoffen en ongezonde niveaus van giftige 

zware metalen. 

Verbetert uw algehele gezondheid door middel van een scala aan enzymen, voedingsstoffen, 

antioxidanten en immuun ondersteunende verbindingen.  

 

Samenstelling van Dr. Mercola Organic Fermented Mushroom Complex: 

3 capsules (is een dosering) bevatten: 

Biologisch gefermenteerd paddenstoelen complex 1900 mg 

Bestaande uit: 

- Antrodia camphorata (Mycelium) 

- Cordyceps (Cordyceps militaris) (Mycelium en vruchtlichaam) 

- Reishi (Ganoderma lucidum) (Mycelium en vruchtlichaam) 

- Agaricus blazei (Himematsutake / Royal Sun Agaricus) (Mycelium) 

- Maitake (Grifola frondosa) (Mycelium) 

- Shiitake (Lentinus edodes) (Mycelium en vruchtlichaam) 

Trametes versicolor (elfenbankje) (Mycelium) 

 

Ingrediënten van Dr. Mercola Organic Fermented Mushroom Complex: 

Paddenstoelen, hydroxypropylmethylcellulose (moeilijk woord voor: capsule gemaakt van 

plantaardige vezels).  

 

Dit product is gegarandeerd GMO-vrij, glutenvrij en sojavrij en bevat geen andere dan 

bovengenoemde ingrediënten.  

 



 

Gebruik van Dr. Mercola Organic Fermented Mushroom Complex: 

U neemt dagelijks 3 capsules voor een maaltijd met wat water in tenzij anders geadviseerd 

door uw gezondheidsprofessional.  

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden.  

 

Een gezonde levensstijl en een evenwichtige en gevarieerde voeding zijn erg belangrijk. Een 

supplement van Dr. Mercola is daarom geen vervanging van een gevarieerde voeding of een 

evenwichtige levensstijl maar kan wel een goede aanvulling zijn. 


