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VIBROSHAPER

f
GEBRAUCHSANLEITUNG

USER INSTRUCTIONS | ISTRUZIONI PER L'USO
MODE D’EMPLOI | GEBRUIKSAANWIJZING | HASZNALATI
UTASITAS | NAV OD K POUZITI | NAVOD NA POUZITIE
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE | INSTRUKCJA OBSLUGI

BITTE VOR VERWENDUNG DIESES GERAT LLE
ANLEITUNGEN LESEN UND DIESE BEDIENUNGS-
ANLEITUNG ZUM NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.

PLEASE READ ALL THE INSTRUCTIONS IN THIS GUIDE BEFORE USING THE DEVICE AND
KEEP THE GUIDE TO REFER TO.

S| PREGA DI LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE QUEST'APPARECCHIC
E DI CONSERVARE QUESTO MANUALE PER POTERLO SEMPRE REPERIRE IN UN SECONDO
MOMENTO.

VEUILLEZ LIRE LINTEGRALITE DES INSTRUCTIONS AVANT LA MISE EN' SERVICE ET CON-
SERVER LE PRESENT MODE D’EMPLOI POUR LE CONSULTER PLUS TARD.

LEES VOOR HET GEBRUIK VAN DIT APPARAAT DE VOLLEDIGE GEBRUIKSAANWIJZING.
BEWAAR DEZE HANDLEIDING VOOR LATER GEBRUIK.

KERJUK, HOGY A KESZULEK HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES UTASITAST ES
ORIZZE MEG EZT A KEZIKONYVET KESOBBI HIVATKOZAS CELJABOL.

PRED POUZITIM TOHOTO PRISTROJE SI PRECTETE VSECHNY NAVODY A TUTO PRIRUCKU
S| ULOZTE K POZDEJSIMU NAHLEDNUTI.

PROSIM, PRED POUZITIM TOHTO ZARIADENIA PRECITAT VSETKY NAVODY A USCHOVAT
TENTO NAVOD PRE MOZNOST NESKORSIEHO NAHLIADNUTIA.

INAINTE DE A UTILIZA APARATUL CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI ACEST
MANUAL PENTRU CONSULTAREA VIITOARE.

PRZED UZYCIEM URZADZENIA PRZECZYTAC WSZYSTKIE INSTRUKCJE, A NINIEJSZA
INSTRUKCJE ZACHOWAC, ABY MOC JA W KAZDEJ CHWILI PRZECZYTAC.
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. DE |
Lieferumfang: 1 x Vibrationsplatte, 2 x Widerstandsbander,

1 x Fernbedienung, 1 x Gebrauchsanleitung, 1 x Trainingsplan,

1 x Erndhrungsplan

. EN_ |
Includes: 1 x vibration plate, 2 x resistance bands,

1 x remote control, 1 x user instructions, 1 training plan,

1 x meal plan

Contenuto della confezione: 1 x piattaforma vibrante,
2 x fascia di resistenza, 1 x telecomando, 1 x istruzioni per I'uso,
1 x piano di allenamento, 1 x programma alimentare

Volume de livraison: 1 x plaque vibrante, 2 x bandes de résistance,
1 x télécommande, 1 x mode d'emploi, 1 x plan de I'entrainement,
1 x plan alimentaire

Inhoud van de verpakking: 1 x vibratieplaat, 2 x weerstands-
banden, 1 x afstandsbediening, 1 x gebruiksaanwijzing,
1 x trainingsplan, 1 x voedingsschema

W

Szallitasi terjedelem: 1 x rezgélemez, 2 x er6sitd szalag,
1 x tdvirdnyitd, 1 x hasznélati utasités, 1 x edzéstervvel, 1 x ta-
plélkozési tandcsado

Obsah baleni: 1 x vibra¢ni deska, 2 x odporové pdsy, 1 x ddlkové
ovladéni, 1 x ndvod k pouZiti, 1 x tréninkovy plan, 1 x vyZivovy plan

Obsah balenia: 1 x vibra¢nd platiia, 2 x odporové pasy,
1 x dialkové ovlddanie, 1 x ndvod na poufZitie, 1 x tréningovy
plén, 1 x stravovaci plan

Inclus in livrare: 1 x placa vibratoare, 2 x benzi de rezistenta,
1 x telecomanda, 1 x instructiuni de utilizare, 1x plan de antre-
nament, 1 x plan de nutritie

Zawarto$¢ opakowania: 1 x ptyta wibrujaca, 2 x tasmy,
1 x pilot, 1 x instrukcja obstugi, 1 x plan treningowy,
1 x plan diety

Abbildung 1 | Figure 1 | Image 1 | Figura 1 | Afbeelding 1 | Abra 1 | Obrazek 1|

Obrazok 1 | llustratia 1 | Zdjecie 1
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VibroShaper - TEILE & BUTTONS

1.

= © 0N RN

o

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Rutschfeste obere Abdeckung
Rutschfeste Gummiunterlagen
Stromschalter
Stromanschluss

Untere Abdeckung
Zwischenabdeckung
Transportrollen
Zeit-/Programmanzeige
Tempo-/Programmanzeige

. Infrarot-Empfanger fir die Fernbe-

dienung

Zeit verlangern
Zeit verkirzen
Tempo erhéhen
Tempo senken
ON/OFF
Programmwahl
Ubungsstart
Ubungsstopp
Widerstandsbander mit Fit TENSOR
Technologie

VibroShaper PARTS AND
BUTTONS

SOONOFWON ~

Non-slip top panel

Non-slip rubber supports
Power switch

Power connection point
Bottom panel

Middle panel

Wheels to transport the device
Time and programme display
Tempo and programme display

. Infrared receiver for the remote

control

. Extends the time

. Shortens the time

. Increases the tempo

. Decreases the tempo

. ON/OFF

. Used to select a programme

. Starts an exercise

. Stops an exercise

. Resistance bands with Fit TENSOR

technology

VibroShaper - PARTI E PULSANTI

1.

S © O NN

o

—_
—_

Copertura superiore antiscivolo
Piedini in gomma antiscivolo
Interruttore

Presa di corrente

Copertura inferiore

Copertura intermedia

Rulli per trasporto

Indicatore tempo/programma
Indicatore ritmo/programma

. Ricevitore a infrarossi per il tele-

comando

. Prolungare la durata

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

3 4

Accorciare la durata
Aumentare la velocita
Diminuire la velocita
ON/OFF

Selezione del programma
Awviare I'esercizio

Interrompere I'esercizio
Nastri elastici con resistenza e tecno-
logia FIT TENSOR

VibroShaper — PIECES ET TOUCHES

1.
2.

X N>R W

©

Couvercle supérieur anti-dérapant
Tapis en caoutchouc anti-déra-
pants

Commutateur électrique

Prise de courant

Cache inférieur

Cache intermédiaire

Roulettes de transport
Affichage de la durée et des
programmes

Affichage du tempo et des pro-
grammes

. Capteur infra-rouge de la télécom-

mande

. Augmentation de la durée

. Réduction de la durée

. Augmentation du rythme

. Diminution du rythme

. MARCHE/ARRET

. Sélection de programme

. Démarrage de I'exercice

. Arrét de I'exercice

. Bandes de résistance dotées de la

technologie FIT TENSOR

VibroShaper - ONDERDELEN &
TOETSEN

1.

=2 © O N O wN

Antislip bovenste afdekplaat
Antislip rubberen voeten
Aan-uitschakelaar
Stroomaansluiting

Onderste afdekplaat

Tussen afdekplaat
Transportwielen

Weergave van tijd/programma
Weergave van tempo/programma

. Infrarood ontvanger voor de af-

standsbediening

. Tijd verlengen
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Tijd inkorten

Tempo verhogen

Tempo verlagen

ON/OFF

Programmakeuze

Start training

Stop training

Weerstandsbanden met Fit Tensor
technologie

8 10 9

13

14
19

15 16 17 18

VibroShaper - ALKATRESZEK ES
GOMBOK

Csuszasmentes fels6 fedél
Csuiszdsmentes gumialdtétek
Aramkapcsol6
Aramcsatlakozo

Also fedél

Koztes fedél

Szallitégorgdk
1d6-/programkijelz6
Tempd/programkijelzé

. Infravords vevd a taviranyitdshoz
. 1d6 meghosszabbitdsa

. 1d6 lerdviditése

. Tempd novelése

. Tempd csokkentése

15. ON/OFF (BE/KD

. Programvdlasztas

. Gyakorlat inditdsa

. Gyakorlat ledllitdsa

19.

Erésitd szalagok Fit TENSOR tech-
noldgidval

VibroShaper - SOUCASTI A TLACITKA

S ©OeNoakrWOwN =

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Protiskluzovy horni kryt
Protiskluzové gumové podlozky
Vypina¢

Proudové svorka

Spodni kryt

Prechodovy kryt

Transportni vélecky

Ukazatel ¢asu/programu
Ukazatel rychlosti/programu

. Pfijima¢ infracerveného zareni pro

délkové ovladani
Prodlouzit ¢as
ZKkrétit ¢as
Zvysit rychlost
Snizit rychlost
ZAP/NYP

Volba programu
Typ cviceni
Zastaveni cviceni
Odporové pasy s technologif Fit
TENSOR

VibroShaper - DIELY & TLACIDLA

© ® NN
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ProtiSmykovy horny kryt
ProtiSmykové gumené nozicky
Hlavny vypina¢

Privod pradu

Dolny kryt

Stredny kryt

Transportné kolieska
Ukazovatel ¢asu / programu
Ukazovatel tempa / programu

10. Infracerveny prijimac signélu z dial-
kového ovlddania

11. Predizenie dasu

12. Skrétenie ¢asu

13. ZvySenie tempa

14. Znizenie tempa

15. ON/OFF

16. Volba programu

17. Start cviéenia

18. Stop cvicenia

19. Odporové pésy s technoldgiou Fit
TENSOR

RO

VibroShaper - PIESE $1 BUTOANE

Acoperire superioarad anti-alunecare

Suporturi de cauciuc anti-alunecare

Comutator de alimentare

Conexiune de alimentare electrica

Capac inferior

Capac intermediar

Role de transport

Afisaj timp/program

Afigaj ritm/program

0. Receptor cu infrarosii pentru tele-
comanda

11. Extinderea timpului

12. Reducerea timpului

13. Cresterea ritmului

14. Reducerea ritmului

15. ON/OFF

16. Selectare program

17. Pornirea exercifiului

18. Oprirea exercitiului

19. Benzi de rezistenta cu tehnologia Fit
TENSOR

VibroShaper - BUDOWA & PRZYCISKI

= © ©® NN

1. Antyposlizgowa pokrywa wierzchnia
2. Antyposlizgowe podktadki gumowe
3. Wiacznik pradu

4. Przylacze do pradu

5. Pokrywa dolna

6. Pokrywa $rodkowa

7. Kdétka transportowe

8. Wyswietlacz czasu/ programéw

9. Wyswietlacz tempa/ programéw
10. Odbiornik podczerwieni do pilota
11. Przedtuzenie czasu

12. Skrécenie czasu
13. Zwiekszenie tempa
14. Zmniejszenie tempa
15. ON/OFF

16. Wybdr programéw
17. Start éwiczen

18. Stop ¢éwiczen

19. Taémy naciagajace z technologig Fit
TENSOR
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FERNBEDIENUNG
1. ON/OFF

Start/Stopp

Tempo erhdhen

Tempo senken

Zeit verlangern

Zeit verkirzen

Zu Tempostufe 90, 60 und 30 springen
8. Programmwahl

N s wN

Die Fernbedienung lauft mit zwei 1,5V-AAA-Batterien
(nicht mitgeliefert). Gehen Sie sicher, dass die Batte-
rien mit der richtigen Polaritat im Batteriefach an der
Riickseite der Fernbedienung eingesetzt sind. Wenn
Sie die Fernbedienung verwenden, richten Sie sie zum
Infrarot-Empféanger (10) oder zum Bedienpult.

REMOTE CONTROL

1. ON/OFF

Start/Stop

Increases the tempo

Decreases the tempo

Extends the time

Shortens the time

Used to jump to the tempo 90, 60, and 30
settings

8. Used to select a programme

N s LN

The remote control runs on two 1.5V AAA batteries

(not included). Make sure the battery poles are the

right way round when the batteries are inserted into
the battery compartment on the back of the remote
control. If you use the remote control, point it at the
infrared receiver (10) or the control panel.

TELECOMANDO
1. ON/OFF

Start/Stop

Aumentare la velocita

Diminuire la velocita

Prolungare la durata

Accorciare la durata

Saltare ai livelli di velocita 90, 60 e 30
8. Selezione del programma

N s wN

Il telecomando funziona con due batterie AAA da
1,5V (non incluse). Assicurarsi che le batterie siano
collocate correttamente nell’apposito vano sul lato
posteriore del telecomando. Quando si utilizza il
telecomando, orientarlo in direzione del ricevitore a
infrarossi (10) o del pannello di comando.

6

ELECOMMANDE
MARCHE/ARRET

T

1

2. Démarrage/Arrét

3. Augmenter le tempo

4. Diminuer le tempo

5. Augmenter la durée

6. Réduire la durée

7. Passer a la vitesse de tempo 90, 60 et 30
8. Sélection du programme

La télécommande fonctionne avec deux piles AAA
de 1,5 V (non fournies). Assurez-vous que les piles
sont placées dans le logement des piles au revers

de la télécommande en respectant la polarité des

piles. Lorsque vous utilisez la télécommande, diri-

gez-la en direction du capteur infra-rouge (10) ou
du pupitre de commande.

AFSTANDSBEDIENING

1. ON/OFF

Start/stop

Tempo verhogen

Tempo verlagen

Tijd verlengen

Tijd inkorten

Naar amplitude 90, 60 en 30 springen
Programmakeuze

®© NN

De afstandsbediening heeft twee 1,5V-AAA-batterijen
nodig (niet meegeleverd). Controleer of de batterijen
op de juiste manier in het batterijvak aan de achter-
kant van de afstandsbediening zijn geplaatst. Wanneer
u de afstandsbediening gebruikt richt dan op de
infrarood ontvanger (10) of het bedieningspaneel.

HU|

TAVIRANYITAS

ON/OFF (BE/KI)

Inditds/Leéllitas

Tempd novelése

Tempd csokkentése

1d6 meghosszabbitasa

1d6 lerdviditése

Ugrés a 90-es, 60-as és 30-as tempdfokozatra
8. Programvalasztds

N g N =

A tavirdnyitd két 1,5-os AAA elemmel miikddik (nem
tartozék). Gy6z6djon meg arrél, hogy az elemek a
tdviranyitd hétoldalan 1év6 elemrekeszben a meg-
felel6 polaritassal helyezkedjenek el. Ha a tdviranyitét
hasznalja, irdnyitsa az infravords vevé (10) vagy a
kezel6pult felé

CZ,

DALKOVE OVLADANI

ZAP/VYP

Start/Stop

Zvysit rychlost

Snizit rychlost

Prodlouzit ¢as

Zkratit ¢as

Preskocit na stupen rychlosti 90, 60 a 30
8. Volba programu

NN~

Délkové ovladéni je napdjeno dvéma 1,5V bateriemi
AAA (nejsou soucdsti dodavky). Zajistéte, aby byly ba-
terie vloZzeny do oddilu na baterie na zadni strané dél-
kového ovlédéni se spravnou polaritou. Kdyz pouzivate
délkové ovlddani, namifte je na pfijima¢ infracerveného
zareni (10) nebo na ovladaci pult.
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DIALKOVE OVLADANIE

ON/OFF

Start/Stop

Zvysenie tempa

ZniZenie tempa

Predizenie ¢asu

Skrétenie ¢asu

Preskocit na stuper tempa 90, 60 a 30
8. Volba programu

No g RN =

Dialkové ovladanie je napajané dvomi batériami
1,5V-AAA (nie si obsahom dodavky). Uistite sa, Ze su
batérie vloZzené do priehradky na zadnej strane dial-
kového ovlddania sprévnou polaritou. Ked pouzivate
dialkové ovladanie, nasmerujte ho na infracerveny
prijima¢ signdlu (10) alebo na obsluzny panel.

TELECOMANDA

ON/OFF

Start/Stop

Cresterea ritmului

Reducerea ritmului

Extinderea timpului

Reducerea timpului

Salt la nivelul de ritm 90, 60 si 30
Selectare program

PN oA ®N

Telecomanda functioneaza cu doud baterii AAA de
1,5V (nu sunt incluse). Asigurati-va ca bateriile sunt
introduse cu polaritatea corectd in compartimentul
pentru baterii de pe partea posterioara a telecomenzii.
Cand utilizati telecomanda, indreptati-o cétre recep-
torul de infrarosii (10) sau spre panoul de comanda.

PILOT

ON/OFF

Start/Stop

Zwiekszenie tempa

Zmniejszenie tempa

Przedtuzenie czasu

Skrécenie czasu

Przejscie na poziom tempa 90, 60 i 30
Wybdr programéw

®ND O LN

Pilot zasilany jest dwoma bateriami 1,5V-AAA (brak

w zestawie). Prosze sie upewnié, ze baterie wiozone

sg do kieszeni na spodniej stronie pilota zgodnie z
oznaczeniami biegundéw. Jesli uzywacie Parstwo pilota,
prosze kierowaé go w strone odbiornika podczerwieni
(10) lub w kierunku pulpitu sterowniczego.
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TEMPO FUR JEDE STUFE | TEMPOS FOR ALL LEVELS | VELOCITA PER OGNI LIVELLO | RYTHME DE LA DUREE DE CHAQUE NIVEAU | TEMPO
VOOR ELKE STAND | TEMPO MINDEGYIK FOKOZATHOZ | RYCHLOST PRO KAZDY STUPEN | TEMPO PRE KAZDY STUPEN | RITM PENTRU FIECARE
TREAPTA | TEMPO DLA KAZDEGO STOPNIA

m“r‘]"‘t:;el“n! ) MASSIG FORTGESCHRITTENE | MODE-

; 't.‘; o ity | ANFANGER | BEGINNERS | PRINCIPIANTE |  RATELY ADVANCED | MEDIO-AVANZATO | FORTGESCHRITTENE | ADVANCED |
i t;nul | DEBUTANT | BEGINNER | KEZDO | ZACA- | NIVEAU AVANCE MODERE | LICHT GEVOR- | AVANZATO | NIVEAU EXPERT | GEVORDERD |
. C'l o | | TECNIK | ZACIATOCNIK | INCEPATOR | POCZAT- | - DERD | KOZEPHALADO | MIRNE POKROCILY | HALADO | POKROCILY | POKROCILY | AVANSAT

o Il uty KUJACY | MIERNE POKROGILY | AVANSAT MODERAT | | ZAAWANSOWANI

HERL AL UL SREDNIOZAAWANSOWANI
te | minuty

10 30-33 64-66 98-99
9 27-29 62-64 96-98
8 24-26 60-62 92-94
7 20-23 56-59 94-96
6 16-19 53-55 88-91
5 13-16 49-52 84-87
4 10-12 44-48 81-83
3 6-9 41-44 75-78
2 4-5 37-40 71-74
1 1-3 34-36 67-70

Sie kénnen natrlich jederzeit auch lhre ganz individuelle Tempo-Einstellung wahlen. | You can, of course, select your own tempo setting that suits you individually
as well, however. | Naturalmente, sara sempre possibile impostare una velocita personalizzata. | Vous pouvez évidemment sélectionner le réglage personnalisé de
votre rythme. | Natuurlijk kunt u ook zelf uw persoonlijke tempo-instelling kiezen. | Természetesen barmikor valaszthat sajat egyéni tempdbedllitast is. | Muzete si
samoziejmé kdykoli zvolit i své zcela individualni nastaveni rychlosti. | Samozrejme, kedykolvek moézZete zvolit aj vase celkom individualne tempo. | Bineinteles ca
puteti selecta in orice moment si propria dvs. setare individuald a ritmului. | Naturalnie zawsze mozecie Panstwo wybra¢ zupetnie indywidualne ustawienia tempa.

Tabelle 2: Automatischer Modus - Trainingsempfehlung | Chart 2: Automatic mode - training recommendations | Tabella 2:

modalitad automatica - consigli per I'allenamento | Tableau 2: mode automatique - conseil d'entrainement | Tabel 2: Automati-
sche modus - trainingsadvies | 2. tdblazat: Automatikus tzemmadd - ajénlott edzés | Tabulka 2: Automaticky rezim - tréninkova
doporuceni | Tabulka 2: Automaticky méd - odporucany tréning | Tabelul 2: Modul automat - Recomandare de antrenament |

Tabela 2: Tryb automatyczny - zalecenia treningowe

minuten |
minutes | mi-
nuti | minutes PO FUR JEDES PROGR PO FOR RY PROGRA OCITA PER O PROGRA A | R D AQ
minutenl PROGRA PO VOOR PROGRA A PO D PROGRA 0 R 0 PRO AZDY PROGRA PO PR AZD
perCIminUtyl o R D R AR PROGRA PO DLA AZD 0O PROGRA
mindty | minute
| minuty
P1 P2 P3
9 16 20 10
8 18 40 44
7 28 60 99
6 38 80 33
5 48 99 99
4 58 40 22
3 48 99 99
2 38 40 11
1 28 99 99
) MASSIG FORTGESCHRITTENE | MODE-
ANFANGER | BEGINNERS | PRINCIPI: RATELY ADVANC}ED | MEDIO—AVANZATO | | FORTGESCHRITTENE | ADVANCED | AVANZA—
ANF]E | pEIBUTAI\{T | BEQINNEB | KEZDO | NIVEAU AVANCE MOI’JERE,I LIpHT GEVQR: TO | NI\(EAU EXPERTJ QEVORDERD | HALADO |
ZACATECNIK | ZACIATOCNIK | INCEPATOR | | DERD | KOZEPHA]_ADO | MIRNE POKROCILY | POKROCILY | POKROCILY | AVANSAT | ZAAWAN-
POCZATKUJACY | MIERNE POKROCILY | AVANSAT MODERAT | SOWANI
SREDNIOZAAWANSOWANI
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SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie bitte diese Anleitung vor der Verwendung lhres VibroShapers genau durch, um Verletzungen oder Schaden am Gerat
zu vermeiden.

* Die Hochstlast des Geréts betrdgt 100kg.

* Bei unsachgeméaRen oder (ibermaRigen Training sind Gesundheitsschaden méglich.

* Wenn Sie bereits ldngere Zeit keinen Sport betrieben haben oder Herz-, Kreislauf oder orthopédische Probleme haben, konsul-
tieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerét verwenden.

* Personen mit Bluthochdruck, Bronchitis, Hautkrankheiten, Diabetes, korperlichen Einschrénkungen oder sonstigen Leiden dir-
fen dieses Gerét nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

* Die Verwendung des VibroShaper empfiehlt sich nicht fir Personen mit Osteoporose, Krebs, Herzkrankheiten, Schrittmachern,
Prothesen oder anderen implantierten medizinischen Geréten.

» Altere Menschen sollen dieses Gerat sachgeméR und unter Aufsicht verwenden.

* Die Verwendung des Gerats empfiehlt sich nicht in der Schwangerschaft oder wahrend der Menstruation.

* Kinder diirfen dieses Gerat nicht als Spielzeug verwenden.

* Dieses Gerét ist nicht zur Verwendung durch Personen (auch Kinder) gedacht, deren sensorische, kdrperliche oder mentale Fa-
higkeiten herabgesetzt oder eingeschrénkt sind oder denen es an Erfahrung oder Knowhow mangelt, wenn sie nicht von einer
fir ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder iiber die Funktionsweise des Gerats aufgeklart werden.

* Finger oder Fremdkdrper diirfen nicht in den Zwischenraum zwischen mittlerer und unterer Abdeckung gesteckt werden.

* Nicht nach Alkoholgenuss verwenden.

* Nach dem Essen mindestens eine Stunde vor Verwendung warten.

* Das Gerét vor Gebrauch auf eine flache, stabile und ebene Unterlage stellen.

* Einen Abstand von mindestens 100 cm von der Wand oder anderen Gegenstanden lassen. (Abbildung 4.)

* Bitte nehmen Sie vor Gebrauch Schmuck, Mobiltelefon oder sonstige Wertgegenstande bzw. Schitissel
oder andere scharfe Gegensténde ab, um Beschadigungen oder Verletzungen zu vermeiden.

* Um Verletzungen zu vermeiden, nicht springen oder auf das Gerét hinknien, wahrend das Gerét lauft. 100 cm
* Es darf stets nur eine Person auf dem Gerat stehen.
» Wegen Kippgefahr das Gerét nicht einseitig belasten. 100 Cm<--->100 cm

 Keine anderen Geréte oder Gegensténde zusatzlich zum eigenen Gewicht auf das Gerét stellen.

* Bei Schwankungen der Stromversorgung das Geréat nicht verwenden und sofort abstecken.

* Das Gerét von feuchten Stellen und direkter Sonneneinstrahlung fernhalten; nicht im Freien stehen lassen.

* Das Gerét stets von Kontakt mit Fliissigkeiten fernhalten. Nicht mit feuchten Handen berihren, nicht ruckartig bewegen und
keinesfalls bei der Verwendung rauchen.

* Bei Problemen mit dem Stromschalter, beriihren Sie das Gerét nicht, um einen Stromschlag zu vermeiden.

» Das Gerét nicht verwenden, wenn die Raumtemperatur iber 40°C liegt.

* Das Gerat nur an eine den Angaben entsprechenden Stromversorgung anschlielen.

* Den Stromschalter vorsichtig betétigen.

* Das Kabel weder knicken noch mit nassen Handen bertihren.

* Die Verwendung des Geréts beenden, wenn es draul3en gewittert oder stirmt; bei Unwetter das Gerét sofort ausstecken.

* Keine Gerdte mit hohem Strombedarf an dieselbe Steckdose wie das Gerat anschlielien, um elektrische Stérungen zu vermeiden.

* Das Geréat nur so wie in der Beschreibung abgebildet transportieren.

* Keinesfalls entflammbare Substanzen nahe dem Gerét lagern.

* Nicht neue mit alten Batterien oder Batterien unterschiedlicher Marken in der Fernbedienung mischen.

* Dieses Gerét erfiillt die EN ISO 20957-1 Klasse HB (H=Heimbereich, B=Mittlere Genauigkeit).

ERSTE VERWENDUNG
Zum Transport des VibroShapers den Griff an der rechten Seite des Gerats verwenden Griff
und es so neigen, dass seine Rader den Boden beriihren, dann ziehen, um es behutsam
zu verschieben.

= Sichergehen, dass das Gerat auf einer flachen, stabilen und ebenen Unterlage zu ste-
hen kommt, mit mindestens 100cm Abstand von Wanden oder Gegensténden.

= Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden, sollten Sie sich auf einen Stuhl setzen
und die FllRe auf das Gerat stellen. Jetzt das Gerat einschalten, um die Intensitét der
Bewegungen zu testen; so kdnnen Sie sich an die Schwingungen und den gewahlten
Betriebsmodus gewohnen.
Beim Trainieren unbedingt bequemes Gewand und Schuhwerk tragen. Transportrader

8
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ACHTUNG: Bei empfindlichen Béden (z. B. Parkett) empfehlen wir, eine feste Matte oder einen entsprechenden Teppich unter
das Gerat zu legen. Dies verhindert Beschadigungen und Verfarbungen lhres Bodens.

BETRIEBSMODI

Der VibroShaper stellt lhnen zwei Betriebsmodi zur Auswahl: den manuellen und den

automatischen Modus. In beiden Modi konnen Sie die Widerstandsbéander (19) verwenden.

Zur Verwendung der Widerstandsbéander den Sicherheitshaken in die dafiir vorgesehenen

Offnungen an der Riickseite der Plattform stecken, wie in Abbildung 5 abgebildet.

Manueller Modus: Der Benutzer kann Dauer und Tempo der Ubung einstellen, um sie

an seine Bedirfnisse anzupassen.

Bei Verwendung dieses Modus folgende Anleitung befolgen: — .Abb.5

1. Gerét an die Steckdose anschliel3en. Stromschalter (3) einschalten.

2. Den ,ON“-Button am Bedienpult (15) oder den O Button (1) an der Fernbedienung betatigen.

3. Zuerst die Ubungsdauer wahlen, sie kann zwischen 1 und 10 Minuten liegen. Zur minutenweisen Verldngerung betétigt man
den (11) Button am Bedienpult oder den entsprechenden £A Button an der Fernbedienung. Zum Verkiirzen der Zeit betétigt
man den Button am Bedienpult (12) oder den entsprechenden V£ Button an der Fernbedienung. In der Zeitanzeige (8) erscheint
die verbleibende Ubungsdauer.

4, Beginnen Sie die Ubung durch Betitigen des Buttons (17) am Bedienpult oder des |p> Buttons an der Fernbedienung.

5. Jetzt kdnnen Sie das Tempo der Vibration wahlen. Die Tempostufen reichen von 1 bis 99. Um das Tempo auf die gewtlinsch-
te Stufe zu stellen, betétigt man den Button (13) am Bedienpult oder den entsprechenden “A Button an der Fernbedienung.
Zum Herabsetzen des Tempos betétigt man den Button (14) am Bedienpult oder den entsprechenden % Button an der
Fernbedienung.

6. Sie kdnnen auch eine Schnellwahl des Tempos mit dem M-Button an der Fernbedienung vornehmen, dabei kénnen Sie zu
den Stufen 90, 60 und 30 springen.

7. Zum jederzeitigen Beenden der Ubung betitigt man den Button (18) am Bedienpult oder den entsprechenden P Button an
der Fernbedienung. Ist man mit der Ubung fertig, schaltet man anschlieRend das Gerét durch Betitigung des Buttons (15)
am Bedienpult oder des O Buttons (1) an der Fernbedienung ab.

-

Tabelle 1 zeigt die Trainingsempfehlung fiir das manuelle Training.

Automatischer Modus: Das Gerit folgt einem voreingestellten Ubungsprogramm, bei dem Geschwindigkeit und Zeit nicht
verdnderbar sind. Beim Verwenden dieses Modus folgende Anleitungen befolgen:

1. Gerét an die Steckdose anschlieen. Stromschalter (3) einschalten.

2. Den ,On“-Button am Bedienpult (15) oder den O Button an der Fernbedienung betatigen.

3. Es stehen 3 unterschiedliche Ubungsprogramme (P1, P2, P3) zur Auswahl; am Bedienpult wiederholt den Button (16) oder
an der Fernbedienung wiederholt den P Button betitigen, bis in der Programmanzeige (8) das gewiinschte Programm
erscheint.

Tabelle 2 zeigt das Ubungstempo jedes Programms je nach Dauer.

5. Haben Sie das gewiinschte Programm gewiihlt, beginnen Sie die Ubung durch Betitigen von (17) am Bedien-
pult oder ™ an der Fernbedienung.

6. Zum jederzeitigen Anhalten des Gerats am Bedienpult den Button (18) oder an der Fernbedienung den entsprechenden
I» Button betitigen. Wenn Sie die Ubung beenden, schalten Sie anschlieBend das Gerat durch Betitigen von (15) am
Bedienpult oder des entsprechenden O Button an der Fernbedienung aus.

WARTUNG UND REINIGUNG

= Vor dem Reinigen des Geréts miissen Sie sichergehen, dass der Stromschalter auf OFF geschalten und das Stromkabel aus
der Steckdose gezogen ist.

= Sie kdnnen einen sauberen und trockenen Besen oder eine Blirste verwenden, um Staub vom Gerét zu entfernen.

= Die Trittflaiche kann mit einem feuchteten Tuch gereinigt werden.

= Das Gerat nicht mit dtzenden Mitteln reinigen - Beschadigungsgefahr.

= Die Fernbedienung mit einem sauberen Tuch reinigen.

= Bleibt das Gerat langere Zeit auler Betrieb, stelle man es in den Verpackungskarton und bewahre es an einem kihlen und
trockenen Ort auf. Man nehme auch die Batterien aus der Fernbedienung.

= Weist der VibroShaper einen Defekt auf, folgen Sie den Anleitungen im Abschnitt ,Fehlerbehebung®. Bleibt das Problem
bestehen, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.

FEHLERBEHEBUNG

&

PROBLEM URSACHE BEHEBUNG

Stromkabel ist nicht an die

Stromkabel an die Steckdose anschlie3en
Steckdose angeschlossen

Das Gerat lauft nicht

Stromschalter ist auf OFF Stromschalter auf ON stellen

9
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Fernbedienung
funktioniert nicht

Batterien schwach

Batterien auswechseln

Fernbedienung zu weit vom
Infrarot-Sensor des Geréts entfernt

Die Reichweite des
Infrarot-Signals betrégt 2 Meter

Gerét ist plotzlich
stehengeblieben

Programmierte Ubungszeit zu Ende

Reset Ubungszeit

Das Gerat rihrt sich nicht

Dem Gerat wurden zu viele Befehle gegeben und es
kann nicht alle erftllen

Gerat ausschalten, eine Minute warten und wieder
einschalten

Gerét lasst sich wahrend dem
Betrieb tber die Fernbedienung
nicht anhalten.

Batterie schwach

Batterien auswechseln

Den Knopf ,,On-Off* (1) betatigt

Den Knopf ,Start-Stopp* > betétigen

TRAINIEREN

GEHEN, JOGGEN UND LAUFEN
Der VibroShaper ist eine vibrierende Plattform, die Gehen, Joggen oder Laufen durch ihre horizontal oszillierenden Bewegungen

simuliert, je nachdem wie lhre FiiRe auf der Bodenflache des Gerats stehen: groRerer Abstand zwischen den Beinen bedeutet mehr
Aktivitat des Korpers. Drei Ubungen an einem einzigen Ort.

Tabelle 3 zeigt die Positionen, die Ihre Fiie fiir die drei Ubungen einnehmen miissen:

Tabelle 3: Position der Fiisse bei Gehen, Joggen, Laufen

POSITION DER FUSSE

FiRe in der Mitte

pes

ol Joggen-

FRe leicht auseinander

-

- Laufen

Fif3e weiter auseinander

DEHNUBUNGEN

Wir empfehlen vor Beginn jedes Trainings mit diesem Gerdt Dehniibungen zu machen, um lhre Muskeln aufzuwarmen.

Dehnlibungen sind langsam und behutsam anzugehen, ohne schnelle Bewegungen oder Spriinge. So lange (iben, bis Sie eine
leichte und nicht schmerzhafte Spannung spiiren. Diese Position 20 bis 30 Sekunden lang halten. Sie miissen langsam, rhyth-
misch und natirlich atmen, um lhren Kérper vollstandig mit Sauerstoff zu versorgen.

Anm.: Orientieren Sie sich an den Abbildungen mit der jeweiligen Anleitung.

10
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SAFETY INFORMATION

Please read this user guide through carefully before using your VibroShaper to prevent injuries and damage to the device.

* The maximum weight for the device is 100kg.

* Damage to health is possible when overdoing the training activity or training improperly or incorrectly with the device.

* When users have not practised sport for some time, or have heart, circulation or orthopaedic problems, they should consult
their doctor before using the device.

* People with high blood pressure, bronchitis, skin diseases, diabetes, physical limitations or other ailments may only use this
device under the supervision of a doctor.

* The VibroShaper is not suitable for people with osteoporosis, cancer, heart problems, a pacemaker, a prothesis or another
implanted medical device.

* Older people should use this device properly and under supervision.

* The device is not suitable for women who are pregnant or menstruating.

* Children must not be allowed to use this device as a toy.

* This device is not designed to be used by adults or children whose sensory, physical or mental capacity is reduced or
restricted, or who have a lack experience or knowledge, unless they are shown how the device works or are supervised by
someone who is responsible for their safety.

* Do not poke fingers or foreign bodies into the space between the middle and bottom panels of the device.

* Do not use the device after consuming alcohol.

* Wait at least one hour after eating before using the device. 100 om <
» Before using your VibroShaper, place it on a flat, stable and even floor or mat. > 100em
* Ensure it is positioned at least 100 cm from the wall and any other objects nearby. (Figure 4) Figure 4

* Before using the device, remove jewellery, your mobile phone and any other valuables, keys and sharp
objects from your person to avoid damage or injuries.

* To avoid injuries, do not jump or kneel down on the device while it is running.

* Only one person at a time may ever stand on the device.

* To prevent the device from tipping over, do not rest more weight on one side than on the other.

* Do not place any other devices or objects on your VibroShaper in addition to your own weight.

* If there are fluctuations in your electricity supply, do not use the device and unplug it immediately.

* Keep the device away from damp areas and direct sunlight, and do not leave it outside.

* Always keep the device away from liquids. Do not touch it with wet hands, move it suddenly or jerkily, and never smoke
when using it.

* |f there are problems with the power switch, do not touch the device; if you do, you could get an electric shock.

* Do not use the device if the room temperature exceeds 40 °C.

* Only connect your VibroShaper to an electricity supply that is compatible with the device's technical data and complies
with the instructions.

* Be careful when pressing the power switch.

* Do not kink the cable or touch it with wet hands.

» Stop using the device and unplug it immediately if a thunderstorm starts outside.

* To avoid any electrical interference, do not plug any other devices with a high power demand into the same socket as
your VibroShaper.

* Only transport the device as per the diagram and the instructions regarding this.

* Never store inflammable substances near the device.

* Do not use new and old batteries or batteries of different brands together in the remote control.
* This equipment complies with EN ISO 20957-1 class HB (H = domestic use, B=medium precision).

USING YOUR VIBROSHAPER FOR THE FIRST TIME

To transport your VibroShaper, grip the handle on the right-hand side of the device and tilt the Handle
device until its wheels touch the floor. Then pull the handle to move the device carefully.
Ensure that the VibroShaper is standing on a flat, stable and even floor or mat andthat the device
is positioned at least 100 cm from walls and other objects when you stop.
= When using your VibroShaper for the first time, you should sit on a chair and place your feet on
the device. Now turn on the device to test the intensity of the movements. This allows you to get
used to the oscillations and your chosen operating mode.
= Always wear comfortable clothing and footwear when training.
WARNING: For delicate floors (for example, parquet), we recommend the placing of a stable mat or a Transport wheels

suitable carpet below the device. This prevents damage and discolouration to your floor.
11
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OPERATING MODES

The resistance bands (19) can be used in both modes. To use them, slip the safety hooks
through the openings specially designed for them on the back of the platform, as shown
in figure 5. The resistance bands (19) can be used in both modes. To use them, slip

the safety hooks through the openings specially designed for them on the back of the
platform, as shown in figure 5.

Manual mode: Here, the user can set the length and tempo of their exercise, so that it's 3  d
tailored to their needs. When using manual mode, follow these instructions: -
1. Plug the VibroShaper into a power socket and press the power switch (3) so that it is figure &

in the ON position.

2. Press the “ON” button on the control panel (15) or the O button (1) on the remote control.

3. Next, select the length of your exercise.mlt can be between one and 10 minutes. To increase the number of minutes, press the
button (11) on the (zontrol panel or the £A button on the remote control. To shorten the time, press the button on the control
panel (12) or the Y5 button on the remote control. The amount of time left in the exercise appears in the time display (8).

4. Start the exercise by pressing the button (17) on the control panel or the [» button on the remote control.

5. You can now select the tempo of the vibratiSQEQ. The tempo settings range from 1 to 99. To select your desired tempo setting, press
the button (13) on the control panel or the A button on the remote control. To reduce the tempo, press the button (14) on the
control panel or the % button on the remote control.

6. You can also select certain tempos quickly using the M button on the remote control. The M button allows you to jump to 90, 60
or 30.

7. To end the exercise at any time, press the button (18) on the control panel or the I» button on the remote control. Once you've
finished the exercise, turn off the device by pressing the button (15) on the control panel or the O button (1) on the remote
control.

Chart 1 shows our training recommendations for manual training.

Automatic Mode: The device follows a preset training programme, in which speed and time cannot be altered. When using this
mode the following instructions should be followed:

1. Plug the VibroShaper into a power socket and press the power switch (3) so that it is in the ON position.

2. Press the “ON” button on the control panel (15) or the O button on the remote control.

3. There are three different exercise programmes (P1, P2 and P3) available. Press button (16) on the control panel repeatedly or

the P button on the remote control repeatedly until the programme you want appears on the programme display (8).

Chart 2 shows the exercise tempo of each programme depending on the length.

5. Once you've selected your chosen programme, start the exercise by pressing (17) on the control panel or > on the
remote control.

6. To stop the device at any time, press the appropriate button (18) on the control panel or the I utton on the remote control.
Once you've completed the exercise, turn the device off by pressing (15) on the control panel or the O utton on the remote
control.

=

CLEANING AND MAINTENANCE
= Before cleaning your VibroShaper, you must make sure that the power switch is in the OFF position and that the cable has
been unplugged from the power socket.

= You can use a clean, dry broom or brush to remove dust from the device.

= The standing area can be cleaned with a damp cloth.

= Do not use corrosive agents to clean the device, because these could damage it.
= Clean the remote control with clean cloth.

= If the device is not being used for an extended period of time, put it back in its box and store it in a cool, dry place. You
should also take the batteries out of the remote control.

= If the device appears to have a defect, follow the instructions in the Troubleshooting section. If the problem persists,
please contact our customer service team.

12
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TROUBLESHOOTING

PROBLEM

The device is not running.

CAUSE

The cable is not plugged
into a socket.

SOLUTION

Plug the cable into a socket.

The power switch is in the OFF position.

Put the power switch in the ON position.

The remote control
is not working.

The batteries are weak.

Change the batteries.

The remote control is too far
away from the device’s infrared sensor.

The infrared signal’s range is two metres.

The device suddenly
stopped running.

The end of the programmed exercise period has been
reached.

Reset the exercise period.

The device isn’'t moving.

The device has been given too many commands and is not
able to fulfil them all.

Turn off the device, wait one
minute and turn it on again.

The remote control can't
be used to stop the device

while the device is running.

The batteries are weak.

Change the batteries.

The On/0ff O button has been pressed.

Press the Start/Stop I» button.

TRAINING

WALKING, JOGGING AND RUNNING

VibroShaper is a vibrating platform that, through its horizontal oscillations, simulates walking, jogging or running, depending on the

position of your feet on its surface: The greater the distance between your legs, the more activity your body will be engaging in. So the
VibroShaper enables you to do three exercises in one single place.

Chart 3 shows the positions your feet need to be in for the three exercises:

CHART 3: Feet positions for walking, jogging and running

Walking

FEET POSITION

Feet together
in the centre

=

= Joggina

Feet slightly apart

-

Runnin§

Feet further apart

STRETCHING EXERCISES

We recommend that you perform stretching exercises to warm up your muscles before starting any workout with this appliance.
Stretching exercises should be done slowly and carefully and should not involve fast movements or jumps. With each exercise,
stretch until you feel a slight tension that’s not painful. Hold the position for 20 to 30 seconds.

You need to breathe slowly, rhythmically and naturally, so that your body is completely supplied with oxygen.

NB: For each stretching exercise, refer to the diagram accompanying the instructions.
(see trainingplan)
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AVVISI DI SICUREZZA
Si prega di leggere queste istruzioni per I'uso prima di utilizzare il VibroShaper per evitare possibili infortuni o danni all’apparecchio.
* La portata massima dell’apparecchio é di 100kg.
» Un allenamento non conforme o eccessivamente prolungato puo essere causa di danni alla salute.
* In caso di prolungata inattivita o di problemi cardiocircolatori, si raccomanda di consultare il proprio medico prima di utilizzare I'attrezzo.
* Le persone che soffrono di alta pressione, bronchite, malattie della pelle, diabete, handicap fisici o altre patologie possono
utilizzare quest'apparecchio unicamente sotto la supervisione di un medico.
* L'uso del VibroShaper & sconsigliato per le persone affette da osteoporosi, cancro, malattie cardiache, nonché per i portatori
di pacemaker, protesi e altri apparecchi medici impiantati.
* Le persone anziane devono utilizzare quest'apparecchio in modo conforme alle istruzioni e sotto la supervisione di un adulto.
* Lluso dell'apparecchio & sconsigliato durante la gestazione o il ciclo mestruale.
* | bambini non devono giocare con I'apparecchio.
* Quest'apparecchio non & concepito per I'uso da parte di persone (anche bambini) con capacita sensoriali, fisiche o
mentali ridotte o limitate o che non hanno la necessaria esperienza di questo attrezzo, se non sono monitorate da una per
sona responsabile della loro sicurezza o se non sono state prima istruite sulla modalita di funzionamento dell'apparecchio.
* Non inserire dita o corpi estranei nelle intercapedini o sotto la copertura centrale o inferiore dell'apparecchio.
* Non utilizzare 'apparecchio se si & sotto I'effetto dell'alcool.
* Dopo i pasti, attendere almeno un’ora prima di utilizzare I'apparecchio.

A
* Prima dell'uso, collocare I'apparecchio su una superficie orizzontale, pianeggiante e stabile, a una
M

100 cm

distanza di almeno 100 cm dalla parete o da altri oggetti. (figura 4).

* Prima dell'uso, si prega di riporre gioielli, cellulari o altri oggetti di valore, chiavi e oggetti appuntiti,
onde evitare il pericolo di ferite 0 danneggiamento. 100cm  figura 4

* Per evitare ferite e infortuni, non saltare o inginocchiarsi sull'apparecchio mentre € in funzione.

* Sull'apparecchio puo salire una sola persona alla volta.

* Per scongiurare eventuali ribaltamenti, non posizionarsi mai su un solo lato dell'apparecchio.

* Non collocare altri attrezzi o oggetti sull'apparecchio in aggiunta al proprio peso.

* In caso di abbassamenti di corrente, non utilizzare I'apparecchio e staccarlo subito dalla corrente.

* Tenere I'apparecchio lontano dall'umidita e dalla luce solare diretta; non utilizzarlo all'aperto.

* Tenere lontano I'apparecchio dai liquidi. Non toccare I'apparecchio con le mani bagnate, evitare di muoversi all'indietro e non
fumare in nessun caso durante l'uso.

* |n caso di problemi con l'interruttore, non toccare I'apparecchio onde evitare eventuali folgorazioni.

* Non utilizzare 'apparecchio se la temperatura ambiente & superiore ai 40°C.

* Collegare I'apparecchio esclusivamente a una presa di corrente conforme ai dati tecnici riportati sull’apparecchio.

* Azionare l'interruttore con cautela.

* Non toccare il cavo con mani bagnate e non piegarlo.

* Spegnere I'apparecchio in caso di temporali; in caso di maltempo, scollegare subito I'apparecchio dalla corrente.

* Non collegare apparecchi ad elevato consumo di corrente alla stessa presa a cui & collegato I'apparecchio, onde evitare eventuali
problemi elettrici.

* Trasportare |'apparecchio esclusivamente nella modalita illustrata in queste istruzioni.

* Non conservare mai sostanze infiammabili in prossimita dell'apparecchio.

* Non mischiare mai batterie vecchie e nuove o batterie di marche diverse nel telecomando.

Questo attrezzo & conforme alla norma EN ISO 20957, parte 1, classe HB (H= uso domestico, B= precisione media).

PRIMO UTILIZZO

= Per trasportare il VibroShaper, utilizzare I'impugnatura presente sul lato destro
dell'apparecchioe inclinarlo fino a far toccare le ruote sul pavimento, quindi tirarlo
delicatamente per spostarlo.

= Assicurarsi che I'apparecchio sia collocato su una superficie orizzontale, pianeggiante e
stabile, a una distanza di almeno 100 cm dalle pareti o da altri eventuali oggetti.

= Quando si utilizza I'apparecchio per la prima volta, si consiglia di sedersi su una sedia
e mettere i piedi sull'apparecchio. Accendere I'apparecchio per testare l'intensita del
movimento; in tal modo, sara possibile abituarsi alle oscillazioni e alla modalita di
funzionamento selezionata.

= Durante I'allenamento, si raccomanda di indossare abbigliamento e scarpe comodi.

Impugnatura

Ruote per trasporto

ATTENZIONE: sui pavimenti delicati (es. parquet) si consiglia di collocare uno zerbino
fisso o un tappetino al di sotto dell’attrezzo onde prevenire eventuali danneggiamenti o
scolorimenti del pavimento.
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MODALITA DI FUNZIONAMENTO

Il VibroShaper offre due modalita di funzionamento: automatica e manuale. Tuttavia, potrete
utilizzare i nastri elastici con resistenza (19) con entrambe le modalita di funzionamento.
Per utilizzare i nastri elastici con resistenza, agganciare i ganci di sicurezza alle apposite
aperture apposte sui lati della piattaforma, come mostrato nella figura 5.

e

Modalita manuale: I'utente puo impostare durata e velocita per adattarle alle sue necessita. N »>
In caso di utilizzo con questa modalita, si prega di osservare le seguenti istruzioni: . i ]
1. Collegare I'apparecchio alla presa di corrente. Accendere l'interruttore (3). figura 5

2. Azionare il pulsante ON sul pannello di controllo (15) o il tasto O sul telecomando .

3. Selezionare prima la durata dell’esercizio U.J 10 minuti). Per prolungare I'esercizio di ulteriori minuti, azionare il pulsante (11)
presente sul pannello di controllo o il tasto 4 sul telecomando. Per ridurre la durata dell’esercizio, azionare il pulsante (12) presente
sul pannello di controllo o il tasto V£ sul telecomando. Nell'indicatore della durata (8) viene mostrato il tempo rimanente.

4. Iniziare I'esercizio premendo il pulsante (17) presente sul pannello di controllo o il tasto I» sul telecomando.

5. Adesso & possibile selezionare la velocita della vibrazione. | livelli di velocita vanno da 1 a 99. Per impostare la velocita sul livello
desiderato, premere il pulsante (13) sul pannello di controllo o il pulsante "a sul telecomando. Per diminuire la velocita, azionare il
pulsante (14) presente sul pannello di controllo o o sul telecomando.

6. E inoltre possibile optare per la selezione rapida della velocitd premendo il pulsante M presente sul telecomando, saltando ai livelli di
velocita 90, 60 e 30.

7. E possibile terminare I'esercizio in qualsiasi momento premendo il pulsante (18) sul pannello di controllo o il tasto I» sul telecomando.
Una volta terminato I'esercizio, spegnere I'apparecchio premendo il tasto (15) sul pannello di controllo o il tasto O (M sul
telecomando.

La tabella 1T mostra dei consigli per I'allenamento in modalita manuale.

Modalita automatica: I'attrezzo esegue un programma preimpostato di esercizi in cui velocita e tempo non sono modificabili. Se
si desidera impostare questa modalita di funzionamento, si prega di osservare le seguenti istruzioni:

1. Collegare I'apparecchio alla presa di corrente. Accendere I'interruttore (3).

2. Azionare il pulsante ON sul pannello di controllo (15) o O sul telecomando.

3. Sono disponibili 3 diversi programmi di esercizio (P1, P2 e P3); sul pannello di controllo, premere ripetutamente il tasto (16)
oppure il tasto P sul telecomando, finché nell'indicatore del programma non (8) non appare il programma desiderato.

4. La tabella 2 mostra la velocita dell’'esercizio di ogni programma in base alla durata.

5. Una volta selezionato il programma desiderato, iniziare I'esercizio premendo il pulsante (17) presente sul pannello
di controllo o I» sul telecomando.

6. Per fermare I'apparecchio in qualsiasi momento, premere il tasto (18) sul pannello di controllo o IP il tasto corrispondente sul
telecomando. Una volta terminato I'esercizio, spegnere I'apparecchio premendo il tasto (15) presente sul pannello di controllo o
il tasto O corrispondente sul telecomando.

MANUTENZIONE E PULIZIA

= Prima di effettuare la pulizia dell'apparecchio, assicurarsi che l'interruttore sia posizionato su OFF e che la spina non sia ancora
inserita nella presa.

= Per rimuovere la polvere dall'apparecchio, utilizzare una scopa pulita e asciutta o una spazzola.

= Pulire la pedana con un panno umido.

= Non pulire 'apparecchio con un detergente corrosivo: pericolo di danneggiamento.

= Pulire il telecomando con un panno pulito.

= In caso di prolungato inutilizzo, ricollocare I'apparecchio nel suo imballaggio e conservarlo in un luogo fresco e asciutto.
Rimuovere anche le batterie dal telecomando.

= Qualora il VibroShaper denoti dei malfunzionamenti, si prega di osservare le istruzioni contenute nella sezione
“Soluzione dei problemi”. Se il problema persiste, si prega di contattare il servizio di assistenza clienti.

SOLUZIONE DEI PROBLEMI

PROBLEMA CAUSA SOLUZIONE
Il cavo di corrente non € collegato alla presa. Collegare I'apparecchio alla presa di corrente.
L'apparecchio non si accende.
Linterruttore & su OFF Posizionare l'interruttore su ON.
Batterie scariche. Sostituire le batterie.

Il telecomando non funziona Il telecomando & troppo lontano dal sensore a infrarossi

\ . La portata massima del segnale a infrarossi & di 2 metri.
dell'apparecchio.

L'apparecchio si & fermato impro-

Bk La durata dell’esercizio & terminata. Resettare la durata dell’esercizio.
vvisamente.

Sono stati dati troppi comandi all'apparecchio e non riesce

L recchio non si muove. irli tutti
apparecchio non si muove ad eseguirli tutti.

Spegnere I'apparecchio, attendere un minuto e riaccenderlo.

15
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Non & possibile fermare I'ap- Batterie scariche. Sostituire le batterie.

parecchio con il telecomando

quando & in funzione. Azionare il tasto “ON-OFF” O. Azionare il tasto “Start-Stop” [P
ALLENAMENTO

CAMMINATA, JOGGING E CORSA

[l VibroShaper & una piattaforma vibrante che simula camminata, jogging e corsa grazie a dei movimenti oscillatori orizzontali, a
seconda di come si poggiano i piedi sulla superficie dell’'apparecchio: una distanza maggioretra le gambe comporta una maggiore
attivita del corpo. Tre esercizi diversi con un unico attrezzo.

La tabella 3 mostra le posizione da assumere con i piedi per ciascuno dei tre esercizi:

TABELLA 3: posizione dei piedi per camminata, jogging e corsa

POSIZIONE DEI PIEDI

Piedi al centro.

Camminata

Piedi leggermente
distanziati.

=

Jogging

Piedi molto distanziati

»

- - -
Corsa
STRETCHING

Si consiglia di fare esercizi di stretching con questa macchina prima di iniziare qualsiasi allenamento per riscaldare i muscoli.

Gli esercizi di stretching vanno eseguiti lentamente e con cautela, evitando movimenti bruschi o salti. Tenere i muscoli in
estensione finché non si avverte una lieve tensione non dolorosa. Tenere questa posizione per 20-30 secondi. Si raccomanda di
respirare lentamente e in modo ritmico e naturale, onde poter ossigenare completamente il corpo.

Nota: si raccomanda di osservare le illustrazioni e le relative istruzioni. (vedi piano di allenamento)

16
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CONSIGNES DE SECURITE

Veuilez attentivement consulter les présentes instructions de sécurité avant I'utilisation de votre Vibroshaper afin d’éviter de vous blesser

ou dendommager 'appareil.

* La capacité maximum de I'appareil est de 100 kg.

» D'éventuelles atteintes a la santé sont possibles en cas d'entrainement incorrect ou excessif.

* Sivous n'avez pas pratiqué de sport depuis longtemps, ou si vous avez des problemes cardiaques, des ennuis de circulation ou des
soucis orthopédiques, consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil.

* Les personnes souffrant d'hypertension, de bronchite, de dermatose, de diabéte, physiquement diminuées ou atteintes de toute autre
maladie ne sont autorisées a utiliser cet appareil que sous stricte surveillance médicale.

+ Lutilisation du Vibroshaper est déconseillée aux personnes souffrant d'osthéoporose, de cancer, de maladies cardio-vasculaires, port
ant un stimulateur cardiaque, des prothéses ou tout autre dispositif médical implanté.

* Les personnes d'un certain age doivent utiliser cet appareil conformément a I'usage prévu et sous surveillance médicale.

« Lutilisation de 'appareil n'est pas conseillée en cas de grossesse, ni pendant les menstruations.

* Les enfants ne doivent pas se servir de cet appareil comme d'un jouet.

* Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes (ou des enfants) dont les facultés sensorielles, physiques ou mentales sont
diminuées ou réduites ou par toute personne dénuée d'expérience ou de savoir-faire, si elle n‘a pas été prise en main par une person
ne responsable de sa sécurité ou si le fonctionnement de I'appareil ne lui a pas été expliqué.

* |l est interdit de glisser les doigts ou tout corps étranger dans l'interstice situé sous le couvercle médian et inférieur.

* Ne pas utiliser aprés absorption d'alcool. 102 cm
* Aprés un repas, attendre au minimum une heure avant de ['utiliser.
* Avant de I'utiliser, placer I'appareil sur une surface plane, stable et plate. 100 cm<--->1oo cm
* Laisser un espace libre d'au minimum 100 cm entre I'appareil et le mur & proximité ou tout autre objet. v
(Figure 4) 100 cm Figure 4

» Avant d'utiliser cet appareil, veuillez retirer tout bijou, téléphone cellulaire ou autre objet de valeur,
comme des clés ou autres objets contondants, afin de vous épargner la moindre blessure ou tout autre dommage.

 Afin d'éviter de vous blesser, ne jamais sauter ou vous mettre a genoux sur |'appareil pendant que ce dernier est en cours de
fonctionnement.

* Seule une personne a la fois peut monter sur I'appareil.

* Afin d'éviter tout risque de basculement de I'appareil, ne pas le surcharger d'un seul coté.

* Ne jamais placer sur I'appareil d'autres appareillages ou objets en plus de votre propre poids.

* Ne pas utiliser I'appareil en cas de perturbations de I'alimentation électrique et le débrancher immédiatement.

» Eloigner 'appareil des endroits humides, ainsi que d'un ensoleillement direct ; ne pas le laisser & I'extérieur.

* Toujours tenir 'appareil éloigné des liquides. Ne jamais toucher cette machine avec les mains humides, ne pas secouer I'appareil
brutalement et surtout ne jamais fumer en ['utilisant.

* En cas de problémes avec l'interrupeur électrique, ne touchez pas I'appareil afin d'éviter tout risque d'électrocution.

* Ne jamais utiliser cet appareil si la température ambiante est supérieure a 40° C.

* Ne brancher I'appareil qu'a une alimentation électrique conforme aux informations fournies.

* Manipuler le commutateur électrique avec prudence.

* Ne pas plier le cable, ni toucher ce cable avec les mains humides.

» Eteindre I'appareil par temps d'orage ou de grand vent ; en cas d'intempéries, débrancher immédiatement 'appareil.

* Ne pas brancher des appareils nécessitant une forte consommation électrique sur la méme prise de courant que I'appareil, afin
d'éviter des pannes de secteur.

* Ne transporter I'appareil qu'en respectant les illustrations.

* Ne pas entreposer de substances inflammables & proximité de I'appareil.

* Ne pas mettre dans la télécommande des piles anciennes avec de nouvelles piles, ni faire un mix de piles de différentes marques.

* Cet appareil répond a la norme EN ISO 20957-1 classe HB (H=utilisation domestique, B=précision moyenne).

PREMIERE UTILISATION Poignée

= Utiliser la poignée située sur le coté droit de I'appareil pour transporter le Vibroshaper et incliner Q
I'appareil pour le faire rouler sur ses roues, puis tirer, pour le déplacer avec précaution.

= S'assurer d'un emplacement sur une surface plane, stable et plate pour I'appareil, avec un
espacement minimum de 100 cm des murs ou des objets les plus proches.

= Sivous utilisez I'appareil pour la premiére fois, asseyez vous sur une chaise et placez vos pieds sur
I'appareil. Allumez ensuite I'appareil pour tester l'intensité des mouvements ; vous pourrez ainsi vous
habituer aux vibrations et au mode de fonctionnement sélectionné.

= Portez impérativement des vétements et des chaussures de sport confortables.

ATTENTION : Pour les sols sensibles (par exemple un parquet), nous vous recommandons de
placer un tapis résistant ou adéquat sous l‘appareil. Cela évite les dommages et les colorations de
votre sol.
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MODES DE FONCTIONNEMENT

Le Vibroshaper propose deux modes de fonctionnement distincts :

Le mode manuel et le mode automatique. Vous pouvez utiliser les bandes de résistance (19)
dans les deux modes.

Pour utiliser les bandes élastiques, insérer le crochet de sécurité dans les ouvertures prévues a
cet effet au dos de la plateforme, comme décrit sur la figure 5.

Mode manuel: I'utilisateur peut régler la durée et le rythme de I'exercice pour I'adapter a ses
propres besoins. En cas de recours a ce mode, respecter les instructions suivantes :

Figure 5

1. Brancher I'appareil a la prise de courant électrique. Mettre le commutateur électrique (3) sous tension.

2. Actionner la touche « MARCHE » du pupitre de commande (15) ou la touche (1) O de la télécommande.

3. Sélectionner d'abord la durée de I'exercice qui peut aller de 1 a 10 minutes. Afin de prolonger la durée en minutes, actionner la
touche (11) du pupitre de commande ou la touche A orrespondante de la télécommande. Pour réduire la durée, actionner la touche
(12) du pupitre de commande ou la touche vi correspondante de la télécommande. Le temps restant de I'exercice s'affiche lors de
I'affichage de la durée (8).

4. Commencez I'exercice en actionnant la touche (17) du pupitre de commande ou la touche [P de la télécommande.

5. Vous pouvez maintenant sélectionner le rgythme des vibrations. Les niveaux de rythme varient de 1 a 99. Afin de régler le rythme au
niveau souhaité, ultilisez la touche (13) A du pupitre de commande ou la touche hA correspondante de la télécommande.

6. Vous pouvez également procéder a une sélection rapide du rythme en utilisant la touche M de la télécommande, vous pouvez alors
passer successivement des rythmes 90, 60 a 30.ce faisant passer successivement des tempos 90, 60 a 30.

7. Afin de pouvoir a tout moment mettre fin a I'exercice, il actionner le bouton (18) du pupitre de commande ou la touche P
correspondante de la télécommande. Lorsque I'exercice est terminé, on éteint I'appareil en actionnant la touche (15) au pupitre
de commande ou la touche (1) O e la télécommande. Vous trouverez a cet effet un tableau avec des conseils destinés a votre
entrainement en mode manuel. Vous pouvez évidemment régler votre rythme personnalisé.

Le tableau 1 indique le conseil d‘entrainement pour I'entrainement en mode manuel.

Mode automatique : L'appareil fonctionne suivant un programme d’exercices préréglé pour lequel la vitesse et le temps ne sont

pas modifiables. Suivre les instructions suivantes en cas d'utilisation de ce mode :

1. Brancher I'appareil & une prise électrique. Actionner le commutateur électrique (3).

2. Actionner la touche « MARCHE » du pupitre de commande (15) ou la touche O de la télécommande.

3. Une sélection de 3 programmes d'exercices différents est proposée (P1, P2, P3) ; actionner plusieurs fois la touche (16) ou la
touche Pjusqu’é I'affichage du programme souhaité de I'affichage des programmes (8).

4. Le tableau 2 indique le rythme de I'exercice de chaque programme en fonction de la durée..

5. Lorsque vous avez sélectionné le programme souhaité, commencez I'exercice en actionnant la touche (17) ™ du
pupitre de commande ou de la télécommande.

6. Actionner la touche IP> correspondante du pupitre de commande (18) ou de la télécommande pour stopper & tout moment
I'appareil. Lorsque vous mettez fin a I'exercice, éteignez I'appareil en actionnant la touche (15) du pupitre de commande ou la
touche correspondante O de la télécommande.

MAINTENANCE ET NETTOYAGE
Avant de procéder au nettoyage de I'appareil, il est impératif de vous assurer que le commutateur électrique est positionné sur
ARRET et que le cable électrique est débranché de la prise de courant.

= Pour cela, vous pouvez utiliser un balai ou une brosse propre et séche, afin d’éliminer toute trace de poussiére sur I'appareil.

= La surface d'appui peut étre nettoyée avec un chiffon humide.

= Ne pas nettoyer I'appareil avec des détergents agressifs - en raison de risques dendommagements.

= Nettoyez la télécommande avec un chiffon propre.

= Si l'appareil reste hors-fonction un certain temps, veillez a le placer dans le carton d'emballage et entreposez le dans un endroit
frais et sec. |l serait également judicieux de retirer les piles de la télécommande.

= Sile Vibroshaper s’avérait défectueux, suivez alors les instructions de la section « Procédure de traitement des
dysfonctionnements ». Si le probléme persiste, veuillez alors dans ce cas contacter le service aprés-vente.
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PROCEDURE DE TRAITEMENT DES DYSFONCTIONNEMENTS

PROBLEME

Lappareil ne fonctionne pas.

CAUSE

Le cable électrique n'est pas relié a la
prise de courant

RESOLUTION

Relier le cable électrique a la prise de courant

Le commutateur électrique est sur la
position ARRET

Positionner le commutateur électrique sur MARCHE

La télécommande ne fonctionne
pas

Piles usées.

Remplacer les piles.

Télécommande trop éloignée du capteur
infra-rouge de I'appareil.

La portée du signal infra-rouge est
de 2 metres.

L'appareil est soudainement tom-
bé en panne.

Durée du programme arrivée a son
terme.

Réinitialisation de la durée de I‘exercice.

Lappareil ne bouge absolument
pas.

Lappareil a regu trop d’instructions et se
retrouve alors dans I'incapacité de les
appliquer dans leur intégralité.

Débrancher I'appareil, attendre une minute et rebrancher ensuite I'appareil.

Au cours de son fonctionnement,
I'appareil ne réagit pas aux impul-
sions de la télécommande.

Piles usées.

Actionne la touche O
« MARCHE-ARRET »

Remplacement des piles usagées.

Actionner la touche P> « Démarrage-Arrét »

ENTRAINEMENT

MARCHE, JOGGING ET COURSE
Le Vibroshaper est une plateforme en vibration, simulant la marche, le jogging ou la course via ses mouvements oscillatoires
horizontaux, selon le positionnement de vos pieds sur la surface du sol de I'appareil : un espacement plus important

des jambes correspond a davantage d'acitivité physique. Trois exercices en un seul et unique endroit.

Le tableau 3 affiche les positions que doivent prendre vos pieds pour chacun des trois exercices:

TABLEAU 3: Position des pieds lors de la marche, du jogging, de la course

POSITION DES PIEDS

Pieds au centre.

- - -

Marche

Faire du jogging avec
les pieds légérement écartés
F 3 - =
Le jogging
Pieds largement écartés

- L -

La course

EXERCICES D‘ETIREMENT

Nous vous recommandons de vous étirer avant chaque entrainement avec cet appareil pour échauffer vos muscles.

Il faut aborder les exercices d'étirement progressivement et prudemment, sans procéder a des mouvements rapides et brusques, ni
a des sauts. Pratiquez cet exercice jusqu’au moment ou vous allez ressentir une tension légére et non douloureuse. Maintenir cette
position durant 20 a 30 secondes.

Vous devez respirer lentement, en tythme et naturellement, afin d'aller chercher pour votre corps la quantité nécessaire d'oxygéne
dont il a besoin pour ces exercices.

Remarque : s’inspirer des illustrations concernant les instructions respectives. (Voir plan d’entrainement)
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VEILIGHEIDSADVIEZEN

Ter voorkoming van verwondingen en schade aan het apparaat deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig doorlezen voordat u de Vibroshaper
gaat gebruiken.

* De maximale belasting van het apparaat bedraagt 100 kg.

* Onjuist gebruik of overmatig trainen kan schadelijk zijn voor de gezondheid.

* Als u al langere tijd geen sport meer bedreven heeft of hart- en vaatproblemen of orthopedische problemen heeft, raadpleeg dan
eerst een arts voordat u het toestel gaat gebruiken.

 Personen met een hoge bloeddruk, bronchitis, huidaandoeningen, diabetes, lichamelijke beperkingen of andere klachten mogen dit
apparaat alleen gebruiken onder toezicht van een arts.

* Het gebruik van de Vibroshaper wordt afgeraden voor personen met osteoporose, kanker, hartaandoeningen, pacemakers,
protheses of andere medische implantaten.

* Qudere mensen dienen het apparaat op de juiste wijze en onder toezicht te gebruiken.

* Het gebruik van het apparaat wordt afgeraden tijdens zwangerschap of menstruatie.

* Het apparaat mag niet door kinderen als speelgoed worden gebruikt.

* Dit apparaat is niet bedoeld voor het gebruik door personen (ook kinderen) met verminderde sensorische, lichamelijke of menta
le vaardigheden, dan wel met beperkingen op dit vlak of met onvoldoende kennis en ervaring, tenzij onder toezicht van verant
woordelijke personen of wanneer ze over het functioneren van het apparaat op de hoogte zijn gesteld.

» Steek geen vingers of ander vreemde objecten in de tussenruimte tussen de middelste en onderste afdekplaat. 100 cm

* Niet gebruiken nadat men alcohol heeft gedronken. A

* Wacht na het eten minstens 1 uur voordat u het apparaat gaat gebruiken. 100 cm < 100 cm

* Plaats het apparaat voor gebruik op een vlakke, stevige en egale ondergrond en bewaar een afstand van
minimaal 100 cm tot de muur en andere objecten. (afbeelding 4)

* Ter voorkoming van schade en verwondingen sieraden, mobiele telefoons en andere waardevolle
voorwerpen, alsmede sleutels en andere scherpe objecten uit de buurt van het apparaat houden.

* Ter voorkoming van verwondingen niet op het apparaat springen of knielen wanneer het apparaat aan staat.

* Het is verboden om met meer dan 1 persoon op het apparaat te staan.

* Ter voorkoming van omkiepen, het apparaat niet aan slechts aan één kant belasten.

* Plaats geen extra apparaten of voorwerpen op het apparaat.

* Gebruik het apparaat niet bij schommelingen in de stroomvoorziening en haal direct de stekker uit het stopcontact.

* Houd het apparaat uit de buurt van vochtige plaatsen en direct zonlicht en laat het niet buiten staan.

* Vermijd contact met vloeistoffen. Niet met vochtige handen aanraken, geen plotselinge bewegingen maken en niet roken tijdens
het gebruik.

* Ter voorkoming van elektrische schokken, het apparaat niet aanraken wanneer er problemen zijn met de aan-uitschakelaar.

* Het apparaat niet gebruiken wanneer de kamertemperatuur hoger is dan 40°C.

» Sluit het apparaat uitsluitend aan op de voorgeschreven stroomvoorziening.

* (a voorzichtig om met de aan-uitschakelaar.

* De kabel niet knikken of met natte handen aanraken.

» Stop met het gebruik van het apparaat wanneer het buiten onweert of stormt en haal bij onweer direct de stekker uit het stopcontact.

* Ter voorkoming van elektrische storingen, geen apparaten die veel stroom nodig hebben op hetzelfde stopcontact aansluiten.

* Het apparaat uitsluitend verplaatsen zoals in de beschrijving wordt afgebeeld.

* Bewaar geen ontvlambare stoffen in de buurt van het apparaat.

 Gebruik geen combinatie van nieuwe en oude batterijen of batterijen van verschillende merken in de afstandsbediening.

* Dit toestel voldoet aan EN ISO 20957-1, Klasse HB (H = thuisgebruik, B = midden nauwkeurigheid).

EERSTE GEBRUIK Handgreep
= Gebruik voor het verplaatsen van de VibroShaper de handgreep aan de rechterkant van het apparaat
en kantel het apparaat zo dat de wielen de grond raken. Trek daarna om het behoedzaam te verschuiven.

100 cm N
afbeelding 4

= Controleer of het apparaat op een vlakke, stevige, en egale ondergrond komt te staan, met mini maal
100 cm afstand tot muren of andere objecten.

= (Ga voor het eerste gebruik van het apparaat op een stoel zitten en plaats uw voeten op het apparaat
Schakel nu het apparaat in om de intensiteit van de bewegingen tetesten. Zo kunt u wennen aan de
trillingen en de gekozen bedrijfsmodus.

= Draag tijdens de training makkelijke kleding en schoenen.

LET OP! Bij gevoelige oppervlakken (bijv. parket) adviseren wij om een vaste mat of een geschikt tapijt
onder het apparaat te leggen. Dit voorkomt beschadigingen aan en verkleuring van uw vloer.

Transportwielen
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BEDRIJFSMODI

De VibroShaper biedt de keuze uit 2 bedrijfsmodi:

de handmatige en de automatische modus. In beide modi kunt u de weerstandsbanden (19)
gebruiken.

Wanneer u de weerstandsbanden wilt gebruiken, steek dan de veiligheidshaken zoals
afgebeeld (zie afbeelding 5) in de daarvoor bestemde openingen aan de achterkant van het
platform.

b

Handmatige modus: De gebruiker kan de duur en het tempo van de training instellen om » >
deze aan zijn of haar behoeften aan te passen. Ga voor het gebruik van deze modus als volgt te e
werk: afbeelding 5

1. Sluit het apparaat aan op het stopcontact. Schakel het apparaat aan met de aan-uitschakelaar (3).

2. Druk op de ,,ON“-toets (15) op het bedieningspaneel of op de O toets (1) op de afstandsbediening.

3. Kies als eerste de trainingsduur, die kan variéren van 1 tot 10 minuten. Om deze met 1 of meerder minuten te verlengendrukt u op de
toets (11) op het bedieningspaneel of op de betreffende toets ZA op de afstandsbediening. Ter verkorting van de tijd drukt u op toets
(12) op het bedieningspaneel of op de betreffende toets Y op de afstandsbediening. De resteren de trainingsduur verschijnt bij de
tijdsweergave (8)

4. Start de training door op toets (17) op het bedieningspaneel of op de toets I op de afstandsbediening te drukken.

5. Nu kunt u het tempo van de vibratie kiezen. De amplitudes variéren van 1 tot 99. Druk op toets (13) op het bedieningspaneel of de
betreffende toets “a” op de afstandsbediening om het tempo op de gewenste stand in te stellen. Druk op toets 14 op het bedienings
paneel % of de betreffende toets op de afstandsbediening om het tempo te verlagen.

6. Ook kunt u gebruik maken van snelkeuzetoets M op de afstandsbediening, waarbij u naar stand 90, 60 en 30 kunt springen.

7. Druk op toets (18) op het bedieningspaneel of op de betreffende knop ™ op de afstandsbediening om de training op elk gewenst mo
ment te beéindigen. Bent u klaar met de training, schakel dan het apparaat uit door op toets (15) van het bedieningspaneel te drukken
of op toets O (1) op de afstandsbediening.

Tabel 1 laat het trainingsadvies voor de handmatige training zien.

Automatische modus: Het apparaat volgt een vooraf ingesteld trainingsprogramma, waarbij de snelheid en de tijd niet instelbaar zijn.
Ga voor het gebruik van deze modus als volgt te werk:

. Sluit het apparaat aan op het stopcontact. Schakel het apparaat aan met de aan-uitschakelaar (3).
2. Druk op de ,ON“-toets (15) op het bedieningspaneel of op de toets O op de afstandsbediening.

3. Er kan gekozen worden uit (3) verschillende trainingsprogramma's (P1, P2, P3). Druk hiervoor meerdere keren op toets (16) op het be
dieningspaneel of op toets P op de afstandsbediening, totdat het gewenste programma op het display (8) verschijnt.

4. Tabel 2 laat het trainingstempo van elk programma zien, afhankelijk van de tijdsduur.

5. Wanneer u een keuze heeft gemaakt start u de training door op toets (17) van het bedieningspaneel te drukken of > op
de afstandsbediening.

6. Druk op toets (18) op het bedieningspaneel of op de betreffende knop IP op de afstandsbediening om het apparaat op elk gewenst
moment te laten stoppen. Om de training te beéindigen schakelt u vervolgens het apparaat uit door het indrukken van toets 15 op het
bedieningspaneel of de betreffende toets O op de afstandsbediening.

ONDERHOUD EN REINIGING

= Controleer voor het reinigen van het apparaat of de aan-uitschakelaar op OFF staat en of de stekker uit het stopcontact is.
= Voor het verwijderen van stof van het apparaat kunt u gebruik maken van een schone en droge bezem of borstel.

= Het stavlak kan met een vochtige doek worden gereinigd.

= Ter voorkoming van beschadiging aan het apparaat geen gebruik maken van bijtende schoonmaakmiddelen.

= Reinig de afstandsbediening met een schone doek.

= Doe het apparaat in de doos en bewaar het op een koele en droge plaats wanneer het apparaat langere tijd niet gebruikt wordt.
Haal de batterijen uit de afstandsbediening.

= Volg de aanwijzingen in het hoofdstuk ,Verhelpen van storingen® wanneer de VibroShaper een defect vertoont. Neem contact op met
de klantenservice wanneer het probleem blijft bestaan.

VERHELPEN VAN STORINGEN

STORING OORZAAK OPLOSSING
De stekker zit niet in het stopcontact Sluit het apparaat aan op het stopcontact
Het apparaat doet niets
Aan-uitschakelaar staat op OFF Zet de aan-uitschakelaar op ON
Batterijen zwak Vervang de batterijen
Afstandsbediening
doet het niet De afstandsbediening is te ver verwijderd van de infra- De reikwijdte van het
rood-sensor van het apparaat infrarood-signaal bedraagt 2 meter
ARG BB Geprogrammeerde trainingstijd is afgelopen Reset trainingstijd

gestopt

Het apparaat heeft teveel bevelen ontvangen en kan niet alle Schakel het apparaat uit, wacht

H r W ni . . .
et apparaat beweeg niet bevelen uitvoeren een minuut en schakel het weer in
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Het apparaat kan tijdens het gebru-
ik niet met de afstandsbediening
worden gestopt

Batterijen zwak

Vervang de batterijen

De toets ,,On-Off* (D is ingedrukt

Druk op de ,start-stop“ toets 1>

TRAINEN

WANDELEN, JOGGEN EN HARDLOPEN

De VibroShaper is een vibrerend platform, dat wandelen, joggen of hardlopen simuleert door horizontaal oscillerende
bewegingen te maken. Dit is afhankelijk van de stand van uw voeten op de bodemplaat van het apparaat: hoe groter de afstand tussen

uw benen hoe intensiever de training is. Drie trainingen op één enkele plaats.

Tabel 3 laat zien welke stand uw voeten aan moeten nemen voor de drie trainingen:

TABEL 3: stand van de voeten bij wandelen, joggen en hardlopen
STAND VAN DE VOETEN

Wandelen

Voeten in het midden

Joggen

Voeten iets uit elkaar

.Hardlope.n

Voeten verder uit elkaar

REKOEFENINGEN

We raden aan om met dit apparaat rekoefeningen te doen om uw spieren op te warmen voordat u met een training begint.

Rekoefeningen dienen langzaam en behoedzaam te worden uitgevoerd, zonder snelle bewegingen of sprongen. Rek zover tot u een
lichte en niet pijnlijke spanning voelt. Houd deze positie 20 tot 30 seconden vast. Om uw lichaam volledig van zuurstof te voorzien, dient

u langzaam, ritmisch en op een natuurlijke manier te ademen.

Opm.: Richt u op de afbeelding met de betreffende instructie.

(zie trainingsplan)
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I
BIZTONSAGI TUDNIVALOK

A VibroShaper hasznélata el6tt kérjlik, figyelmesen olvassa el ezeket az utasitdsokat, hogy elkeriilje a sériiléseket vagy a késziilék
kdrosodasat.

* A késziilék legnagyobb terhelhetdsége 100kg.

* Helytelen vagy tulzott edzés esetén egészségkarosodds lehetséges.

* Ha mdr régdta nem sportolt, vagy sziv-, keringési vagy ortopédiai probléméktdl szenved, konzultdljon orvoséval, miel6tt a kész(iléket
haszndind.

* Magas vérnyomdsban, hérghurutban, bérbetegségekben, cukorbetegségekben, testi korldtozasokban vagy egyéb betegségekben
szenvedd személyek csak orvosi felligyelet mellett hasznalhatjak ezt a késziiléket.

* A VibroShaper hasznélata nem ajdnlott csontritkuldsban, rakban, szivbetegségben szenvedd vagy olyan személyek esetében, akiknek
a testébe pacemakert, protézist vagy egyéb orvosi eszkozoket iltettek.

* |dGsebb személyek ezt a készilléket szakszer(ien és csak felligyelet mellett hasznalhatjak.

* A késziilék haszndlata nem javasolt terhesség vagy menstrudcid alatt.

* Gyermekek nem haszndlhatjék jatékszerként ezt az eszkozt.

* Ezt a késziiléket nem haszndlhatjak olyan személyek (beleértve a gyerekeket), akiknek érzékszervi, fizikai vagy szellemi képességei
csOkkentek vagy korldtozottak, illetve tapasztalataik vagy ismereteik nem megfelel6ek, amennyiben nem a biztonsagukért felel6s
személy felligyelete alatt tevékenykednek, vagy a készilék m(ikodési madjardl nem vildgositottak fel 6ket.

* A kozépso és az alsé fedél kdzotti réshen nem szabad ujjal belenydini, és idegen testet sem szabad behelyezni.

* Alkoholfogyasztds utdn nem hasznalhato. S

» Etelfogyasztas utdn legalabb egy 6rat kell varni a hasznalati. 100 cmf-*mo om
* Haszndlat el6tt helyezze a késziiléket sima, stabil és vizszintes felliletre. v

* Tartson legalabb 100 cm tdvolsdgot a faltdl vagy més targyaktdl. (4. dbra) 100cm 4. dbra

* Haszndlat el6tt kérjik, vegye le az ékszereket, a mobiltelefont vagy mds értéktargyakat ill. kulcsokat és egyéb éles tdrgyakat, hogy
elkertilje a kdrosoddst vagy sériilést.

* A sériilések elkerlilése végett kerilje el az ugrdst és ne térdeljen a késziilékre miikddés kézben.

* Mindig csak egy személy tartozkodhat a késziiléken.

* A megbillenés veszélye miatt ne terhelje meg egyoldaltian a kész(iléket.

* A sajét sulya mellett ne terhelje meg semmilyen mas kész(ilékkel vagy targgyal a kész(iléket.

* Az dramellatds ingadozdsa esetén ne hasznélja a kész(iléket, és azonnal hiizza ki a dugaszoldaljzatbdl.

* A késziiléket tartsa tévol nedves helyektdl és kdzvetlen napfénytdl; ne hagyja a szabadban allni.

* Sohase hagyja, hogy a késziilék folyadékokkal érintkezzen. Ne érintse meg nedves kézzel, ne mozgassa egyenetlenil, és hasznalat
kozben semmiképpen ne dohényozzon.

* Az dramkapcsoldval kapcsolatos problémék esetén ne érintse meg a kész(iléket, hogy elkerlilje az dramiitést.

* Ne haszndlja a kész(iléket, ha a szobah6mérséklet meghaladja a 40°C-ot.

* Akésziiléket csak az el6irdsoknak megfelel§ dramelldtdshoz csatlakoztassa.

* Az dramkapcsolot dvatosan miikodtesse.

* A kébelt ne torje meg és ne érintse meg nedves kézzel.

» Akésziilék hasznalatét fliggessze fel, ha odakint vihar vagy zivatar van; vihar esetén azonnal hiizza ki a dugaszol6 aljzatbal.

* Ne csatlakoztasson magas dramigény(i késziilékeket ugyanahhoz a dugaszol6 aljzathoz, mint a széban forgé késziiléket, hogy elkeriilje
az elektromos zavarokat.

* A készilléket csak a leirdsban szemléltetett modon széllitsa.

* Semmiképpen ne taroljon gyulékony anyagokat a késziilék kdzelében.

* Atdvirdnyitéban ne haszndljon vegyesen Uj és régi, vagy kiilonbdz6 mérkéju elemeket.

* Ez a készlilék teljesiti az EN ISO 20957-1 HB osztély (H=Heimbereich (otthoni hasznalat), B=Mittlere Genauigkeit (kbzepes
pontossdg)) kdvetelményeit. Fogantyti

ELSO HASZNALAT Q
= A VibroShaper szdllitdsdhoz hasznélja a fogantyut a késziilék jobb oldaldn és gy hajlitsa meg,
hogy a kerekei a talajt érintsék, majd hiizza meg, hogy dvatosan eltolja.
= Bizonyosodjon meg rola, hogy a késziilék sima, stabil és vizszintes felileten éll, a faltdl vagy
mads targyaktdl legaldbb 100 cm tévolségra.
= Ha a késziléket elsé alkalommal hasznalja, ljon egy székre és a labat helyezze a készilékre.
Most kapcsolja be a késziiléket, hogy tesztelje a mozdulatok intenzitdsét; igy hozzaszokhat a
rezgésekhez és a kivant izemmaddhoz.

= Edzéskor feltétlendl viseljen kényelmes ruhdzatot és labbelit. Szallitogdrgbk

FIGYELEM: Kényes padlénal (mint pl. a parketta) javasoljuk, hogy tegyen egy strapabird aldtétet vagy szényeget a késziilék ald. Ez
megakadadlyozza, hogy a padldzat elszinezédjon vagy sériljon.
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UZEMMODOK

A VibroShaper hasznélatakor két izemmdd vélaszthaté: a kézi és az automatikus maéd.
Mindkét médban hasznalhatdk az er6sitd szalagok (19). Az er6sitd szalagok hasznélatdhoz
dugja a biztonsagi horgokat a megfeleld nyildsokba a platform hatoldaldn, az 5. dbran I4thaté
maddon.

Kézi méd: A felhasznalé bedllithatja a gyakorlat id6tartamat és tempdjat, hogy sajat

igényeihez igazitsa. Ha ezt a mdodot haszndlja, kévesse az aldbbi utasitdsokat:

1. Csatlakoztassa a késziiléket a dugaszol6 aljzatba. Kapcsolja be az daramkapcsol6t (3).

2. Nyomja meg az "ON" (BE) gombot a kezeldpulton vagy a () gombot (1) a tavirdnyiton.

3. El6szor valassza ki az edzés id6tartamét, amely 1 és 10 perc kozott lehet. A peLcenkénti
hosszahbitdshoz nyomja meg a (11) gombot a kezel6pulton, vagy a megfeleld ZA gombot a tdvirdnyiton. Az id6 lerdviditéséhez nyomja
meg a megfelel6 gombot a kezel6pulton (12), vagy a megfeleld Vs gombot a tavirdnyitén. Az id6kijelz6n (8) az edzés hétralévé
id6tartama jelenik meg.

4. Kezdje el a gyakorlatot a kezelGpulton 1évé (17) gomb vagy a taviranyiton 1évé [P gomb megnyomasaval.

5. Most kivalaszthatja a rezgés tempgjat. A tempéfscgElégzatok 1-t61 99-ig allithaték. A tempdnak a kivant szintre allitdsdhoz nyomja le
a (13) gombot a kezel6pulton va@/ a megfelel6 A gombot a tdvirdnyiton. A tempd csokkentéséhez nyomja meg a (14) gombot a
kezel6pulton, vagy a megfeleld seee0 gombot a tévirdnyiton.

6. Atempd gyors kivélasztdsa is lehetséges a taviranyitdn 1évé M gombbal, ezéltal atugorhat a 90-es, 60-as és 30-as fokozatra.

7. A gyakorlat barmikor befejezhetd, ha lenyomja a (18) gombot a kezeldpulton, vagy a megfeleld IP> gombot a taviranyitén. Ha elkésziilt a
gyakorlattal, ezt kévet6en kapcsolja le a késziiléket a kezel6pulton 1évé (15) gomb vagy a taviranyitén 1évé O (1) gomb lenyomaséval.

Az 1. téblazat a kézi edzésre vonatkozé ajanldst mutatja.

_

5. abra

¥
"'I-"

Automatikus lizemmaéd: A késziilék egy el6re beallitott edzési programsorozaton megy végig, ahol nem lehet megvéltoztatni a sebességet

és az id6tartamot. Ha ezt az izemmaddot haszndlja, akkor tartsa be a kdvetkez6 utasitdsokat:

1. Csatlakoztassa a késziiléket a dugaszold aljzatba. Kapcsolja be az dramkapcsolét (3).

2. Nyomja meg az "On" (Be) gombot a kezel6pulton (15) vagy a O gombot a tavirdnyiton.

3. 3 kilénbdz6 edzésprogram (P1, P2, P3) kézdtt lehet vélasztani; nyomja meg a kezel6pulton ismét a (16) gombot vagy a tavirdnyitén

ismét a P gombot, amig a programkijelzén (8) nem jelenik meg a kivant program.

A 2. tdblazat mutatja mindegyik program edzéstempojét id6tartam szerint.

Ha kivalasztotta a kivant programot, kezdje el a gyakorlatot a kezelépulton 1évé (17) vagy a taviranyitén lévé [P

megnyomasaval.

6. Ha barmikor le szeretné allitani a kész(iléket, nyomja meg a kezeldpulton a (18) gombot vagy a taviranyitén a megfelel I» gombot. Ha
befejezi a gyakorlast, ezt kdvetéen kapcsolja ki a késziiléket a kezel6pulton [évé (15) gomb vagy a tavirdnyitén [évé megfeleld O gomb
lenyomasaval.

KARBANTARTAS ES TISZTITAS

= A készlilék tisztitdsa el6tt meg kell gy6z6dnie arrdl, hogy az dramkapcsoldt OFF (KI) allapotba kapcsolta és az dramkabelt kihizta a
dugaszolé aljzatbdl.

= Tiszta és szdraz sepriivel vagy kefével tavolithatja el a port a késztilékrol.

= A labtartd felilet nedves ruhdval tisztithatd.

= A késziiléket ne tisztitsa maré anyagokkal - fenndll a kdrosodés kockdazata.

= A tdvirdnyit6t tisztitsa meg tiszta ruhéval.

= Ha a késziilék hosszabb ideig lizemen kiviil marad, a csomagolé kartondobozba kell helyezni, valamint hiivés, széraz helyen kell
tarolni. Az elemeket is ki kell venni a taviranyitébal.

= Ha a VibroShaper meghibdsodik, kovesse a "Hibaelharitds" részben szerepl6 utasitdsokat. Ha a probléma tovabbra is fennall, kérjik,
forduljon az tigyfélszolgdlathoz.

o &

HIBAELHARITAS

PROBLEMA (0],4 ELHARITAS

Az dramkdabel nem csatlakozik a

A késziilék nem m(ikodik

dugaszol6 aljzathoz

Csatlakoztassa az dramkabelt a dugaszol6 aljzatba.

Az dramkapcsol6 OFF (KI) helyzetben van.

Kapcsolja az aramkapcsolét ON (BE) helyzetbe

A tévirdnyité nem mikodik.

Gyenge elemek

Cserélje ki az elemeket

A tavirdnyité tdl messze van a késziilék infravoros
érzékelGjétol

Az infravords jel hatétavolsdga 2 méter

A készllék hirtelen leallt

A programozott edzésid6 véget ért

Allitsa vissza az edzésid6t

A késziilék nem mozog

A késziléknek tul sok parancsot adtak, és nem tudja minde-
gyiket végrehajtani

Kapcsolja ki a késziiléket, varjon egy percig és kapcsolja Ujra
be

A késziilék lizemeltetés sordn
nem dllithatd le a taviranyitdval.

Gyenge elem

Cserélje ki az elemeket

Az ,,On-Off* (Be-Ki) (') gomb lenyomésa

Nyomja le a "Start-Stop" I» (Inditds-Ledllitds) gombot
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EDZES

SETALAS, KOCOGAS ES FUTAS
A VibroShaper olyan rezgé platform, amely vizszintes oszcilldlé mozgdsdval szimuldlja a sétat, kocogdst vagy futdst, attdl figgden,

hogy On a ldbaval miként &ll a késziilék alapfeliiletén; a labak kozétti nagyobb tavolsdg nagyobb testi aktivitast jelent. Harom
gyakorlat egy helyen.

A 3. tablazat mutatja azokat a poziciékat, amelyeket az On Iabainak a hdrom gyakorlathoz fel kell venniiik.

3. TABLAZAT: A Iabak helyzete séta, kocogds, futas esetén

A LABAK HELYZETE
A labak kdzépen
- - -
SETA
A ldbak enyhén szétter-
pesztve
- - -
KOCOGAS
A labak szélesen
terpesztve
- - -
FUTAS
NYUJTOGYAKORLATOK

Javasoljuk, hogy nyujtézkodjon, hogy felmelegitse az izmait, miel6tt barmilyen edzést kezdene ezzel a késziilékkel.

A nyujtégyakorlatokat lassan és évatosan kezdje el, gyors mozgasok vagy ugrasok nélkil. Addig végezze a gyakorlatot, amig nem
érez enyhe, nem fajdalmas fesziiltséget. Ezt a poziciét tartsa 20-30 masodpercig. Lassan, ritmikusan és természetesen lélegezzen,
hogy a testét teljesen elldssa oxigénnel.

Megj.: Tajékozédjon a megfeleld utasitasoknal szerepld abrakrol.
(lasd edzéstervvel)
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BEZPECNOSTNi POKYNY

Pred pouzitim pristroje VibroShaper si peclivé pro¢téte tento névod, aby nedoslo ke zranéni nebo k poskozeni pfistroje.

* Maximalni zatizeni pfistroje ¢ini 100kg.

*  Pfi nesprévném nebo nadmérném tréninku mize dojit k poSkozeni zdravi.

*  Kdyz jste jiz delsi dobu neprovozovali Zédny sport nebo méte srdecni, obéhové nebo ortopedické problémy, poradte se pied pouzitim
piistroje s [ékarem.

= Osoby s vysokym krevnim tlakem, bronchitidou, koznimi onemocnénimi, diabetem, télesnymi omezenimi nebo jinymi chorobami smi
tento piistroj pouZivat pouze pod dohledem Iékare.

* Poutziti pristroje VibroShaper se nedoporucuje u osob s osteopordzou, rakovinou, srdecnimi chorobami, kardiostimuldtory, protézami a
jinymi implantovanymi zdravotnickymi prostiedky.

* Starsi lidé musi tento piistroj pouzivat spravné a pod dohledem.

* Pouzivani pfistroje se nedoporucuje v téhotenstvi a pfi menstruaci.

= Déti nesmi tento pfistroj pouzivat jako hracku.

* Tento piistroj neni urCen k pouziti osobami (také détmi) se snizenymi nebo omezenymi senzorickymi, télesnymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostate¢nymi zkusenostmi nebo znalostmi, pokud nejsou pro svoji bezpe¢nost pod dozorem odpovédné osoby
nebo pokud jim neni vysvétlen zplisob fungovani pfistroje.

* Do meziprostoru mezi stfedovym a spodnim krytem se nesmi zasouvat prsty ani cizi télesa. S

*  Nepouzivejte po konzumaci alkoholu. 100 cmf-*mo o

* Pojidle vyCkejte pied pouzitim nejméné jednu hodinu. v

*  Pfistroj pfed pouZitim postavte na plochy stabilni a rovny podklad. 100cm  obrizek 4

* Ponechejte vzddlenost minimalné 100 cm od stény a dalSich predmétu. (obrézek 4)

* Pfed pouzitim odlozte Sperky, mobilni telefon a dalSi cenné predméty a rovnéZ klice Ci jiné ostré pfedméty, aby nedoslo ke zranéni
nebo poskozeni.

* Zachodu na pfistroji neskakejte a neklekejte na néj, aby nedoslo ke zranéni.

* Na pfistroji smi stét vzdy pouze jedna osoba.

* Vzhledem k nebezpeci prevraceni nezatézujte pfistroj pouze na jedné strané.

* Na pfistroj nestavte z4dné jiné pfistroje ani pfedméty pro zvySeni zatizeni.

*  Pri koliséni elektrického napdjeni pfistroj nepouZivejte nebo jej ihned odstavte.

 Chrante pfistroj pred vihkem a pfimym sluneénim zdfenim a nenechavejte jej stat venku.

*  Pfistroj vzdy chranite pfed stykem s kapalinami.

* Nedotykejte se jej mokryma rukama, nepohybujte jim smérem zpét a pfi pouzivani v zddném piipadé nekurte.

*  Pfi problémech s vypinaCem se pfistroje nedotykejte, aby nedoslo k z&sahu elektrickym proudem.

*  Pristroj nepouzivejte, pokud je teplota v prostoru vyssi nez 40 °C.

*  Pristroj pfipojujte pouze k sitovému napéjeni, které odpovidd uvedenym parametrim.

* VypinacC obsluhujte opatrné.

* Kabel nezalamujte a nedotykejte se jej mokryma rukama.

* Pouzivani pfistroje ukoncete, kdyz venku boufi nebo himi, pfi Spatném pocasi kabel pfistroje ihned vytahnéte ze zasuvky.

* Nepfipojujte do stejné zdsuvky jako tento pfistroj Zddné pfistroje s vysokou spotfebou proudu, aby nedochdzelo k elektrickému
ruseni.

*  Pristroj pfepravujte pouze tak, jak je vyobrazeno v popisu.

» VZadném piipadé neskladujte v blizkosti pfistroje vznétlivé latky.

* Nekombinujte v délkovém ovladani nové baterie se starymi nebo baterie riznych znacek.

» Tento piistroj spliuje pozadavky normy CSN EN ISO 20957-1 tida DB (D=domécf prostiedi, B=stfedni pfesnost).

PRVNIi POUZITI rukojet
= K prepravé pfistroje VibroShaper pouzivejte rukojet na pravé strané pristroje a naklonte jej tak, Q
aby se jeho kole¢ka dotykala podlahy a pak tazenim opatrné posouvejte.
Zajistéte, aby pfistroj stal na plochém, stabilnim a rovném podkladu ve vzdélenosti nejméné
100 cm od stény a dal$ich pfedmétd.
Kdyz pouzivate pfistroj poprvé, sednéte si na zidli a nastavte nohy na pfistroji.
Nyni pfistroj zapnéte a vyzkou$ejte intenzitu pohybu. MUzete si tak také zvyknout na
kmitani a na zvoleny rezim provozu.
PFi tréninku je nutno mit na sobé pohodiny odév a obuv.

POZOR: Pri citlivych podlahdch (napf. parketdch) doporuc¢ujeme pod pfistroj dat Transportni kolecka
pevnou rohoZ nebo koberec. Zabrani se tim poskozeni a zabarveni podlahy.
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PROVOZNI REZIMY

VibroShaper vam poskytuje moznost volby mezi dvéma rezimy provozu: rué¢nim a
automatickym rezimem.

V obou rezimech muzete pouzivat odporové pdsy (19).

Pri pouzivani odporovych past zasunte pojistné hacky do otvor(i uréenych k tomuto tcelu
na zadni strané platformy, jak je zndzornéno na obrazku 5.

Ruéni rezim: Uzivatel mdze nastavit dobu a rychlost cvieni a pfizplsobit je tak svym ¥

potfebam. PFi pouzivani tohoto rezimu postupujte nésledovné: ——

1. Pripojte pfistroj do zasuvky. Zapnéte vypinac (3). )

2. Stisknéte tlacitko ,,ZAP“ na ovlddacim pultu (15) nebo tlaéitko O (1) na dalkovém obrazek 5
ovladani.

3. Nejprve zvolte dobu trvani cviceni, mize byt od 1 do 10 minut. K prodluzovéni po minutdch stisknéte tlacitko (11) na ovladacim
pultu nebo pfislusné tlacitko £A na dalkovém ovladani. Ke zkracovéni po minutéch stisknéte tlagitko (12) na ovladacim pultu
nebo piislusné tlacitko Yz na ddlkovém ovladéani. Na ukazateli ¢asu (8) se zobrazi zbyvajici doba cviceni.

4. Zahajte cviéeni stisknutim tlaéitka (17) na ovladacim pultu nebo tlaéitka [P na dalkovém ovladani.

5. Nyni mGzete zvolit rychlost vibraci. Stupné rychlosti jsou v rozsahlsJPE?Dd 1 do 99. K nastaveni rychlosti na pozadovany stupen
stisknéte tlacitko (13) na ovlddacim pultu nebo pfislusné tlacitko A na dalkovém ovladani. Ke snizeni rychlosti stisknéte tlacitko
(14) na ovlddacim pultu nebo pfisluéné tlacitko s.;r, na dalkovém ovladani.

6. Mizete také provést rychlou volbu rychlosti tlac¢itkem M na délkovém ovlddani. MGzete pfitom preskakovat mezi stupni 90, 60 a 30.

7. Kukonéeni cvi¢eni v libovolném okamziku stisknéte tlacitko (18) na ovladacim pultu nebo pfislusné tlacitko I» na dalkovém
ovladani. Po ukonceni cvi¢eni ndsledné vypnéte pfistroj stisknutim tlacitka (15) na ovlddacim pultu nebo tlacitka Ona
délkovém ovladani.

V tabulce 1 je uvedeno doporuceni pro ru¢ni trénink.

Automaticky rezim: Pfistroj postupujte podle prednastaveného programu cvi¢eni, pfi némz nelze ménit rychlost a ¢as. Pfi pouziti

tohoto rezimu postupujte podle nésledujicich pokyni:

1. Pripojte pfistroj do zasuvky. Zapnéte vypinac (3).

2. Stisknéte tlacitko ,,ZAP“ na ovladacim pultu (15) nebo tlaéitko O (1) na dalkovém ovladani.

3. Lze zvolit ze 3 rliznych cvi¢ebnich programt (P1, P2, P3). Na ovlddacim panelu stiskejte opakované tlacitko (16) nebo na
délkovém ovladani opakované tladitko P, dokud se na ukazateli programu (8) nebude zobrazovat pozadovany program.

4. V tabulce 2 je rychlost cviceni kazdého programu podle doby trvani.

Zahajte cviéeni stisknutim tlac¢itka (17) na ovladacim pultu nebo tlac¢itka I na dalkovém ovladani.

6. K zastaveni piistroje v libovolném okamziku stisknéte tlaéitko (18) na ovlddacim pultu nebo piislusné tlagitko IP> na délkovém
ovladani. Kdyz cvi¢eni ukoncite, pfistroj nasledné vypnéte stisknutim tlacitka (15) na ovladacim pultu nebo tla¢itka Ona
dalkovém ovladani.

@

UDRZBA A CISTENI

= Pred CiSténim pfistroje musite zajistit, aby byl vypina¢ v poloze VYP a sitovy kabel byl vytazeny ze zasuvky.

= Kodstranéni prachu z pristroje mizete pouzit suchy smetécek nebo kartac.

= Naslapnou plochu Ize ¢&istit suchou utérkou.

= Necistéte pfistroj Ziravymi pfipravky - nebezpeci poskozeni.

= Délkové ovladani Cistéte suchou utérkou.

Pokud bude pristroj delsi dobu mimo provoz, umistéte jej do obalové kartonové krabice a uchovavejte jej na suchém a chladném misté.
Vyjméte baterie z délkového ovladani. Pokud VibroShaper vykazuje zavadu, postupuijte podle pokynti v odstavci ,Reseni problémdi*.
Pokud problém pretrvéva, obratte se laskavé na zakaznicky servis.

RESENI PROBLEMU
PROBLEM PRICINA ODSTRANENI
Napéjeci kabel neni pfipojen do zésuvky. Pripojte napdjeci kabel do zasuvky.
Pristroj nebézi
Vypinac je v poloze VYP Prepnéte vypina¢ do polohy ZAP
Slabé baterie Vyménte baterie

Délkové ovladani nefunguje
Délkové ovladani je pfili§ daleko od infracerveného snimace | Dosah infracerveného signélu ¢ini 2 metry

Pristroj se néhle zastavi Naprogramovand doba cvi¢eni skoncila Resetujte dobu cviceni
Pristroj se nepohybuje Pristroji bylo déno pfili§ mnoho piikaz(i a nemUze v8echny splnit | Pristroj vypnéte, vyCkejte jednu minutu a opét jej zapnéte
Slaba baterie Vyménte baterie

Pristroj nelze za provozu zastavit
dalkovym ovladanim.

Stisknuté tlacitko ZAP/VYP O Stisknéte tlacitko ZAP/VYP P>
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TRENINK )

CHUZE, JOGGING A BEH

VibroShaper je vibrujici platforma, kterd simuluje chizi, jogging nebo béh horizontalnimi oscilaénimi pohyby podle toho, jak mate
umistény nohy na podlahové plo3e pfistroje: vétsi vzdalenost mezi nohama znamend vétsi aktivitu téla.

Tfi cvi¢eni na jednom jediném misté.

Tabulka 3 ukazuje polohy, které musi vase nohy pro tfi cviceni zaujmout:

Tabulka 3: Poloha nohou pfi chizi, joggingu, béhu

POLOHA NOHOU

Nohy uprostied

Nohy mirné od sebe

'JOGGING
Nohy déle od sebe
BEH
PROTAHOVACI CVIKY

Pred za¢atkem kazdého tréninku doporucujeme délat s timto pfistrojem protahovaci cviky, aby se vdm zahrély svaly.
Protahovaci cviky je tfeba provadét pomalu a bez ndmahy, bez rychlych pohyb( a skokdl.

Cvicte tak dlouho, dokud nepocitite mirné a nebolestivé napéti. V této poloze vydrzte 20 az 30 sekund.

Musite pomalu, rytmicky a pfirozené dychat, aby bylo Vase télo plné zdsobovano kyslikem.

Poznamka: Orientujte se podle obrazki s pfisluSnym navodem.
(viz tréninkovy plan)

Zaruka: Na tento vyrobek se vztahuje neomezena dvouleta zaruka na vSechny vady z vyroby a na vady materidlu. Tato zéruka nijak
neovliviuje vase zdkonna préva.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Prosim, pred prvym pouzitim VibroShapera si pozorne precitajte tento ndvod, aby ste predisli poraneniam alebo $kodam na
zariadeni.

* Maximalna nosnost zariadenia je 100kg.

*  Pri neprimeranom alebo nadmernom tréningu st mozné Skody na zdravi.

* Ak ste dIhsi ¢as neSportovali alebo méte problémy so srdcom, krvnym obehom alebo ortopedické problémy, konzultujte pouzivanie
zariadenia s vasim lekdrom.

*  Osoby s vysokym krvnym tlakom, bronchitidou, koznymi ochoreniami, diabetes, telesnymi obmedzeniami alebo inymi tazkostami smu
tento pristroj pouzivat len pod lekarskym dohfadom.

* Pouzivanie VibroShapera sa neodporica osobdm s osteoporézou, rakovinou, srdcovymi chorobami, protézami alebo inymi
implantovanymi medicinskymi zariadeniami.

« Starsi fudia by mali zariadenie pouzivat primerane a pod dohfadom.

* Pouzivanie zariadenia sa neodportca v tehotenstve alebo pocas menstrudcie.

* Deti nesma zariadenie pouzivat ako hracku.

* Toto zariadenie nie je ur¢ené pre osoby (ani deti), ktorych senzorické, telesné alebo mentélne schopnosti st znizené alebo
obmedzené alebo maju nedostatok skusenosti alebo znalosti, ak nie s pod dozorom osoby za nich zodpovednej alebo neboli
0 pouZivani zariadenia informované.

* Do priestoru medzi stredny a dolny kryt nesma byt strkané prsty ani cudzie telesa. T

*  Nepouzivat po poziti alkoholu. 100 Cmf- 1000
* Po jedle pockajte s pouzivanim zariadenia minimélne jednu hodinu. v

* Pred pouzivanim umiestnite zariadenie na plochy, stabilny a rovny podklad. 100cm  Obr. 4

* Nechajte odstup minimalne 100 cm od steny alebo inych predmetov. (Obr. 4)

*  Prosim, pred pouzitim odlozte Sperky, mobilny telefon alebo iné hodnotné predmety prip. kltce, aby ste predisli poskodeniam alebo
zraneniam.

*  Aby ste predidli zraneniam, neskdcte na zariadenie alebo si nai neklakajte, pokym je v prevédzke.

* Na zariadeni smie stat len jedna osoba.

= Kvoli nebezpecenstvu prevrhnutia zariadenie nezatazovat jednostranne.

* Nepostavujte iné predmety alebo zariadenia dodatocne k vlastnej véhe na zariadenie.

*  Privykyvoch pridu zariadenie nepouzivajte a okamzite odpojte z elektrickej siete.

* Zariadenie chrante pred vihkostou a priamym slne¢nym svetlom; nenechavajte ho v exteriéri.

* Udrzujte zariadenie mimo kontakt s tekutinami. Nedotykajte sa ho mokrymi rukami, nebtchajte nim a v Zziadnom pripade pri jeho
pouzivani nefajcite.

*  Pri problémoch s hlavnym vypinacom sa zariadenia nedotykajte, aby ste sa vyhli zésahu elektrickym pridom.

* Zariadenie nepouzivaite, ak je izbova teplota vyssia ako 40°C.

* Zariadenie pripdjajte len k zdroju pridu uvedenému v ddajoch.

* S vypinatom nardbat opatrne.

* Kébel nezalamovat ani sa ho nedotykat mokrymi rukami.

* Ukon¢it pouzivanie pristroja, ak je vonku birka alebo vichrica; pri necase zariadenie okamzite odpojte z elektrickej siete.

* Nezapdjajte do rovnakej elektrickej zasuvky Ziadne dalSie zariadenia s vysokou spotrebou, aby ste predisli elektrickym ruchom.

* Zariadenie premiestriujte len tak, ako je zobrazené v navode.

* Vziadnom pripade neskladujte v blizkosti zariadenia vznetlivé substancie.

* Nevkladajte do diafkového ovlddania nové batérie spolu so starymi alebo nemieSajte batérie roznych znaciek.

»  Toto zariadenie spifia EN ISO 20957-1 triedy HB (H=doméce prostredie, B=stredna presnost).

PRVE POUZITIE rukovét
= Na premiestiiovanie VibroShapera pouzite rukovat na pravej strane zariadenia a tak ho Q
naklonte, aby sa kolieska dotykali podlahy, potom ho tahajte pre $etrné premiestnenie.
= Uistite sa, Ze je zariadenie polozené na rovnom, stabilnom a plochom podklade s min. 100cm
odstupom od stien alebo predmetov.
= Ked zariadenie pouzivate prvykrat, mali by ste sa posadit na stolicku a nohy poloZit na
zariadenie. Teraz zapnut zariadenie, aby ste otestovali intenzitu pohybov; tak si moZete zvykat
na vibracie a zvoleny prevadzkovy mad.
= Pri tréningu noste vzdy pohodIné oblecenie a obuv.

POZOR: Pri citlivych podlahédch (napr. parkety) odporti¢ame pod zariadenie umiestnit pevnu Transportné kolieska
podloZku alebo vhodny koberec. Toto zabrani poskodeniam a zafarbeniu vasej podlahy.
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PREVADZKOVE MODY

VibroShaper vdm pontka na vyber dva prevadzkové médy: manudlny a automaticky
mad. V oboch médoch mézete pouzit odporové pasy (19). Pre pouzitie odporovych
pasov zasunte bezpe¢nostné haciky do otvorov na to uréenych na spodnej strane
podloZzky, ako je zobrazené na obr. 5.

Manualny méd: PouZivatel moze nastavit trvanie a tempo cvicenia a tak ho

prisposobit svojim potrebam. Pri pouzivani tohto médu nasledujte tento navod: ¥

1. Zapojit zariadenie do elektrickej siete. Zapnut hlavny vypinac (3). —— »

2. Stlagit tlacidlo ,ON“ na obsluznom paneli (15) alebo tlagidlo © (1) na diafkovom Obr. 5
ovladani.

3. Najprv zvolit trvanie cvicenia v rozpéti 1 az 10 minut. Na predizenie minutaze stla¢at tlacidlo (11) na obsluznom paneli
alebo zodpovedajtice tlaéiglo ZA na dialkovom ovladani. Na skratenie ¢asu stlacat tlagidlo na obsluznom paneli (12) alebo
zodpovedajtce tlacidlo V2 ha dialkovom ovlddani. Na ukazovateli ¢asu (8) sa zobrazuje zostdvajlci ¢as cvic¢enia.

4. Zacnite cvicenie stlacenim tlaéidla (17) na obsluznom paneli alebo tla¢idla I» na dialkovom ovladani.

5. Teraz mozete zvolit tempo vibracii. Rychlostné stupne siahajui od 1 do 99. Na nastavenie Zelaného stupna stlacit tla¢idlo (13) na
obsluznom paneli alebo zodpovedajtice tla¢idlo A na diafkovom ovlddani. Na zniZzenie tempa stlacat tla¢idlo (14) na obsluznom
paneli alebo zodpovedajtice tlacidlo seeeo Na dialkovom ovlddani.

6. Mozete tiez pouzit rychlu volbu tempa tlac¢idlom M na dialkovom ovladani, pricom mozete preskakovat v stupnioch 90, 60 a 30.

7. Kedykolvek na ukonéenie cviéenia stlagit tlagidlo (18) na obsluznom paneli alebo zodpovedajtice tla¢idlo I na dialkovom
ovladani. Ak ste cvi¢enie ukonili, vypnite zariadenie tlacidlom (15) na obsluznom paneli alebo zodpovedajtice (1) tlacidlo Ona
diafkovom ovladani.

Tabulka 1 ukazuje tréningové odporicanie pre manudlny tréning.

Automaticky méd: Zariadenie vykondva prednastaveny cvi¢ebny program, pri ktorom nie je mozné menit rychlost a ¢as. Pri

pouzivani tohto médu nasledujte nasledujtici névod:

1. Zapojit zariadenie do elektrickej siete. Zapnut hlavny vypina¢ (3).

2. Stlacit tla¢idlo ,,ON“ na obsluznom paneli (15) alebo tlac¢idlo O na diafkovom ovladani.

3. Na vyber st 3 r6zne programy cvic¢enia (P1, P2, P3); opakovane stlacat tlacidlo (16) na obsluznom paneli alebo opakovane
stldcat tlacidlo P na dialkovom ovladani, kym sa rozsvieti na ukazovateli programu (8) Zelany program.

4. Tabulka 2 ukazuje tempo cvi¢enia kazdého programu podfa trvania.

5. Ak ste zvolili zelany program, zaénite cvi¢enie stlaéenim tlagidla (17) na obsluznom paneli alebo I na dialkovom
ovladani.

6. Kedykolvek na zastavenie zariadenia stlacit na obsluznom paneli tla¢idlo (18) alebo na dialkovom ovladani zodpovedajtce
tlagidlo IP>. Ked ukongéite cviéenie, vypnite zariadenie stladenim tla¢idla (15) na obsluznom pulte alebo zodpovedajtice tlagidlo
O na dialkovom ovi4dani .

CISTENIE A UDRZBA

= Pred ¢istenim zariadenia sa uistite, Ze je hlavny vypina¢ na OFF a sietovy kabel odpojeny z elektricke;j siete.

=  Mobzete pouzit ¢isti a suchd metlicku alebo kefu, aby ste odstranili zo zariadenia prach.

= Naslapnu plochu mézete ocistit vihkou handri¢kou.

= Zariadenie nedistite leptavymi prostriedkami - riziko poskodenia.

= Diafkové ovladanie distit ¢istou handri¢kou.

= Ak ostdva zariadenie dIhsi ¢as mimo prevadzky, je vhodné ho vlozit do obalového karténu a uschovévat na chladnom a suchom
mieste. Je potrebné vybrat aj batérie z dialkového ovladania.

= Ak VibroShaper vykazuje poruchu, nasledujte pokyny v odseku ,,Odstranenie portich“. Ak problém pretrvdva, obrétte sa na
zékaznicku sluzbu.

ODSTRANENIE PORUCH

PROBLEM PRICINA ODSTRANENIE
Sietovy kabel nie je pripojeny v zasuvke Zasunit sietovy kébel do zésuvky
Pristroj nepracuje
Hlavny vypinac je na OFF Prepnite hlavny vypina¢ na ON
Slabé batérie Vymeiite batérie

Diafkové oviddanie nefunguje Dialkové ovlddanie je prilis daleko od infracerveného sen-

: . Dosah infrac¢erveného senzora je 2 metre
zoru zariadenia

Zariadenie sa ndhle zastavilo Naprogramovany ¢as cvicenia je na konci Resetujte ¢as cvicenia

Zariadeniu bolo danych privela prikazov a nedokaze vietky

Zariadenie sa nehybe Vypnut zariadenie, po¢kat jednu minutu a opéat zapnut

splnit
Zariadenie nie je mozné pocas Slabé batérie Vymerite batérie
prevadzky zastavit dialkovym
ovladanim. Bolo stlacené tlacidlo ,,On-Off* 0] Stlacte tlacidlo ,Start-Stopp* »
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TRENING

CHODZA, REKREACNY BEH A BEH

VibroShaper je vibraéna podloZka, ktora simuluje horizontélne oscilujicimi pohybmi chédzu, rekreaény beh alebo beh, podfa toho,
ako mate umiestnené chodidla na naslapnej ploche zariadenia: $ir§i rozkrok znamen4 viac telesnej aktivity. Tri cvi¢enia na jedinom
mieste.

Tabulka 3 ukazuje polohy, aké musia vase chodidla zaujat pre vykonavanie dané tri cvi¢enia:

TABULKA 3: Poloha chodidiel pri chédzi, rekrea¢nom behu, behu

POLOHA CHODIDIEL
Chodidla v strede
CHODZA
Chodidla jemne od seba
- - -
REKREACNY BEH
Chodidla dalej od seba
- L -
BEH
NATAHOVACIE CVIKY

Odporacame vam, aby ste pred zacatim tréningu urobili niekolko strecingovych cvikov pomocou tohto zariadenia na zohriatie
svalov.

Natahovacie cviky je potrebné vykondvat pomaly a Setrne bez rychlych pohybov alebo skokov. Cvi€it tak dlho, kym necitite fahké
a nebolestivé napétie. Tuto polohu udrzat 20 az 30 sekind. Musite dychat pomaly, rytmicky a prirodzene, aby ste plnohodnotne
zasobovali svoje telo kyslikom.

Pozn.: Zamerajte sa na obrazky s prisluSnym navodom.
(vid’ tréningovy plan)

Zaruka: Na tento vyrobok sa vztahuje neobmedzend dvojrocné zdruka na vSetky vady vyroby a materidlu. Tato zaruka nijako
neovplyvnuje vase zdkonné prévo.
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de utilizarea VibroShaper pentru a evita ranirea sau defectiunea aparatului.

* Sarcina maxima a aparatului este de 100kg.

» In cazul antrenamentelor necorespunzitoare sau excesive este posibila afectarea negativa a sanatati.

* Daca nu ati mai facut sport de o lungd perioadd de timp sau daca avefi probleme cardiace, circulatorii sau ortopedice, consultati
medicul inainte de a utiliza aparatul.

* Persoanele cu hipertensiune arteriald, bronsitd, boli de piele, diabet, limitdri fizice sau alte boli pot utiliza acest aparat numai sub
supraveghere medicala.

* Utilizarea VibroShaper nu este recomandaté pentru persoanele cu osteoporoza, cancer, boli de inimd, stimulatoare cardiace, proteze
sau alte dispozitive medicale implantate.

* Persoanele in varstd trebuie s utilizeze acest aparat in mod corespunzator si sub supraveghere.

+ Utilizarea aparatului nu este recomandatd in timpul sarcinii sau in timpul menstruatiei.

*  Nu permiteti copiilor sd utilizeze ca jucérie acest aparat.

* Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv copii) ale caror abilitati senzoriale, fizice sau mentale sunt reduse
sau au o experientd sau cunostinte limitate sau lipsé, daca nu sunt supravegheate de cétre o persoand responsabild pentru siguranta
lor sau dacd nu au fost instruite cu privire la modul de functionare a aparatului. 100 m

* Este interzisd introducerea degetelor sau obiectelor strdine in spatiul dintre capacul central si inferior. A

* Nu utilizati aparatul dupé ce ati consumat alcool. 100 °m+-+1oo om

* Dupa ce ati méncat asteptati cel putin o ord inainte de utilizare.

* Agezati aparatul inainte de utilizare pe o suprafatd pland, stabild si fard denivelari.

* Mentineti o distanté de cel putin 100 cm de perete sau de obiecte. (Figura 4)

* VA rugdm sa scoateti bijuteriile, telefonul mobil sau alte obiecte de valoare resp. chei sau alte obiecte ascutite pentru a evita
deteriorarea sau ranirea.

* Pentru a evita accidentérile, nu sériti sau nu stati pe genunchi pe aparat in timp ce acesta functioneaza.

+ intotdeauna doar o singuré persoand poate si stea pe aparat.

* Datoritd riscului de rdsturnare a aparatului nu-I solicitati unilateral.

* Nu agezati alte aparate sau obiecte in plus fat& de propria dvs. greutate pe aparat.

* In cazul in care existé fluctuatii la alimentarea cu energie electric nu utilizati aparatul si deconectati-l imediat.

* Péstrati aparatul departe de locurile umede i de razele directe ale soarelui; nu-I 1asati in aer liber.

*  Protejati intotdeauna aparatul de contactul cu lichide. Nu-I atingeti cu méinile umede, nu-I miscati brusc si nu fumati in timpul utilizérii.

» in cazul unor probleme cu comutatorul de alimentare, nu atingeti aparatul pentru a evita electrocutarea.

*  Nu utilizati aparatul daca temperatura camerei este mai mare de 40°C.

* Conectati aparatul numai la o sursé de alimentare cu energie electrica care corespunde datelor tehnice.

* Actionati cu precautie comutatorul de alimentare.

* Nuindoiti cablul si nu-I atingeti cu méinile ude.

» Incheiati utilizarea aparatului cnd afara tuna sau este furtuni; pe vreme rea deconectati imediat aparatul.

* Nu conectati aparatele cu consum mare de energie in aceeasi priza ca §i aparatul pentru a evita interferentele electrice.

 Transportati aparatul numai cum se araté in ilustratia din descriere.

» In niciun caz nu depozitati substante inflamabile in apropierea aparatului.

* Nu combinati baterii noi cu baterii vechi sau bateri de diferite marci in telecomanda.

*  Acest aparat corespunde standardului EN ISO 20957-1 clasa HB (H = Acasd, B = precizie medie).

100 cm Figura 4

PRIMA UTILIZARE Maner
= Pentru transportul VibroShaper-ului utilizati manerul de pe partea dreaptd a aparatului i Q
inclinati-I astfel incat rotile sale sa atingd podeaua, apoi trageti-| pentru a-l impinge cu atentie.

= Asigurati-va cd aparatul std pe o suprafata plana, orizontald si stabild, cu o distantad de cel putin
100 cm de pereti sau de alte obiecte.

= Cand utilizati aparatul pentru prima datd, trebuie sa vd asezati pe un scaun, iar picioarele sa le
puneti pe aparat. Acum porniti aparatul pentru a testa intensitatea migcarilor; in felul acesta va
puteti obisnui cu vibratiile si modul de functionare selectat.

= La antrenamente, purtati neaparat imbrdcaminte si incéltaminte confortabila.

ATENTIE: in caz de podele sensibile (de ex. parchet) recomanddm sa se puni o saltea de Roti de transport
gimnastica rezistentd sau un covor corespunzator sub aparat. Acest lucru previne deteriorarea si
decolorarea podelei.
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MODURI DE FUNCTIONARE

VibroShaper v oferd doud moduri de functionare: modul manual si automat. in ambele
moduri de functionare puteti utiliza benzile de rezistenta (19). Pentru a utiliza benzile
de rezistenta introduceti carligul de siguranta in deschiderile prevazute in partea
posterioara a platformei, conform ilustratiei din figura 5.

Modul manual: Utilizatorul poate seta durata si ritmul exercitiului, pentru a-| adapta la

necesitatile sale. Cand se utilizeaza acest mod, urmati urmatoarele instructiuni: »

1. Conectati aparatul intr-o priza. Conectati comutatorul de alimentare (3). -—— »

2. Apasati butonul ,,ON“ de pe panoul de comanda (15) sau butonul O (1) de pe Fiouras
igura

telecomanda.

3. Maiintai selectati durata exercitiului, aceasta poate fi intre 1 i 10 minute. Pentru prelungirea cu cate un minut apdsati butonul
(11) de pe panoul de comanda sau butonul corespunzator ._A de pe telecomanda. Pentru a scurta timpul, actionati butonul de
pe panoul de comanda (12) sau butonul corespunzator V£ de pe telecomanda. In afisajul timpului (8) apare durata de timp
ramasa a exercitiului.

4. incepegi exercitiul prin actionarea butonului (17) de pe panoul de comanda sau butonului > de pe telecomanda.

5. Acum puteti alege ritmul vibratiilor. Nivelurile ritmului variagﬁﬂgﬂe la 1 la 99. Pentru a seta ritmul la nivelul dorit, actionati butonul
(13) de pe panoul de comanda sau butonul corespunzator A de pe telecomanda. Pentru reducerea ritmului, actionati butonul
(14) de pe panoul de comandé& sau butonul corespunzéator o de pe telecomanda.

6. Puteti de asemenea realiza o selectie rapida a ritmului cu ajutorul butonului M de pe telecomanda, in acest timp puteti sari la
nivelurile 90, 60 si 30.

7. In orice moment puteti incheia exercitiul prin actionarea butonului (18) de pe panoul de comandé sau a butonului
corespunzitor [P de pe telecomanda. Dupa ce ati terminat exercitiul, deconectati aparatul prin actionarea butonului (15) de pe
panoul de comanda sau a butonului O (1) de pe telecomanda.

Tabelul 1 prezintd recomandarea de antrenament pentru antrenamentul manual.

Modul automat: Aparatul executd un program de exercitii presetat, la care viteza si timpul nu pot fi modificate. Cand utilizati acest

mod, urmati urmatoarele instructiuni:

1. Conectati aparatul intr-o priza. Conectati comutatorul de alimentare (3)

2. Actionati butonul ,On“ de pe panoul de comanda (15) sau butonul O de pe telecomanda.

3. Sunt disponibile 3 programe de exercitii (P1, P2, P3) diferite pentru selectie; actionati pe panoul de comanda in mod repetat

butonul (16) sau pe telecomanda in mod repetat butonul P pana ce pe afisajul programului (8) apare programul dorit.

Tabelul 2 prezinta ritmul exercitiului fiecarui program in functie de durata.

Daca ati selectat programul dorit, incepeti exercitiul prin actionarea (17) de pe panoul de comand4 sau P de pe telecomanda.

6. Actionati butonul (18) de pe panoul de comand4 sau butonul corespunzitor IP> de pe telecomanda pentru a opri in orice
moment aparatul Daca incheiati exercitiul, deconectati aparatul prin actionarea (15) de pe panoul de comanda sau butonului
corespunzator O de pe telecomanda.

o &

INTRETINEREA Si CURATAREA
inainte de a curata aparatul, trebuie sa va asigurati ca comutatorul de alimentare se afla in pozitia OFF si cablul de alimentare
este scos din priza.

= Puteti utiliza o maturd curata si uscatd sau o perie pentru a indepdarta praful de pe aparat.

= Suprafata de calcare poate fi curdtatd cu o carpa umeda.

= Nu curéatati aparatul cu materiale corozive - pericol de deteriorare.

= Curatati telecomanda cu o carpa curata.

= Daca aparatul nu este folosit o perioadd de timp prelungitd, introduceti-l in cutia de ambalare si pastrati-l intr-un loc uscat si
racoros. Scoateti bateriile din telecomanda.

= Daca VibroShaper prezinta o defectiune, urmati instructiunile din sectiunea ,Remedierea defectiunilor”. Daca problema
persistd, va rugam sa contactati serviciul pentru clienti.

REMEDIEREA DEFECTIUNILOR

PROBLEMA CAUZA REMEDIERE
Cablul de alimentare nu este conectat in priza Conectati cablul de alimentare in priza
Aparatul nu functioneaza
Comutatorul de alimentare in pozitia OFF Comutati comutatorul de alimentare in pozitia ON
Bateriile sunt descércate Inlocuiti bateriile

Telecomanda nu functioneaza Telecomanda este prea departe de senzorul cu infrarosii al

. Raza de actiune a semnalului cu infrarosii este de 2 metri
aparatului

Aparatul s-a oprit brusc Timpul exercitiului programat a expirat Resetati timpul exercitiului

Aparatului i s-au dat prea mai multe comenzi si nu le poate

Aparatul nu se misca indeplini pe toate

Deconectati aparatul, asteptati un minut si apoi reconectati-I
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Aparatul nu poate fi oprit in Bateria este descarcata Inlocuiti bateriile
timpul functionarii cu ajutorul
telecomenzii. Butonul ,,0n-Off* este actionat O Actionati butonul ,Start-Stop* »

MERSUL PE JOS, JOGGING-UL S ALERGAREA

VibroShaper este o platforma vibratoare care simuleaza mersul pe jos, jogging-ul sau alergarea prin miscarile oscilante pe
orizontald, in functie de modul in care stau picioarele pe suprafata aparatului: 0 mai mare distanta intre picioare reprezintd o
activitate mai intensd a organismului. Trei exercitii intr-o singura locatie.

Tabelul 3 prezinta pozitiile in care trebuie sa stea picioarele dvs. pentru cele trei exercitii:

TABELUL 3: Pozitia picioarelor la mersul pe jos, jogging, alergare

POZITIA PICIOARELOR
Picioarele in mijloc
- g
MERSUL PE JOS
Picioarele sunt usor
departate
=JOGGING™
Picioarele sunt mai de-
partate
- - -
ALERGAREA

EXERCITII DE STRETCHING

Va recomandam ca inaintea fiecarui antrenament cu acest aparat sd faceti exercitii de intindere pentru incalzirea muschilor.
Exercitiile de stretching trebuie abordate lent si cu precautie, fard miscari rapide sau salturi. Exersati pand cand simtiiti o tensionare
usoard si nedureroasd. Mentineti aceasta pozitie timp de 20 la 30 de secunde. Trebuie sa respirati lent, ritmic si in mod natural
pentru a alimenta complet corpul cu oxigen.

Nota: Orientati-va dupa imagini cu instructiunile respective.
(vezi planul de antrenament)
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WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA:

Przed uzyciem Vibroshapers doktadnie przeczytac instrukcje, aby zapobiec zranieniom lub uszkodzeniom urzadzenia.

* Maksymalne obciazenie urzadzenia wynosi 100kg.

* Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze spowodowac szkody dla zdrowia.

* W przypadku problemdw z sercem, krazeniem lub dolegliwo$ci ortopedycznych a takze w przypadku dtuzszej przerwy w uprawianiu
sportu, przed uzyciem urzadzenia skonsultowac sie z lekarzem.

* Osoby, cierpigce na nadcisnienie, zapalenie oskrzeli, choroby skérne, cukrzyce, posiadajace deficyty fizyczne lub inne schorzenia,
moga uzywac urzadzenia tylko pod nadzorem lekarza.

* Stosowania Vibroshaper nie zaleca sie osobom cierpigcym na osteoporoze, nowotwory, z rozrusznikiem, protezami, czy innymi wszc
zepionymi urzadzeniami medycznymi.

* Osoby starsze powinny uzywaé niniejszego urzadzenia zgodne z przeznaczeniem i pod nadzorem.

* Nie zaleca sie stosowania urzadzenia w czasie cigzy lub podczas menstruacii.

* Dzieci nie moga uzywac niniejszego urzadzenia jako zabawki.

* Urzadzenie nie jest przystosowane do uzytku przez osoby (takze dzieci), ktére wykazujg ograniczone lub zmniejszone zdolno$ci senso
ryczne, fizyczne lub intelektualne lub ktdre nie posiadajg wystarczajgcej wiedzy czy doswiadczenia, jesli nie sg nadzorowane przez
osobe, odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo lub jesli nie zostaty pouczone o sposobie funkcjonowania urzadzenia.

* Nie wolno wktada¢ palcow lub ciat obcych w przestrzen miedzy pokrywa Srodkowa a dolna. 1ogem
* Nie uzywac urzadzenia po konsumpcji alkoholu.
* Po jedzeniu odczeka¢ przynajmniej godzine przed treningiem. 100 em<- -*100 om

* Przed uzyciem urzadzenie ustawi¢ na ptaskiej, stabilnej i rownej powierzchni.

* Zachowac odlegto$¢ przynajmniej 100 cm od $ciany i innych przedmiotéw. (Rys. 4)

* Przed uzyciem urzadzenia zdja¢ bizuterie, telefon komorkowy oraz inne przedmioty wartoSciowe ew. klucze lub inne ostre przedmioty,
aby unikng¢ uszkodzenia lub zranienia.

* Nie skakac i nie kleka¢ na urzadzeniu podczas jego pracy, aby unikng¢ skaleczen.

* Na urzadzeniu moze przebywac tylko jedna osoba.

* Nie obcigza¢ urzadzenia jednostronnie - niebezpieczenstwo przewrdcenia.

* Nie ustawia¢ na urzadzeniu oprdcz wiasnej masy innych urzadzen lub przedmiotdw.

* W przypadku wahan dostaw pradu nie uzywac urzadzenia i natychmiast odtaczy¢ je od sieci.

* Nie dopuszczac do kontaktu urzadzenia z miejscami wilgotnymi, nie naraza¢ na bezposrednie promieniowanie stoneczne, nie zostawi
ac na wolnym powietrzu.

* Urzadzenie ustawiac z dala od cieczy. Nie dotykac wilgotnymi rekami, nie porusza¢ gwattownie, nie pali¢ papieroséw podczas korzys
tania z urzadzenia.

* W przypadku problemow z wigcznikiem pradu nie dotykac urzadzenia, aby unikna¢ porazenia pradem.

* Nie uzywaé urzadzenia, gdy temperatura w pomieszczeniu przekracza 40°C.

* Urzadzenie podigcza¢ wyfacznie do sieci, odpowiadajacej danym na tabliczce.

* \Mtacznika pradu dotykac ostroznie.

* Kabla nie zginac i nie dotyka¢ mokrymi rekami.

» Zakonczy¢ korzystanie z urzadzenia, kiedy na zewnatrz panuje burza lub porywisty wiatr; podczas nawatnicy urzadzenie natychmiast
odtaczy¢ od sieci.

* Maszyn o duzym zapotrzebowaniu na prad nie podfaczac do tego samego gniazda, co urzadzenie, aby unikng¢ usterek elektrycznych.

* Urzadzenie transportowac tylko w sposGb, zobrazowany w opisie.

* W poblizu urzadzenia w zadnym wypadku nie sktadowac substancji zapalnych.

* Nie faczy¢ w pilocie starych baterii z nowymi lub baterii réznych marek.

* Niniejsze urzadzenie spefnia norme EN ISO 20957-1, klasa HB (H = urzadzenia domowe, B = $rednia doktadno$c).

PIERWSZE UZYCIE Uohwyt
Do transportu Vibroshapers uzywac¢ uchwytu po prawej stronie urzadzenia i ugig¢ go tak, aby
jego krawedzie dotykaty podtogi, nastepnie pociagna¢, aby ostroznie przesungc. Q
Upewnic sig, ze urzagdzenie zostanie ustawione na ptaskiej, stabilnej i réwnej powierzchni, w
odlegtosci przynajmniej 100 cm od $cian i przedmiotdw.
Przy pierwszym uzyciu usia$¢ na krzesle i postawi¢ stopy na urzadzeniu. Nastepnie wigczy
urzadzenie, aby przetestowac intensywno$¢ ruchow;
W ten spos6b mozna sie przyzwyczai¢ do drgan i wybranego trybu pracy.
Podczas ¢wiczen nosi¢ wygodny stréj i obuwie.
UWAGA: Na delikatne podtogi (np. parkiet) zalecamy potozenie mocnej maty lub dywanu. Dzieki Kétka transportowe

temu podtoga nie ulegnie uszkodzeniu ani odbarwieniu.
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TRYBY PRACY

Vibroshaper posiada dwa tryby pracy do wyboru: manualny i automatyczny. W obu
trybach mozna stosowacé tasmy (19). W tym celu umiesci¢ hak bezpieczenstwa w
przewidzianym do tego otworze na odwrotnej stronie platformy, jak pokazano na zdj. 5.

Tryb manualny: Uzytkownik moze ustawi¢ tempo i czas trwania éwiczen, aby

dopasowac je do swoich potrzeb.

Stosujac ten tryb, przestrzegaé nastepujacej instrukc;ji:

1. Urzadzenie wiaczy¢ do kontaktu. Wigczy¢ przetacznik pradu (3).

2. Wiaczyé przycisk "On" na pulpicie sterowniczym (15) lub Om przycisk (1) na
pilocie. 2dj.5

3. Najpierw wybrac czas trwania ¢wiczen, moze by¢ to miedzy 1 a 10 minut. Aby przedtuzy¢ czas o minutg, weisnac¢ przymsk amn
na pulpicie sterowniczym lub odeW|edn| ZA dprzycisk na pilocie. Aby skréci¢ czas éwiczen wcisngé przycisk (12) na pulpicie
sterowniczym lub odpowiedni \£ % przycisk na pilocie. Na wyswietlaczu (8) pokaze sie pozostaty czas ¢wiczen.

4. Cwiczenie zaczaé wciskajac przycisk (17) na pulpicie sterowniczym lub przycisk [P na pilocie.

5. Teraz mozna wybraé¢ tempo wibrac;ji. Stopnle tempa majg zakres 1 do 99. Aby zwiekszy¢ tempo do wybranego poziomu wcisnaé
przycisk (13) na pulpicie lub o Bowmdnl e przycisk na pilocie. Aby zmniejszy¢ tempo wcisnaé przycisk (14) na pulpicie
sterowniczym lub odpowiedni s przycisk na pilocie.

6. Mozna réwniez zastosowac szybki wybdr tempa, wciskajac przycisk M na pilocie, w ten sposéb tempo przeskakuje na stopnie
90, 60 i 30.

7. Cwiczenia mozna zakoriczyé w kazdym momencie, wciskajac przycisk (18) na pulpicie sterowniczym lub odpowiedni [P
dprzyC|sk na pilocie. Po zakonczonych éwiczeniach wylaczy¢ urzadzenie, wciskajac przycisk (15) na pulpicie sterowniczym lub
O przycisk (1) na pilocie.

Tabela 1 pokazuje zalecenia treningowe dla treningu manualnego.

Tryb automatyczny: Urzadzenie wykonuje zdefiniowany program treningowy, w czasie ktérego nie mozna zmienia¢ predkosci ani

czasu. Przy uzywaniu tego trybu przestrzega¢ nastepujacych instrukcji:

8. Urzadzenie wiaczy¢ do kontaktu. Wtaczy¢ przetacznik pradu (3).

9. Wiaczy¢ przycisk "On" na pulpicie sterowniczym (15) lub przycisk Oa pilocie.

10. Do wyboru macie Panstwo 3 rézne programy treningowe (P1, P2, P3); powtarza¢ wciskanie przycisku (16) na pulpicie lub P na
pilocie, az na wyswietlaczu (8) pokaze sie zadany program.

11. Tabela 2 pokazuje tempo ¢wiczen kazdego programu w zalezno$ci od czasu trwania.

12. Po wybraniu odpowiedniego programu, rozpoczaé éwiczenie weiskajac przycisk (17) na pulpicie lub [P na pilocie.

13. Zatrzymanie urzadzenia jest mozliwe w kazdej chwili poprzez wcisniecie przycisku (18) na pulpicie lub odpowiedniego P>
Egzycisku na pilocie. Po zakonczeniu éwiczen wytgczy¢ urzadzenie, wciskajac przycisk (15) na pulpicie lub odpowiedni przycisk

na pilocie.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE
Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia upewnié sie, ze wtgcznik pradu ustawiony jest w pozycji OFF, a kabel odtaczony od
kontaktu.

= Aby usung¢ kurz z urzadzenia mozna uzywacé czystej i suchej miotetki lub szczotki.

= Platforme, na ktdrej ustawia sie stopy, mozna czyscic¢ wilgotng Sciereczka.

= Urzadzenia nie czysci¢ srodkami zracymi - niebezpieczenstwo uszkodzenia.

= Pilota czysci¢ czystg Sciereczka.

= Jesli urzadzenie przez dtuzszy czas nie bedzie uzywane, nalezy je umiesci¢ w kartonowym opakowaniu i przechowywacé w
chtodnym i suchym miejscu. Nalezy takze wyja¢ baterie z pilota.

= Jesli Vibroshaper wykazuje usterki, prosze postepowac zgodnie z instrukcjami w rozdziale "usuwanie usterek". Jesli problem sie
powtarza, prosze sie zwréci¢ do Dziatu Obstugi Klienta.
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USUWANIE USTEREK
PROBLEM PRZYCZYNA USUNIECIE
Kabel nie jest podtaczony do kontaktu. Witaczy¢ kabel do kontaktu.
Urzadzenie nie dziata
Witacznik pradu jest w pozycji OFF Przestawi¢ wtacznik pradu na ON
Pilot nie dziata Stabe baterie Wymieni¢ baterie

Pilot jest zbyt daleko od odbiornika podczerwieni urzadzenia | Zasigg sygnatu podczerwieni wynosi 2 m

Urzadzenie nagle sie zatrzymato Skonczyt sie zaprogramowany czas ¢wiczen Zresetowac czas ¢wiczen

Urzadzeniu zadano zbyt wiele polecen, nie moze zrealizowa¢

Urzadzenie sie nie porusza Wytaczy¢ urzadzenie, odczekaé minute i wigczy¢ ponownie

wszystkich
. . . . Stabe baterie Wymieni¢ baterie
Nie mozna zatrzyma¢ urzadzenia
d bstugi pilot
podczas obsiug! pflotem Wiaczony przycisk ,0n-0ff* O Wecisna¢ przycisk ,Start-Stopp*. IP>

TRENING

CHOD, JOGGING LUB BIEG

Vibroshaper to wibrujaca platforma, ktéra poprzez oscylujgce poziomo ruchy symuluje chdéd, jogging i bieg, w zalezno$ci od
ustawienia stép: wiekszy odstep miedzy stopami oznacza wieksza aktywnos¢ ciata. Trzy ¢wiczenia w jednym miejscu.

Tabela 3 pokazuje pozycje, w ktérych nalezy ustawi¢ stopy do tych trzech éwiczen:

TABELA 3 POZYCJA STOP PODCZAS CHODU, JOGGINGU | BIEGU

POZYCJA STOP
Stopy na $rodku
- - -
CHOD
Stopy w lekkim rozkroku
- - -
JOGGING
Stopy w wiekszym roz-
kroku
- L -
BIEG

CWICZENIA ROZCIAGAJACE

Przed rozpoczeciem kazdego treningu tym urzadzeniem zalecamy wykonanie ¢wiczen rozciagajacych w celu rozgrzania miesni.
Cwiczenia rozciggajace nalezy wykonywaé powoli i ostroznie, bez szybkich ruchéw lub skokéw. Cwiczyé do momentu poczucia
lekkiego, ale niesprawiajacego bdlu napigcia. Te pozycje utrzymac 20 do 30 sekund. Oddycha¢ powoli, rytmicznie i naturalnie, aby
zapewni¢ doptyw tlenu do catego organizmu.

Uwaga: Do pomocy stuza rysunki w danej instrukcji.
(zobacz plan treningowy)
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DE. Entsorgen Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer deshalb nicht mit dem
normalen Hausmdill. Bringen Sie es zu einer Sammelstelle zum Recycling von elektri-
schen und elektronischen Geréten. Dies wird durch dieses Symbol auf dem Produkt,
in der Bedienungsanleitung und auf der Verpackung angegeben. Informieren Sie
sich iber Sammelstellen, die von Ihrem Handler oder der lokalen Behdrde betrieben
werden. Die Wiederverwertung und das Recycling von Altgeréten ist ein wichtiger
Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

EN. Do not dispose this product at the end of its service life through normal
domestic waste. It has to be disposed through a collection agency that recycles
electric and electronic devices. This is pointed out by the symbol on the product, in
the instruction manual, and on the packaging. Please inquire about local collection
agencies that may be operated by your distributor or your municipal administration.
By recycling, making use of the materials, or other forms of recycling old units you
are making an important contribution to protecting our environment.

IT. Ne jetez pas le produit aux déchets ménagers a la fin de sa durée de vie.
Apportez-le a un point de collecte pour le recyclage des appareils électriques et
électroniques. Cela est indiqué par le symbole présent sur le produit, le mode d'em-
ploi et 'emballage. Informez-vous des points de collecte mis a disposition par votre
commercant ou I'autorité locale. La réutilisation et le recyclage des appareils usagés
sont une contribution importante a la protection de notre environnement.

FR. Al termine della sua durata della vita, il prodotto non deve essere smaltito con i
normali rifiuti domestici. Si prega di portarlo in un centro di raccolta per il riciclaggio
di apparecchiature elettriche ed elettroniche. Tale procedura & segnalata anche da
questo simbolo presente sul prodotto, nelle istruzioni per I'uso e sulla confezione
dello stesso. Si prega di informarsi sui centri di raccolta gestiti dal proprio rivenditore
o dalle autorita locali. La riutilizzazione e il riciclaggio di vecchi apparecchi costituis-
cono un contributo importante per la tutela del’ambiente.

NL. Werp het product aan het eind van zijn levensduur daarom niet bij het normale
huisvuil. Breng het naar een verzamelpunt voor het recyclen van elektrische en elek-
tronische apparaten. Dit wordt aangegeven door het symbool op het product in de
gebruiksaanwijzing en op de verpakking. Informeer naar verzamelpunten die door uw
dealer of uw gemeente bedreven worden. Het hergebruik en de recycling van oude
apparaten levert een belangrijke bijdrage aan de bescherming van ons milieu.
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HU. A terméket élettartama végén ne drtalmatlanitsa a normdl héztartédsi hulladékkal
egyutt. Vigye el az elektromos és elektronikus késziilékek Ujrahasznositdsat célz6
gy(jtéhelyre. Utdbbit ez a szimbdlum jelzi a terméken, a hasznalati utasitdson és a
csomagoldson. Tajékozddjon a kereskeddje vagy a helyi hatdsag éltal izemeltetett
gy(jtéhelyekrol. A régi készilékek Ujrahaszndlata és Ujrahasznositasa fontos hozza-
jérulést jelent kdrnyezetiink védelméhez.

CZ. Po ukongeni zivotnosti neodhazujte vyrobek do domovniho odpadu. Odevzde-
jte jej na sbérném misté k recyklaci elektrickych a elektronickych pfistrojd. Je to
vyznaceno timto symbolem na vyrobku, v nédvodu k obsluze a na obalu. Informujte se
o0 shérnych mistech, provozované vasim prodejcem nebo mistnimi trady. Opétovné
zhodnoceni a recyklace odpadnich pfistrojt jsou dulezitym pfispévkem k ochrané
naseho zivotniho prostredi.

SK. Nevyhadzujte vyrobok po ukonéeni jeho Zivotnosti do komundlneho odpadu.
Zaneste ho na zberné miesto na recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni.
Toto je udané symbolom na vyrobku, v ndvode na pouzitie a na obale. Informujte sa
o zbernych miestach, ktoré su prevadzkované Vasim obchodnikom alebo miestnymi
tradmi. Dalsie zhodnotenie a recyklacia starych zariadenf je délezitym prinosom k
ochrane nasho Zivotného prostredia.

RO. Din acest motiv produsul, la sfarsitul duratei sale de functionare ,nu va fi
debarasat impreuna cu gunoiul menajer. Predati-I la punctele de colectare in vederea
reciclarii aparatelor electrice si electronice. Acest lucru este indicat de acest simbol
de pe produs, din instructiunile de utilizare si de pe ambalaj. Informati-vé cu privire
la punctele de colectare pe care le administreaza distribuitorul sau dumneavoastra
locale. Revalorificarea si reciclarea aparatelor uzate este o contributie importantd la
protectia mediului.

PL. Zuzytego produktu nie usuwac ze zwyktymi odpadami domowymi. Przewiez¢ do
miejsca recyklingu urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Méwi o tym symbol

na produkcie, instrukcji obstugi i na opakowaniu. Prosze zasiggna¢ informacji o
miejscach zbiérki odpadéw, prowadzonych przez Paristwa sprzedajacego lub lokalne
wiadze samorzadowe. Przetwarzanie surowcéw wtdrnych i recykling zuzytych urzad-
zen jest waznym wkfadem w ochrone $rodowiska.
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DE. Nur zur Verwendung in Innenrdumen.

EN. For indoor use only

IT. Uniquement pour utilisation dans des piéces intérieures
FR. Solo per uso interno

NL. Alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.

HU. Csak beltéri hasznélatra.

CZ. Pouzivejte pouze ve vnitinich prostorach.

SK. Len pre poutitie v interiéri.

RO. A se utiliza numai in spatii interioare.

PL. Wytacznie do stosowania w pomieszczeniach.
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DE. Dieses Produkt entspricht den Européischen Richtlinien.
EN. This product complies with the European directives.

IT. Ce produit satisfait aux normes européennes.

FR. Questo prodotto & conforme alle normative europee.

NL. Dit product voldoet aan de Europese richtlijnen.

HU. Ez a termék megfelel az eurdpai iranyelveknek.

CZ. Tento vyrobek odpovidé evropskym smérnicim.

SK. Tento vyrobok zodpoveda eurépskym normém.

RO. Acest produs corespunde directivelor europene.

PL. Niniejszy produkt odpowiada wytycznym europejskim.
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VIBROSHAPER

Spannungsversorgung | Power supply | Alimentazione di tensione | Alimentation électrique | Stroomvoorziening |
Haldzati feszliltség | Napdjanie | Napdjeni | Alimentare cu tensiune | Zasilanie elektryczne
AC 220-240V / 50Hz, 200W

Amplitude | Amplitude | Ampiezza | Amplitude | Amplitude | Amplitddé | Amplituda |
Amplitida | Amplitudine | Amplituda
0-8mm

Frequenz | Frequency | Frequenza | Fréquence | Frequentie | Frekvencia | Frekvence |

Frekvencia | Frecventa | Czestotliwo$é
7-13HZ 5%

MEDIASHOP

Hergestellt in China | Made in China | Fabriqué en Chine | Fabbricato in Cina | Made in China | Szdrmazési hely: Kina |
Vyrobeno v Ciné | Vyrobené v Cine | Tara de provenienta: China | Wyprodukowano w Chinach

Importeur | Importer | Importateur | Importatore | Importeur | Importér | Dovozce |
Dodavatel’ | Importator | Importer:

CH: MediaShop AG | Industriering 3 | 9491 Ruggell | Liechtenstein

EU: MediaShop GmbH | Schneiderstral3e 1, Top 1 | 2620 Neunkirchen | Austria
Forgalmazé: Telemarketing International Kft. | 9028 Gy6r | Fehérvéri Gt 75. | Hungary

office@mediashop-group.com | www.mediashop.tv

DE | AT | CH: 0800 37 6 36 06 - kostenlose Servicehotline
CZ: + 420 234 261 900 | SK: + 421 220 990 800 | RO: + 40 318 114 000 |
HU: + 36 96 961 000 | ROW: +423 388 18 00
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