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General warning

(UK/US) INTENDED USE: With this football trainer you can
develop your passing and shooting technique to the desired
level without keeping on retrieving the ball.

WARNING: These operating instructions must be carefully
read, followed up and stored. Before undertaking a training
program, consult your doctor. Base the training schedule on
your current physical condition. It is important to assume
a correct posture while exercising, Always wear suitable
footwear and clothing. Stay away from any objects or other
persons. Always do a warming-up (10 minutes of walking) and
a cooling-down after each workout session (full body stretch).
Injury can occur due to incorrect/excessive training or due
to an incorrect warming-up. In case of physical complaints,
immediately end your training. Importer and her distributors
cannot be held liable for claims of injury or damage sustained
by any person or property originating from the use or misuse
of this product by the buyer or any other person. The use of
this article is at your own risk. Pregnant woman should only
exercise after consulting a doctor. The article should only be
used by adults and never used as a toy. It is recommended
to pause between the exercises. Always check the article for
damage or wear before use; the article must not be used in
case if damaged or worn out. This item is exclusively intended
for private use and cannot be used for commercial purposes.
Store the article dry and clean in a space at constant moderate
temperature. Do not use cleaning products to clean the
article; only clean with a damp cloth and dry with a cleaning
cloth. Protect this article from extreme temperatures, sun
and humidity. Dispose of the item and packaging materials in
accordance with local, current regulations at a collection point.
When passing the product on to a third party, always make
sure the documentation is included. Always do the exercises
as described in this instruction. Train only on a flat and non-
slip surface. Make sure your training area is clean and free of
pointed object. A free space of at least 100cm must be keep
around your training area.

Maximize your technique, timing and touch.
Comfortable adjustable waistband 55-112cm.
Band stretches to 5 meter.

Ball holder fits ball sizes 3,4 and 5.

Ball not included.

INSTRUCTION:

Lock the ball in the holder and attach the strap around your
waist. The endless practicing can start without ever having
to retrieve your ball.

SAFETY INSTRUCTIONS:

Start training with weak shots to familiarize yourself with
the product, practice the rebound characteristics. Be careful
so the ball doesn't hit delicate body parts, e.g. the face or
other individuals.

Check the product for damage and wear before every use.
Never use the product if damage is visible or suspected!

= The assembly should be done by an adult only.
= Check before use that all parts are complete.
= Always ensure that the product is safely secured.

= The article may not be used inside.
= Ensure the surrounding area is free of obstacles to
prevent damage to the surrounding.

CARE AND STORAGE:
Only clean with water, never use harsh cleaners. Always
store the product clean and dry.

(NL) BEOOGD GEBRUIK: Met deze voetbaltrainer kunt U uw
doorspeel-en schiettechniek ontwikkelen tot het gewenste
niveau zonder dat U de bal steeds terug hoeft te halen.

WAARSCHUWING: Deze  gebruiksaanwijzing  dient
zorgvuldig te worden gelezen, opgevolgd en bewaard.
Voordat u een trainingsprogramma volgt, raadpleeg
eerst uw arts. Baseer het trainingsschema op uw huidige
lichamelijke conditie. Het is belangrijk om tijdens de oefening
een correcte houding aan te nemen. Draag altijd geschikt
schoeisel en kleding. BIijf uit de buurt van voorwerpen of
andere personen. Doe altijd een warming-up (10 minuten
lopen) en na elke training (full body stretch) een cool down.
Letsel kan optreden door verkeerde of overmatige training,
of door een verkeerde warming-up. Bij lichamelijke klachten
beéindig onmiddellijk uw training. Importeur en haar
distributeurs kunnen niet aansprakelijk worden gesteld voor
letsel of schade aan personen veroorzaakt door het gebruik
of verkeerd gebruik van dit product door de koper of door
enig ander persoon. Het gebruik van het item is voor eigen
risico. Zwangere vrouwen mogen uitsluitend na overleg
met een arts trainen. Het item mag alleen gebruikt worden
door een volwassenen en dient niet als speelgoed. Het
wordt aanbevolen om tussendoor te pauzeren. Controleer
het item altijd vo6r gebruik op beschadigingen of slijtages.
Indien dit wordt geconstateerd mag het item niet worden
gebruikt. Dit artikel is uitsluitend bestemd voor privé gebruik
en is niet bedoeld voor commerciéle doeleinden. Het item
droog en schoon bewaren in een ruimte met constante
matige temperatuur. Gebruik geen schoonmaakproducten
om het item te reinigen, alleen reinigen met een vochtige
doek, waarna u het droog wrijfft met een afneemdoek.
Bescherm het item tegen extreme hitte, kou, vochtigheid
en zonnestralen. Het artikel en verpakkingsmaterialen
volgens lokale, actuele voorschriften bij een inzamelpunt
afvoeren. Als u het product aan derden geeft, dient u ook
deze documenten te overhandigen. Voer altijd de oefeningen
uit zoals beschreven in deze instructie. Train uitsluitend op
een vlakke en slip vaste ondergrond. Zorg ervoor dat de
ondergrond altijd schoon en vrij is van scherpe onderdelen.
Er dient een vrij zone van minimaal 100cm rondom uw
trainingsruimte te zijn.

= Maximaliseren van techniek, timing en aanraking.
Comfortabele verstelbare tailleband 55-112cm.
Band strekt zich uit tot 5 meter.

= Ball houder past bal maten 3,4 en 5.

Ball niet inbegrepen.

INSTRUCTIE:

Vergrendel de bal in de houder en bevestig de riem om je
middel. Het onbeperkte oefenen kan nu beginnen zonder
ooit de bal hoeven op te halen.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES:
Start training door de bal op een zachte manier weg te
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schieten om eerst vertrouwd te raken met het product, raak
bekend met het terugstuiten van de bal. Wees voorzichtig,
zodat de bal niet delicate lichaamsdelen raakt, bijvoorbeeld
het gezicht of andere delen.

Controleer voor elk gebruik het product op beschadigingen
of slijtage. Gebruik het product nooit als een beschadiging
zichtbaar is of men schade vermoed!

Het product dient uitsluitend door een volwassene
gemonteerd te worden.

Controleer voor gebruik of alle onderdelen compleet zijn.
Zorg er altijd voor dat het product veilig is vastgezet.

Het artikel mag niet binnen gebruikt worden.

Zorg ervoor dat de omgeving vrij is van obstakels om
schade aan de omgeving te voorkomen.

VERZORGING EN OPSLAG:
Maak alleen schoon met water, gebruik nooit agressieve
schoonmaakmiddelen. Bewaar het product droog en schoon.

(D) WENDUNGSZWECK: Mit diesem FuBballtrainer kénnen
Sie lhre Pass- und Schusstechnik auf das gewiinschte
Niveau entwickeln, ohne standig den Ball zu holen.

WARNUNG: Diese Bedienungsanleitung muss sorgfaltig
gelesen, befolgt und aufbewahrt werden. Bevor Sie ein
Trainingsprogramm absolvieren, konsultieren Sie zuerst
Ihren Arzt. Richten Sie den Trainingsplan nach Ihrer aktuellen
korperlichen Verfassung. Es ist wichtig, dass Sie wahrend
des Trainings eine korrekte Haltung einnehmen. Tragen Sie
immer geeignete Schuhe und Kleidung. Halten Sie sich von
Gegenstanden oder anderen Personen fern. Warmen Sie sich
vor jedem Training auf (10 Minuten Gehen) und warmen Sie
sich nach jedem Training ab (vollstandige Korperdehnung).
Verletzungen konnen durch falsches oder (ibermaRiges
Training oder durch falsches Aufwarmen vorkommen.
Beenden Sie bei korperlichen Beschwerden umgehend Ihr
Training. Der Hersteller und seine Handler tibernehmen keine
Haftung oder Verantwortung fiir Unfalle oder Verletzungen
von Personen oder Sachen, die im Zusammenhang mit
den Ubungen und bei der Verwendung auftreten kdnnen.
Die Verwendung dieses Artikels erfolgt auf eigenes Risiko.
Schwangere sollten nur nach Riicksprache mit einem Arzt
trainieren. Der Artikel sollte nur von Erwachsenen und
niemals als Spielzeug benutzt werden. Es wird empfohlen,
zwischen den Ubungen eine Pause einzulegen. Uberpriifen
Sie den Artikel immer vor Gebrauch auf Beschadigungen
oder Verschleil?. Sollte dies der Fall sein, darf der Artikel nicht
verwendet werden. Der Artikel ist nur fiir den Hausgebrauch
geeignet. Lagern Sie den Artikel bei Zimmertemperatur an
einem trockenen und sauberen Ort. Verwenden Sie keine
Reinigungsprodukte zum Reinigen des Artikels, sondern
benutzen Sie nur ein feuchtes Tuch und trocknen Sie den Artikel
anschlieBend mit einem Tuch ab. Schiitzen Sie den Artikel vor
extremen Temperaturen, Sonne und Feuchtigkeit. Entsorgen
Sie den Artikel und das Verpackungsmaterial gemdR den
geltenden ortlichen Vorschriften bei einer Sammelstelle.
Stellen Sie sicher, dass die Bedienungsanleitung vorhanden
ist, wenn Sie das Produkt an Dritte weitergeben. Absolvieren
Sie die Ubungen immer wie in dieser Anleitung beschrieben.
Trainieren Sie nur auf einer ebenen und rutschfesten Flache.
Stellen Sie sicher, dass Ihr Trainingsbereich sauber und frei
ist von spitzen Gegenstdnden. Sorgen Sie daflir, dass Sie



sich einen Freiraum von mindestens 100cm rund um lhren
Trainingsbereich schaffen.

Maximieren Sie |hre Technik, Timing und Touch.
Komfortabel verstellbarer Giirtel 55-112cm.
Band erstreckt sich auf 5 Meter.

Ball-Halter passt fiir alle Ball gréBen 3,4 und 5.
Ball nicht inbegriffen.

ANLEITUNG:

Fixieren Sie den Ball in der Halterung und befestigen Sie
den Gurt um die Taille. Das unbeschrankte Uben kann jetzt
Anfangen, ohne jemals den Ball zuriickholen miissen.

SICHERHEITSHINWEISE:

Starten Sie das Training mit schwachem Stof3, um sich mit
dem Produkt vertraut zu machen, um das zurlckprallen
iben. Seien Sie vorsichtig, damit der Ball nicht auf zarte
Korperteile trifft, wie zB das Gesicht oder andere Personen.

Kontrollieren Sie vor jedem Gebrauch das Produkt auf
Beschadigungen und VerschleiB. Verwenden Sie das Produkt
nicht, wenn es Schaden aufweist oder welche vermutet
werden!

Die Montage sollte nur von einem Erwachsenen
durchgefiihrt werden.

Priifen Sie vor Gebrauch, ob alle Teile vollstandig sind.
Stellen Sie immer sicher, dass das Produkt sicher befestigt
ist.

Der Artikel darf nicht im Innenbereich verwendet werden.
Stellen Sie sicher, dass die Umgebung frei von
Hindernissen ist, um Schdaden an der Umgebung zu
vermeiden.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG:

Nur mit Wasser reinigen, verwenden Sie niemals aggressive
Reinigungsmittel. Bewahren Sie das Produkt sauber und
trocken auf.

(F) UTILISATION PREVUE: Avec cette ceinture
d'entrainement de football, vous pouvez développer votre
technique de passe et de tir au niveau souhaité sans avoir a
récupérer le ballon a chaque fois.

MISE EN GARDE: Mise en garde : veuillez attentivement
lire et respecter les instructions de ce mode d'emploi
et conserver ce dernier pour toute référence ultérieure.
Veuillez consulter votre médecin avant d'entreprendre un
programme d'exercices. Planifiez toujours un entrainement
adapté a votre condition physique actuelle. Il est important
de maintenir une position adéquate lors des exercices. Portez
toujours des chaussures et des vétements appropriés.
Tenez-vous a I'écart des personnes et objets environnants.
Procédez toujours a des échauffements (par ex. 10 minutes
de marche) et des étirements (de toutes les parties du corps)
aprés chaque séance d'entrainement. Un entrainement
excessif ou un échauffement insuffisant peuvent entrainer
des blessures. Cessez immédiatement votre entrainement
si vous éprouvez une géne ou des douleurs physiques. Le
fabricant et ses distributeurs déclinent toute responsabilité
en cas d'accident, de blessure ou de dommage résultant de
I'utilisation/de I'usage incorrect de l'article. L'utilisation de
I'article est a vos propres risques. Les femmes enceintes
doivent consulter leur médecin avant d'entreprendre un
programme d'entrainement. Cet article est exclusivement
réservé aux adultes et n'est pas un jouet. Il est conseillé de
faire des pauses entre chaque série d'exercices. Contrdlez
avant chaque utilisation que l'article n'est pas endommagé
ou usé. Le cas échéant, cessez immédiatement de I'utiliser.
Cet article est exclusivement réservé a un usage domestique.
Stockez I'article dans un lieu sec et propre et a température
ambiante constante. Nettoyez l'article uniquement avec
un chiffon humide avant de I'essuyer avec un chiffon sec.
N'utilisez pas de produit nettoyant. Veillez & ne pas stocker
l'article dans un endroit humide, excessivement chaud
ou froid, et protégez-le du soleil. Déposez l'article et les
matériaux d'emballage dans un point de collecte prévu a cet
effet, conformément a la réglementation locale en vigueur.
Lors du transfert de I'article & une tierce personne, assurez-
vous de lui remettre également le présent mode d'emploi.
Effectuez votre séance d'entrainement uniquement sur une
surface plane et antidérapante. Veillez a ce que I'espace ot
vous vous entrainez soit propre et exempt d'objets pointus
ou tranchants. Un espace libre d'au moins 100 cm doit étre
maintenu tout autour de votre zone d'entrainement.

= Maximisez votre technique, votre synchronisation et votre
jeu de jambes.

= Ceinture confortable réglable de 55a 112 cm.

» Labande s'étend jusqu'a 5 m.

= Le support de balle convient aux tailles 3,4 et 5.

= Balle nonincluse.

MODE D’EMPLOI

Placez la balle dans le support et attachez la laniére autour
de votre taille. L'entrainement sans fin peut commencer sans
jamais avoir a aller chercher votre balle.

INSTRUCTIONS DE SECURITE :

Commencez votre entrainement par de petites frappes
pour vous familiariser avec le produit, habituez-vous a ses
caractéristiques de rebond. Faites attention a ce que la balle
ne touche pas les parties délicates du corps comme le visage
ou d'autres personnes.

Vérifiez que le produit ne soit pas endommagé ou abimé
avant chaque utilisation. N'utilisez jamais le produit en cas
de dommage visible ou suspecté !

Le montage doit exclusivement étre effectué par un adulte.
Contrdlez avant chaque utilisation que toutes les piéces
sont complétes.

Veuillez toujours vous assurer que le produit est
correctement fixé.

Ce produit doit étre utilisé exclusivement a I'extérieur.
Afin d'éviter tout dommage matériel, veillez a ce que rien
ne soit placé a proximité du produit.

ENTRETIEN ET RANGEMENT :
A nettoyer seulement a I'eau, n'utilisez jamais de nettoyants
agressifs. Rangez toujours ce produit propre et sec.

(E) USO PREVISTO : Con este entrenador de fitbol, podras
desarrollar tu técnica de pase v tiro al nivel deseado sin tener
que recuperar el balén a cada momento.

ADVERTENCIA: Estas instrucciones de funcionamiento
deben leerse, seguirse y almacenarse cuidadosamente.
Antes de emprender un programa de capacitacion, consulte
primero a su médico. Base el horario de entrenamiento
en su condicion fisica actual. Es importante asumir una
postura correcta durante el ejercicio. Siempre use calzado
y ropa adecuados. Manténgase alejado de objetos u otras
personas. Siempre haga un calentamiento (10 minutos de
caminata) y un enfriamiento después de cada entrenamiento
(estiramiento de todo el cuerpo). Las lesiones pueden ocurrir
debido a un entrenamiento incorrecto o excesivo, o debido
a un calentamiento incorrecto. En caso de quejas fisicas,
termina inmediatamente tu entrenamiento. El fabricante y
sus distribuidores no aceptan responsabilidad alguna por
accidentes o lesiones a personas o propiedades que puedan
resultar como resultado de los ejercicios v el uso. El uso de
este articulo es bajo su propio riesgo. La mujer embarazada
solo debe hacer ejercicio después de consultar a un médico.
El articulo solo debe ser usado por adultos y nunca como
juguete. Se recomienda hacer una pausa entre los ejercicios.
Revise el articulo siempre antes de usarlo en busca de
dafios o desgaste. Si se encuentra algun dafo, el articulo
no puede ser utilizado. El articulo solo es apto para uso
doméstico. Almacene el articulo seco v limpio en un espacio
con temperatura moderada constante. No utilice productos
de limpieza para limpiar el articulo, solo limpielo con un pafo
hdmedo, luego séquelo con un pafio de limpieza. Proteja
este articulo de temperaturas extremas, sol y humedad.
Deseche el articulo y los materiales de embalaje de acuerdo
con la normativa local vigente en un punto de recogida. Al
pasar el producto a un tercero, aseglrese siempre de que
la documentacion esté incluida. Siempre haga los ejercicios
como se describen en estas instrucciones. Entrene solo en
una superficie plana y antideslizante. Aseglrese de que
su campo de entrenamiento esté limpio vy libre de objetos
puntiagudos. Se debe mantener un area libre de al menos
100 cm alrededor de su area de entrenamiento.

Maximice su técnica, el tiempo vy el tacto.

Coémodo 55-112cm de cintura ajustable.

La banda se extiende hasta 5 metros.

El soporte es adecuado para pelotas tamario 3,4y 5.
= Pelota no incluida.

INSTRUCCION:

Bloquee el balon en el soporte y coloque la correa alrededor
de su cintura. El entrenamiento puede llevarse a cabo
indefinidamente sin tener que recuperar la pelota.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

Comience el entrenamiento con disparos suaves para
familiarizarse con el producto, practique el rebote. Tenga
cuidado para que la pelota no golpee en partes delicadas del
cuerpo, por ejemplo, la cara u otras personas.

Revise el producto antes de cada uso por si hay dafos o
desgaste. Nunca use el producto si el dafo es visible o lo
sospecha!

= El montaje debe ser realizado Gnicamente por un adulto.
» \erifiqgue antes de usar que todas las partes estén
completas.

= Aseglrese siempre de que el producto esté bien sujeto.

= Elarticulo no se puede utilizar en el interior.

= Asegiirese de que el area circundante esté libre de
obstaculos para evitar danos al entorno.

CUIDADO Y ALMACENAMIENTO:
Solo limpiar con agua, nunca utilice limpiadores abrasivos.
Guarde siempre el producto limpio y seco.

(1) DESTINAZIONE D'USO: Uso previsto: con questo football
trainer si allena la tecnica del passaggio e del calcio fino al livello
desiderato senza dover continuamente raccogliere la palla.

AVVERTENZA: Queste istruzioni devono essere lette,
applicate e conservate con cura. Prima di seguire un
programma di allenamenti, consultare il proprio medico.
Basare il programma di esercizi sulle proprie effettive
condizioni fisiche. Durante l'allenamento & importante
tenere una corretta postura del corpo. Indossare sempre
calzature e indumenti adatti. Tenersi lontani da altri
oggetti o persone. Fare sempre un riscaldamento (10
minuti di camminata) e dopo ogni allenamento eseguire
esercizi di raffreddamento (full body stretch). Potrebbero
verificarsi lesioni a causa di un allenamento troppo intenso
o per un riscaldamento scorretto. In caso di problemi fisici,
interrompere immediatamente I'allenamento. Il produttore
e i distributori non si assumono alcuna responsabilita per
incidenti o lesioni a persone o proprieta che possano risultare
dalle attivita di allenamento o di utilizzo. L'uso dell'articolo &
a proprio rischio. Le donne incinte possono allenarsi soltanto
dopo aver consultato un medico. Larticolo pud essere usato
solo dagli adulti ma mai come giocattolo. Si consiglia di
inframmezzare I'allenamento con delle pause diriposo. Prima
di usare I'articolo, controllare sempre eventuali danni o segni
di usura. Se questi vengono riscontrati, |'articolo non deve
essere utilizzato. L'articolo & destinato al solo uso domestico.
Conservare larticolo asciutto e pulito in un ambiente a
temperatura media costante. Non usare detersivi per pulire
I'articolo, ma solo un panno umido e poi asciugare con uno
strofinaccio. Proteggere I'articolo dal calore eccessivo, dal
freddo, dall'umidita e dai raggi del sole. Smaltire I'articolo e i
materiali della confezione nell'osservanza delle norme locali
vigenti presso un punto di raccolta. Se si cede I'articolo a terzi,
bisogna accludere anche il presente documento. Eseguire gli
esercizi sempre come descritto in queste istruzioni. Allenarsi
soltanto su di una superficie piana e non scivolosa. L'area di
esecuzione degli esercizi deve essere pulita e senza oggetti
appuntiti. Intorno all'area di esecuzione degli esercizi si deve
creare una zona libera di almeno 100cm.

Migliora al massimo la tecnica, la coordinazione e il tocco.
Fascia per la vita confortevole e regolabile 55-112 cm.
La fascia di stende fino a 5 metri.

Il porta palla si adatta a palloni di misura 3, 4 e 5.

Pallone non incluso.

ISTRUZIONI

Fissare il pallone nel portapallone e assicurare la cinghia alla
vita. Ora potete iniziare ad allenarvi senza fermarvi mai dal
momento che non bisogna andare a riprendere la palla.

ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA:

Iniziate I'allenamento calciando il pallone senza troppa forza
per familiarizzare prima con I'articolo e con il modo in cui il
pallone rimbalza. Fate in modo che il pallone con colpisca
parti del corpo delicate come il viso o altre parti.

Ad ogni nuovo uso controllate se larticolo & stato
danneggiato o si & usurato. Non usate mai il prodotto in caso
di danni visibili 0 se solo sospettate che sia danneggiato!

L'assemblaggio deve essere svolto da un adulto.
Controllare prima che tutte le parti siano complete.
Assicurarsi sempre che il prodotto sia ben fissato.

Questo articolo non pud essere usare al chiuso.
Assicurarsi che il posto dove lo si utilizza sia libero da
ostacoli per evitare eventuale danni.

MANUTENZIONE E STOCCAGGIO:
Pulire con acqua semplice, non usare mai un detergente
aggressivo. Conservare il prodotto pulito e asciutto.

(C2) POUZITE: S timto fotbalovym trenazérem miizete
rozvijet svou techniku pfihravek a stfelby na poZzadovanou
Groven, aniz byste museli neustale ziskavat mic.

VAROVANI: Pozorné si prettéte, nasledujte a uloZte tento
navod k obsluze. Pred zahjenim cvicebniho programu se
nejdfive poradte s lékafem. Cvicebni program wvytvorte na
zakladé vasi soucasné fyzické kondice. Béhem cvicenije dilezité
zaujmout spravné drzeni téla. Vzdy noste vhodnou obuv a
obleteni. DodrZujte odstup od ostatnich objekt( a osob. Vizdy
se rozcvicte (10 minut chlze) a zklidnéte po kazdém cviceni
(celkové protazeni téla). K poranéni méze dojit v disledku
nespravného a nadmérného cviceni nebo nespravnému



rozcviceni. V/ pripadé fyzickych potizi ihned cviceni ukoncete.
\/yrobce a jeho distributofi neprebiraji riziko nebo zodpovédnost
za nehody nebo zranéni osob nebo majetku, které mohou byt
vysledkem cviceni a pouzivani. Pouziti tohoto vyrobku je na
vlastni nebezpeci. Tehotné Zeny by mély cvicit pouze po poradé
s lékafem. Viyrobek mohou pouZzivat pouze dospélé osoby,
neslouzi jako hracka. Mezi cvicenimi se doporucuje prestavka.
Pred pouzitim vzdy zkontrolujte, zda vyrobek nejevi znamky
poskozeni a opotrebovani. Pokud tomu tak je, vyrobek nesmi
byt pouzivan. Tento vyrobek je vhodny pouze pro domaci vyuziti.
Uchovavejte v suchém a €istém misté se stalou a mirnou
teplotou. K cisténivyrobku nepouZivejte zadné Cistici prostredky,
pouze vihky hadrik, poté vytrete do sucha. Chrante vyrobek pred
extrémnimi teplotami, sluncem a vlhkosti. Likvidace vyrobku a
oballl musi byt v souladu s mistnimi a souc¢asnymi predpisy ve
sbérném misté. PFi predani vyrobku treti strané, vzdy pfilozte
obsazené dokumenty. \Vzdy provadéjte cviceni podle pokynl v
navodu. Cviceni provadéjte pouze na rovném a neklouzavém
povrchu. Ujistéte se, Ze prostor pro cviCeni je uklizeny a bez
vyskytu Spicatych predmétd. Oblast pro cviceni musi byt
neomezena do vzdalenosti alespor 100 cm.

Maximalizujte Vasi techniku, na¢asovani a dotek.
PohodIny nastavitelny pas 55 az 112 cm.

Pas Ize natahnout az 5 m.

Drzak mice odpovida miti velikosti 3,4 a 5.

Mi€ neni zahrnut.

NAVOD K POUZITI:

Zamknéte mit do drzaku a pfipevnéte popruh kolem pasu.
Nekonecné procvicovani miize zacit, aniz byste ztratili svij
miC.

BEZPECNOSTNI POKYNY:

Zactnéte trénink slabymi zabéry, abyste se s vyrobkem
seznamili a vyzkouseli si, ak mi¢ odskakuje. Bud'te opatrni,
aby mi¢ nezasahl choulostivé ¢asti téla, napf. oblicej, nebo
jiné osoby.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda vyrobek neni
poskozen a opotfeben. Nikdy nepouzivejte vyrobek, pokud je
viditelné jakékoli poskozeni nebo mate jen podezrent, Ze by
mohl byt vyrobek poskozen.

Montaz by méla provadét pouze dospéla osoba.

Pred pouzitim zkontrolujte, zda jsou vsSechny dily
kompletni.

Vzdy se ujistéte, Ze je vyrobek bezpecné zajistén.

\/yrobek se nesmi pouzivat uvnitf.

Ujistéte se, Ze v okoli nejsou zadné prekazky, aby nedoslo
k poskozeni prostiedi.

PECE A SKLADOVANi:
Cistéte pouze vodou, nikdy nepouZzivejte agresivni Cistici
prostfedky. lyrobek uskladrujte vzdy Cistém a suchém stavu.

(P) UTILIZAGRO: Com o treinador de futebol pode
desenvolver as suas técnicas de passe e chuto até ao nivel
desejado sem ter sempre de correr atras da bola.

AVISO: Estas instrucdes de utilizacdo devem ser lidas
com cuidado, seguidas e guardadas. Antes de seguir um
programa de treino, consulte primeiro um médico. Baseie
o treino na sua condicdo fisica. E importante assumir uma
postura correcta durante o exercicio. Use sempre calgado
e roupa apropriada. Mantenha-se afastado de objectos
e outras pessoas durante o exercicio. Faca sempre um
aquecimento prévio (ande durante 10 minutos) e um
arrefecimento (extensdo completa do corpo) depois do
exercicio. Ferimentos podem ocorrer devido a exercicios
incorrectos ou excessivos ou devido a aquecimento
incorrecto. No caso de queixas fisicas, pare imediatamente
o treino. O fabricante e os seus distribuidores nao aceitam
qualquer responsabilidade por acidentes ou ferimentos em
pessoas ou bens resultantes do exercicio ou uso do aparelho.
Utilize este aparelho por sua conta e risco. Gravidas s6
devem exercitar depois de consultar um médico. O aparelho
s6 deve ser utilizado por adultos e ndo deve ser considerado
um brinquedo. Recomenda-se que faca uma pausa entre
exercicios. Verifique se existem no aparelho danos ou
desgastes. Se os encontrar, deixe de utilizar o aparelho.
S6 deve ser usado domesticamente. Armazene num local
seco e limpo com temperatura moderada constante. Nao
utilize produtos de limpeza no aparelho, limpe somente
com um pano hdmido, limpando de seguida com um pano
seco. Proteja o aparelho de temperaturas extremas, sol e
humidade. Deite fora as embalagens e o aparelho de acordo
com as regras e regulamentos locais num ponto colector. Se
passar este produto para outra pessoas, certifique-se que
a documentacdo esta incluida. Faca sempre os exercicios
como descritos nestas instrucoes. Treine somente numa
superficie plana e ndo escorregadia. Certifique-se que a zona
de treino esta limpa e livre de objectos pontiagudos. Deve
manter uma area de pelo menos 100 cm a volta da area de
treino.

= Maximize a sua técnica, timing e toque.

= Cinto confortavel e ajustavel, 55-112 cm.

= Faixas esticam até 5 metros.

» Suporte da bola permite utilizar bolas de tamanho 3,4 e 5.
= Bolas ndo incluidas.

INSTRUGOES:
Prenda a bola no suporte e amarre a correia ao seu pulso. Pode
comecar agora o treino sem fim, sem ter que ir buscar a bola.

INSTRUCOES DE SEGURANCA:
Comece o treino com pontapés fracos, para se familiarizar
com o produto. Pratique os ressaltos. Tome cuidado para a
bola ndo acertar em partes delicadas do corpo, por exemplo
cara ou mesmo outras pessoas.

Verifique se o produto ndo se encontra danificado ou
desgastado antes de utilizar. Se danificado ou suspeito de
estar danificado, nao utilize!

A montagem s6 deve ser feita por um adulto.

Verifique se tem todas as pecas.

Certifique-se que o produto esta preso em seguranca.
Este artigo ndo deve ser utilizado em exteriores.
Certifique-se que area a volta esta livre de obstaculos
para evitar danos.

CUIDADO E ARMAZENAMENTO:
Lave somente com agua, nunca utilize detergentes
agressivos. Armazene s6 quando estiver limpo e seco.

(PL) PRZEZNACZENIE: Dzigki temu trenerowi pitkarskiemu
mozesz rozwingt swojg technike podan i strzelania do
pozadanego poziomu bez koniecznosci wyciagania pitki.

OSTRZEZENIE: Przeczytaj uwaznie niniejsze instrukcje
obstugi, przestrzegaj ich i zachowaj na potrzeby uzycia w
przysztosci. Przed rozpoczeciem programu treningowego
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Harmonogram
treningéw powinien bazowac na obecnej kondycji fizycznej
osoby cwiczacej. Istotne znaczenie ma przyjecie odpowiedniej
pozycji w trakcie wykonywania cwiczen. Nalezy zawsze
zaktadac odpowiednie obuwie i odziez. Zachowaj bezpieczng
odlegtosc od jakichkolwiek przedmiotéw lub innych oséb.
Cwiczenia zawsze poprzedzaj rozgrzewka (10 minut marszu),
a kofcz je wyciszeniem (rozcigganie wszystkich partii ciata).
Nieprawidtowo wykonywany lub zbyt intensywny trening
badz tez brak odpowiedniej rozgrzewki moga spowodowac
wystapienie kontuzji. W razie dolegliwosci fizycznych
niezwtocznie zakofcz swoj trening. Importer artykutu i jego
dystrybutorzy nie ponosza odpowiedzialnosci z tytutu kontuzji
lub obrazen ciata odniesionych przez jakiekolwiek osoby
lub mienie, ktory wynikajg z uzycia lub nieprawidtowego
wykorzystania tego produktu przez nabywce lub przez
jakakolwiek inng osobe. Korzystanie z tego artykutu odbywa
sie na wtasne ryzyko. Kobiety w cigzy moga cwiczy€ wytacznie
po konsultacji z lekarzem. Ten artykut moze by¢ uzywany
wytgcznie przez osoby doroste i nigdy jako zabawka. Zaleca
sie robic¢ przerwy miedzy Ewiczeniami. Zawsze sprawdzaj
artykut przed uzyciem pod katem uszkodzen lub zuzycia.
W razie stwierdzenia uszkodzen lub zuzycia artykutu nie
mozna uzywac. Artykut ten jest przeznaczony wytacznie
do uzytku prywatnego i nie moze byc wykorzystywany do
celéw komercyjnych. Przechowuj artykut w suchym i czystym
miejscu, w ktérym panuje stata, umiarkowana temperatura.
Nie uzywaj produktow czyszczacych do czyszczenia tego
artykutu. Czys¢ go wytacznie wilgotng Scierka, a nastepnie
wycieraj do sucha czysta Scierka. Chron artykut przed
skrajnymi temperaturami, stoficem i wilgotnoscig. Przedmiot
i materiaty opakowaniowe nalezy utylizowac wyfacznie
zgodnie z lokalnymi, aktualnymi przepisami w miejscu zbirki
odpadow. Przekazujac produkt osobie trzeciej, nalezy zawsze
upewnic sie, ze dotgczono do niego niezbedng dokumentacje.
Zawsze wykonuj ¢wiczenia zgodnie z opisem zawartym w
tej instrukcji. Cwicz wytacznie na ptaskiej, nieslizgajacej sie
powierzchni. Upewnij sie, ze miejsce wykonywania cwiczen
jest czyste i nie ma w nim ostrych przedmiotéw. Wokét
migjsca wykonywania Cwiczen nalezy zachowac wolng
przestrzef wynoszaca co najmniej 100 cm.

Udoskonal swojg technike, czas i ruchy.

Wygodny regulowany pas 55-112cm.

Tasma rozciggliwa na 5 metrow.

Uchwt na pitke pasuje do pitek w rozmiarach 3,4 i 5.
Pitka nie zatgczona.

INSTRUKCJE:

Umies¢ pitke w uchwycie i zaczep pas wokdt bioder.
Nieograniczony trening moze sie zaczal, bez ciagtego
odzyskiwania pitki.

OSTRZEZENIA:

Rozpocznij trening od lekkich kopnie¢, aby oswoit sie z
produktem, éwicz odskok. Badz ostrozny, aby pitka nie
uderzyta delikatnych czesci ciata, np. twarzy lub innych oséb.

Sprawdz produkt czy nie posiada zadnych uszkodzen przed
kazdym uzyciem. Nigdy nie uzywaj produktu jesli widzisz lub
podejrzewasz jakies uszkodzenia!

Montaz powinien wykonywac wytacznie osoba petnoletnia.
Przed uzyciem sprawdz, czy wszystkie czesci sg kompletne.
Zawsze upewnij sie, ze produkt jest prawidtowo
zabezpieczony.

Artykut nie moze by¢ uzywany wewnatrz.

Upewnij sig, ze otoczenie jest wolne od przeszkad, aby
zapobiec uszkodzeniu otoczenia.

PIELEGNACJA | PRZECHOWYWANIE:
Czyacic tylko woda, nigdy nie uzywat draznigcych srodkéw
czyszczacych. Zawsze przechowuj produkt czysty i suchy.

(RU) HA3HAYEHME: C 51um ¢yT60MbHBIM TPEHaXKepoM
Bbl CMOKETe pa3BUTb TEXHUKY Naca n 6pOCKa A0 XKenaemoro
YPOBHA, He npl/lﬁeraﬂ KTOMY, l-|T06h| NOCTOAHHO 336|/|paTb MAY.

NPEAYNPEXAEHUE: Heobxogmumo BHUMATENIbHO
NpoYUTaTh JaHHbIE MHCTPYKLIMM MO SKCMTyaTaLvm, cobnioaatb
UX U XpaHWUTb 1A JanbHeLlero 1Cronb3oBaHua B Ciyyae
HeobxoaumocTw. Mpexae yem NPOBOAWTb TPEHNPOBOUHYIO
nporpammy, NPOKOHCYNBTUPYITECh C Bpayom. MnaHupyiite
rpaduK TPEHNPOBOK B COOTBETCTBUMN CO CBOUM GU3UYECKIM
cocTosiHMeM. Bo BpemsA BbIMONHEHVA YMPaXKHEHW O4YeHb
BaXXHO  MOAAepMBaTb  NpaBWUNbHYlO — OcaHKy. Bcerpa
HajeBaliTe COOTBETCTBYIOLYIO 0ByBb 1 ofexay. MposoaunTte
TPEHUPOBKY B AaNu OT SIlo6bIX NPEAMETOB UMW APYTUX L.
Mepen Kaxpow TpeHVPOBKOW Aenaite pasMunHKY (10 MUHYT
xofb0bl) 1 NOCNe Kax[oli TPEHVPOBKU AaiiTe cBOemy Teny
OCTbITb (CAenaiiTe pacTAXKy Tena). VI3-3a HenmpaBunbHON
WIN 4Ype3MepHO WHTEHCVBHON TPEHWPOBKY, WU U3-3a
HenpaBUbHON Pa3MUHKI MOXXHO NOy4nTb TpaBmy. B ciyuae
dr3nUECKNX Kanob HeMeANeHHO OCTaHOBMTE TPEHUPOBKY.
Mpown3soauTent 1 ero AUCTPUOLIOTOPbI HE HECYT HUKaKoi
OTBETCTBEHHOCTU 3a HecyacTHble Cflyyas WAM  TPaBMbl
Niofen, a Takke NMoBpeXAeHNA UMYLLECTBA, KOTOpble MOTyT
BO3HVKHYTb B pe3ysibTaTe MONb3OBaHWA W3AeNVeM Wnu BO
BpemsA TPEeHMPOBOK. Bbl Monb3yeTecb 3TUM m3genvem Ha
COBCTBEHHbIN CTPax 1 puck. bepeMeHHanA XKeHLMHa [JOmMKHa
3aHMMaTbCA GU3NYECKUMM  YNPaXXHEHUAMU TOMbKO Mocse
KOHCYnbTaLMy C BPayoM. M3genve MoXeT MCnonb3oBaTbcA
TOJIbKO B3POC/IbIMY, U HE B KauecTBe UrpyLLKU. PekomeHayeTca
fenaTb  nepepbiBbl  MeXay — ynpaxHeHuamn.  Bcerpa
nposepAiiTe 060PyAOBaHNE Ha MpPeAMET MOBPEXAEHW 1
U3HOCa, Nepeq ero NCrnonb3oBaHveM. B ciyyae noBpexaeHus
u3fenna He nonb3yintecb um. Msgenve npeaHasHaueHo
TONbKO [U1A JOMALLHEro UCMonb3oBaHWA. XpaHuTe vsgenvie
CyXVIM U UYMCTbIM B MOMELLEHNN C MOCTOAHHOW YMepeHHOM
Temnepatypoii. He ncrnonb3syiite motowue CpeAcTsa, YucTuTe
€ro TO/bKO BNIaXKHOW TPAMKOW, NMOC/e Yero BbITpUTE Hacyxo
candetkoit. He nopaepraiite obopyaoBaHue BO3AENCTBUIO
SKCTPeMaribHbIX — Temnepatyp, COMHU@ U BRaXHOCTW.
YTinusupyiTte nsgenvie U ero ynakoBouHble MaTepuasnbl B
COOTBETCTBUM C [eCTBYIOWMMY MECTHbIMU MpaBunamii B
nyHKTe c6opa. Mpu nepefaye wspenus TpeTbell CTOPOHE,
BCerja npoBepAiTe Hannuve BCell JoKymeHTaumu. Bcerpa
BbIMOJIHANTE yNpPaXXHEHNS, KaK OM1CaHO B MpefoCTaBIeHHO
VHCTPYKUWW. TPEHVPYATECH TONIbKO Ha POBHOW 1 HECKOMb3KOW
NOBEPXHOCTU. Y6eamTech, YTO MOBEPXHOCTb BCerpa uncTas
M Ha Hell HET OCTpbIX MpeameToB. Bokpyr mecTa rge Bbl
TPpeHnpyeTech, OMKHa ObiTb CBOGO/HaA 30Ha He MeHee 100
.

« [InA TPEHUPOBKN TEXHWKU BRafileHNA MAYOM, CKOPOCTU
peakumy 1 oTpaboTKy yaapoB.

+  YHo6HbIl MOAC perynmpyeTca no obbemy 55 - 112 cm.

« PactaxeHwne pe3nHoBoro Tpoca — Ao 5 m.
Yexon HelnoHoBbIV NoA pasmep mada No3, No4, n No5.

+  QyT60MbHDIV MAY B KOMMNEKT HE BXOAWT.

WHCTPYKLIMA:
3akpenuTe MAY B lepaTesnie 1 3aKpenyiTe NoAC BOKPYT Tanuu.
YnpaxHeHNAa MOXHO HauaTb Cpa3y nocse 3aKpeneHus.

BE3OMNACHOCTb:

HauHute o6yuyeHMe C MAYOM C NErkvx YAapoB, YTOObI
NOYyCTBOBaTb OTCKOK MAYa. ByabTe 0CTOPOXHbI, 4TOBbI MAY
He OTCKOUMI B Max Uav AnNLO.

Mepen KaxabiM MCMonb3oBaHVEM NpoBepAnTe usgenve
Ha Hanunyne nospemneHmM nwnn wn3Hoca. HVIKDFFla He
NCNonb3yinTe NPOAYKT, eCn NOBPEXAEHWNA BUAVMbI UK Bbl
nopo3peBaeTte, noBpexaeHnsa!

«  V3penve fONMKHO MOHTNPOBATLCA TONMBKO B3POC/bIM.
Mepep ncnonb3oBaHMeM NPoBepbTe KOMMIEKTHOCTb BCeX
netanen.

« Bcerpa cnegute 3a Tem, 4Tobbl U3aenne 6bINO HafEXHO
3aKpereH.

+ M3penve Henb3A ncnonb3oBaTb BHYTPY.

« Ybenutecb, YTO BOKPYr HeT MpensATCTBWiA, 4TOObI He
HaHeCTV Bpeq OKpyxaloLleil cpefe.



yXoA U XPAHEHUE:

YnctnTe TONMbKO C BOAOW, HUKOTAA He WCMoNb3yiTe
arpeccMBHble  mowouwme CpeacTsea. XpaHI/ITe TpeHaxep
YNCTbIM N CYXUM.

(TR) KULLANIM AMACI: Bu futbol antrendri ile topu
devamli almadan pas ve sut tekniginizi istediginiz seviyeye
getirebilirsiniz.

UYARI: Bu kullanim talimatlari dikkatlice okunmal, izlenmeli
ve saklanmalidir. Egzersiz programina baslamadan
6nce doktorunuza basvurunuz. Programi gilincel fiziksel
kondisyonunuza uyarlayiniz. Egzersiz stiresince dogru durus
teknikleri izlenmesi dnemlidir. Daima uygun ayakkabi ve
kiyafet giyiniz. Cisimlerden ve diger kisilerden uzak durunuz.
Her egzersizden énce daima isinma (10 dakika yiriiyiis)
ve soguma (tiim viicut esneme) yapiniz. Yanlis veya asiri
egzersiz veya hataliisinma, sakatlanmaya yol acabilir. Fiziksel
bir sikayet olustugu takdirde derhal egzersizi birakiniz. Uretici
ve distribiitorler, egzersiz ve kullanimdan kaynaklanan
kaza, sakatlanma veya zararlar icin hicbir sorumluluk kabul
etmez. Bu driinin kullanimindan dogan riskler sahsiniza
aittir. Hamile kadinlar ancak doktor izniyle egzersiz yapabilir.
Bu iriin valnizca vetiskinler tarafindan kullanilmalidir
ve oyuncak degildir. Egzersizler arasinda mola verilmesi
tavsiye edilir. Uriinii kullanimdan 6nce her zaman zarar ve
asinma igin kontrol ediniz. Zarar veya asinma varsa Urlni
kullanmayiniz. Bu irlin yalnizca evde kullanima uygundur.
Uriinii kuru ve temiz ve siirekli ortalama sicakliga sahip bir
verde saklayiniz. Uriinii temizlemek icin temizlik Griinleri
kullanmayiniz, yalnizca nemli bir bezle siliniz ve daha sonra
bir temizlik beziyle kurulayiniz. Uriinii asin disik veya yiiksek
sicakliklardan, giinesten ve nemden koruyunuz. Uriinii ve
ambalaj malzemelerini yerel ve giincel diizenlemelere uygun
olarak bir toplama noktasina atiniz. Uriinii tictincii bir kisiye
vereceginiz zaman mutlaka belgelerinin dahil edildiginden
emin olunuz. Egzersizleri daima bu talimatta gosterildigi gibi
yapiniz. Sadece diiz ve kaymaz bir zeminde egzersiz yapin.
Egzersiz bolgenizin temiz ve sivri uclu nesnelerden arinmig
oldugundan emin olun. Egzersiz alaninizin gevresinde en az
100 cm bos alan birakiimalidir.

Teknik, zamanlama ve dokunma en Ust diizeye gikarma.
Rahat ayarlanabilir bel kayisi 55-112cm.

Bant 5 metreye kadar uzanir.

Top tutucuya 3,4 ve 5 boyutlari uyar.

Top dahil edilmemistir.

TALIMAT:

Topu tutucuya kilitleyiniz ve belinize kayisi baglayiniz. Hig
topu almak zorunda kalmadan sinirsiz egzersize hemen
baslayabilirsiniz.

GUVENLIK TALIMATLARI:

Uriine alismaniz igin nazik bir sekilde top cekme egitime
baslayiniz, topun geri sicramasina alisiniz. Top hassas viicut
kisimlarini degmeyecek sekilde, yiiz gibi veya diger kisimlara,
dikkatli olunuz.

Uriinii her kullanimdan &nce, hasar veya asinma Uzerine
kontrol ediniz. Urlinde zarar goriiniir ise veya hasarda
stipheleniyorsaniz iirini kullanmayiniz!

Montaj sadece bir yetiskin tarafindan yapilmalidir.
Kullanmadan once tim parcalarin eksiksiz oldugunu
kontrol edin.

Her zaman driinin glivenli bir sekilde sabitlendiginden
emin olun.

Uriin ic mekanda kullanilamaz.

Cevreye zarar vermemek icin etrafindaki
engellerden serbest oldugundan emin olun.

alanin

BAKIM VE DEPOLAMA:
Sadece temiz su ile temizleyiniz, asla agresif maddeleri
kullanmayiniz. Kuru ve temiz tutunuz.

(DK) TILSIGTET BRUG: Med denne fodboldtraner kan du
udvikle din afleverings- og skudteknik til det gnskede niveau
uden at skulle blive ved med at hente bolden.

ADVARSEL: Denne betjeningsvejledning skal laeses
omhyggeligt, fglges op og opbevares. Fgr du pabegynder
et traeningsprogram, skal du fgrst kontakte din lege. Baser
traeningsplanen pa din aktuelle fysiske tilstand. Det er vigtigt
at antage en korrekt holdning under traeningen. Beer altid
passende fodtgj og tej. Hold dig vaek fra genstande eller
andre personer. Lav altid en opvarmning (10 minutters gang)
og afkgling efter hver treening (fuld kropstraekning). Skade
kan forekomme pa grund af forkert eller overdreven traening
eller pa grund af en forkert opvarmning. | tilfzelde af fysiske
klager skal du straks afslutte din traening. Producenten og
dets distributgrer patager sig intet ansvar eller ansvar for
ulykker eller personskader, der kan resultere i forbindelse
med gvelserne og brugen. Brug af denne artikel sker pa
din egen risiko. Gravid kvinde skal kun traene efter at have

konsulteret en laege. Artiklen skal kun bruges af voksne
og ma aldrig bruges som legetgj. Det anbefales at pause
mellem gvelserne. Kontroller altid artiklen inden brug for
skader eller slid. Hvis dette findes, kan artiklen muligvis
ikke bruges. Artiklen er kun egnet til husholdningsbrug.
Opbevar artiklen tgr og ren i et rum med konstant moderat
temperatur. Brug ikke renggringsprodukter til at renggre
artiklen, renggr kun med en fugtig klud, ter den derefter
med en renggrings klud. Beskyt denne artikel mod ekstreme
temperaturer, sol og fugtighed. Bortskaf genstanden og
emballagematerialerne i overensstemmelse med lokale,
geeldende regler pad et indsamlingssted. Nar du videregiver
produktet til en tredjepart, skal du altid sgrge for, at
dokumentationen er inkluderet. Udfgr altid gvelserne som
beskrevet i denne instruktion. Traen kun pa en plan og
skridsikker overflade. Sgrg for, at dit traeningsomrade er rent
og fri for spids genstand. Et frit omrade pd mindst 100 cm
skal holdes omkring dit traeningsomrade.

= Optimer din teknik, timing rgrlighed.
Komfortabel og justerbart livrem pa 55-112 cm.
= Bandet kan straekkes op til 5 meter.

= Bold holderen passer til bold stgrrelse 3,4, og 5.
= Bold erikke inkluderet.

INSTRUKTION:

Lds bolden til holderen og vedhaeft remmen rundt om livet.
Den endelgse gvelse kan starte helt uden nogensinde at
vaere ngdt til at hente din bold.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER:

Start med at treene med stille skud for at vaenne dig
til produktet. Veer forsig, sa bolden ikke rammer sarte
kropsdele, f.eks. ansigtet eller andre individuelle.

Tjek at produktet ikke har nogen fejl, fgr du tager det i brug.
Brug aldrig produktet, hvis det er gdelagt eller kan ses
pdelagt ud!

Produktet bgr kun installeres af en voksen.

Fgr brug skal du kontrollere, at alle dele er komplette.
Serg altid for, at produktet er forsvarligt fastgjort.

Varen ma ikke bruges indendgrs.

Serg for, at omgivelserne er fri for forhindringer for at
undga skader pa omgivelserne.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING:
Rens kun med rent vand, brug aldrig harde renggringsmidler.
Opbevar altid produktet rent og tgrt.

(NO) TILTENKT BRUK: Med denne fotballtreneren kan du
utvikle pasnings- og skyteteknikker til gnsket niva uten a
stadig matte hente ballen.

ADVARSEL: Denne bruksanvisningen ma leses ngye, bli fulgt
opp og oppbevares. Fgr du starter med et treningsprogram
bgr du radfgre deg med en lege. Treningsprogrammet ma
tilpasses din naveerende fysiske tilstand. Det er viktig at
du har riktig holdning ved gjennomfgring av gvelsene. Bruk
alltid riktig fottgy og antrekk. Hold deg utenfor rekkevidde til
objekter og andre personer. Oppvarming (ga i 10 minutter)
bgr utfgres fgr hver trening, mens etter hver trening bgr
du avslutte med (full body stretch) aktiv restitusjon. Skade
kan opptre som fglge av feil eller overdreven trening, eller
av feil oppvarming. Hvis fysiske klager oppstar, avbryt
treningen umiddelbart. Produsenten og dens distributgrer
patar seg intet ansvar for ulykker eller skader pa personer
eller eiendommer som matte oppstd i forbindelse med
bruken og gvelsene. Bruken av produktet skjer pa egen
risiko. Gravide ma ikke trene fgr lege har blitt konsultert pa
forhand. Produktet ma bare brukes av voksne personer.
Det er ikke beregnet som et leketgy. Det er anbefalt a ta
pauser mellom gvelsene. Produktet ma alltid kontrolleres
for skade eller slitasje fgr bruk. Hvis dette konstateres, ma
ikke produktet brukes. Produktet er utelukkende beregnet
til hjiemmebruk. Produktet ma oppbevares tgrt og rent ved
en moderat og konstant temperatur. Rengjgringsmidler ma
ikke brukes til rengjgring av produktet. Rengjgr bare med en
fuktig klut. Deretter tgrker du med en vaskeklut. Produktet
ma beskyttes mot ekstrem hete, kulde, fuktighet og sollys.
Produktet og emballasjen ma kastes ved et innsamlingssted
for avfall i henhold til lokale og aktuelle forskrifter. Hvis
du gir produktet til en tredjepart, ma du alltid sgrge for at
dokumentene fglger med. @velsene ma alltid utfgres som
beskrevet i denne bruksanvisningen. Tren utelukkende pa
en flat og sklisikker overflate. Forsikre deg om at overflaten
er ren, og at det ikke befinner seg skarpe gjenstander i
nzerheten. Det bgr veere ledig plass rundt treningsomradet
pa minimum 100 cm.

Trener teknikk, timing og touch.

Komfortabel og justerbar midjeband (55-112cm).
Bandet strekkes til 5 meter.

Ballholderen passer ballstgrrelser pa 3,4 og 5.
Ball ikke inkludert.

BRUKSANVISNING:
Las ballen i holderen og fest stroppen rundt midjen. Den
endelgse treningen kan starte, uten & matte hente ballen.

SIKKERHETSINSTRUKSJONER:

Begynne a trene med svake skudd for a gjgre deg kjent med
produktet, og & bli kient med spretten pa ballen. VVaer forsiktig
slik at ballen ikke treffer gmfintlige kroppsdeler, eller for
eksempel ansiktet eller andre personer.

Sjekk produktet for skader og slitasje fgr hver bruk. Ikke bruk
produktet om det er skadet.

Produktet skal kun installeres av en voksen.

For bruk, kontroller at alle deler er komplette.

Serg alltid for at produktet er godt festet.

Artikkelen kan ikke brukes inne.

Serg for at omradet rundt er fritt for hindringer for a
forhindre skade pa omgivelsene.

STELL OG LAGRING:
Rengjgres kun med rent vann, og unngd bruk av sterke
rengjgringsmidler. Oppbevares rent og tert.

(s) AVSEDD ANVANDNING: Med detta
fotbollstraningsredskap kan du trdna upp din passnings-
och skjutteknik till en hég niva utan att du hela tiden maste
hdmta tillbaka bollen.

VARNING: Lds denna manual noga, félj bruksanvisningen
och spara den till framtida anvandning. Konsultera din lakare
innandu fdljer ett traningsprogram, . Basera traningsschemat
pa din nuvarande fysiska form. Det ar viktigt att ha en riktig
hallning under traningen. Bar alltid Iampliga skor och klader.
Hall avstand till foremal eller andra manniskor. Gor alltid
en uppvarmning (10 minuters promenad) och stretcha
efter varje traningspass (full kroppstrackning). Skada kan
uppsta pa grund av felaktig eller dverdriven traning eller
pa grund av felaktig uppvarmning. Vid fysisk smarta ska
du omedelbart avsluta din traning. Tillverkaren och dess
distributorer accepterar inget ansvar for olyckor eller skador
pa personer eller egendom som kan resultera i samband
med 6vningarna och anvandningen. Anvandningen av
foremalet sker pad din egen risk. Gravida kvinnor far endast
trana efter att ha konsulterat en lakare. Produkten far endast
anvandas av vuxna och far inte anvdandas som leksak. Det
rekommenderas att pausa mellan dvningarna. Kontrollera
alltid om produkten har skador eller tecken pa slitage fore
anvandning. Om detta upptdcks kanske inte produkten kan
anvandas.

Produkten &r endast avsedd for hushallsbruk. Forvara
produkten torrt och i ett rent utrymme med en konstant
medeltemperatur. Anvand inte rengdringsprodukter for att
rengora produkten, rengdr den bara med en fuktig trasa och
torka den sedan med en trasa. Skydda produkten mot extrem
varme, kyla, fuktighet och solstralar. Kassera produkten och
forpackningsmaterialet enligt lokala, gdllande bestammelser
pa en dtervinningsstation. Om du ger produkten till tredje
part maste du ocksa lamna dessa dokument. Utfor alltid
ovningarna enligt beskrivningarna i denna bruksanvisning.
Trana endast pd en jamn, halkfri yta. Kontrollera att marken
ar ren och fri frdn skarpa foremal. Det mdste vara en vta fri
fran hinder pa minst 100 cm runt traningsomradet.

Forbattra din teknik, timing och tillslag.

= Bekvam installningsbart midjeband 55-112cm.
= Bandet kan strackas ut 5 meter.

Bollhdllaren passar bollar storlek 3,4 och 5.
Innehaller ej boll.

INSTRUKTION:
Satt fast bollen i hallaren och fast bdltet runt midjan. Du kan
nu 6va sa mycket du vill utan att behdva hamta bollen.

SAKERHETSINSTRUKTONER:

Bdrja traningen med att forsiktigt skjuta bollen for att vanja
dig vid redskapet och hur bollen studsar tillbaka. Var forsiktig
sa att du inte far bollen pa sarbara delar av kroppen t. ex.
ansiktet.

Kontrollera innan varje anvandning om redskapet ar skadat
eller slitet. Anvand aldrig redskapet om du ser en skada eller
misstanker att det ar trasigt.

Produkten far endast monteras av en vuxen.

Kontrollera innan anvandning att produkten ar komplett.
Se alltid till att produkten sitter fast pa ett sakert satt.
Produkten far ej anvandas inomhus.

For att undvika skador, kontrollera att omradet &r fritt fran
hinder.

UNDERHALL OCH FORVARING:
Rengor endast med rent vatten, anvand ej starka
rengéringsmedel. Forvara redskapet pa en torr och ren plats.



(H) RENDELTETESSZERU HASZNALAT: A futball edz§
segitségével fejlesztheti a passzolasi és ragasi technikdjat
anélkiil, hogy a labda utan kéne szaladnia.

FIGYELMEZTETES: Figyelmesen olvassa el és tartsa be
a hasznalati Gtmutat6s, és Grizze meg azt.Konzultaljon
orvosaval, miel6tt elkezdi az edzésprogramot. Az edzés
nehézségét mindig egészségi allapotahoz igazitsa. A
gyakorlatok végzése kozben ligyeljen a helyes testtartasra.
Edzés kdzben mindig hordjon megfelel6 cip&t és ruhazatot.
Tartson tavolsagot a kornyezetében |év6 targyaktdl és
emberektdl. Mindig melegitsen be (10 perc séta) és lazitson
minden edzésszakasz utan (nyGjtas). A helytelen vagy
tllzasba vitt edzés és a bemelegités elhagyasa sériilésekhez
vezethet. Ha fajdalmat érez, azonnal hagyja abba az edzést.
A termék gyartdja és forgalmazoja nem vallal felelgsséget
olyan balesetekért vagy sérilésekért, melyek a termék
helytelen hasznalatabol adodoan kovetkeztek be. Kizardlag
sajat felelésségére hasznalja a terméket. Ha terhes, a
termék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval. A terméket
csak feln6ttek hasznalhatjak. A termék nem jatékszer.
A gyakorlatok kozott pihenjen. Haszndlatba vétel el6tt
mindig ellendrizze, hogy a termék sériilésmentes-e. Ha
a terméken sériilést lat, ne hasznalja. A termék otthoni
hasznalatra tervezett. Szaraz helyen tarolja, ne tegye ki
hémérséklet-ingadozasnak. Ne tisztitsa mosészerrel. Egy
nedves, majd azt kdvetSen egy szaraz ruhaval tordlje at.
Védje a terméket szélsdséges hémérséklettdl, tiiz6 naptal,
magas paratartalomtol. A termék élettartama végén a helyi
hulladékszabalyozasnak megfeleléen kezelje, adja le az arra
kijeldlt gydjtpontokon. Ha harmadik személynek tovabbadja
a terméket, mindig mellékelje a hasznalati Gtmutatot.
A gyakorlatokat mindig az Gtmutatéban leirtaknak
megfelel6en végezze. Mindig sima, csiiszasmentes feliileten
végezze a gyakorlatokat. GyGzGdjon meg rdla, hogy a
gyakorlatok végzése kozben nem Utkozik (Eles) targyaknak.
A gyakorlatokra hasznalt terdlet koriil mindig tartson egy
koriilbeliil 100cm-es biztonsagi zonat.

= Javitja a technikat, gyorsasagot, koordinaciot.
» Kényelmes, allithat6 derékpant (55-112cm).

= Pant 5 méterre nyGjthaté.

= Alabda tart6 3,4 és 5-s méret(i labdahoz valé.
= Labda nélkiil.

HASZNALATI UTMUTATO:

Helyezze a labdat a tartd és csatolja a pantot a derakara.
VVégtelen szami gyakorlast végezhet a labda elvesztése
nélkdl.

BIZTONSAGI UTASITASOK:

Kezdie a gyakorlast gyenge lovésekkel, hogy
megismerkedjen a termékkel, kitapasztalja a visszapattanas
dinamikdjat. Legyen o6vatos, hogy a labda ne lsse meg a
kényes testrészeket, példaul a az arc vagy egyéb testrész.

Ellen6rizze a terméket van-e rajta sériilés minden
hasznalat el6tt. Ne hasznalja a terméket , ha tényleges vagy
feltételezett sériilés lathato!

A terméket csak feln6tt szerelheti ssze.

Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy minden alkatrész
sérlilésmentes-e.

Mindig gy6z6djon meg rola, hogy a termék biztonsagosan
van felergsitve.

Az cikk nem hasznalhaté beltéren.

Gydz6djon meg arrdl, hogy a kdrnyezetben nincsenek
akadalyok, hogy megelGzze a kdrnyezet karosodasat.

APOLAS ES TAROLAS:

Csak tiszta vizzel tisztithatd, soha ne hasznaljon durva
tisztitoszereket. Mindig tarolia a terméket tisztan és
szarazon.

(FI) KAYTTOTARKOITUS: Taman jalkapalloharjoittimen
avulla voit harjoitella sy6tto- ja laukaisutekniikkaasi halutulle
tasolle ilman pallon jatkuvaa takaisinhakua.

VAROITUS: Lue kayttdohjeet huolellisesti, noudata
niitd ja sadilytd ne. Keskustele lddkdrisi kanssa ennen
harjoitteluohjelman aloittamista. Valitse harjoitusohjelma,
joka sopii tamanhetkiselle fyysiselle kunnollesi. Huolehdi,
ettda harjoittelet hyvdssa asennossa. Kdyta aina sopivia
jalkineita ja vaatteita. Pysyttele kaukana tavaroista ja muista
ihmisistd. Ldmmittele aina ennen harjoittelua (10 minuutin
kévely) ja huolehdi palautumisesta (koko kehon venyttely).
V/aara taililan runsas harjoittelu voi johtaa vammautumiseen;
myods vadranlainen  lammittely. Lopeta harjoittelu
valittomasti, mikali tunnet ruumiissasi kipua. Valmistaja ja
jakelijat eivat ole vastuussa tai korvaa ihmisille tai tavaroille
tapahtuneita vahinkoja, jotka ovat seurausta harjoittelusta
tai harjoitteluvdlineen kadytdsta. Tuotteen kayttd tapahtuu
omalla vastuulla. Raskaana olevat naiset saavat kayttaa
tuotetta vain keskusteltuaan harjoittelusta ensin ladkarinsa
kanssa. Tdtd tuotetta saa kayttad vain aikuiset, sitd ei saa

kayttad leikkikaluna. On suositeltavaa pitdad harjoittelun
lomassa taukoja. Tarkasta tuote aina ennen kdyttoa vikojen
tai kulumien varalta. Naitd havaittaessa ei tuotetta saa
kayttaa. Tuote soveltuu vain kotikayttoon. Sdilyta kuivana ja
puhtaana tilassa, jonka lampétila pysyy tasaisena. Ald kiyta
mitdan pesuaineita tuotteen puhdistamiseen, puhdista
kostealla liinalla ja kuivaa sen jdlkeen kuivalla liinalla.
Suojaa tuote adrimmdiselta kuumuudelta, kylmyydelta,
kosteudelta ja aurinkosateilylta. Havita pakkausmateriaali ja
tuote paikallisten ja ajanmukaisten saannésten mukaiseen
paikkaan. Mikdli annat tuotteen jollekin kolmannelle
henkildlle, tulee sinun antaa hanelle myds siihen liittyvat
kirjalliset dokumentit. Suorita harjoitukset aina tdssa
kayttoohjeessa kuvatulla tavalla. Treenaa vain tasaisella ja
liukumattomalla alustalla. Huolehdi, etta harjoittelualue on
puhdas eikd sielld ole terdvia esineitd. Varaa harjoitellessasi
vahintaan 100 cm tyhjaa tilaa ymparillesi.

Tekniikan, ajoituksen ja kosketuksen hiomiseen.
Mukava, saddettdva vyotaronauha 55-112cm.
Nauha venyy 5 metriin asti.

Pallopidikkeeseen sopivat koot 3, 4 ja 5.

Ei sisalla palloa.

KAYTTOOHIE:

Lukitse pallo pidikkeeseen ja kiinnitd nauha vyotarosi
ymparille. Nyt voit aloittaa harjoittelun ilman, etta sinun
koskaan tdytyy hakea karannutta palloa.

TURVAOHJEET:

Aloita harjoittelu tutustumalla tuotteeseen niin, ettd potkit
palloa ensin kevyesti ja totuttelet tapaan, jolla se kimpoaa
takaisinpdin. Varo, ettei pallo osu herkkiin kohtiin, kuten
kasvoihin ja muihin kehon herkkiin osiin.

Tarkasta tuote ennen jokaista kayttokertaa vaurioiden ja
kulumisen varalta. Ald koskaan kiytd tuotetta, jos siind
nakyy jokin vika tai jos epdilet sen olevan millddn lailla
vioittunut!

Vain aikuisen tulee koota tuote.

Varmista ennen kdyttoa, etta kaikki osat ovat kokonaisia.
Tarkista aina, etta tuote on turvallisesti kiinnitetty.
Tuotetta ei saa kayttad sisdtiloissa.

Varmista, ettd ymparéiva alue on tyhja, jotta valtetaan
laheisten esineiden mahdolliset vauriot.

HUOLTO JA SRILYTYS:

Puhdista ainoastaan vedelld, ala koskaan kayta vahvoja
puhdistusaineita. Sdilytd tuote aina niin, etta se pysyy
kuivana ja puhtaana.

(GR) MPOBAENOMENH XPHZH: Me autév Tov mpomnovnt
T0800PAIPOU UIMOPEITE VA AVATTTUEETE TNV TEXVIKY TTACAG
Kal OOUT OTO €MOUUNTO EMIMESO XWPIG VA CUVEXIOETE va
QVAKTATE TNV UITEA

MPOEIAOMOIHZIH: Autéc ot odnyieq Aertoupyiag mpémel
va SaPalovial TPOOEKTIKG, va  akolouBoluvtal kal va
anoBnkevovtat. Mpwv amd v avdAnyn evog mpoypdupaTog
mpondvnong, CUUPBOUAEUTEITE TIPWTA TO YIOTPO 0a¢. Baoiote
TO TPOYPAUMA TIPOTIOVNONG OTNV TPEXOUOO QUOIKH 0ag
katdotaon. Eivat onpavtiké va maipvoupe pia owotr otdon
katd T Sidpkela TG doknong. Mopdte mavta KatdAMnAa
unodnpata Kat pouxa. Meivete paKpld amd  avTIKeipeva
1 GMa dropa. Mavta va kdvete éva (éotapa (10 Aemta
TIEPTIATNUA) Kat pia amoBepareia peta amod kabe mpomovnon
(MAPEC TEVTWHA TOU OWHATOG). TPAUHATIOHOG UopEl va
oupPei Noyw eo@alpévng 1) uMEPBOANIKIG TIPOTTOVNONG, 1 Ao
A&Bn oto {éotapa. L€ MEPIMTTWON CWHATIKWY EVOXAOEWY,
TEPUATIOTE apéows TNV ekmaidevor) oag. O KATAOKEVAOTNG
kat ot Siavopeic Tou Sev amodéxovtat Kapia €ubivn 1
UTAMOTNTA YId ATUXAHATA 1) TPAUMATIOHOUS TIPOCWITWY
1} TIEPIOVCIAKWY OTOIXEIWV TIOU UMOPEl va TIPOKUYOLV OE
OLVAPTNON HE TIG AOKNOELG Kal TN Xprion Tou. H xprion autou
TOU pNXaVARATOG yivetal pe Sk oag uBuvn. Mia €éykuog
yuvaika TIETTEL VA AOKETal HOVO HPETA TIG CUPBOUAEG TOu
yatpoy G To pnxavnua Ba mpémel va xpnolporoleitat
HOvo amd eviAKeg kat TToTé S Ba TIPETTEL val XPNOIHOTOLETal
w¢ maixvidl. TuvioTtdtal n mavon PETagy Twv ackioewv. Na
eNEyxeTe TPV amo Tn xperion yla {npiég i @Bopég. Eav Bpebouy,
TO pnxavnua Sev prmopei va xpnotporoindei. To pnxavnua
gival KatdAnAo povo yia oikiakn xprion. Na amofnkevete To
UNXAvnua oTeyvo Kat kabapd o€ éva Xwpo pe otabepr) pétpla
Beppokpacia. Mnv xpnotpomoleite KaBAPIoTIKA TTPOIGVTA Yiat
va KaBapioETe To UNXavnpa, kaBapioTte pdvo pe éva uypd mavi
KOl LETA OTEYVWOTE E YIa OTEYVH TTETOETA. [pooTatéPte autd
TO pnxdvnua amé akpaieg Beppokpaoie, NMO kat vypacia.
ATIOPPIYPTE TO AVTIKEIPEVO Kall TO UMKA CUOKEUAGIAG SUMPWVA
HME TOUG TOTIKOUG IOXUOVTEG KOVOVIOUOUG Of €va Onueio
ouMoyn¢. Otav petaBiBalete To mMPoIdV Ot TPITO pPéPOCG, va
@povTiCete mavta va meplapBavovtal Kat Ta £yypagd Tou.
Mavta KAVETE TIC AOKAOEIG OTIWG TTEPIYPAPOVTAL OE AUTEG TIG
odnyiec. E€aoknBeite povo oe emimedn kar aviioMoONnTIkn
empavela. BeBaiwbeite 611 n meployr NG ekmaideuong givat
kaBapr Kat xwpig axunpd avtikeipeva. Mia e\eBepn meptoxn

ToUuAdyIoToV 100 EKATOOTWV TIPETTEL VO TIAPAEIVEL KOVTA OTNV
TIEPLOYT) TNG EKTTAISELONG.

+  BEATIWOTE TNV TEXVIKI, TO XPOVO Kal TV apr 6aG.
+ Aveta pubu{opevn péon 55-112¢k.

«  Hpndvta ekteivetal éwg 5 pétpa.

«  KataMnAo yia uméAa peyéboug 3,4 kat 5.

«  AevmepihapPdvetal pmaa.

OAHTIEZ:

Ac@aliote TNV unda otov KAtoxo Kat BaATe To houpi yupw
ano ) péon oag. H ateleiwtn e§doknon pmopei va Eexiviioet
XWPIG VOl XPEIAOTE( VA AVOKTIOETE TNV PIMAAaA 0ag.

OAHFIEZ AZQANEIAZ:
Zekiviote v €fdoknon pe adlvapa ooutT yla va
£€OIKEIWOEITE pE TO TIPOIOY, EEACKWVTAG TA XAPAKTNPIOTIKA
pumdouvt. Na €i0TE TIPOCEKTIKOI, WOTE N UMAAA va pnv
XTUTIOEL €VAIOONTEG TIEPIOXWV TOU OWHATOG, TLX. TO
npdowro fj AA\a dtopa.

ENéyEte To mPOidV yia {nuiég Kat @Bopég mpv amd kabe
xpnon. Moté pnv xpnolormoleite To MPoidv edv UTTAP)EL
opatr {nuid r vmoyia {nuiag !

« H ouvappoloynon mpémet va yivetat povo amo evilika.

«  ENéy€te mpwv amd ™ xprion ott OAa ta €aptripata ivat
OAOKANpWHEVA.

+  BeBawwbeite mavta 6t To MPOIdV ivat acPaNopévo.

+ To avTikeipevo Sev MTPEMETAL VA XPNOIHOTOIETAl OF
E0WTEPIKOUG XWPOUG.

+ BeBawbeite 611 To MeEpIBENov givat amalaypévo and
TUXOV EPmOSIa yia va amo@UYeTe PBAAREG oTo TEPIBANOV.

OPONTIAA KAl AMOOHKEYZH:
KaBapiote 1o mpoidv udvo pe vepd, TOTE N XPNOtHOTTOLETE OKANPA
KaBapioTika. MavTa va to anoBnkevete kaBapo Kal oTeyvo.

(LAT) PAREDZETAIS LIETOJUMS: Ar $o futbola trenaZieri jis
varat attistit savu piespélu un sitienu tehniku lidz vélamajam
[imenim, neskrienot péc bumbas.

BRIDINAJUMS: Si instrukcija ir ripigi jaizlasa, jaiegaumé un
jauzglaba. Pirms uzsakt apmacibas programmu, vispirms
konsultéjieties ar arstu. Treninu grafiku balstiet uz pasreizgjo
fizisko stavokli. Vingrinajuma laika ir svarigi ienemt pareizu
staju. Vienmér valkajiet piemérotus apavus un apgérbu.
Turieties talak no priekSmetiem vai citiem cilvékiem. Pirms
katra trenina vienmér veiciet iesildisanos (10 mindtes
pastaigas) un péc trenina atvésinasanos (visa kermena
stiepSanas). Traumas var rasties nepareizas vai parmeérigas
apmacibas vai nepareizas iesildisanas dél. ienmér veiciet
vingrinajumus, ka aprakstits Saja instrukcija. Fizisku stdzibu
gadijuma nekavejoties partrauciet apmacibu. Izgatavotajs
un ta izplatitaji neuznemas atbildibu par negadijumiem
vai cilvéku ievainojumiem un Tpasuma bojajumiem, kas var
rasties vingringjumu laika. Produkta lietoSana ir uz jasu pasa
risku. Gratnieces drikst trenéties tikai péc konsultéSanas
ar arstu. PriekSmetu drikst izmantot tikai pieaugusie, un
tas nav paredzéts rotalai. Starp treniniem ieteicams veikt
partraukumus. Pirms lietoSanas vienmér parbaudiet,
vai priekSmetam nav bojdjumu vai nodiluma. Ja tas tiek
atrasts, produktu nedrikst izmantot. Prece ir piemeérota tikai
lietoSanai majsaimnieciba. Glabajiet priekSmetu sausa un tira
telpa ar nemainigu mérenu temperatdru. Nelietojiet tirisanas
lidzeklus priekSmeta tirisanai, notiriet to tikai ar mitru dranu,
péc tam noslaukiet to ar tirisanas lupatinu. Aizsargajiet
priekSmetu pret arkartgju karstumu, aukstumu, mitrumu
un saules stariem. lzmetiet priekSmetu un iepakojuma
materidlus savakSanas vieta saskana ar spéka esoSajiem
vietgjiem noteikumiem. Ja jis pieskirat produktu treSajam
personam, jums ir jaiesniedz ari Sie dokumenti. Trengjieties
tikai uz [idzenas un neslidoSas virsmas. Parliecinieties,
ka treninu zona ir tira un tuvuma nav asu priekSmetu. Ap
treninu zonu ieteicama vismaz 100 cm brivas zonas.

= Maksimali uzlabojiet tehnologiju, laiku un sitienu.
» Erta, reguléjama jostasvieta 55-112 cm.

= Josla sniedzas lidz 5 metriem.

= Bumbu turétdjs der 3,4 un 5 izméra bumbam.

= Bumba nav ieklauta.

INSTRUKCIJA:

Nofikséjiet bumbu turétdja un piestipriniet jostu ap vidukli.
Tagad var sakties neierobezota prakse, nekad nevajadzés
skriet péc bumbas.

DROSIBAS INSTRUKCIJAS:

Saciet trenéties, uzmanigi uzsitot pa bumbu, lai vispirms
iepazitos ar izstradajumu un iepazitos ar bumbas atsitienu.
Esiet piesardzigs, lai bumba nepieskartos delikatam
kermena dalam, pieméram, sejai vai citam dajam.

Pirms katras lietoSanas parbaudiet, vai izstradajumam nav
bojajumu vai nodiluma. Nekada gadijuma nelietojiet produktu,
ja ir redzami bojajumi vai ir aizdomas par bojajumiem!



MontaZzu drikst veikt tikai pieaugusais.

Pirms lieto3anas parbaudiet, vai ir visas detalas.

Vienmeér parliecinieties, vai produkts ir drosi nostiprinats.
Produktu nedrikst izmantot telpas.

Parliecinieties, ka apkart nav Skerslu, lai novérstu
apkartejas vides bojajumus.

KOPSANA UN GLABASANA:
Tiriet tikai ar ddeni, nekad nelietojiet spécigus tirisanas
lidzeklus. Uzturiet produktu sausu un tiru.

(LTU) NUMATYTOJI PASKIRTIS: Su Siuo futbolo treniruokliu
galite tobulinti savo perdavimo ir smigiavimo technikg iki
norimo lygio ir jums nereikia nuolat pasiimti kamuolio.

ISPEJIMAS: Reikia Sias naudojimo instrukcijas atidZiai
perskaityti, jy laikytis ir iSsaugoti. PrieS pradédami
treniravimosi programa, pirmiausia pasitarkite su gydytoju.
TreniruoCiy tvarkarastj sudarykite pagal savo dabarting
fizine bakle. Treniruociy metu svarbu ilaikyti teisinga
laikyseng. Visada dévékite tinkama avalyne ir drabuzius.
Laikykites atokiau nuo daikty ar kity asmeny. Visada
padarykite apsilima (10 minuciy éjimo) pries kiekvieng
treniruote ir viso kiino tempima po kiekvienos treniruotes.
Galima patirti traumas dél netinkamo arba perdéeto
treniravimosi arba dél netinkamo apSilimo. Jeigu turite
fiziniy nusiskundimy, nedelsdami nutraukite treniruote.
Gamintojas ir jo platintojai neprisiima jokios atsakomybés uz
nelaimingus atsitikimus ar suZeidimus Zmonéms ar turtui,
kurie gali kilti dél treniruoiy ir naudojimo. Naudodamiesi
Siuo produktu, prisiimate atsakomybe. Néscia moteris turety
mankstintis tik pasitarusi su gydytoju. Gaminys yra skirtas
naudoti suaugusiems ir jis niekada negali buti naudojamas
kaip zaislas. Tarp pratimy rekomenduojama padaryti
pertrauka. PrieS naudojimg visada patikrinkite, ar gaminys
nepazeistas ir nesusidévéjes. Jeigu tai randama, gaminys
gali bati nenaudojamas. Straipsnis tinkamas naudoti tik
namy aplinkoje. Gaminj laikykite sausoje ir Svarioje vietoje,
kur yra pastovi vidutiné temperattra. Gaminio valymui
nenaudokite valymo priemoniy, valykite tik drégna Sluoste,
po to nusausinkite valymo Sluoste. Saugokite $j gaminj nuo
ekstremalios temperatlros, saulés ir drégmeés. ISmeskite
preke ir pakavimo medziagas surinkimo punkte pagal
galiojancius vietinius reikalavimus. Perduodami gaminj
treciajai Saliai, visada jsitikinkite, kad pridedami dokumentai.
Visada atlikite pratimus taip, kaip nurodyta instrukcijose.
Treniruokités tik ant lygaus ir neslidaus pavirSiaus.
|sitikinkite, kad jdsy treniruociy zona yra Svari ir joje néra
jokiy astriy daikty. Aplink jasy treniruociy vieta turi bati bent
100 cm laisvo ploto.

= Pagerinti savo technika, laikg ir lytéjima.

= Patogi reguliuojama liemené 55-112cm.

= Juostos jsitempinas iki 5 metry.

= Kamuolio laikiklis tinka 3,4 ir 5 dydzio kamuoliams.
= Kamuolys nejtrauktas.

INSTRUKCIJOS:

Pritvirtinkite rutulj laikiklyje ir pritvirtinkite dirzg aplink
juosmenj. Galima pradéti mankstintis be galo, niekada
nepametant kamuolio.

SAUGOS INSTRUKCIJOS:

Pradékite treniruotis su silpnais spyriais, kad susipazintumeéte
su produktu, treniruokités rikoSeto savybes. Bikite atsargis,
kad kamuolys nepataikyty j jautrias kino vietas, pvz. veida
arba j kitus asmenis.

Pries kiekvieng naudojima patikrinkite, ar gaminys néra
pazeistas arba susidévéjes. Niekada nenaudokite gaminio,
jeigu yra matomas ar jtariamas jo pazeidimas!

Gaminj turéty montuoti tik suauges asmuo.

Prie§ naudodami patikrinkite, ar visos dalys yra
sukomplektuotos.

Visada jsitikinkite, kad gaminys yra patikimai pritvirtintas.
Gaminio negalima naudoti viduje.

Isitikinkite, kad aplinkui nébaty kliGciy ir kad iSvengtumete
Zalg aplinkai.

PRIEZIORA IR LAIKYMAS:
Valykite tik vandeniu, niekada nenaudokite Siurksciy valymo
priemoniy. Visada sandéliuokite gaminj Svary ir sausa.

(SLO) PREDVIDENA UPORABA: S tem nogometnim
pripomockom lahko razvijete svojo tehniko podajanja in
streljanja na Zeleno raven, pri cemer ni treba nenehno hoditi
po Zogo.

OPOZORILO: Ta navodila za uporabo je treba natantno
prebrati, upoStevati in shraniti. Preden se lotite vadbenega
programa, se najprej posvetujte s svojim zdravnikom.
Trening prilagodite vasemu trenutnemu fizicnemu stanju.
Pomembno je, da med vajo vzdrzujete pravilno drzo. Vedno
nosite primerno obutev in oblacila. Izogibajte se kakrsnih

koli predmetov ali drugih oseb. Pred vadbo ne pozabite
na ogrevanje (10 minut hoje) in ohladitev po vsaki vadbi
(raztezanje celega telesa). Poskodba lahko nastane zaradi
napacnega ali pretiranega treninga ali zaradi nepravilnega
ogrevanja. V primeru fizicnih komplikacij takoj zakljucite z
vadbo. Proizvajalec in njegovi distributerji ne prevzemajo
nobene odgovornosti za nesrece ali poskodbe ljudi ali
lastnine, ki bi lahko nastale v povezavi z vajami in uporabo.
Uporaba tega izdelka je na lastno odgovornost. Nosecnice
lahko izdelek uporabljajo le po posvetovanju z zdravnikom.
Napravo smejo uporabljati samo odrasli in nikoli kot igraco.
Priporocljivo je, da med vajami delate premore. Pred uporabo
izdelka vsaki¢ preverite, ali so na njem poskodbe ali sledi
obrabe. Ce je ugotovljena $koda, izdelka ne uporabljajte.
Artikel je primeren samo za domaco uporabo. lzdelek
shranjujte na suhem in cistem, v prostoru s konstantno
zmerno temperaturo. Za ciSCenje izdelka ne uporabljajte
Cistilnih sredstev, ocistite ga le z vlazno krpo, nato posusite
s krpo za ciScenje. Ta izdelek zascitite pred ekstremnimi
temperaturami, soncem in vlago. lzdelek in embalazne
materiale zavrzite v skladu z lokalnimi veljavnimi predpisi
na zbirnem mestu. Ce izdelek izrotite tretji osebi, vedno
poskrbite, da je vkljucena tudi vsa dokumentacija. Vaje vedno
izvajajte tako, kot je opisano v teh navodilih. Trenirajte le na
ravni in nedrsljivi povrsini. Poskrbite, da je vadbeno obmocje
Cisto in brez konicastih predmetov. Okoli vasega vadbenega
obmodja naj bo vsaj 100 cm prostora.

IzboljSajte svojo tehniko, reakcijski ¢as in dotik.
= Udoben, nastavljiv pas: 55-112 cm.

= Elastika se raztegne za 5 metrov.

= Primerno za Zoge velikosti 3,4 in 5.

Zoga ni vkljucena.

NAVODILA:

Vstavite Zogo v drzalo in pritrdite pas okrog pasu. Neskon¢na
vadba se lahko zatne, ne da bi vam bilo treba pri tem pobirati
Z0go.

VARNOSTNA NAVODILA:

Vadbo zacnite z rahlim brcanjem Zoge, da se seznanite z
izdelkom, spoznajte se z odbojem Zoge. Bodite previdni, da
zoga ne zadene obcutljivih delov telesa, na primer obraza ali
drugih delov.

Pred vsako uporabo preverite, da izdelek ni poskodovan ali
obrabljen. Izdelka nikoli ne uporabljajte, ¢e je poskodba vidna
ali domnevna.

Izdelek naj sestavi odrasla oseba.

Pred uporabo preverite, ali so vsi deli popolni.

Vedno se prepricajte, da je izdelek varno pritrjen.

Izdelka ni dovoljeno uporabljati znotraj.

Poskrbite, da v okolici ni ovir, da preprecite poskodbe
okolice.

NEGA IN SHRANJEVANJE:
Cistite samo z vodo, nikoli ne uporabljajte agresivnih Cistilnih
sredstev. Izdelek vedno shranite €ist in suh.

(EST) KASUTUSOTSTARVE: Selle jalgpallitreeneriga saate
arendada oma s66du- ja loogitehnikat vajaliku tasemeni,
ilma et peaksite palli tagasi tooma.

HOIATUS: Lugege need kasutusjuhendid hoolikalt 1abi. Enne
kui treenimmisprogrammi jargima hakkate; konsulteerige
oma arstiga. Koostage treenimisprogramm vastavuses
oma konditsiooniga. On oluline votta harjutuste ajal sisse
oige hoiak. Kandke alati sobivaid jalandusid ja roivaid.
Hoidke eemale esemetest ja teistest inimestest. Tehke
alati soojendust (10 minutit kondi) ja peale igat treeningut
(tais body stretch) jahutus. Haavad voivad tekkida valest
voi Ulepingutatud soojendusest. Kehaliste kaebuste korral
|6petage koheselt treenimine. Importija ja tema distributeerija
ei vota vastutust haavade voi kahjude eest, mis on tekkinud
kasutuse voi vale kasutuse tagajdrjel mone teise isiku poolt.
Selle eseme kasutus on oma riisikol. Rasedad naised véivad
eset kasutada eranditult peale konsulteerimist arstiga. Eset
voib kasutada ainult taiskasvanu poolt ja ei sobi manguasjaks.
On soovitatud vahepeal pause teha. Kontrolli eset enne
kasutust, ega see pole kahjustunud voi kulunud. Kui on, ei tohi
eset enam kasutada. eranditult moeldud privé kasutuseks ja ei
ole moeldud kommertseesmarkideks. Hoiusta eset kuivas ja
puhtas kohas kus on konstantne, mdddukas temperatuur. Ara
kasuta mingeid puhastusvahendeid eseme puhastamiseks;
ainult puhastada niiske lapiga; tolmuvGtulapiga. Kaitse eset
ekstreemse kuumuse eest; kilma, niiske ja paikesepaiste
eest. See toode ja pakkematerjalid peavad olema pandud
prigisse jargides aktuaalseid ettekirjutusi, mis kogumispunkti
viimise juurde kuuluvad. Kui toote kolmandale isikule annate;
peate edasi andma ka selle dokumenti. Sooritage harjutusi
nagu kirjeldatud selles instruktsioonis. Tehke trenni vaid
tasasel ja mittelibiseval pinnasel. Veenduge, et teie trennialal
ei oleks teravaid objekte. Teie trenniala imbruses peab olema
vahemalt 100 cm vaba ruumi.

= Oma tehnika, ajastuse, puute maksimaliseerimiseks.
= Pael venib kuni 5 meetrit.

= Pallihoidjasse sobib pall méoduga 3,4 ja 5.

= Pall ei ole lisatud.

JUHEND:

Sulge pall hoidjasse ja kinnita vahendi kiilge rihm. Harjutuste
piiramatu labiviimine vdib niitid alata, ilma, et te kunagi
peaks palli minema Ules votma.

TURVALISUSINSTRUKTSIOONID:
Alusta treenimisega visates palli pehmelt eemale, harjuge
tootega, kohanege sellega kuidas pall tagasi porkab. Olge
ettevaatlik. Kontrollige igal kasutuskorral kahjustusi ja
kulumist. Arge toodet kunagi kasutage kui kahjustused on
ndhtavad voi on kahtlustada kahju.

Montaaziga peaks tegelema vaid taiskasvanu.

Kontrollige enne kasutamist, et kdik osad oleksid olemas.
Alati veenduge, et toode oleks turvaliselt kinnitatud.

Seda toodet ei tohi kasutada siseruumides.

Veenduge, et imbritseval alal ei asuks takistusi, et valtida
kahjustusi imbritsevatele objektidele.

HOOLDUS JA HOIUSTAMINE:
Tee puhtaks veega, dra kasuta kunagi agressiivseid
puhastusvahendeid. Hoiusta toode kuivas ja puhtas kohas.

(HR) NAMJENA: Uz ovaj nogometni trenazer mozete razviti
svoju tehniku dodavanja i Sutiranja do Zeljene razine, a da
pritom ne hvatate loptu.

UPOZORENJE: Ovaj se priru¢nik mora pazljivo procitati,
slijediti i pohraniti. Prije pracenja programa treninga prvo
se posavjetujte s lije¢nikom. Raspored treninga temeljite
na svom trenutnom fizickom stanju. Vazno je zauzeti
pravilno drzanje tijekom vjezbe. Uvijek nosite prikladnu
obucu i odjecu. Drzite se podalje od predmeta ili drugih
ljudi. Uvijek radite zagrijavanje (10 minuta hoda) i hladenje
nakon svakog vjezbanja (istezanje cijelog tijela). Do ozljeda
moze doci zbog nepravilnog ili prekomjernog treninga ili zbog
pogresnog zagrijavanja. U slucaju fizickih problema, odmah
zavrsite s treningom. Proizvodac i njegovi distributeri ne
preuzimaju nikakvu odgovornost za nezgode ili ozljede ljudi
ili imovine koji mogu rezultirati u vezi s vjezbom i uporabom.
KoriStenje predmeta je na vlastiti rizik. Trudnice mogu
trenirati samo nakon savjetovanja s lije¢nikom. Predmeti za
vjezbanje mogu koristiti samo odrasli i ne sluze kao igracka.
Preporucuje se pauza izmedu treninga . Uvijek provjerite da
li predmet ima oStecenja ili habanja prije uporabe. Ako se
primjete ostecenja, predmet se nece koristiti. Predmet je
pogodan samo za kucanstvo. Predmet Cuvajte suh i Cist u
sobi sa konstantnom umjerenom temperaturom. Za ¢iséenje
predmeta ne koristite nikakve proizvode za ¢iScenje, samo
ih ocistite vlaznom krpom, a zatim obrisite suhom krpom za
Ciscenje. Zastitite predmet od ekstremnih vrucina, hladnoce,
vlage i suncevih zraka. Predmet i ambalazni materijal
odlozite u skladu s lokalnim i vazecim propisima na mjesto
sakupljanja. Ako proizvod dajete trecim osobama, morate ih
dostaviti sa dokumentima.Uvijek vjezbe napravite na nacin
kako je opisan u uputama . Uvijek tretirajte samo na ravnoj
i neklizajucoj povrsini. Osigurajte da je povrsina uvijek cista
i bez ostrih dijelova. Oko prostora za trening mora postojati
slobodna zona od najmanje 100 cm.

Maksimalno usavrsiti tehniku, pravovremenost i dodire.
Ugodno podesiva traka 55-112 cm.

Traka se rasiri do 5m.

Posjedniku lopte odgovara lopta velicine 3.4 5.

Lopta nije ukljucena.

UPUTSTVO:

Pricvrstite loptu na drzac i pricvrstite remen oko struka.
Beskrajno vjezbanje moze poceti, bez potrebe za
dohvacanjem lopte.

SIGURNOSNE UPUTE:

Pocnite trening sa slabim udarcima lopte kako bi stekli
osjecaj za pomagalo sa kojim vjezbate i kako bi vam se lopta
polagano vracala. Budite oprezni da vas lopta ne udari u
osjetljive dijelove tijela, npr. u lice ili druge osjetljive dijelove
tijela.

Provjerite prije svake uporabe da proizvod nije ostecen ili
istrosen.Nikada ne koristite proizvod ako je Steta vidljiva ili
sumnjate da je oStecen'!

Proizvod smije instalirati samo odrasla osoba.

Prije uporabe provjerite jesu li svi dijelovi kompletni.
Uvijek provjerite je li proizvod dobro pricvrécen.

Predmet se ne smije koristiti u zatvorenom prostoru.
Uvjerite se da u okolisu nema prepreka kako biste izbjegli
Stetu po okolis.



BRIGA | SKLADISTENJE:
Operite proizvod samo sa ¢istom s vodom, ne koristite jake
deterdente. Uvijek pohranite proizvod suhi Cist.

(UA) NPU3HAYEHHS: 3 uum dyT60NMbHUM TPeHaxxepoM
BW 3MOXeTe PO3BUHYTU TEXHiKy nacy Ta Kuaka oo 6axkaHoro
PiBHSA, He BAAIOUMCb A0 TOTO, WO6 NOCTINHO 3a6upaTii M'AY.

MONEPEAMEHHA: Lli iHcTpyKLii 3 ekcrinyaTauii HeobxigHo
peTenbHO MpounTaTy, AOTpUMyBaTUCA Ta  36epiraTu.
Mepw HiX NpoOBOAUTV TpPeHyBasnbHY Nporpamy, crioyartky
MPOKOHCYNbTyiTecA 3 nikapem. [padik TpeHyBaHb byayiiTe
BiANOBIAHO CBOEMY i3MUHOMY CTaHy. Baxnneo npuinHATW
npaBwibHy MOCTaBy Mif 4ac BNpaBu. 3aBXAM HOCITb
BignoBigHe B3yTTA Ta opAr. Tpumaiiteca nogani Big Gyab-
AKNX NPeAMETIB UM iHWKX oci6. 3aBXan pobiTb PO3MUHKY
(10 xBUAMH x0mAb6K) Ta OXOMOMKEHHA MICAA KOXHOro
TpeHyBaHHA (PO3TAryBaHHsA Tina). TpaBMyBaHHA MOXe
CTaTUCA Yepe3 HempasuibHe abo HaaMipHe TPeHyBaHHS,
abo uepes HenpaBWbHY PO3MUHKY. Y pasi ¢isnuHux
cKapr HeravHO MPUMVHITL TPeHyBaHHsA. BUPO6HYMK Ta 1loro
ANCTPUG'IoTOPY He HecyTb HIiAKOI BiANOBIAaNbHOCTI Ta He
BiAANOBIAAIOTb 3a HeLLACHi BUNaaKy abo TpaBMyBaHHs fiogen
abo MalHa, AKi MOXYTb CMPUYMHUTM 3a co6O BrnpaBun
Ta BUKOPUCTaHHA. BuKopucTaHHA LbOro obnagHaHHA
Ha BnacHW pusmK. BaritTHa »iHKa MNOBWMHHa 3almaTuca
di3MuHMMM BnpaBamu auLie NicnA KOHCYnbTauil 3 nikapem.
Buipi6 cnif BUKOpYCTOBYBATM finLLe AOPOCAUM i HIKOW He
BUKOPUCTOBYBATV AK irpallKy. PekomeHAyeTbcA pobutn
naysu Mk BnpaBamu. [lepen BMKOPUCTaHHAM, 3aBXAu
nepesipaTe obnagHaHHA Ha TMpPeAMET  MOLWKOAKEHD
UM 3HOCY. Y pasi MOLKOMKEHHA BUPIGY, Oro He MOXHa
BUKOPUCTOBYBaTV. BUpi6 nigxoauTb TinbKM 418 JOMALIHBOrO
BUKOPUCTaHHA. 36epiraiite BMPI6 Cyxum i uuctum y
NPVMILLEHHI 3 MOCTiIiHO MOMipHO Temnepatypot. He
BUKOPUCTOBYITE 3aCO6M ANA YNLLEHHS 06 OUUCTUTY BUPIO,
YNCTIiTb OO NKLLE BOIOrOI0 raHuipKolo, MiCNA YOro BUTPITb
Hacyxo cepBeTKol. He nigpasaite obnafHaHHA BnAMBY
eKCTpeMasnbHX TeMnepaTyp, COHLA Ta BONOTOCTi. YTunisynte
BUPI6 Ta MaKyBasbHi MaTepiany y BifMoBiAHOCTI 3 MicLEeBUMMN
UYUHHAMU HOpMaMmy Yy MyHKTi 360py. Mepepatoun Bupi6
CTOPOHHbOMY KOPUCTYBaueBi, 3aBXAN MepeKoHanTecs, Lo
IHCTPYKLUIii HapaHi. 3aBXAn BUKOHYITE BNPaBK, AK ON1CaHO B
L1 iHcTpyKLUii. TpeHyiTeca TiNnbKM Ha PiBHill Ta He KOB3aloYin
noBepxHi. MNepeKkoHanTech, WO MOBEPXHA 3aBXAW uncTa i
6e3 rocTpux fAetaneil. HaBkono Micua Baloro TpeHyBaHHA
noBWHHa GyTw BiflbHa 30Ha He MeHLue 100 cm.

« 36inbLuTe CBOIO TEXHIKY, LUBMAKICTb | NOMafgaHHsA.
« 3pyuyHe perynioBaHHA nosca 55-112cm.

« Mortyska TarHeTbca o 5 M.

« Tpvmau nigxoguTb Ana m'AYa po3mipom 3,41 5.

«  M'AY He BXOAUTb 10 KOMMEKTY.

IHCTPYKUIA:

3akpinitb M'AY y TPMMai i 3aKpiniTb peMiHb HaBKOMO Tanii.
HeckiHueHHi BNpaBu MOXHa nounHaTy 6e3 HeobXigHOCTI NTn
3a m'Avem.

IHCTPYKLIII 3 TEXHIKU BE3MEKMU:

MouHITb HaBYaHHA 3 CNAbKMX Nofay, Wob 03HanoMUTUCA 3
LVIM MPUCTOCYBaHHAM, MOMPaKTUKYyiTe 3 XapakTepucTamu
BiAckokiB. Bygbre obepexcHi, WO6 M'AY He noTpanue B
[lenikaTHi YaCTVHW Tina, HaNpPUKNag, B inue abo iHLWi YaCTUHW.

MepeBipAnTe NPUCTOCYBaHHA Ha MOWKOAMKEHHA i 3HOC
nepep KOXKHUM BUKOPUCTaHHAM. Hikonu He BUKOPYCTOBYiTE
NPYCTOCYBaHHSA, AKLLO € BUAVIMI MOLLKOAXKEHHA abo nifospun
Ha HecrnpaBHicTb!

«  Bupi6 mae MOHTYBaTMCA NINLLE JOPOCUM.

- [lepen BUKOpPWCTaHHAM nepeBipTe
netanen.

- 3aBXgM Cnigkyinte 3a TiM, Wo6 Bupi6 GyB HapiHO
3aKpinneHnn.

«  Bunpi6 He MOXHa B1KOPUCTOBYBaTV BCEPEAVHI.

« [epekoHanTecs, WO HAaBKOMIO HEMAE MepeLLKog, Wob He
3aBAATU LIKOAW HaBKOIMLLHbOMY CEePEAOBULLY.

KOMMNEKTHICTb

OBCJIYTOBYBAHHA | 3BEPITAHHA:

Mwiite TinbKM YMCTOIO BOAOIO, HIKONN HE BUKOPWCTOBYMTE
arpecviBHi  uncTAYi  3acobu.  3aBxAau  36epiraiite
NPUCTOCYBaHHSA B YMCTOMY i CyXOMY CTaHi.

(RO) UTILIZARE PREVAZUTA: Cu acest antrenor de fotbal fti
poti dezvolta tehnica de trecere si de tragere la nivelul dorit,
fard a trebui sa recuperezi mingea continuu.

AVERTISMENT: Aceste instructiuni de utilizare trebuiesc
citite cu atentie, urmate si pastrate. inainte de a urma un
program de antrenament, cereti mai intai parerea medicului
dumneavoastrd. Adaptati programul de antrenament la
conditia dumneavoastra fizicd actuald. Este important sa luati
o posturd corectd in timpul exercitiului. Purtati intotdeauna
imbracaminte si incaltdminte corespunzdtoare in timpul

exercitiilor. Pastrati distanta de alte obiecte sau persoane.
Faceti intotdeauna o incdlzire ( 10 minute de mers) si o
perioadd de relaxare (intindere pentru tot corpul) dupa fiecare
antrenament. Accidentdri pot aparea in urma antrenamentului
incorect sau excesiv, sau datoritd unei incdlziri incorecte.
in caz de disconfort fizic, incetati imediat antrenamentul.
Fabricantul si distribuitorii sdi nu pot fi facuti responsabili in
cazul reclamatiilor privind accidentdri sau pagube ce pot fi
provocate persoanelor sau bunurilor cd urmare a folosirii sau
a utilizdrii incorecte a acestui produs de cdtre cumparator sau
de cdtre oricare altd persoana. Folosirea acestui produs se
face pe propria rdspundere. Femeile insdrcinate ar trebui sa
se antreneze doar ca urmare a acceptului doctorului. Articolul
trebuie utilizat doar de catre adulti si niciodatd pe post de
jucdrie. Este recomandat sa se faca pauze intre exercitii.
Verificati intotdeauna produsul inaintea utilizarii, pentru a nu fi
uzat sau deteriorat. Dacd se constatd deteriordri, produsul nu
mai poate fi folosit. Acest articol este destinat doar pentru uz
personal si nu poate fi utilizat in scopuri comerciale. Depozitati
articolul uscat si curat, intr-un spatiu cu o temperatura
moderatd in permanenta. Nu utilizati detergenti pentru a
curdta acest produs, stergeti-I doar cu o carpa umeda, dupa
care cu una uscatd. Protejati acest articol de temperaturi
extreme, soare si umiditate. Aruncati articolul precum si
ambalajul, in concordantd cu legea locald si reglementarile
legale curente, la un punct de colectare. in cazul in care dati
produsul altei persoane, asigurati-vd ca documentatia este
inclusd. Executati intotdeauna exercitiile asa cum sunt ele
descrise in aceste instructiuni. Antrenati-vd numai pe o
suprafata pland si antiderapanta. Asigurati-vd ca spatiul
dumneavoastrd de antrenament este curat si lipsit de obiecte
ascutite. Trebuie sa pastrati o zond liberd de cel putin 100 cm
in jurul ariei de antrenament.

= Maximalizarea tehnicului, sincronizarii si atingerii.
Curea de talie 55-112 cm confortabild si reglabila.
Fasia se extinde pana 5 metri.

= Suportul mingii este pentru numarul mingii 3,4 si 5.
= Mingea nu este inclusa

INSTRUCTIUNI:

Ferecati mingea in suport si fizati cureaua pe talie. Acum
puteti sd incepeti practicarea nelimitatd fard sd cdutati
mingea.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTﬁ:

Incepeti antrenament s trageti mingea usor s3 va obisnuiti
cu produsul, obisnuiti-va ca mingea vine inapoi. Aveti grijd ca
mingea nu atinge pdrtile delicate ale corpului, de exemplu
fata sau alte parti.

Controlati inainte de fiecare folosire deteriordri si semne de
uzura. Nu folositi niciodata produsul dacd un semn de uzura
este vizibil sau daca presupuneti o uzura!

= Asamblarea trebuie efectuatd numai de un adult.
Verificati inainte de utilizare dacd toate piesele sunt
complete.

= Asigurati-va intotdeauna cd produsul este asigurat in
siguranta.

Articolul nu poate fi folosit in interior.

Asigurati-vd cd zona finconjurdtoare este lipsitda de
obstacole pentru a preveni deteriorarea mediului
inconjurdtor.

iNTRETINERE S| DEPOZITARE:
Curdtati doar cu apa, nu folositi niciodatd produse de
curdtenie agresive. Depozitati produsul sec si curat

(BG) NPEAHA3HAYEHUE: C To3n dyT6ONEH TpeHaxop
MOeTe [1a pa3BMeTe TeXHUKATa C/ 3a nofjasaHe U1 cTpenba
A0 XKeNnaHOTO HUBO, 6e3 Aa Ce Hanara Aa B3emarte Tonkata
obpaTHo.

MNPEAYNPEXAEHUE: Toea pbKoBOACTBO TpsbBa fHa
6bAe BHUMATENIHO MPOYETEHO, CNlefBaHO W CbXPaHABaHO.
Mpean pa cnepBaTe TpeHMpPOBbYHA Mporpama, MbpBO Ce
KOHCy/NTMpaliTe ¢ BalwuA nekap. basupaiite TpeHNpoBbYHMA
rpadvik Ha TeKyL|OTO cn $pr3NYECKO CbCToAHME. BaxHo e fla
npuemeTe npasuiHa CTOMKa MO BPeMe Ha yrnpaxxHeHueTo.
BuHaru HoceTe nogxopawm obyBku n gpexu. CroiiTte faney
OT npeAMeTn Unu Apyrn xopa. BuHary npasete 3arpsBaHe
(10 MMHYTV XopieHe) 1 oxnax[aHe cnep BCAKa TPEHUPOBKa
(pa3TAraHe Ha LUANOTO TANO). HapaHsABaHe MOXe fla Bb3HNKHe
nopaan HempaBWIHO VAW MPEKOMEPHO TPeHUpaHe wunm
rnopaav HenmpaswaHO 3arpasaHe. B cnyvan Ha dusnyeckn
onnakBaHusA, He3abaBHO MpeKkpaTeTe  TPeHMpOBKaTa.
MpousBoguTeNaT U HeroBute [UCTPMOYTOPU HE HOCAT
OTrOBOPHOCT 3a 3/10MOJYKMN WY HapaHABaHUA Ha Xopa 1nn
VIMYLLeCTBO, KOUTO MOraT Aa Bb3HMKHAT OT YMpaXXHeHuA 1
ynotpe6a. M3non3saHeTo Ha apTuKyna e Ha Ball COOCTBEH
pUCK. bpemeHHWTe XeHn MoraT Aa TpeHupaT camo ciep
KOHCynTauma ¢ nekap. To3n npogyKT MOXe Aa ce 13nonssa
Camo OT Bb3PacTHU U He CyK KaTo urpauka. Mpenopbysa
Cce fna npaBuTe May3a Mexiy YrnpaxHeHuATta. BuHarm

nposepABaiiTe NPofyKTa 3a NOBPeaa Ui N3HOCBaHe Npeau
ynotpe6a. AKo ToBa Gbje HaMepeHO, NMPOAYKTHT He MOXKe
Aa ce u3non3ea. To3m aApTUKyn e npefHasHayeH camo 3a
NMYHa ynoTpeba 1 He MOXe fla Ce U3MOM3Ba 3a TbProBCKM
uenun. CbxpaHsABaiiTe NpofyKTa Cyx 1 YUCT B MoMeLleHue,
C MNOCTOAHHA YyMmepeHa TemMmnepartypa. He w3non3Bawte
HUKaKBW MouuncTBawn npenapatn 3a MNo4YncTBaHe Ha
npeamerta. MouncTBaiiTe camo € BaxKHa Kbpra, cef Koeto
ro m3cywerte CbC Kbpna 3a no4vncrtBaHe. I'Ipennassal?lTe
npeameTa OT CUHa TOM/INHA, CTY/, BNAXHOCT N CITbHYEBU
nbun. l/lsxsbpneTe npoJyKTa v onakoBbYyHUTE MaTepuann B
CbOTBETCTBUE C MECTHUTE ,Elel?lCTBaLLlI/I paznope/:(6|/|, Ha MACTO
3a cbbupaHe. AKo aafieTe NPOAyKTa Ha TPETU CTpaHw, TpA6Ba
Cblo Aa NpefocTaBuUTe Te3n AOKYMeHTU. BuHaru npasete
YNpaxHeHUATA, KAaKTO € ONNCaHO B Ta3n NHCTPYKLUMA.
TpeHupaiite camo BbpXy paBHa W Hexnb3rawa ce
NOBBPXHOCT. YBEPETE Ce, Ye BALUMAT TPEHNPOBBUYEH 06XBaT
e yucT 1 6e3 3aocTpeH npeamer. Tpabea fa umate cBo6ogHa
nnowy ot noHe 100cM OKOSO BallaTa TPEHVPOBbYHA 30Ha.

«+ [MopobpeTe TeXHMKaTa C1, CUHXPOHU3MPAHETO 1 KOHTaKTa
cTonkata.

+ YpobHa perynupyema Kawiuka 3a Kpbcta 55-112 cm.

« Kauwkarta ce pa3tara o 5 meTpa.

« B nocraekata ce BMecTBa ToMnka c pasmepu 3,4 unu 5.

« Tonka He e BK/lOYeHa B JoCTaBKaTa.

WHCTPYKUUA:

3acTonopete Tonmkata B MOCTaBKata U nocraserte
KanwkaTta OKOJI0 KpbCTa CW. Cera moxeTe Aa ce 3aemeTe C
HeorpaHmnyeHn Ha 6poi ynpakHeHus, 6e3 fja e HeobXoaANMO
BCEKM NbT Aa TUYaTe cief Tonkata.

WHCTPYKLUMUU NO BE3OMACHOCTTA:

3anouyHeTe TPEHUPOBKA, OTHAYaNoO C JEKO puTaHe Ha
TONKaTa, AOKaTO CBMKHETe C apTuUKyna, C/ie[l ToBa ycBoete
pearvpaHeTo Ha OTCKOLUTe Ha TonkaTa. BH/maBaiTe MHoOro
TONKaTa Aa He yapA No-AeNnKaTHU 4acTh Ha TANOTO BU, KaTo
JINLETO 1 Apyrn 4acTu.

Mpean BcAka ynoTpeGa KOHTponWpaiiTe apTuKyna 3a
€BeHTya/lHu noBpean 1 WU3HOCBaHe. B HuKakbB cnyual?l
He U3ron3BaiiTe apTuKyna B C/lyyail Ha yBpexaaHe unu
CbMHeHMe 3a yBpexaHe!

« Crno6sBaHeTo TpAGBa Aa Ce U3BbPLWBA Camo OT
Bb3pacTeH.

« [lpoBepete npepn ynoTpeba fany BCMYKM 4acTu ca
Hanuue.

+ YBepeTe ce, Ye apTUKY/TBT € BUHarM fo6pe obe3onaceH.

. npD,quT'bT He TpﬂﬁBa Aa ce 13non3Ba Ha 3aKpuTo.

+ YBeperTe ce, Ye 3a061KanALaTa Cpesa e YrcTa oT BCAKAKBY
npeuKy, 3a ja n3berHeTe LWeTr OKOJO N3LeNneTo.

noaAPbHXKA U CbXPAHEHUE:

MouncTBanTe eAVHCTBEHO C BOAA, B HWKaKbB Clyvait
He wu3non3BanTte arpecMBHn  noyucTeBawy npenapartu.
CbxpaHsBaiiTe apTUKyna CyX 1 YUCT.

(SK) OCEL POUZITIA: : S tymto futbalovym trenazérom
mozete rozvindt' svoju techniku prihrdvok a strelby na
pozadovan( droven bez toho, aby ste museli neustale
zbierat'loptu.

VAROVANIE: Tento navod na obsluhu si musite pozorne
precitat, sledovat' a uchovat. Pred zacatim tréningového
programu sa najskor poradte so svojim lekarom. Zalozte
rozvrh tréningov na zaklade vasej aktualnej fyzickej kondicie.
Pocas cvicenia je dolezité zaujat' spravne drzanie tela. Vzdy
noste vhodnG obuv a odev. Drzte sa dalej od akychkolvek
predmetov alebo inych oséb. Vzdy sa zahrejte (10 minGt
chddze) a ochladte po kazdom tréningu (natiahnutie celého
tela). Zranenie sa moze vyskytnit' v désledku nespravneho
alebo nadmerného vycviku alebo nespravneho zahriatia.
V' pripade fyzickych potiazi okamzite ukoncite svoje
Skolenie. VWyrobca a jeho distribGtori nepreberaja Ziadnu
zodpovednost' za nehody alebo zranenia oséb alebo
majetku, ktoré mozu vystit' z cvienia a pouzivania. Pouzitie
tohto vyrobku je na vase vlastné riziko. Tehotna zena by mala
cvicit'iba po konzultacii s lekarom. Vyrobok by mali pouzivat'
iba dospeli a nikdy by sa nemal pouzivat' ako hracka. Medzi
cviceniami sa odporica prestavka. Pred pouzitim wvyrobok
vzdy skontrolujte, ¢i nie je poskodeny alebo opotrebovany.
Ak sa to zisti, vyrobok sa nesmie pouzit. \/jrobok je vhodny
iba na domace pouzitie. Wyrobok skladujte suchy a ¢isty v
miestnosti s konstantnou miernou teplotou. Na cistenie
predmetu nepouzivajte Cistiace prostriedky, Cistite iba vihkou
handrickou a potom osuste handrou. Chrante tento vyrobok
pred extrémnymi teplotami, sinkom a vlhkostou. Zlikvidujte
tento vyrobok a obalové materidly v sdlade s miestnymi
platnymi predpismi na zbernom mieste. Pri odovzdavani
produktu tretej strane vzdy skontrolujte, €i je sGcastou
dokumentacia. Cvicenia robte vzdy podla pokynov v tomto
navode. Trénujte iba na rovnom a nekizavom povrchu.
Uistite sa, Ze vasa tréningova plocha je ¢ista a bez Spicatych



predmetov. Okolo vasho tréningového priestoru musi byt
volny priestor najmenej 100 cm.

Maximalizujte svoju techniku, nacasovanie a dotyk.
PohodIny nastavitelny pas 55-112cm.

Pas sa natiahne do 5 metrov.

Drziak lopty vyhovuje velkostiam lopty 3.4 a 5.
Lopta nie je sic¢astou balenia.

NAVOD NA POUZITIE:

Zamknite loptu do drziaku a pripevnite popruh okolo pasa.
Nekonecné precvitovanie méze zacat, bez toho aby ste
stratili svoj loptu.

BEZPECNOSTNE POKYNY:

Zacnite tréning slabymi zabermi, aby ste sa s vyrobkom
zoznamili a vyskasali si ako lopta odskakuje. Bud'te opatrni,
aby lopta nezasiahla chilostivé casti tela, napr. tvar, alebo
iné osoby.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i vyrobok nie je
poskodeny a opotrebovany. Nikdy nepouzivajte vyrobok, ak
je viditelné akékolvek poskodenie alebo mate podozrenie, Zze
by mohol byt' vjrobok poskodeny.
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= Montaz by mala vykonavat'iba dospela osoba.

Pred pouzitim skontrolujte, ¢i st vSetky diely kompletné.
Vzdy sa uistite, Ze je vjrobok bezpetne zaisteny.

Tento vyrobok nesmie byt' pouzity vo vnitri.

Uistite sa, Ze v okoli nie sa Ziadne prekazky, aby nedoslo k
poskodeniu okolia.

§TAROSTLIVOST A SKLADOVANIE:

Cistite len vodou, nikdy nepouZzivajte agresivne Cistiace
prostriedky. Vyrobok uskladnujte vzdy v ¢istom a suchom
stave.



