
Gebruik
Meng 65 gram Sterrenstof Diet Shake Banana Milkshake met 300 ml water. Kan op elk moment van de dag: 
ontbijt, lunch, avondeten of als tussendoortje. Houd het bij één tot twee shakes per dag en eet daarnaast 
gezond en gevarieerd. Zo behaal je het optimale resultaat. 

Bewaaradvies
Koel en droog bewaren. Na opening beperkt houdbaar. Buiten bereik van kinderen houden. 

Waarschuwingen 
Een voedingssupplement mag niet als vervanging van gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde 
leefstijl worden gebruikt. Aanbevolen dosering niet overschrijden. Niet geschikt voor jonge kinderen. 
Zwangere vrouwen dienen voor gebruik van dit product een deskundige te raadplegen.

Allergenen:
Bevat melk en gluten. Kan sporen van ei en soja bevatten.

Houdbaarheid
Zie verpakking

Inhoud
1000 gram

Servings
15 maaltijden

8 719327 543825

200 x 140 mm 

Sterrenstof Diet Shake Banana Milkshake  
De Sterrenstof Diet Shake is een gezonde en complete maaltijdvervanger met hoogwaardige eiwitten, 
vitamines en mineralen. De Diet Shake is ondersteunend bij het afvallen en bevat slechts 250 calorieën per 
maaltijd. Met de Diet Shake geniet je binnen enkele seconden van een heerlijke shake met achteraf een 
verzadigd gevoel. 

Aminozuren pro�el
 Per 100 g  Per serving (65 gram)  
Alanine  3077,2  2000,2 mg  
Arginine  1554,0  1010,1 mg 
Aspartic acid  6521,1  4238,7 mg 
Cystine  1550,0  1007,5 mg
Glutamic acid  10966,0 7127,9 mg 
Glycine  1284,6 835,0 mg
Histidine  1174,6 763,5 mg
Isoleucine 
(BCAA)  3678,2 2390,8 mg
Leucine
 (BCAA)  6329,8 4114,4 mg
Lysine  5460,8 3549,5 mg
Methionine  1321,8 859,2 mg
Phenylalanine 2013,7 1308,9 mg
Proline  3618,0 2351,7 mg 
Serine  2955,1 1920,8 mg 
Threonine  4086,8 2656,4 mg 
Tryptophan  1099,5 714,7 mg 
Tyrosine  1812,5 1178,1 mg 
Valine (BCAA)  3558,9 2313,3 mg 

Ingrediënten
Wei eiwit concentraat (melk), volkorenhavermeel (gluten), 
maltodextrine, inuline, vitamine en mineralenblend (tri-kaliumci-
traat, di-calciumfosfaat, kaliumchloride, maltodextrine, 
magnesium oxide, di-kaliumfosfaat, natriumascorbaat (vitamine 
C), ijzerpyrofosfaat, dl-alfa-tocopheryl (vitamine E) acetaat, 
zinksulfaat, foliumzuur, kaliumjodide, nicotinamide, natriummo-
lybdaat, natriumseleniet, retinyl (vitamine A) acetaat, vitamine K1, 
calcium-d-pantothenaat, mangaansulfaat, d-biotine, 
chroom-III-chloride, kopersulfaat, cyanocobalamine (vitamine B12) 
ergocalciferol (vitamine D2), pyridoxine (vitamine B6) 
hydrochloride, ribo�avine (vitamine B2), thiamine (vitamine B1), 
zonnebloemolie poeder (zonnebloemolie, gemodi�ceerd zetmeel, 
glucosestroop, siliciumdioxide, natuurlijk aroma), kleurstof: 
kurkuma, plantaardige olie (zonnebloem), verdikkingsmiddel: 
xanthaan gom, aroma, zonnebloem lecithine, zoetstof: sucralose.

Voedingswaarde   Per portie van 65 gram Per portie van 100 gram
Energetische waarde 250 Kcal/ 1043 KJ  384 Kcal/ 1605 KJ
Vetten  5,9 gram  9,1 gram
   waarvan verzadigd 1,7 gram  2,6 gram
Koolhydraten  15 gram  22 gram
   waarvan suikers  3,3 gram  5,0 gram
Eiwitten  29 gram  45 gram
Voedingsvezel  8,2 gram  13 gram
Zout (NaCl)  0,6 gram  0,9 gram
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Vitamin A 
Vitamin D 
Vitamin E 
Vitamin K 
Vitamin C 
Thiamine 
Ribo�avin 
Niacin 
Vitamin B6 
Folic acid 
Vitamin B12 
Biotin 
Pantothenic acid 
Potassium 
Chloride 
Calcium 
Phosphorus 
Magnesium 
Iron 
Zinc 
Copper 
Manganese 
Fluoride 
Selenium 
Chromium 
Molybdenum 
Iodine 

Vitamines en mineralen
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