MEDISANA®

Blutdruck-Messgerat

Gebrauchsanweisung -

DE Gerit und LCD-Anzeige

2xLR03, 1.5V, AAA

BestimmungsgemaRer Gebrauch

2

ca. 1cm

¢ Dieses vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat ist zur Blutdruckmessung zu Hause
bestimmt. Es handelt sich um ein nicht invasives Blutdruckmesssystem zur Messung des diasto-
lischen und systolischen Blutdruckes und des Pulses an Erwachsenen unter Anwendung der os-
zillometrischen Technik mittels einer um das Handgelenk anzulegenden Manschette.

Gegenanzeigen

e Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern geeignet. Zur Nutzung an &lteren Kindern

befragen Sie Ihren Arzt.

® Fur Personen mit einer starken Arrhythmie ist dieses Blutdruckmessgerat nicht geeignet.

Zeichenerkldarung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schéden am Gerét fiihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise missen einge-
halten werden, um mdgliche Ver-
letzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise mussen eingehalten
werden, um mdogliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

> B

HINWEIS

1 Diese Hinweise geben lhnen niitzliche
Zusatzinformationen

zur Installation oder zum Betrieb.

Gerateklassifikation: Typ BF

Nicht geeignet fir Kleinkinder
(0-3 Jahre)!

Vor N&sse schitzen

LOT| LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum

LRI IR B>
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Lieferumfang

Prifen Sie zuné&chst, ob das Gerét vollsténdig ist.
Zum Lieferumfang gehoren:

» 1 MEDISANA Blutdruck-Messgerat BW 315

« 2 Batterien (Typ AAA, LRO3) 1,5V

* 1 Aufbewahrungsbox

* 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transport-
schaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit
Ihrem Handler in Verbindung.

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

e Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten
aus und essen Sie nichts, trinken Sie keinen
Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine
koérperliche Arbeit, betreiben Sie keinen Sport
und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren kénnen
das Messergebnis beeinflussen.

e Entfernen Sie Uhren und Schmuck vom Hand-
gelenk, an dem gemessen wird.

¢ Messen Sie immer am selben Handgelenk
(normalerweise links).

¢ Messen Sie lhren Blutdruck regelméRig, téglich
zur gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im
Tagesverlauf dndert.

e Alle Versuche des Patienten, seinen Arm
abzustutzen, kénnen den Blutdruck erhéhen.

¢ Sorgen Sie fur eine bequeme und entspannte Posi-
tion und spannen Sie wahrend der Messung keinen
Muskel des Arms an, an dem gemessen wird. Falls
notwendig, verwenden Sie ein Stutzkissen.

e Extreme Temperaturen, Feuchtigkeit oder Hohen
kénnen die Leistungsfahigkeit des Gerates beein-
tréchtigen.

e Wenn das Handgelenk unter- oder oberhalb des
Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.

¢ Eine lose sitzende oder offene Manschette
verursacht eine falsche Messung.

¢ Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut
im Handgelenk, was zu einem falschen Ergebnis
fuhren kann. Aufeinander folgende Blutdruck-
Messungen sollten mit 3-minttigen Pausen
erfolgen oder nachdem der Arm so nach oben
gehalten wurde, damit das angestaute Blut
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D E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgféltig durch, bevor Sie
das Gerit einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.

AA[]

Das Gerat ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheitliche Be-
denken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit Ihrem Arzt.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.
Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halten Sie vor
der Anwendung des Gerétes Rucksprache mit lhrem Arzt.

Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers verwendet
werden.

Schwangere sollten die notwendigen Vorsichtsmafinahmen und ihre individuelle Belast-
barkeit beachten, halten Sie ggf. Rucksprache mit Inrem Arzt.

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am Handgelenk
oder andere Beschwerden auftreten, betétigen Sie die ® -Taste © . um eine sofortige
Entliftung der Manschette zu erreichen. Lésen Sie die Manschette und nehmen Sie diese
vom Handgelenk ab.

Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kénnen zu unerwiinschten Nebenwirkung-
en fuhren, z. B. zu Nervenquetschungen oder zu Blutgerinnseln.

Blutdruckmessungen - insbesondere bei haufiger Anwendung - kénnen zu voriibergehen-
den Anwendungsspuren auf der Haut und / oder zu Stérungen der Blutzirkulation fiihren.
Konsultieren Sie ggf. einen Arzt, um nahere Informationen zu erhalten.

Dieses Gerét ist nicht dafir bestimmt, durch Personen mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wis-
sen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zustéandige
Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.
Dieses Blutdruckmessgeréat ist fir Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an S&uglingen
und Kindern ist nicht zulassig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie das Geréat bei Ju-
gendlichen einsetzen méchten.

Kinder dirfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!
Bewahren Sie das Gerat auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefachdeckel
usw. kann zum Ersticken fiihren.

Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass das Gerat
sicher und ordentlich funktioniert.

Das Gerét darf nicht in strahlungsintensiven Rdumen oder im Umfeld von strahlungsinten-
siven Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder Mikrowellen oder zusammen
mit hochfrequenten, chirurgischen Geréaten betrieben werden. Dadurch kénnen Funktions-
stérungen oder inkorrekte Messwerte auftreten.

Betreiben Sie das Geréat nicht in der Ndhe von brennbarem Gas (z. B. Betdubungsgas,
Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flussigkeit (z. B. Alkohol).

Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am selben Kérper-
teil vorgenommen werden, da diese dadurch gestort werden bzw. ausfallen kénnen.
Legen Sie die Manschette nie Uiber verletzten Hautstellen, bei bestehendem Katheteran-
schluss oder nach einer Mastektomie an.

Bei bestehender Arrhythmie benutzen Sie das Gerat nur nach Ricksprache mit lhrem
Arzt!

Nehmen Sie keine Verédnderungen am Geréat vor.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie Reparaturen nur
von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da anderenfalls
Schaden am Gerét oder Personenschaden entstehen kénnen.

Schutzen Sie das Gerét vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat
eindringen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden
werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit Inrem Fachhéndler in Verbindung oder infor-
mieren Sie uns direkt.

Die Manschette ist empfindlich und muss mit entsprechender Umsicht behandelt werden.
Pumpen Sie die Manschette nur auf, wenn sie korrekt am Handgelenk angelegt ist.
Schitzen Sie das Gerat vor Verunreinigungen, direktem Sonnenlicht und starken Hitze-
oder Kélteeinwirkungen.

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerates keinesfalls Verdiinner (Losungsmittel), Alkohol
oder Benzin.

Bewahren Sie das Gerét vor schweren Schlagen und lassen Sie es nicht fallen.
Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

Batterien nicht auseinander nehmen!

Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und
das Gerét beschadigen kénnen!

Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhduten vermeiden! Bei
Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spulen
und umgehend einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauch-
te und neue Batterien miteinander verwenden!

Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritt!

Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht mehr be-
nutzen.

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht kurzschlieBen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

e Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmidill, sondern in den Son-
dermull oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerit und LCD-Anzeige

© LCD-Anzeige (Display) @ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)

© Batteriefach-Deckel @ Handgelenk-Manschette OO - Taste (EIN/AUS)

O - Taste (Speicherabruf)  @(D- Taste (Uhrzeit/ Datum) @ - Taste (Benutzer-
einstellung) © Benutzerspeicher 1/2 @ Anzeige Uhrzeit/Datum

@ Anzeige des systolischen Drucks @B Messeinheit @® Anzeige des diastolischen
Drucks @ Arrhythmie-Anzeige (Herzrhythmusstérung) @ Batteriewechsel-Symbol

@ Speicherplatz-Nummer () Speichersymbol @ Anzeige der Pulsfrequenz

@® Pulssymbol € Blutdruck-Indikator

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaRen entsteht. Wenn sich das
Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, fihrt das zu einem Druck-
anstieg. Dessen héchster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer Blut-
druckmessung als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut
aufzunehmen, sinkt auch der Druck in den Arterien. Sind die GefaRe entspannt, wird der
zweite Wert — der diastolische Druck — gemessen.

Blutdruckklassifikation nach WHO
Diese Werte wurden von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ohne Berticksichtigung
des Alters festgelegt.

Klassifikation Systole | Diastole | Anzeigebereich
(mmHg) | (mmHo) | @/ ha =
Hypertonie Grad 3 2180 =110 Rot _— .
Hypertonie Grad 2 | 160 - 179 | 100 - 109 Orange L —> '
Hypertonie Grad 1 | 140-159 | 90-99 Gelb 7:
Hochnormal | 130-139 | 85-89 Griin /_. '
Normal 120-129 | 80-84 Griin 4
Optimal <120 <80 Griin L ’EE

WARNUNG
Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!

Schwindelanfélle kénnen zu gefahrlichen Situationen fiihren (z. B. auf
Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

* Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie
diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Riickschliisse aus einem einzigen Ergebnis.

e lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit Ihrer
medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regelmaRig benutzen und
die Werte fur lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit |hren Arzt Gber
den Verlauf informieren.

¢ Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Faktor-
en abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und kérperliche
Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

e Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahizeiten.

* Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.

e Wenn |hnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter
Handhabung des Geréates ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich
dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn in sel-
tenen Féllen ein unregelmaRiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. An
der linken Seite des Gerates befindet sich der Deckel des Batteriefaches @ . Offnen Sie ihn
und setzen Sie die 2 beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ AAA LR03, ein. Achten Sie dabei auf
die Polaritat (wie im Batteriefach markiert). SchlieRen Sie das Batteriefach wieder.

Wechseln Sie die Batterien sofort aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol ] @ im Dis-
play @ erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem das Gerét einge-
schaltetwurde.

Einstellung des Datums und der Uhrzeit

Nach dem Einlegen der Batterien mussen Sie Uhrzeit und Datum korrekt einstellen. Um in
den Einstellungsmodus zu gelangen, driicken und halten Sie die - Taste @ fir ca. 3 Se-
kunden. Zunachst blinkt der Benutzerspeicher 1 oder 2 @ auf. Driicken Sie nun die (® -
Taste @ , um die korrekte Jahreszahl einzustellen. Stellen Sie die aufblinkende Jahreszahl
mit der - Taste@ ein und drlicken Sie wieder die C‘-) - Taste @ , um die Eingabe zu
bestatigen. Das Geréat wechselt nun zur Einstellung des Monats. Verfahren Sie analog zur
Einstellung der Jahreszahl fir den Monat, den Tag, die Stunde und die Minute. Nach der
Einstellung der Minute ist der Einstellungsvorgang abgeschlossen. Es erscheint kurz das
aktuelle Datum und dann die aktuelle Uhrzeit. M6chten Sie spéater das Datum angezeigt
bekommen, driicken Sie kurz die @ Taste

Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und miissen neu vorgenommen werden.

Einstellung des Benutzerspeichers

Das MEDISANA Handgelenk-Blutdruckmessgerdt BW 315 bietet die Mdéglichkeit, die ge-
messenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern zuzuordnen. In jedem Speicher stehen
120 Platze zur Verfiigung. Durch Druck auf die fh - Taste @ kann der Benutzerspeicher
( D oder @ ) ausgewahlt werden. Diese Auswahl wird vom Gerat gespeichert und bei der
nachsten Messung bzw. Datenspeicherung verwendet - solange, bis ein anderer Benutzer-
speicher gewahlt wird.

Anlegen der Manschette

1. Bringen Sie die saubere Manschette am linken unbekleideten Handgelenk an, mit dem
Handteller nach oben (Abb.1).

2. Der Abstand zwischen Manschette und Handteller muss ca. 1 cm betragen (Abb.2).

3. Binden Sie das Klettband fest um Ihr Handgelenk, jedoch nicht zu fest, um das Messer-
gebnis nicht zu verfélschen (Abb.3).

Die richtige Messposition

* Fihren Sie die Messung im Sitzen durch.

¢ Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einem Tisch.

* Heben Sie das Handgelenk so, dass sich die Druckmanschette in Herzhéhe befindet
(Abb.4, a = Position zu hoch, b = Position richtig, ¢ = Position zu niedrig).

* Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und sprechen
Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse verandern kénnen.

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der Messung be-

gonnen werden.

1. Driicken Sie die () - Taste @, um die Messung zu starten.

2. Automatisch pumpt das Gerat langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck zu
messen. Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fiir die Messung ausreichender
Druck erreicht ist. AnschlieRend lasst das Geréat langsam die Luft aus der Manschette
ab und fihrt die Messung durch. Sobald das Gerét ein Signal erfasst, beginnt das Puls-
Symbol @ @ im Display zu blinken.

. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliiftet. Der systolische und der dias-
tolische Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display @ . Entsprechend der
Blutdruck-Klassifikation der WHO wird der Blutdruck-Indikator @) neben dem dazuge-
hérigen farbigen Balken angezeigt. Hat das Gerat unregelmafigen Puls ermittelt, er-
scheint zusétzlich die Arrhythmie-Anzeige .«I\,A.@ .

WARNUNG
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine

therapeutischen MaBnahmen.
Andern Sie nie die Dosierung eines verordneten Medikaments.

w

~
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. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher ( Iﬁl oder Iél )
gespeichert. In jedem Speicher kénnen bis zu 120 Messwerte gespeichert werden.

. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr gedriickt
wird, schaltet sich das Gerat nach ca. 3 Minuten automatisch aus oder es kann mit der
O -Taste @ ausgeschaltet werden.

o

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus welchem
Grund auch immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit die () -Taste @ ge-
driickt werden. Das Gerét entliftet sofort die Manschette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfugt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils 120
Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten Speicher ab-
gelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie die fh- Taste @, um den
gewilnschten Benutzer ( oder& ) auszuwahlen. Drucken Sie nun die@- Taste @
und es erscheinen die Mittelwerte der letzten 3 Messungen dieses Benutzers auf dem
Display. Bei weiterem Druck auf die (M) - Taste @ erscheinen dann die Werte der zuletzt
abgelegten Messung, zusammen mit dem Speichersymbol "MR" ) und der Speicher-
platz-Nummer "1" @ . Weiteres Driicken der (W - Taste @ zeigt die jeweils vorherigen
Messwerte (MR2, MR3, usw.). Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt und driicken Sie
keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus nach ca. 3 Minuten automa-
tisch aus. Durch Driicken der () -Taste @ k&nnen Sie den Speicherabruf-Modus jeder-
zeit verlassen. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und wird ein neuer Wert
gespeichert, wird der alteste Wert geldscht, dabei erscheint kurz die Anzeige "Ful".

Gespeicherte Werte I6schen
Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte eines Benutzers dauerhaft
I6schen méchten, driicken und halten Sie die @ - Taste @ fur ca. 5 Sekunden, bis im
Display CL erscheint. Lassen Sie die Taste los. Driicken Sie nun die (M) - Taste @noch-
mals, um die Léschung zu bestétigen.

Fehleranzeigen
Bei ungewdhnlichen Messungen erscheinen folgende Anzeigen im Display:

Anzeige Ursache

ERR1 Es wurde kein Puls gefunden.

ERR2 Bewegung oder Sprechen wahrend der Messung.

ERR3 Die Aufpumpphase dauert zu lang. Die Manschette wurde wahrscheinlich
nicht richtig angelegt.

ERR5 Der systolische und der diastolische Druck weichen zu stark voneinander
ab. Wiederholen Sie die Messung. Erhalten Sie dauerhaft ungew6hnliche
Messergebnisse, kontaktieren Sie Ihren Arzt.

Stoérungen beheben

Problem Ursache und Lésungen

Keine Anzeige obwohl das | Gdf. sind die Batterien leer. Legen Sie neue Batterien unter
Gerét eingeschaltet ist und | Beachtung der Polaritat ein. Prifen Sie, ob das Gerat schad-
Batterien eingelegt sind haft ist. Kontaktieren Sie ggf. den Kundenservice.

Messung kann nicht durch-| Legen Sie die Manschette korrekt an. Wiederholen Sie die
gefiihrt werden oder Messung nach einer 30-minutigen Ruhephase. Sprechen und
Messung ist fehlerhaft bewegen Sie sicht nicht wahrend der Messung.

Jede Messung erzielt stark | Wiederholen Sie die Messung in korrekter Weise nach einer
voneinander abweichende | 30-minitigen Ruhephase. Beachten Sie alle in dieser An-
Resultate leitung gegebenen Hinweise zur korrekten Messung und zu
den allgemeinen Ursachen fiir Falschmessungen. Leicht ab-
weichende Resultate sind normal, da der Blutdruck standigen
Schwankungen unterworfen ist.

Die gemessenen Resultate| Speichern Sie die gemessenen Werte und besprechen
unterscheiden sich stark Sie diese mit Ihnrem Arzt. Es ist nicht ungew6hnlich, dass
von beim Arzt gemessenen| nicht zu Hause gemessene Werte stark abweichen
Werten kénnen.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Kundenservice in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerét nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerét reinigen. Reinigen Sie das Gerat und die
Manschette mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten.
Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphtha, Verdunner oder
Benzin etc.. Tauchen Sie weder Geréat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie da-
rauf, dass keine Feuchtigkeit in das Geréat eindringt. Benutzen Sie das Gerét erst wieder,
wenn es vollig trocken ist. Setzen Sie das Gerét nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus,
schitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze
oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es in der Aufbewahrungs-
box auf. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und trockenen Platz auf.

Entsorgung
Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Geréte, egal,
ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im
Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden
EEE k6nnen. Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerét entsorgen. Werfen Sie
verbrauchte Batterien nicht in den Hausmdll, sondern in den Sondermdll oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an
lhre Kommunalbehdérde oder Ihren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerét entspricht den Vorgaben der EU-Norm fir nichtinvasive Blut-
druckmessgeréate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konfor-
mitatszeichen) ,CE 0297 versehen. Das Blutdruckmessgerat entspricht den europaischen
Vorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN
1060-3 und EN 1060-4. Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14.
Juni 1993 Uber Medizinprodukte” sind erfiillt.

Elektromagnetische Vertréaglichkeit: Leitlinien und Herstellererkldrung
(Stand 17.04.2014)

Elektromagnetische Aussendungen

Das Blutdruckmessgerét ist fir den Einsatz in einer wie unten ange-
gebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Blutdruckmessgerétes sollte sicherstellen, dass das|
Gerat in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Aussendungs- Uberein- Elektromagnetische Um-
Messungen stimmung gebung - Leitlinien
Das ,Blutdruckmessgerat*
HF-Aussendungen verwendet HF-Energie aus-
h CISPR 119 Gruppe 1 schlief3lich zu seiner internen
nac Funktion. Daher ist seine HF-
Aussendung sehr gering und
es ist unwahrscheinlich, dass
benachbarte elektronische
Geréte gestort werden.
Das ,Blutdruckmessgerat” ist
HF-Aussendungen K B fur den Gebrauch in allen
nach CISPR 11 asse Einrichtungen, einschlieRlich
Wohnbereichen und solchen
Oberschwingungen . bestimmt, die unmittelbar an
nach IEC 61000-3-2 | nicht zutreffend | ein sffentliches Niederspan-
nungs-Versorgungsnetz an-
Spannungsschwan- . geschlossen sind, das auch
kungen / Flicker nach | nicht zutreffend | Gebaude versorgt, die fur
IEC 61000-3-3 Wohnzwecke genutzt werden.

Elektromagnetische Stérfestigkeit

Das Blutdruckmessgerit ist fir den Einsatz in einer wie unten ange-
gebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Blutdruckmessgerites sollte sicherstellen, dass dag
Gerét in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestigkeits- | IEC 60601-| Uberein- | Elektromagnetische Um-
Priifungen Priifpegel |stimmungs gebung - Leitlinien
Pegel

Entladung sta- 16 kV Kontakt-| £ 6 KV Kontakt-| FuBbdden sollten aus Holz

tischer Elektrizitét | entladung entladung oder Beton bestehen oder mit

(ESD) nach IEC Keramikfliesen versehen sein.

61000-4-2 +8KVLuft-  [£8kV Luft- Handelt es sich bei dem FuB-

entladung entladung boden um ein synthetisches

Material, muss die relative
Luftfeuchte mindestens 30%
betragen.

Schnelle, + 2KV fur nicht Die Qualitat der Versorgungs-

spannung sollte der einer
typischen Geschéfts- oder
Krankenhausumgebung
entsprechen.

transiente elek-  |Netzleitungen | zutreffend
trische StorgroRe/ |41 kV fir Ein-

Bursts gangs-/ Aus-
IEC 61000-4-4 | gangsleitungen
StoRspannungen |+ 1KV Gegen- | nicht
IEC 61000-4-5 |taktspannung | zutreffend
+2 KV Gleich-
taktspannung

<5%Ur nicht

Spannungsein- Die Qualitat der Versorgungs-

briche, Kurzzeit- |(>95% Ein- | zutreffend spannung sollte der einer

unterbrechungen  (prych) fiir typischen Geschéfts- oder

und Schwankung- |1/ Periode, Krankenhausumgebung

en der Versor- 40% Ur (60% entsprechen. Wenn der An-

gungsspannung Einbruch) i wender des Blutdruckmess-

nach : gerdts auch beim Auftreten

IEC 61000-4-11 5 Puerloden,o von Unterbrechungen der
7% Ur (39,/0 Energieversorgung einen fort-
Einbruch) fir gesetzten Betrieb fordert,
25 Perioden, wird empfohlen, das Blut-
<5% Uy druckmessgerit aus einer
(>95% Ein- unterbrechungsfreien Strom-
bruch) fiir 5 s versorgung oder einer Batterie

Zu speisen.

Magnetfeld bei

der Versorgungs- nicht )

frequenz (50/60 3A/m sutreffend nicht zutreffend

Hz) nach IEC

61000-4-8

ANMERKUNG: U~ ist die Netzwechselspannung vor der
Anwendung des Prifpegels

Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Blutdruckmessgerit ist fiir den Einsatz in einer wie unten ange-
gebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Blutdruckmessgerétes sollte sicherstellen, dass
das Gerat in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestig- | 1EC 60601- Uberein- EIektromagnetische Um-
keits- Priifpegel stimmungs- P
Prii Pegel gebung - Leitlinien
Bei der Verwendung von tragbaren und mobilen
Hochfrequenz-Kommunikationsgeraten darf der
empfohlene Abstand zu jedem Teil des ,Blutdruck-
messgerats” (einschlieflich der Kabel), der anhand
der auf die Frequenz des Senders zutreffenden
Gleichung berechnet wurde, nicht unterschritten
werden.
Gele Empfohlener Schutzabstand:
eleitete HF- 412 (P
StorgroRen i - .
nach %’ml s 80 ’z‘mﬁen 5 |o=12 P 80 MHz bis 800 MHz
|EC 61000-4-6 d=2.3,/P 800 MHz bis 2,5 GHz
mit P als der maximalen Nenn-Ausgangsleistung des
Senders in Watt (W) gemé&R der Angaben des Senderher-
Gestrahlte HF- stellers und d als dem empfohlenen Schutzabstand in
Storgrofien 3Vim Metern (m). Feldstéarken stationdrer Funksender sollten
nach 80MHzbis25GH|  3VIm gemanR einer elektromagnetischen Standortuntersuchung?®
IEC 61000-4-3 unterhalb des Ubereinstimmungspegels liegen?
In der Umgebung von Geréten,
die folgendes Symbol tragen, sind (((')))
Stérungen méglich: ‘

Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Wert.

Anmerkung 2: Diese Leitlinien mégen nicht in allen Situationen zutreffen. Die Ausbreitung elektro-
magnetischer Wellen wird durch Absorptionen und Reflexionen von Geb&uden,
Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

a. Die Feldstarken stationdrer Sender, wie z.B. Basisstationen von Funktelefonen (Handys!
/schnurlose Telefone) und mobilen Landfunkdiensten, Amateurstationen, AM-und FM-
Rundfunk- und Fernsehsendern, kdnnen theoretisch nicht genau vorbestimmt werden.
Eine Untersuchung des Einsatzortes elektromagnetischer Geréte sollte in Betracht ge-
zogen werden, um die durch Hochfrequenzsender erzeugte elektromagnetische Umge-
bung zu bewerten. Wenn die ermittelte Feldstarke am Standort des Blutdruckmessge-
rates den oben angegebenen Ubereinstimmungspegel tberschreitet, muss das ,Blut-
druckmessgerat” auf seinen normalen Betrieb (iberwacht werden. Wenn ungewohnliche
Leistungsmerkmale beobachtet werden, kann es notwendig sein, zuséatzliche Mafnahm:
en zu ergreifen, wie z.B. die Neuausrichtung oder Umsetzung des Gerates.

b. Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstérke geringer als
3 V/m sein.

Empfohlene Schutzabstinde zwischen tragbaren und mobilen HF-
Kommunikationsgerédten und dem ,,Blutdruckmessgerat“

Das ,Blutdruckmessgerat” ist fur den Einsatz in einer elektromagnetischen
Umgebung bestimmt, in der gestrahlte HF-StérgroRen kontrolliert werden.
Der Kunde oder Anwender des ,Blutdruckmessgeréates” kann helfen,
elektromagnetische Stérungen zu verhindern, indem er die unten ange-
gebenen empfohlenen Mindestabsténde zwischen tragbaren und mobilen
HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und dem ,Blutdruckmessgerat"” je
nach maximaler Ausgangsleitung der Kommunikationsgerate einhalt.

Maximale Schutzabstand gemaR Sendefrequenz
Nenn-Ausgangs- m
leistung deS|™150 kHz bis 80 MHz | 80 MHz bis 800 MHZ | 800 MHz bis 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 023
0.1 0.38 038 073
1 1.2 1.2 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Fur Sender, deren maximale Nenn-Ausgangsleistung in obiger Tabelle nicht angegeben
ist, kann der Abstand d in Metern (m) unter Verwendung der Gleichung bestimmt wer-
den, die zur jeweiligen Frequenz des Senders gehért, wobei P die maximale Nenn-Aus-,
gangsleistung des Senders in Watt (W) gemaR der Angabe des Senderherstellers ist.
ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Schutzabstand fur den hoheren
Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2: Diese Leitlinien mégen nicht in allen Situationen zutreffen. Die Aus-
breitung elektromagnetischer Wellen wird durch Absorptionen und Reflexionen von
Gebauden, Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

Technische Daten

Name und Modell : MEDISANA Blutdruck-Messgeréat BW 315

Anzeigesystem : Digitale Anzeige

Speicherplatze 1 2 x 120 fur Messdaten
Messmethode : Oszillometrisch
Spannungsversorgung 1 3V=,2x 1,5V Batterie AAA LRO3

Messbereich Blutdruck : 30 — 280 mmHg

Messbereich Puls : 40 — 200 Schlage/Min.

Maximale Messabweichung des statischen Drucks :+ 3 mmHg

Maximale Messabweichung der Pulswerte 1+ 5 % des Wertes

Druckerzeugung : Automatisch mit Pumpe

Luftablass : Automatisch

Autom. Abschaltung : Nach ca. 3 Minuten

Betriebsbedingungen : +5 °C bis +40 °C, 15 bis 85 % max. relative Luftfeuchte
Lagerbedingungen : =10 °C bis +55 °C, 10 bis 95 % max. relative Luftfeuchte
Manschette 1 12,5 -21,5 cm fur Erwachsene

Abmessungen (Geréteeinheit) : ca. 63 x 63 x 29 mm (L x B x H)

Gewicht : ca. 110 g ohne Batterien
Artikel-Nummer : 51072
EAN-Nummer 1 40 15588 51072 4

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und
gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Garantie / Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an lhr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle.
Sollten Sie das Gerét einschicken missen, geben Sie den Defekt an und legen eine Kopie
der Kaufquittung bei. Es gelten dabei folgende Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3 Jahre gewahrt.
Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung
nachzuweisen.

2. Méangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fur das Gerat
noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafRe Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der
Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte
zurtickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei
der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Batterien usw..

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerét ver-
ursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden am Gerét als ein
Garantiefall anerkannt wird.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, DEUTSCHLAND.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de

Im Servicefall, fiir Zubehér und Ersatzteile wenden Sie sich bitte an:

DE

MEDISANA Servicecenter, Feuerbach KG,
Corneliusstr. 75, 40215 Dusseldorf

Tel. 0211-381007, Fax 0211-370497
(Mo-Do: 9-13 Uhr + 14-17 Uhr, Fr. 9-13 Uhr)
eMail: medisana@t-online.de

Internet: www.medisana-service.de

AT CH

fsms GmbH BLUEPOINT Service Sag|

Welser StraRRe 79, 4060 Leonding Via Cantonale 14

Tel. 0732/ 38 72 82-35 CH-6917 Barbengo

Fax. 0732 / 38 72 82-20 Tel.: +41 091 980 49 72

eMail: medisana@fsms.at Fax: +41 091 605 37 55

Internet: www.fsms.at eMail: info@bluepoint-service.ch
Internet: www.bluepoint-service.ch



MEDISANA®

Blood Pressure Monitor

Instruction manual - Please read carefully!

GB Unit and LC-Display

2xLR03, 1.5V, AAA

approx. 1 cm
>

Proper use

e This fully automatic electronic blood pressure monitor is intended for measuring the blood pressure
at home. It is a non-invasive blood pressure measurement system to measure the diastolic and
systolic blood pressure and pulse of an adult using a non-invasive technique by means of a cuff,
which needs to be fitted on the wrist.

Contraindications

® The device is not suitable for measuring the blood pressure of children. Ask your doctor before using
it on older children.

e This item is not suitable for persons who suffer from a strong arrhythmia.

Explanation of symbols

IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.
The following parts are included as standard:

* 1 MEDISANA Blood Pressure Monitor BW 315
* 2 batteries (type AAA, LR03) 1.5V

+ 1 storage box

* 1 instruction manual

WARNING . Please contact your supplier if you notice any
These warning notes must be ob- transport damage on unpacking the unit.
served to prevent any injury to the

user.

CAUTION

Common factors of wrong measurements

¢ Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating,
drinking alcohol, smoking, exercising and bathing
before taking a measurement. All these factors will
influence the measurement result.

* Remove watches or other spruce from your wrist
before measurement.

e Always measure on the same wrist (normally left).

¢ Measurements should be taken regularly at the
same time of each day, as the blood pressure varies
even during the day.

¢ Any effort to support the arm during measurement
may increase the measured blood pressure.

» Make sure, you are in a comfortable, relaxed posi-
tion and do not move or constrict your muscles
during measurement. Use a cushion to support your
arm if necessary.

e Extreme temperatures, humidity or altitudes may
impair the performance of the device.

e If the wrist is not at heart level, a false reading may
be obtained.

¢ Aloose or open cuff causes false readings.

¢ With repeated measurements, blood accumulates
in the wrist, what may lead to false readings.
Consecutive blood pressure measurements should
be carried out after a 3-minute pause or after the
arm has been held up in order to allow the accu-
mulated blood to flow normally.

These notes must be observed to
prevent any damage to the device.

NOTE

These notes give you useful
additional information on the
installation or operation.

-[}b

Device classification: type BF
applied part

Not to be used by very young
children (0-3 years)!

Keep dry

QB

LOT| LOT number

Manufacturer

Date of manufacture

LE

C€0297

G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before using
this device, especially the safety instructions and
keep the instruction manual for future use. Should
you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

AA[]

The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using the blood
pressure monitor if you are concerned about health matters.

Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use.
Warranty claims become void if the unit is misused.

Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses such as arterial
occlusive disease.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to their indivi-
dual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the wrist or other
complaints, press the () - button @ to release the air immediately from the cuff. Loosen
the cuff and remove it from your wrist.

Blood pressure measurements in high repetition rates may lead to unwanted side effects,
e.g. nerval compression or blood clots.

Blood pressure measurements - especially if executed frequently - may lead to temporary
marks on the skin and / or to blood circulation disorders. If necessary, contact your physi-
cian to get more information.

This device is not designed to be used by persons with limited physical, sensory or mental
abilities, or by persons with insufficient experience and/or knowledge, unless under obser-
vation by a person responsible for their safety, or unless they have been instructed in the
use of the device.

This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children or babies.
Contact your doctor, if you want to use this device on young persons.

Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

Please ensure that the unit is kept away from the reach of children.

The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and so on may
cause suffocation.

The user needs to check that the equipment functions properly and that it is in proper
working condition before being used.

The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the vicinity of
high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile telephones or microwaves or
together with HF surgical equipment, as this could cause functional defects or incorrect
measurements.

Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas, oxygen or
hydrogen) or flammable liquids (such as alcohol) are present.

Do not take measurements, if any other equipment is applied to the same limb for moni-
toring. This could lead to disturbances or failures.

Never apply the cuff over hurt skin, in case of an inserted catheter or after a mastectomy.
In cases of cardiac irregularity (arrhythmia) only use this device after consultation of your
doctor.

No modification of this unit/device is allowed.

Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions, since this will
void all warranty claims. Only have repairs carried out by authorised service centres.

Only use original additional or spare parts from the manufacturer. Other parts could da-
mage the device or could lead to personal injury.

Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the unit, remove
the batteries immediately and do not continue to use the unit. In this case contact your
specialist dealer or notify us directly.

The cuff is very sensitive and needs to be handled with care. Only inflate the cuff when it is
properly positioned on the wrist.

Protect the device from dirt, direct sunlight and extreme temperatures.

Please do not use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

Please do not hit the device heavily or let if fall down from a high place.

If the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

¢ Do not disassemble batteries!

Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and cause
damage to the unit.

Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If
battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the affected area with copious
amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries togeth-
er or used batteries with new ones!

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended period
of 3 months or more!

Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

Do not short circuit! There is a danger of explosion!

Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste
container or take them to a battery collection point, at the shop where they were pur-
chased!

Unit and LC-Display
© LC-display @ Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)

© Lid of the Battery Compartment ~ @Wrist cuff O O- button (ON/OFF)
0 @— button (Memory recall) @(- Taste (Clock/Date)  @#h- button (User Setting)
© User memory 1/2 @ Display of Clock / Date @ Display of Systolic Pressure

@ Unit of measure @®Display of Diastolic Pressure @ Arrhythmia display (arrhythmia
cordis) @® Change Battery symbol @ Memory location number

@® Memory symbol @Display of Pulse Rate ®Pulse symbol

@D Blood Pressure Indicator

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat. When the
heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a rise in pres-
sure. The highest value is known as the systolic pressure and is the first value to be
measured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the ar-
teries also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken — the diastolic
pressure.

Blood pressure classification WHO
These values have been specified by the World Health Organisation (WHO) without making
any allowance for age.

e systolic | diastolic | Display area
Classification (mmHg) (mmHg) Y il ﬁ- :
Grade 3 Hyper-
tension (severe) =180 2110 Red > i'
Grade 2 Hyper- | ;5 4179 | 100-109 | Orange / '
tension (moderate)
Grade 1 Hyper- ‘
tension (mild) 140 - 159 90 - 99 Yellow / '
High - Normal 130 - 139 85-89 Green ’EE
Normal 120 - 129 80 -84 Green
Optimal <120 <80 Green

WARNING
Blood pressure that is too low represents just as great a health

risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

e Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not
draw any conclusions from a single reading.

¢ Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar
with your personal medical history. When using the unit regularly and recording the va-
lues for your doctor, you should visit the doctor from time to time to keep him updated.

¢ When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors.
Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence the measured
values in various ways.
Measure your blood pressure before meals.
Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.
If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several oc-
casions, despite correct use of the unit, please inform your doctor. This also applies to the
rare occasions when an irregular or very weak pulse prevents you from taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the battery
compartment @ is located on the left hand side of the unit. Open it and insert the 2 AAA
LRO3 type 1.5 V batteries supplied. Ensure correct polarity when inserting the batteries (as
marked inside the battery compartment).

Close the battery compartment. Replace the batteries immediately, if the change battery
symbol T__] (B appears on the display @ or if nothing appears on the display after the unit
has been switched on.

Setting date and clock

After insertion of the batteries you need to set the date and clock. To enter the setting
mode, press and hold the (® -button@ for approx. 3 seconds. Firstliy, the user memory 1
or2 @ isflashing. Now press the (® -button @ again to adjust the correct year figure.
Adjust to correct year by pressing (W) - button @ and press (O - button @ to confirm the
setting. The device now switches to the month setting mode. Proceed accordingly (in the
same way as with the year adjustment) to adjust the correct figures for month, day, hour
and minute. Afterwards, the setting procedure is complete. Shortly, the current date ap-
pears and then the clock appears. If you want to look at the date later on, press the (© -
button @ shortly. If the batteries are changed, the set information is lost and needs to be
entered again.

Setting up the user memory

The MEDISANA wrist blood pressure monitor BW 315 gives you the opportunity to assign

readings to one of two user memories, each of which provides 120 memory slots. Press
th - button @ to select the user memory or . Your selection will be saved by the

device and will be considered in next blood pressure measurement respectively when the

measurement result is saved. Your selection is valid until you make another selection.

Fitting the cuff

1. Attach the clean cuff to the left wrist which is free from clothing with the palm of the hand
facing upwards (fig.1).

2. There should be a gap of approx. 1 cm between the cuff and the palm of the hand (fig.2).

3. Press the Velcro tape firmly around the wrist ensuring that it is not so tight that it could
falsify the measured result (fig.3).

Correct position for taking readings

e Carry out the measurement whilst seated.

¢ Relax your arm and place it comfortably, on a table for instance.

¢ Raise the wrist so that the cuff of the monitor is at heart level (fig. 4, position a = too high,
b = correct, ¢ = too low).

e Keep still during the measurement: Do not move and do not talk as this may alter the
measurements.

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1. Press the () - button @ to start the measurement.

2. The device automatically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pres-
sure. The rising pressure in the cuff is shown on the display.

3. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement. Then
the unit slowly releases air from the cuff and carries out the measurement. When the
device detects the signal, the heart symbol 4@ (B starts to flash on the display.

4. When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The systolic and
diastolic blood pressure and the pulse value appear on the display @ . The blood pres-
sure indicator € is shown next to the relevant coloured bar depending on the WHO
blood pressure classification. If the unit has detected an irregular heartbeat, the arrhyth-
mia display @ will also be shown.

WARNING
Do not take any therapeutic measures on the basis of a self measure-

ment. Never alter the dose of a medicine prescribed by a doctor.

. The readings are automatically saved in the selected memory ( Iﬁl or @l )- Up to 120
measured values with date and time can be stored in each memory.

. The measurement readings remain on the display. The unit switches off automatically
after approx. 3 minutes if no buttons are pressed. The unit may also be switched off
using the () - button @.

o o

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (e.g. the
patient feels unwell) the () - button @ can be pressed at any time. The device imme-
diately decrease the cuff pressure automatically.

Display stored values
This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory slots. Re-
sults are automatically stored in the memory selected by the user. Press the i - button
© to select the user ( or )- Now press the - button @ and the average va-
lues of the last 3 measurements appear on the display. Press the @ - button @ again
and the latest stored measurement value will be shown, together with the memory symbol
"MR" @ and the memory location place "1" {B). Repeatedly pressing the - button
@ displays the respective values measured previously (MR2, MR3 and so on). If you
have reached the final entry and do not press a button, the unit automatically switches it-
self off after approximately 3 min. Memory recall mode can be exited at any time by pres-
sing the () - button @ . The oldest value is deleted, if 120 measured values have been
stored in the memory and a new value is saved - at the same time, "Ful" shortly appears
on the display.

Delete saved values

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories of a user,
press and hold the @5 - button @ for approx. 5 seconds, until CL appears in the display.
Release the button. Now press the @ - button @ again to confirm the deletion.

Error indicators
The following error codes will appear on the display when a measurement is abnormal:

Display Cause

ERR1 No pulse was detected.

ERR2 Movement or talking during measurement.

ERR3 Inflation process lasts too long. The cuff probably has not been positioned
properly.

ERR5 Systolic and diastolic pressure are too far apart from each other. Repeat the
measurement. If you constantly receive unusual measurement results, please
contact your doctor.

Troubleshooting

Problem Cause and solutions

No display although the
device is switched on and
batteries are inserted

Maybe the batteries are weak. Insert new batteries and pay
attention to correct polarity. Check, if the device is working
well. In the case of doubt, contact the service centre.

Measurement can not be
proceeded or measure-
ment failed

Put on the cuff correctly. Repeat the measurement after
relaxing 30 minutes. Do not speak or move during the
measurement.

Each measurement result
strongly deviates from the
one before

Repeat the measurement in correct way after relaxing 30
minutes. Pay attention to all the instructions in this manual
and to the common factors of wrong measurements. Slightly
deviating measurement results are quite normal, as the blood
pressure is constantly changing.

The measured values Store the measured results and consult your doctor. It is not
are remarkably different unusual to measure strongly deviating values outside of your
from values measured home.

in a doctors surgery

Please contact the manufacturer resp. the service centre if you can’t solve the problem. Do
not disassemble the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit and the cuff using a soft cloth
lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive cleaning agents, alcohol,
naphtha, thinner or gasoline etc.. Never immerse the unit or any component in water. Be
cautiious not to get any moisture in the main unit. Do not use the unit again until it is comple-
tely dry. Only inflate the cuff when it is in position around the wrist.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture. Do not subject
the unit to extreme hot or cold temperature. Keep the unit in the storage box when not in use.
Store the unit in a clean and dry location.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are ob-
liged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or not they
contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so that they
can be disposed of in an environmentally acceptable manner. Remove the batteries
I hefore disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your house-
hold waste, but at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your
local authority or your supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-invasive
blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC Guidelines and carries the
CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”. The blood pressure monitor corresponds to
European standards EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2,
EN 1060-1, EN 1060-3 and EN 1060-4. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of
the Council Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices” are met.

Electromagnetic compatibility: Guidance and manufacturer's declaration
(as per 17" April 2014)

Electromagnetic emissions

The blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the blood
pressure monitor should ensure that it is used in such an environment.

Electromagnetic
environment-
guidance
The “blood pressure monitor”

uses RF energy only for its
internal function. Therefore, its
RF emissions are very low and
are not likely to cause any
interference in nearby
electronic equipment.

Emissions test Compliance

RF emissions

CISPR 11 Group 1

The “blood pressure monitor”
is suitable for use in all es-
tablishments other than
domestic and those directly
Not applicable | connected to the public low-
voltage power supply network
that supplies buildings used
Not applicable | for domestic purposes.

RF emissions

CISPR 11 Class B

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/
flicker emissions
IEC 61000-3-3

Electromagnetic immunity

The blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the blood
pressure monitor should ensure that it is used in such an environment.

Immunity IEC 60601 |Compliance Electromagnetic
test test level level environment-
guidance
Electrostatic +6kV contact |+ 6KV contact | Floors should be wood,
discharge (ESD) |£8kVair +8 KV air concrete or ceramic tile.
IEC 61000-4-2 If floors are covered with

synthetic material, the
relative humidity should be
at least 30 %.

Electrical fast
transient / burst

+2kV for not
power supply | applicable

Mains power quality should be
that of a typical commercial

IEC 61000-4-4  |fines ; 1KV or hospital environment.
for input/ out-
put lines
Surge kv not
IEC 61000-4-5 | differential | applicable
mode
+2 KV com-
mon mode
Voltage dips, <5% Uy not Mains power quality should be

short interruptiolns (>95%dipin | applicable
and voltage varia- Ur)for 0.5
tions on power

that of a typical commercial
or hospital environment. If
cycle; the user of the blood pressure

ﬁggsly input 40% Uy monitor requires continued
IEC 61000-4-11 | (0% dipin operation during power mains
Ur) for 5 dip & interruptions, it is re-

cycles; commended that the blood

70% Ur pressure monitor be powered
(30% dip in from an uninterruptible power
Ur) for 25 supply or a battery.
cycles;
<5% Uy
(>95%dipin
Ur) for 5 sec
Power frequency 3A/m not not
(50/60 Hz) applicable| applicable
magnetic field
IEC 61000-4-8

NOTE: Ur is the a.c. mains voltage prior to application of the
test level.

Electromagnetic immunity

The blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the blood
pressure monitor should ensure that it is used in such an environment.

Immunity | IEC 60601| Compliance
test test level level

Electromagnetic environment-
guidance
Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any part of
the “blood pressure monitor* including cables than
the recommended separation distance calculated

Sonducted | 4y from the equation applicable to the frequency of
RE 1 50”1k1i|2 o | not the transmitter.

IEC 80 MHz applicable |Recommended separation distance:
61000-4-6 P

d=1.2/P 80 MHz to 800 MHz

Egdialed 3V d=2.3/P 800 MHz to 2,5 GHz
IEC 80 MHzto 3Vim where P is the maximum output power rating of the trans-

mitter in watts (W) according to the transmitter manu-
facturer and d is the recommended separation distance in
metres (m). Field strengths from fixed RF transmitters,

as determined by an electromagnetic site survey,” should
be less than the comcompliance level in each frequency in
each frequency range’ Interference may occur

in the vicinity of equipment marked with the ((.))
following Symbol: ‘

610004-3 | 256tz

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/
cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio
broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To
assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electro-
magnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the
location in which the “blood pressure monitor” is used exceeds the applicable RF
compliance level above, the blood pressure monitor should be observed to verify
normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures
may be necessary, such as reorienting or relocating the “blood pressure monitor”.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less
than [V1] 3 V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile
RF communications equipment and the blood pressure monitor

The “blood pressure monitor” is intended for use in an electromagnetic
environment in which radiated RF disturbances are controlled. The
customer or the user of the blood pressure monitor can help prevent
electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between
portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the
“blood pressure monitor” as recommended below according to the

maximum output power of the communications equipment.
Rated maximum| Separation distance according to frequency of transmitter
output power m
of transmitter 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHZ 800 MHz to 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the re-
commended separation distance d in meters (m) can be estimated using the
equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum|
output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter
manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher
frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic
propagation is affected by absorption and reflection from structures,

objects and people.

Technical specifications

Name and model : MEDISANA Blood pressure monitor BW 315

Display system : Digital display
Memory slots 1 2 x 120 measurement values
Measuring method : Oscillometric

Power supply 1 3 V=, 2 x 1.5V batteries AAA LRO3

Blood pressure measuring range : 30 — 280 mmHg

Pulse measuring range : 40 — 200 beats/min.

Maximum error tolerance for static pressure : * 3 mmHg

Maximum error tolerance for pulse rate 1 £5 % of the value

Pressure generation : Automatic with pump

Deflation : Automatic

Automatic switch-off : After approx. 3 minutes

Operating conditions 1 +5°C to +40 °C, 15 to 85 % max. relative humidity
Storage conditions 1 -10 °C to +55 °C, 10 to 95 % max. relative humidity
Cuff 1 12,5 -21,5 cm for adults

Dimensions (main unit) : approx. 63 x 63 x 29 mm (L x W x H)

Weight : approx. 110 g without batteries
Item number 1 51072
EAN number 1 40 15588 51072 4

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms
Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If you
have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is 3 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

w

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit
or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
nonobservance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries etc..

(3]

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA AG, Jagenbergstrafie 19, 41468 NEUSS, Germany
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

For service, accessories and spare parts, please contact:

Medhealth Supplies Ltd

Unit 6 Bybow Farm

Orchard Way

DA2 7ER Wilmington / Kent
Tel.: +44 207 237 8899

Mail: info@medhealthcare.co.uk



MEDISANA®

Tensiometre

Mode d’empiloi -

FR Appareil et affichage LCD

Utilisation conforme

2xLR03, 1.5V, AAA

env. 1cm

e Ce tensiometre électronique entierement automatique permet de mesurer la tension a la maison. Il
s'agit d'un systeme de mesure de la pression artérielle non invasif pour la mesure de la pression
artérielle systolique et diastolique et du pouls chez les adultes a I'aide de la technologie oscillo-
métrique au moyen d'un brassard autour du poignet.

Contre-indication

e | 'appareil n’est pas congu pour mesurer la tension des enfants. Pour I'utilisation sur des enfants

assez agés, demandez conseil a votre médecin.

e Ce tensiométre n'est pas adapté pour les personnes ayant une arythmie prononcée.

Légende

IMPORTANT

Suivez le mode d’emploi !

Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des
dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre res-
pectés afin d’éviter d’éventuelles
blessures de I'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées
afin d’éviter d’éventuels dommages de
I'appareil.

> B

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des
informations supplémentaires utiles
pour l'installation ou I'utilisation.

e

Classification de I'appareil : type BF

Ne convient pas pour les petits
enfants (0-3 ans) !

Protéger de I'hnumidité

N° de lot

Fabricant

Date de fabrication

A

*
[ToT]
el
al

51072 V1.1 08/2016

Eléments fournis

Veuillez vérifier tout d’abord gqu’il ne vous manque rien.

Sont fournis :

» 1 MEDISANA tensiométre BW 315
« 2 piles (type AAA, LRO3) 1,5V

* 1 boite de rangement

* 1 mode d’emploi

Si vous remarquez lors du déballage un dommage
survenu durant le transport, contactez immédiatement
votre revendeur.

Causes générales de fausses mesures

e Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et
ne mangez rien, ne buvez pas d’alcool, ne fumez
pas, n’effectuez pas de travail physique, ne faites
pas de sport et ne vous baignez pas. Tous ces
facteurs peuvent influencer le résultat de la mesure.

® Retirez montre et bijoux du poignet ou doit étre
effectuée la mesure.

e La mesure doit toujours étre effectuée au méme
poignet. (normalement, a gauche).

e Mesurez votre tension réguliérement, chaque jour a
la méme heure, car la pression sanguine change au
cours de la journée.

e Toutes les tentatives du patient pour soutenir son
bras peuvent augmenter la tension.

e Assurez-vous d’étre dans une position confortable
et détendue et, pendant la mesure, ne contractez
aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure.
Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre
bras.

e Les températures extrémes, I'humidité ou l'altitude
peuvent affecter les performances de I'appareil.

¢ Toute mesure effectuée sur un poignet se situant
plus bas ou plus haut que le coeur donnera un
résultat erroné.

e Un brassard mal serré ou ouvert provoque une
fausse mesure.

e La prise de plusieurs mesures de suite empéche le
sang de circuler au niveau du poignet, ce qui peut
donner un résultat erroné. Des mesures consécu-
tives de la tension doivent étre effectuées avec des
pauses de 3 minutes ou une fois que le bras a été
maintenu vers le haut de sorte a ce que le sang
accumulé puisse s’écouler.

C€0297

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d’emploi a disposition.

AA[]

L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique. Si vous avez des doutes
d’ordre médical, parlez-en a votre médecin avant d'utiliser le tensiométre.

Utilisez I'appareil uniquement comme indiqué dans la notice. Toute autre utilisation annule
les droits a la garantie.

Si vous souffrez de maladies, par exemple d’une maladie occlusive artérielle, veuillez con-
sulter votre médecin avant utilisation.

L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler la fréquence d’'un stimulateur cardiaque.
Les femmes enceintes doivent prendre les précautions requises et tenir compte de leurs
limites personnelles. Parlez-en au besoin avec votre médecin.

Si vous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une douleur au bras, appu-
yez sur la touche (Y @ pour dégonfler immédiatement le brassard. Défaites la manchette
et retirez-la du poignet.

Les mesures de la pression artérielle répétées en grand nombre peuvent entrainer des ef-
fets secondaires indésirables, tels que des contusions des nerfs ou des caillots sanguins.
Les mesures de la pression artérielle - en particulier lors d'un usage fréquent - peuvent
conduire a des points d'utilisation transitoires sur la peau et / ou aux troubles de la circula-
tion sanguine. Au besoin, consultez un médecin pour obtenir de plus amples informations.
Cet appareil n'est pas destiné aux personnes a capacités physiques, sensorielles ou men-
tales réduites ou dépourvues d'expérience et/ou de connaissances, sauf si elles sont sur-
veillées par une personne responsable de leur sécurité ou ont été instruites de I'utilisation
de l'appareil.

Ce tensiometre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et les enfants n'est
pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez utiliser le dispositif sur les adoles-
cents.

Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil.Les produits médicaux ne sont pas des jouets!
Conservez I'appareil hors de portée des enfants.

Le fait d’avaler des petites pieces comme le matériau d’emballage, une pile, le couvercle
du compartiment des piles, etc. peut provoquer I'étouffement.

Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur est dans l'obligation de contréler que I'appareil fonc-
tionne correctement et de maniéere sare.

L'appareil ne doit pas étre utilisé dans les zones de rayonnement intensif ou dans le voisi-
nage d'un équipement au rayonnement intensif tel que les émetteurs radio, téléphones
portables ou fours micro-ondes ou prés d'un équipement chirurgical a haute fréquence. Ce-
la peut causer des dysfonctionnements ou des mesures erronées.

N'utilisez pas I'appareil a proximité de gaz inflammables (p. ex. gaz paralysant, oxygéne ou
hydrogene) ou de liquides inflammables (p. ex. alcool).

Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque vous effectuez d'autres mesures sur la
méme partie du corps, car elles risquent d'en étre perturbées ou elles peuvent échouer.
Ne posez la manchette jamais au-dessus de blessures, lors d'un cathéter existant ou apres
une mastectomie.

Lors d'une arythmie existante, utilisez I'appareil uniquement apres avoir consulté votre mé-
decin !

Ne procédez a aucune modification sur I'appareil.

En cas de dérangements, ne réparez pas I'appareil vousméme, car cela annulerait tout
droit a la garantie. Adressez-vous a des centres agréés pour effectuer les réparations.
Utilisez uniquement des piéces de rechange d'origine et les piéces fournies par le fabri-
cant, sinon vous risquez d'endommager I'appareil ou causer des blessures corporelles.
Conservez I'appareil a I'abri de 'humidité. Si de 'humidité pénétre dans l'appareil, retirez
aussitot les piles et cessez de vous servir de I'appareil. Contactez dans ce cas votre reven-
deur ou bien informez-nous directement.

La manchette est sensible et doit étre manipulée avec soin. Gonflez la manchette seule-
ment si elle a été correctement positionnée sur le poignet.

Protégez I'appareil contre les contaminants, la lumiére directe du soleil, la chaleur ou le
froid intense.

Pour nettoyer I'appareil, n'utilisez en aucun cas des diluants (solvants), de I'alcool ou de
I'essence.

Evitez les forts coups sur I'appareil et ne le laissez pas tomber.

¢ Si vous ne vous servez pas de I'appareil de maniére prolongée, retirez les piles.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

¢ Ne désassemblez pas les piles !

¢ Remplacez les piles lorsque le symbole des piles apparait a I'écran.

* Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles peuvent en effet
couler et endommager I'appareil !

Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les muqueuses! En
cas de contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les endroits concernés a I'eau claire
en abondance et consultez immédiatement un médecin!

En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un médecin !

* Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des piles différen-
tes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !

Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

Retirez les piles si vous n’utilisez plus I'appareil pendant 3 mois au moins.

Conservez les piles hors de portée des enfants !

Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion !

Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménageres ! Jetezles dans un
conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des batteries, dans un commerce
spécialisé !

Appareil et Affichage LCD

@ écran LCD (affichage) @ indicateur de la pression artérielle (vert - jaune - orange -
rouge) © couvercle du compartiment des piles @ machine pour le poignet

OO touche (ON/OFF) @ (Wtouche (mémoire) @ touche (heure / date)

@O touche (réglage de I'utilisateur) © Mémoire utilisateur 1/2

@ Affichage de I'heure / date @ affichage de la pression systolique

@ unité de mesure ® affichage de la pression diastolique
d'arythmies (rythme cardiaque anormal) @ symbole de changement des piles

@ numéro de la mémoire @ icone d'enregistrement

@ affichage de la fréquence du pouls @® symbole du pouls

@) indicateur de la pression artérielle

@ indicateur

La tension qu’est-ce que c’est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement du coeur.
Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans les artéres la pression
vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression systolique, cette valeur est
la premiére qui est prise lors d’'une mesure. Lorsque le coeur se rétracte pour se remplir de
sang, la pression diminue également dans les artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent,
ladeuxiéme valeur, la pression diastolique, est mesurée.

Classification selon 'OMS
Ces valeurs ont été définies par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).

Classification Systole | Diastole | Plage d'affi-
(mmHg) | (mmHg) |chage @/ @ ﬁ ﬁ, :
degré d'hypertension 3 2180 =110 Rouge
degré d'hypertension 2 | 160 - 179 | 100 - 109 Orange — '
> '
degré d'hypertension 1 | 140-159 | 90 - 99 Jaune //—b
Haut/normal 130 -139 85 -89 Vert ///_;/ E i
Normal 120-129 | 80-84 Vert //
Optimal <120 <80 Vert / ’EE

AVERTISSEMENT
Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour la santé

qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent entrainer des situ-
ations dangereuses (par ex. dans les escaliers ou en voiture) !

Influence et évaluation des mesures

o Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et comparez-les
ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résultat.

e Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un médecin
informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil réguliérement et enregis-
trez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de temps en temps informer votre mé-
decin du déroulement.

* Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidiennes dépen-
dent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac, d'alcool, la prise de médica-
ments et les activités physiques influencent les valeurs de mesure de maniere différente.
Mesurez votre tension avant les repas.

Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5-10 minutes.

e Sila valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou trop faible)
malgré une manipulation correcte de I'appareil et que ceci se reproduit plusieurs fois,
veluillez informer votre médecin. Il en est de méme si parfois un pouls irrégulier ou trop
faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant d'étre en mesure d'utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies. Sur le
c6té gauche de I'appareil se trouve le couvercle du compartiment des piles € . Ouvrez-le et
insérez les 2 piles 1,5 V du type AAALRO3 incluses. Ce faisant, veillez a la polarité correcte
(+/-) comme indiqué dans le compartiment. Refermez-le. Remplacez les piles immédiatement
sil'icdne de changement des piles ] @ safficheal'écran @ ousirien ne s'affiche &
I'écran aprés que le dispositif ait été activé.

Réglage de la date et de I'heure

Aprés l'insertion des piles, vous devez régler I'heure et la date correctement. Pour accéder au
mode de réglage, appuyez surlatouche ® @ et maintenez-la enfoncée pendant environ 3
secondes. En premier lieu, la mémoire utilisateur 1 ou2 @ se met a clignoter. Maintenant,
appuyezsurlatouche (O @ pourrégler I'année correcte. Réglez I'année qui clignote avecla
touche @ etappuyez a nouveau sur la touche ®© @ pour confirmer I'entrée. L'appareil
passe au réglage du mois. Utilisez la méme procédure pour régler le mois, le jour, I'neure et les
minutes. Aprés le réglage des minutes, la procédure d'installation est terminée. La date du jour
et I'neure actuelle s'affichent brievement. Si vous désirez afficher la date plus tard, appuyez
briévement sur la touche (© @ . Sivous changez des piles, les entrées sont perdues et
doivent étre réglées a nouveau.

Réglage de la mémoire utilisateur

L'appareil de mesure de la pression artérielle BW 315 pour le poignet MEDISANA permet
d'attribuer les mesures effectuées a deux mémoires différentes. Chaque mémoire dispose
de 120 emplacements. En appuyant sur la touche © . vous pouvez sélectionner la
mémoire utilisateur ( |ﬁ| ou [ ). Cette sélection est conservée en mémoire et est utilisée
pour la mesure ou le stockage de données suivant — jusqu'a ce qu'une autre mémoire
utilisateur soit sélectionnée.

Mise en place de la manchette

1. Posez la manchette propre a méme le poignet gauche, la paume de la main étant diri-
gée vers le haut (ill. 1).

2. La distance entre la manchette et la paume doit étre d’environ 1 cm (ill. 2).

3. Fixez la manchette autour du poignet a l'aide de la bande velcro sans serrer trop fort ce-
pendant pour ne pas fausser les résultats de la mesure (ill. 3).

La bonne position de mesure

* Effectuer la mesure en position assise.

e Décontractez le bras et posez-le par exemple sur une table.

* Soulevez le poignet de maniére a ce que la manchette se trouve a hauteur du coeur (ill.
4, position a = trop élevée, b = correcte, ¢ = trop basse).

* Restez tranquille durant la mesure: ne bougez pas et ne parlez pas, ceci pouvant faus-
ser les résultats de la mesure.

Mesure de la tension

Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut commencer.

1. Appuyez sur la touche () @ pour démarrer la mesure.

2. L'appareil gonfle lentement la manchette pour mesurer votre tension artérielle. La pres-
sion croissante est affichée a I'écran.

3. L'appareil gonfle le brassard jusqu’a ce qu'il atteigne une pression suffisante pour effec-
tuer la mesure. Puis I'appareil laisse s’échapper lentement l'air qui se trouve dans la
manchette et procéde a la mesure. Dés que I'appareil détecte un signal, le symbole du
pouls @ @ commence & clignoter a I'écran.

4. Lorsque la mesure est finie, un bip long est émis et le brassard est dégonflé. La pres-
sion systolique et diastolique et la valeur du pouls apparaissent dans I'affichage Q. Llin-
dicateur de la tension @) apparait a c6té des barres de couleur correspondantes con-
formément a la classification de la tension selon 'OMS. Si I'appareil a détecté un pouls
irrégulier, vous voyez en outre clignoter I'affichage d’arythmie

AVERTISSEMENT
Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de mesures

effectuées par vous-méme. Ne modifiez jamais les doses de
médicaments prescrites par votre médecin.

(3]

. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire sélection-
née ( ou ). Il est possible d’enregistrer jusqu’a 120 valeurs de mesure avec la
date et I'neure dans chacune des mémoires.

. Les résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si aucune touche n'est actionnée,
I'appareil s'éteint automatiquement aprés environ 3 minutes. Vous pouvez aussi le
désactiver avec la touche () @.

o

Interrompre la mesure

S’il devait s’avérer nécessaire d’interrompre la mesure de la tension, quel qu’en soit le
motif (p. ex. malaise du patient), il est possible d’appuyer a tout moment sur la touche
O @. Immédiatement, 'appareil dégonfle le brassard automatiquement.

Affichage des valeurs en mémoire
Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 120 emplacements en mé-
moire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire sélectionnée.
Pour appeler les mesures enregistrées, appuyez sur la touche i @ et sélectionnez I'utili-
sateur désiré ( f ou ). Appuyez sur la touche@@et les moyennes des 3 derniéres
mesures de cet utilisateur s'affichent. Par une pression supplémentaire sur la touche® @
apparaissent les valeurs de la derniére mesure, ainsi que le symbole de la mémoire
« MR » @ et le numéro d'emplacement de la mémoire « 1 » @ . Si vous appuyez encore
une fois sur la touche@@, les mesures précédentes respectives (MR2, MRS, etc.) sont
affichées. Lorsque vous étes arrivé a la derniere entrée et si vous appuyez sur une
touche, l'appareil s'éteint automatiquement en mode d'appel mémoire aprés environ 3
minutes. Pour quitter le mode d'appel mémoire a tout moment, appuyez sur la touche ¢
© . Si 120 valeurs de mesure ont été stockées et une nouvelle valeur est enregistrée, la
valeur la plus ancienne est écrasée et « Ful » s'affiche brievement.

Effacer la mémoire

Si vous étes s0r vouloir supprimer définitivement toutes les valeurs stockées d'un utili-
sateur, appuyez sur la touche M @ pendant environ 5 secondes, jusqu'a ce que I'écran
affiche CL. Relachez la touche, puis appuyez sur la touche @ pour confirmer la
suppression.

Messages d’erreur
Lors de mesures inhabituelles, les indications suivantes sont affichées :

Symbole Cause

ERR1 Aucun pouls n'a été détecté.

ERR2 Vous avez bougé ou parlé pendant la mesure.

ERR3 Le gonflement prend trop de temps. La manchette n'a été probablement pas
été positionnée correctement.

ERR5 Les valeurs de pression systolique et diastolique s'écartent trop I'une de
l'autre. Répétez la mesure. Si les résultats des mesures demeurent inhabi-
tuels, contactez votre médecin.

Dépannage

Probléme Causes et solutions

Pas d'affichage méme si
I'appareil est sous tension
et les piles sont insérées

Les piles sont épuisées. Insérez des nouvelles piles en
respectant la polarité. Vérifiez si |'appareil est défectueux.
Si nécessaire, contactez le service a la clientéle.

La mesure ne peut pas étre| Placez la manchette correctement.
effectuée ou elle est Répétez la mesure apres un temps de repos de 30 minutes.
erronée Ne parlez et ne bougez pas pendant la mesure.

Chaque mesure donne des| Répétez la mesure correctement aprés un temps de repos de
résultats tres différents de | 30 minutes. Respectez toutes les instructions contenues dans
l'autre ce manuel pour la mesure exacte et cherchez les causes
vraisemblables des mesures erronées. Des résultats |égére-
ment différents sont normaux, puisque la pression artérielle
est soumise a des fluctuations constantes.

Les résultats mesurés sont| Enregistrez les valeurs mesurées et discutez-en avec votre
trés différentes des valeurs | médecin. Il n'est pas rare que ces mesures s'écartent large-
mesurées par le médecin | ment des valeurs mesurées chez vous.

Si vous ne pouvez résoudre un probléme, contactez le fabricant. Ne démontez pas vous-
méme I'appareil.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et la manchette avec un
chiffon doux humidifié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez en aucun cas des dé-
tergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou de I'essence, etc. Ne plongez pas
I'appareil, ni une de ses parties, dans 'eau. Veillez a ce qu’aucun liquide ne s'infiltre a I'intéri-
eur de I'appareil. Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'il est parfaitement sec.

Le brassard ne doit étre gonflé qu'aprés avoir été placé autour du poignet. N'exposez pas
I'appareil aux rayons directs du soleil, protégez-le des saletés et de I'humidité. N'exposez
pas I'appareil a une chaleur ou un froid extrémes. Lorsque vous n’utilisez pas I'appareil, con-
servez-le dans la boite de rangement. Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Elimination
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque consomma-
teur doit ramener les appareils électriques ou électroniques, qu’ils contiennent des
substances nocives ou non, a un point de collecte de sa commune ou dans le com-
merce afin de permettre leur élimination écologique. Retirez les piles avant de jeter
I |'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la poubelle, placez-les avec les déchets
spéciaux ou déposez-les dans un point de collecte des piles usagées dans les commerces
spécialisés. Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous adres-
ser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Directives / Normes

Ce tensiométre est conforme aux normes européennes pour la mesure non invasive de la
tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du sigle CE (sigle de con-
formité) « CE 0297 ». Le tensiométre est conforme aux directives européennes EN 60601-
1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 en EN 1060-4. II
répond aux exigences de la directive 93/42/CE du Conseil européen du 14 juin 1993 rela-
tive aux dispositifs médicaux.

Compatibilité électromagnétique : lignes directrices et déclaration du fabricant
(Etat au 17.04.2014)

Emissions électromagnétiques

Le tensiométre est destiné a I'utilisation dans un environnement
électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou utilisateur du
tensiometre doit garantir qu'il est utilisé dans un tel environnement,

Mesuredes | i | electromagnétique -
interférences onformite magnetiq
Directives
Le « tensiométre » utilise I'éner-
. gie RF uniquement pour son
Emissions HF Groupe 1 fonctionnement interne. Par
CISPR11 conséquent, ses émissions RF
sont tres faibles et il est peu
probable que des instruments
d’équipement électronique
voisins soient perturbés.
Le « tensiométre » est destiné
Emissions HF a étre utilisé dans tous les
CISPR11 Classe B établissements, y compris
domestiques et ceux directe-
Emissions harmoniques . ment connectés a un réseau
selon IEC 61000-3-2 Sans objet public d’alimentation basse
Fluctuations de ten- tens;on <tq|w glln‘w%nteflles bat-
sion/flicker selon Sans objet ments ulllises a des fins
IEC 61000-3-3 résidentielles.

Immunité électromagnétique

Le tensiométre est destiné a I'utilisation dans un environnement
électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou utilisateur du
tensiomeétre doit garantir qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Test IEC 60601 | Niveaude| Recommandations pour
d’immunité | Niveaude | compta- I’environnement
test tibilité électromagnétique
Décharges Décharge au | Déchargeau | Les sols devront étre en bois,
électrostatiques | contact+ 6 kV| contact+6k\V| ciment ou carreaux de
(ESD) selon la céramique.
norme Décharge Décharge Si les sols sont revétus
IEC 61000-4-2 | danslair | dans l'air d'un matériau synthétique,
+8kV +8kV I'humidité relative devra étre
d'au moins 30%.
Transitoires £2kVpour | sang ojet | La qualité de la tension
électriques cables de d’alimentation doit corres-
rapides /bursts [ﬁSE\E}“X pondre & un environnement
IEC 61000-4-4 Eéblesp(?'ggtrée typique por_nmercial
et de sortie ou hospitalier.
Surtensions 1KV mode | sans objet
IEC 61000-4-5 |différentiel
+2 kV mode
commun
Chutes de tension) < 5% Ur sans objet La qualité de la tension
courtes (>95 % chutes) d’alimentation doit corres-
interruptions et {pour 0,5 cycle pondre & un environnement
oscillations de la | <499 Ur typique commercial
tension d’alimen- (>60 % chutes) ou hospitalier. Lorsque
tation selon our 5 cycles I'utilisateur d’'un « tensiométre
IEC 6100-4-11 270 0, UV » requiert une opération
il continue méme durant
(>30 % chutes) les courtes interruptions de
pour 25 cycles courant, il est recommandé
<5%Ur que le « tensiométre » soit
(>95 % chutes) alimenté par une source de
pour 5 cycles courant ininterrompue ou
une batterie.
Champ magnétique
our la fréquence . "
g‘alimenta?ion (50/ 3A/m sans objet | - sans objet
60 Hz) selon
IEC 61000-4-8

REMARQUE: Ut est la tension alternative AC avant
I'application de I'essai.

Immunité électromagnétique

Le tensiométre est destiné a I'utilisation dans un environnement
électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou utilisateur du
tensiomeétre doit garantir qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Recommandations pour
I’environnement électromagnétique

Les appareils de communications a HF portables et
mobiles ne doivent pas étre utilisés a une distance
plus proche du « tensiometre » (y compris les
cables) que la distance de séparation recomman-
dée calculée a partir de I'équation applicable a la
fréquence du transmetteur.

Test IEC 60601 Niveau de
d’'immunité [Niveau de tescomptatibilité

Distance de séparation recommandée:

Perturbation 4=12{F
adl e | d=12/F 80 MHz 4 800 MHz
IEC 61000-4-6 objet d=23 /P 800 MHz 42,5 GHz

ou P est la puissance de sortie nominale maximale de
I'émetteur en watts (W) selon les spécifications du
fabricant de I'émetteur et d est la distance de séparation
recommandée en métres (m). L'intensité des champs
d’émetteurs RF fixes doit étre — en conformité avec une
étude électromagnétique du site?— en dessous du niveau
de conformité” Dans le voisinage

d’appareils portant ce symbole, des (((')))
problémes peuvent survenir : ‘
REMARQUE 1 : A 80 MHz et 800 MHz , la valeur est plus élevée.

REMARQUE 2 : Il se peut que ces directives ne s'appliquent pas dans toutes

les situations. La propagation des ondes électromagnétiques est affectée par

I'absorption et la réflexion causées par les batiments, les objets et les personnes.

Puissance
rayonnée HF | 3Vim
selon 80MHz-25GHz | 3Vim
IEC 61000-4-3

®

. L'intensité des champs émis par des émetteurs fixes, tels que par exemple les stations
de base de radiotéléphonie cellulaire (téléphones portables/sans fil) et radios mobiles
terrestres, radio amateur, radios AM et FM et diffusion TV ne peut théoriquement pas
étre exactement déterminée. Un examen de I'emplacement des dispositifs électro-
magnétiques doit étre considéré afin d’évaluer les environnements électromagnétiques
générés par les fréquences radios des émetteurs. Si I'intensité du champ mesuré sur le
site ol se trouve I'appareil de mesure de la pression artérielle dépasse le niveau de
conformité ci-dessus, le fonctionnement normal du « tensiométre » doit étre surveillé. Si
une performance anormale est observée, il peut étre nécessaire de prendre des
mesures supplémentaires, telles que le réajustage ou la relocalisation du « tensio-
métre ».

b.Dans la gamme de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, I'intensité des champs doit étre

inférieure a [V1] 3 V/m.

Distances de séparation recommandées entre les appareils portatifs et
mobiles de communications RF et le « tensiométre »

Le « tensiometre » est congu pour étre utilisé dans un environnement
électromagnétique dans lequel les puissances rayonnées HF sont con-
trollées. Le client ou I'utilisateur du « tensiometre » peut aider a prévenir
les interférences électromagnétiques en respectant les distances mini-
males de séparation entre les appareils portatifs et mobiles de communi-
cations RF (émetteurs) et le « tensiométre » recommandées ci-dessous en
fonction de la puissance maximale de I'équipement de communication.

Puissance de Distance de séparation en fonction de la fréquence
sortie maximale m
"ﬁé‘,‘;’;f‘t':u‘:e 150 kHz 280 MHz | 80MHZ2800MHZ | 800 MHZa2.5GHz
d=12/P d=1.2/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 12 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale ne figure pas dans le
tableau ci-dessus, la distance d en métres (m) peut étre déterminée en utilisant
I'équation qui appartient a la fréquence respective de I'émetteur, ou P est la puis-
sance de sortie maximum de I'’émetteur en watts (W) selon les données indiquées
par le fabricant de I'émetteur. REMARQUE 1 : A 80 MHz et 800 MHz, la distance
de séparation valable est celle correspondant a la plage de fréquence plus élevée
REMARQUE 2 : Il se peut que ces directives ne s’appliquent pas dans toutes les
situations. La propagation des ondes électromagnétiques est affectée par I'ab-
sorption et la réflexion causées par les batiments, les objets et les personnes.

Caractéristiques techniques

Nom et modéle : MEDISANA Tensiometre BW 315

Systeme d'affichage . Affichage numérique

Emplacements de mémoire  : 2 x 120 pour données de mesure

Méthode de mesure : Oscillométrique

Alimentation électrique 1 3V=, 2 piles 1,5V AAALRO3

Plage de mesure pression artérielle : 30 — 280 mmHg

Plage de mesure pouls : 40 — 200 battements/min

Tolérance maximale pression statique: + 3 mmHg

Tolérance maximale pouls 1+ 5 % de la valeur

Gonflage : Automatique avec pompe

Décompression : Automatique

Arrét automatique : Au bout de 3 min environ

Conditions d'utilisation 1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % humidité relative de I'air max.
Conditions de stockage : =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % humidité relative de I'air max.

Manchette 1 12,5 - 21,5 cm pour les adultes
Dimensions (unité de I'appareil) : environ 63 x 63 x 29 mm (L x | x h)
Poids : environ 110 g sans les piles
Numéro d’article : 51072

Numéro EAN : 40 15588 51072 4

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous
réservons le droit de procéder a des modifications techniques et de design.

La derniére version de ce mode d'emploi est disponible sur le site www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contacter directe-
ment votre service apres-vente. Si vous devez renvoyer |'appareil, veuillez indiquer le défaut
et joindre une copie du bon d’achat. Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. Une garantie de 3 ans est accordée sur les produits MEDISANA a partir de la
date de vente. La date de vente doit étre prouvée par le bon d’achat ou la
facture en cas de garantie.

2. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication sont
réparés gratuitement durant la période de garantie.

3. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni pour
I'appareil, ni pour les pieéces remplacées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’'un traitement non conforme, p. ex. du fait
du non respect du mode d’emploi.

b. les dommages résultant de réparations ou d’interventions de la part de
I'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant au consomma-
teur ou lors du renvoi au service apres-vente.

d. les piéces disponibles en accessoires et soumises a une usure normale,
comme le brassard, les piles, etc.

5. Une responsabilité pour des dommages consécutifs, immédiats ou non,
causés par I'appareil, est exclue, méme lorsque le dommage sur I'appareil est
reconnu comme un cas de garantie.

MEDISANA AG, Jagenbergstraflie 19, 41468 NEUSS, Allemagne
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de

Pour contacter le service aprés-vente, pour obtenir des accessoires et des
piéces de rechange, veuillez vous adresser a :

Opaya Group, 10 Boulevard du Parc, 92200 Neuilly sur Seine
Tel. 0811 560 952
eMail: info@medisana.fr



MEDISANA®

Sfigmomanometro

Istruzioni per I'uso -

IT Apparecchio e display LCD

o) 0
&8s ™ agoe

2xLR03, 1.5V, AAA

circa 1 cm

Impiego conforme alla destinazione

* Questo sfigmomanometro completamente automatico & stato progettato per misurare la pressione
arteriosa a casa propria. E un sistema di misurazione della pressione arteriosa non invasivo in
grado di misurare la pressione arteriosa sistolica e diastolica e la frequenza cardiaca in soggetti
adulti utilizzando la tecnologia oscillometrica mediante un manicotto che si applica intorno al polso.

Controindicazioni

e | 'apparecchio non & adatto per misurare la pressione sanguigna ai bambini. Per poterlo utilizzare
su bambini piu grandi, chiedere consiglio al vostro medico.

e || presente sfigmomanometro non & indicato per individui affetti da forte aritmia.

Spiegazione dei simboli

IMPORTANTE

Osservare il manuale di istruzioni!
L'inosservanza delle presenti istruzioni
puo causare ferite gravi o danni
all'apparecchio.

Materiale in dotazione

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia
completo. La fornitura include:

* 1 MEDISANA figmomanometro BW 315

* 2 batterie (tipo AAA, LR03) 1.5V

* 1 borsa di custodia

* 1 manuale d’uso

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avver-
timento per evitare che 'utente si
ferisca.

Qualora si riscontrasse un danno dovuto al trasporto
durante il disimballaggio, contattare immediatamente
il rivenditore.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per
evitare danni all’apparecchio.

Cause generali per misurazioni sbagliate

¢ Prima di una misurazione & consigliabile rimanere a
riposo per 5-10 minuti, evitate di mangiare, bere al-
colici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita fisica
e di lavarvi. Tutti questi fattori possono influenzare il
risultato della misurazione.

¢ Togliere orologi e gioielli dal polso sul quale viene
eseguita la misurazione.

e Effettuare la misurazione sempre sullo stesso polso
(di solito al sinistro).

® Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla
stessa ora, perché la pressione cambia nel corso
della giornata.

o Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio
possono aumentare la pressione.

e Assicurarvi di avere una posizione rilassata e como-
da e durante la misurazione, non tendere nessun
muscolo del braccio dove viene misurata.
All'occorrenza, utilizzare un cuscino di appoggio.

e Temperature estreme, umidita o altitudini possono
influenzare la funzionalita del dispositivo.

e Se il polso si trova piu in alto o piu in basso rispetto
al cuore la misurazione risulta errata.

¢ Un manicotto troppo lento o aperto causa una
misurazione errata.

e Ripetere piu volte la misurazione provoca I'accu-
mularsi del sangue nel polso che pud portare ad un
risultato sbagliato. Misurazioni della pressione in
sequenza devono essere eseguite con una pausa
di 3 minuti o dopo che il braccio & stato tenuto in
alto affinché il sangue bloccato, possa scorrere.

C€0297

NOTA

Queste note forniscono ulteriori
informazioni utili relative all'istallazione
o al funzionamento.

-[}b

Classifica dell’apparecchio:
Tipo BF

Non indicato per bambini piccoli
(0-3 anni)!

Proteggere dall'umidita

LOT| Numero LOT

Produttore

Data di produzione

LRI XD B>

IT Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
le istruzioni per I'uso, soprattutto le indicazioni di sicu-
rezza, e conservare le istruzioni per I'uso per gli impie-
ghi successivi. Se I'apparecchio viene ceduto a terzi,
allegare sempre anche queste istruzioni per l'uso.

AA[]

L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso domestico. In caso di dubbi sulla salute,
consultare il proprio medico prima dell'utilizzo dello sfigmomanometro.

Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni. In caso di uso
diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

In presenza di malattie, quali arteriopatie, consultare il proprio medico prima di utilizzare
I'apparecchio.

L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di un pace-
maker.

Le donne in stato interessante dovrebbero osservare le necessarie misure precauzionali e
la propria soglia di sforzo individuale, oltre a consultarsi eventualmente con il proprio me-
dico.

Se durante una misurazione dovessero manifestarsi dei disturbi come ad es. dolore al polso
o altri fastidi, premere il tasto (") @ , per ottenere lo sgonfiamento immediato del manicotto.
Allentare il manicotto e rimuoverlo dal polso.

Misurazioni della pressione arteriosa ripetute con alta frequenza possono portare a effetti
collaterali indesiderati, ad es. a schiacciamenti di un nervo o alla formazione di grumi di
sangue.

Le misurazioni della pressione sanguigna - in particolar modo se frequenti - possono cau-
sare la formazione temporanea di tracce sulla pelle e/o di disturbi alla circolazione sanguig-
na. Se necessario, consultare un medico per ricevere maggiori informazioni.

Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da persone con discapacita fisiche,
sensoriali o intellettive o con esperienza insufficiente e/o carenza di competenze sempre
che, per la loro incolumita, non vengano assistiti da una persona competente o non venga-
no adeguatamente istruiti su come impiegare I'apparecchio. .

Questo sfigmomanometro & stato pensato per persone adulte. E vietato l'uso su neonati e
bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare I'apparecchio su persone molto gio-
vani.

Lo strumento non deve essere utilizzato dai bambini. | prodotti medici non sono giocattoli!
Tenere I'apparecchio lontano dalla portata dei bambini.

L'ingerimento di componenti di piccole dimensioni, quali materiale di imballaggio, batteria,
coperchio del vano batteria ecc. pud causare un soffocamento.

Prima di utilizzare I'apparecchio, I'utente ha il dovere di accertarsi che I'apparecchio funzioni
in modo sicuro e corretto.

Il dispositivo non deve essere impiegato in locali caratterizzati da forti radiazioni o nelle vici-
nanze di dispositivi che emettono radiazioni intense, quali emittenti radio, cellulari o micro-
onde, oppure insieme a dispositivi chirurgici ad alta frequenza. Se diversamente, possono
verificarsi malfunzionamenti o misurazioni erronee.

Non azionare I'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (ad es. gas anestetici, ossigeno
o idrogeno) o liquidi infiammabili (ad es. alcol).

Non misurare la pressione arteriosa se allo stesso tempo si stanno eseguendo altre misura-
zioni sul corpo, poiché queste potrebbero essere disturbate e potrebbero interrompersi.
Non applicare mai il manicotto sulla pelle lesionata, in presenza di un catetere o in seguito a
una mastectomia.

In presenza di aritmia far uso del dispositivo solo previa consultazione del proprio medico di
fiducia.

Non apportare alcuna modifica all'apparecchio.

In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente. Far eseguire le riparazioni es-
clusivamente a cura di centri di assistenza autorizzati.

Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per evitare eventuali
danni all'apparecchio o alle persone.

Proteggere I'apparecchio dall'umidita. Se, tuttavia, dovesse penetrare un liquido nell'appa-
recchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare ulteriori utilizzi. In questo caso
contattare il proprio rivenditore di fiducia o informarci direttamente.

Il manicotto & sensibile e deve essere trattato con la relativa cautela. Gonfiare il manicotto
solo se e stato correttamente applicato sul polso.

Proteggere il dispositivo da impurita, non esporlo all'irraggiamento solare diretto e a fonti di
calore o di freddo.

Non utilizzare per la pulizia dell'apparecchio in nessun caso diluenti (solventi), alcool o ben-
zina.

Evitare che I'apparecchio prenda forti colpi e che cada.

¢ Se l'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere lebatterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

« Non smontare le batterie!

e Cambiare le batterie quando sul display appare il simbolo della batteria.

¢ Togliere immediatamente le batterie in esaurimento dal rispettivo vano perché potrebbe
fuoriuscire liquido e danneggiare I'apparecchio.

 Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le muco-
se! In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito i punti interessati con
abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

e In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

e Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie diverse oppure
batterie usate e nuove insieme!

e Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

* Rimuovere le batterie se I'apparecchio non viene piu utilizzato per almeno 3 mesi.

® Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

e Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

¢ Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

* Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

* Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separatamente oppure
consegnarle a un punto di raccolta batterie presso il rivenditore!

Apparecchio e Display LCD

@ Schermo LCD (display) @ Indicatore della pressione sanguigna (verde - giallo -
arancione - rosso) (3] Coperchio del vano batteria @ Manicotto per polso

O Tasto O (ON/OFF) @ Tasto@ (memoria) @ Tasto ® (ora/data)

@ Tasto fh (impostazione utente) © Memoria utente 1/2

@ Visualizzazione ora/data () Indicazione della pressione sistolica @ Unita di misura

@® Indicazione della pressione diastolica @ Indicazione dell'aritmia cardiaca

@® Simbolo di sostituzione della batteria @ Numero della posizione in memoria

@® Simbolo di memorizzazione @ Indicatore della frequenza del polso

@® Simbolo del polso € Indicatore della pressione sanguigna

Che cos’é la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito cardiaco.
Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle arterie, si ha un innalza-
mento di pressione, il cui valore massimo € definito pressione sistolica ed & il primo ad
essere rilevato nel corso della misurazione della pressione sanguigna. Quando il muscolo
cardiaco si allenta per ricevere nuovo sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed
€ proprio nel momento in cui i vasi sanguigni sono rilassati che si misura il secondo valore,
ovvero la pressione diastolica.

Classificazione secondo ’'OMS
Questi valori sono stati determinati dal’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita).

e . Sistolica | Diastolica | Campo di visua-
Classificazione ; .
H H T
(mmHg) | (mmHg) | lizzazione @ / €D ﬁ ﬁ. o
ipertonia grado 3 2180 2110 rosso ——t—yp |
> i
ipertonia grado 2 160-179 | 100 - 109 arancione / /
/ /
ipertonia grado 1 140 - 159 90 - 99 giallo // / '
normale-alta 130 - 139 85-89 verde / ’EE
normale 120 - 129 80 -84 verde //
ottimale <120 <80 verde /

AVVERTENZA
Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la salute

tanto quanto l'ipertensione! | capogiri possono causare
situazioni pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti e confrontan-
doli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un singolo risultato.

| valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un medico che
sia anche a conoscenza dell’'anamnesi del soggetto. Se si utilizza regolarmente I'apparec-
chio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli al proprio medico curante, occorre-
rebbe anche informarlo periodicamente sull’'andamento della situazione.

Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati quotidianamente
dipendono da diversi fattori. Il fumo, I'alcol, i farmaci e I'attivita fisica influiscono in modo
diverso sui valori rilevati.

Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

Prima di misurare la pressione sanguigna & consigliabile rimanere a riposo almeno 5-10
minuti.

Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non sembra normale
(troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo dell’apparecchio, e se cio si ri-
pete diverse volte, € opportuno rivolgersi al proprio medico curante. Lo stesso vale anche
nei rari casi in cui un polso irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

Messa in funzione

Inserire/estrarre le batterie

Prima di poter utilizzare il dispositivo, & necessario introdurre le batterie fornite in dotazione.

Sul lato sinistro del dispositivo si trova il coperchio del vano batterie € . Aprire il vano bat-

terie e inserire le 2 batterie da 1,5 V, modello AAA LR03, fornite in dotazione. Prestare atten-

zione alla polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere il vano con il coperchio.

Sostituire immediatamente le batterie se compare il simbolo sostituzione delle batterie ]
@ suldisplay @ o se aschermo non compare nulla dopo aver acceso il dispositivo.

Impostazione della data e dell'ora

Dopo aver introdotto le batterie, € necessario impostare I'ora e la data corrette. Per passare
alla modalita di impostazione, tener premuto il tasto (® @  per circa 3 secondi. All'inizio
lampeggia la memoria utente 102 @ . Premere a questo punto il tasto (® perimpostare
correttamente I'anno. Impostare la cifra dell'anno lampeggiante con il tasto @ epremere
nuovamente il tasto per confermare l'operazione. Il dispositivo passera dunque
all'impostazione del mese. Procedere analogamente a quanto appena descritto per impostare
ilmese, il giorno, I'ora e i minuti. Dopo aver impostato i minuti, il processo diimpostazione sara
terminato. Compaiono brevemente la data e, successivamente, |'ora correnti. Se si desidera
visualizzare in un secondo momento la data, premere brevemente il tasto OO .Ala
sostituzione della batteria, i valori inseriti andranno persi e dovranno essere reimpostati.

Impostazione della memoria utente

Lo sfigmomanometro da polso MEDISANA BW 315 da la possibilita di attribuire ai valori
misurati due memorie diverse. In ogni memoria sono disponibili 120 voci. Premendo il tas-
to th © ¢ possibile selezionare la memoria utente ( |ﬁ| o0 MR ) Questa selezione viene sal-
vata dal dispositivo e utilizzata nella misurazione successiva e al salvataggio dei dati,
finché non viene selezionata un'altra memoria utente.

Applicazione del manicotto

1. Applicare il manicotto pulito sul polso sinistro nudo con il palmo della mano rivolto verso
l'alto (fig.1).

2. Ladistanza frail manicotto e il palmo della mano deve essere di circa 1 cm (fig.2).

3. Legare saldamente la fascia a strappo attorno al polso, ma non troppo stretta per non
compromettere i risultati della misurazione (fig.3).

Posizione corretta per la misurazione

e Effettuare la misurazione da seduti.

¢ Rilassare il braccio e appoggiarlo ad esempio su un tavolo, senza irrigidirlo.

e Sollevare il polso in maniera che il manicotto pneumatico si trovi all'altezza del cuore.
(fig.4, posizione a = eccessivo, b = corretto, ¢ = insufficiente).

¢ Durante la misurazione non agitarsi, non muoversi e non parlare, altrimenti i dati pot reb-
bero alterarsi.

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato il manicotto correttamente € possibile iniziare la misurazione.

1. Premere il tasto (:)6 per avviare la misurazione.

2. 1l dispositivo gonfia lentamente il manicotto in automatico per eseguire la misurazione
della pressione sanguigna. La pressione in crescita viene visualizzata sul display.

3. L'apparecchio pompa il manicotto fino a raggiungere una pressione sufficiente per la
misurazione. Infine, il manicotto si sgonfia lentamente e I'apparecchio esegue la misura-
zione. Appena I'apparecchio registra un segnale, il simbolo del polso € inizia a lam-
peggiare sul display.

4. Quando la misurazione & termina, si sente un beep lungo e il manicotto si sgonfia. Sul
display @ vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e diastolica, nonché il
valore del polso. A seconda della classificazione della pressione arteriosa secondo
I'OMS, l'indicatore di pressione @) visualizzati accanto alla relativa barra colorata. Se
I'apparecchio rileva un battito irregolare, lampeggia anche il display per il monitoraggio
di aritmieu/ﬁ’L

AVVERTENZA
Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisurazione. Non

modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto dal medico.

(3]

.| valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata ( |ﬁ| o
). In ogni memoria possono essere salvati fino a 120 valori misurati con l'ora e la
data.
. | risultati di misurazione rimangono sullo schermo. Se non viene premuto alcun tasto,
il dispositivo si spegnera automaticamente dopo 3 minuti o potra essere spento tra-
mite il tasto O @.

o

Interruzione della misurazione

Se risulta necessario interrompere la misurazione della pressione per qualsiasi motivo
(ad es. malessere del paziente) & possibile premere in ogni momento il tasto () @ .
L’apparecchio sgonfia subito il manicotto automaticamente.

Indicatori dei valori memorizzati
L'apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di 120 spazi me-
moria. | risultati sono archiviati automaticamente nella memoria selezionata.Per visualiz-
zare i valori memorizzati, premere il tasto © e selezionare quindi l'utente desiderato
(|ﬁ| olﬁ'l ). Premere a questo punto il tasto @ @ e saranno indicati i valori medi delle ul-
time 3 misurazioni dell'utente sul display. Se si preme nuovamente il tasto @, compari-
ranno i valori dell'ultima misurazione eseguita insieme al simbolo di memorizzazione “MR”
e al numero della posizione in memoria “1” . Se si preme ancora una volta il tasto
@ @ . compariranno i valori ancora precedenti (MR2, MR3, ecc.). Se si & giunti all'ultimo
valore misurato e non si preme alcun tasto, il dispositivo passera automaticamente in
modalita di visualizzazione memoria dopo circa 3 minuti. Premendo il tasto ) @ & pos-
sibile abbandonare la modalita di visualizzazione memoria in qualsiasi momento. Se la
memoria contiene 120 misurazioni e viene salvato un nuovo valore, la misurazione piu
vecchia sara cancellata e a schermo comparira il messaggio “Ful”.

Cancellazione della memoria

Se si & certi di voler cancellare definitivamente i valori memorizzati di un utente, tener
premuto il tasto@ @ per circa 5 secondi finché non compare il messaggio CL sul dis-
play. Rilasciare il tasto. Premere il tasto @ ancora una volta per confermare I'elimi-
nazione.

Messaggi di errore
In presenza di misurazioni insolite, compaiono i seguenti messaggi sul display:

Simbolo Causa

ERR1 Non é stato possibile rilevare il polso.

ERR2 Movimento rilevato durante la misurazione.

ERR3 La fase di gonfiaggio & troppo lunga. Probabilmente il manicotto non & stato
applicato correttamente.

ERRS La pressione sistolica e la pressione diastolica differiscono eccessivamente
I'una dall'altra. Ripetere la misurazione. Se si ottengono costantemente
risultati insoliti, contattare il medico di fiducia.

Risolvere eventuali guasti

Problema Causa e soluzioni

Nessuna visualizzazione E possibile che le batterie siano scariche. Inserire nuove
nonostante il dispositivo sia| batterie prestando attenzione alla corretta polarita. Verificare

acceso e le batterie siano | che il dispositivo non sia danneggiato. Se necessario,
inserite contattare l'assistenza clienti.

La misurazione non pud
essere eseguita o &
erronea

Applicare il manicotto correttamente. Ripetere la misurazione
dopo una pausa di 30 minuti. Non parlare o
muoversi durante la misurazione.

Ogni misurazione da
risultati molto diversi
fra loro

Ripetere la misurazione correttamente dopo 30 minuti di
pausa. Osservare tutte le istruzioni del presente manuale per
eseguire una misurazione corretta e per individuare le cause
generali di misurazioni erronee. Risultati leggermente diversi
fra loro rientrano nella normalita, poiché la pressione
sanguigna € costantemente soggetta a oscillazioni.

| risultati delle misurazioni
differiscono altamente

Salvare i valori misurati e consultare il proprio medico di
fiducia per un parere al riguardo. Non ¢ insolito che i valori
dai valori misurati misurati all'esterno possano differire sensibilmente dalle
dal medico misurazioni eseguite in casa.

Se non é possibile risolvere un problema, contattare il produttore.
Non smontare I'apparecchio da soli.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire 'apparecchio. Pulire I'apparecchio e il manicotto con un
panno morbido inumidito leggermente con una soluzione di sapone neutro. Non utilizzare in
nessun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, diluenti o benzina ecc. Non immergere né
I'apparecchio né qualunque elemento aggiuntivo in acqua. Assicurarsi che nell’apparecchio
non penetri umidita. Utilizzare di nuovo I'apparecchio solo quando sia perfettamente asciutto.
Pompare aria nel manicotto pneumatico solo una volta che questo sia stato sistemato intorno
al polso. Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole, proteggerlo dallo sporco e dall’-
umidita. Non esporre I'apparecchio a caldo o freddo estremo. Se non si utilizza I'apparecchio,
conservarlo nella borsa di custodia. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto e pulito.

Smaltimento
L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni utilizzatore
ha l'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti o
prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o di un riven-
ditore specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente. Togliere
I |c pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti domestici,
ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori specializzati. Per
lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di sfigmomano-
metri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed & provvisto del marchio
CE (marchio di conformita) “CE 0297". Lo sfigmomanometro soddisfa le norme europee
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 e EN
1060-4. L'apparecchio soddisfa i requisiti della direttiva UE "93/42/CEE del Consiglio del
14 giungo 1993 sui prodotti medici".

Compatibilita elettromagnetica: direttive e dichiarazione del produttore
(Aggiornato al 17.04.2014)

Emissioni elettromagnetiche

Lo sfigmomanometro € concepito per il funzionamento in aree con le
seguenti caratteristiche elettromagnetiche. Il cliente o I'operatore dello
sfigmomanometro deve assicurarsi che I'ambiente corrisponda alle
specifiche indicate.

Misurazione delle
emissioni

Ambiente elettromagnetico

Conformita - Linee guida

Lo “sfigmomanometro” utilizza
energia HF esclusivamente
per il proprio funzionamento
interno. Pertanto I'emissione
HF & molto limitata ed & impro-
babile che altri dispositivi
elettronici nelle vicinanze
vengano disturbati.

Emissioni AF secondo

CISPR 11 Gruppo 1

Lo “sfigmomanometro” &
idoneo all'utilizzo in tutti gli
ambienti, incluse le aree
residenziali e quelle aree
collegate direttamente

auna rete elettrica

pubblica a bassa tensione, che
non applicabile | serve anche gli edifici utilizzati
per scopi abitativi.

Emissioni AF secondo

CISPR 11 Classe B

Oscillazioni armoniche licabil
secondo IEC 61000-3-2| NON @pplicabile

Fluttuazioni della
tensione (flicker) se-
condo IEC 61000-3-3

Immunita ai disturbi elettromagnetici

Lo sfigmomanometro & concepito per il funzionamento in aree con le
seguenti caratteristiche elettromagnetiche. Il cliente o I'operatore dello
sfigmomanometro deve assicurarsi che 'ambiente corrisponda alle
specifiche indicate.

._Test e Lwtzlgt) @ Livelli di elettﬁ)nr:lbalgzﬁico -
dell'immunita EC 60601 conformita Direttive
Scarica + 6KV scarica | + 6 kV scarica| | pavimenti dovrebbero essere
elettrostatica acontatto | a contatto in legno, in cemento oppure
(ESD) secondo |+ 8KV scarica | +8 kV scarica| dotati di mattonelle in ceramica
IEC 61000-4-2 in aria in aria Se il pavimento e rivestito di
materiale sintetico, I'umidita
atmosferica relativa dovrebbe
ammontare ad almeno 30%.
Lo +2 kV per s . .
Pertu‘rbazmml linee di rete | NON La qualita della tensione di
elettnche (aplde 1KV per applicabile | alimentazione deve essere
(ebtrar:)snorle linee di quella di un tipico ambiente
ursf : . i i
\EC 6100044 ng(;?:so edi ospedaliero o commerciale.
Picchi di £ ';V}ensme non
i controfase I
}Er2;5|601n 300_4_5 ;2 kV tensione| applicabile
in fase
Abbassamenti <5% Uy non La qualita della tensione di
di tensione, (>95% abbas-| applicabile | alimentazione deve essere
brevi interruzioni | samento) per quella di un tipico ambiente
e oscillazioni 0,5 cicli 40% ospedaliero o commerciale.
della tensione di Ur (60% ab- Se I'utente dello
alimentazione “sfigmomanometro”
secondo bassanjepto) sfigmoman
IEC 61000-4-11 | per 5 cic necessitadi
70% Uz una funzionalita continua,
(30% abbas- anche in caso di interruzione
samento) per della fornitura di energia,
25 cicli si consiglia di alimentare
<5% Uy lo “sfigmomanometro”
(>95% abbas- tramite un gruppo di continuita
samento) per 0 a batteria.
5 secondi
Campo magnetico|  3A/m | non non applicabile
alla frequenza di applicabile
alimentazione (50/
60 Hz) secondo
IEC 61000-4-8

NOTA: Ut ¢ la tensione di rete alternata prima dell’applicazione
del livello di verifica.

Immunita ai disturbi elettromagnetici

Lo sfigmomanometro & concepito per il funzionamento in aree con le
seguenti caratteristiche elettromagnetiche. Il cliente o I'operatore dello
sfigmomanometro deve assicurarsi che 'ambiente corrisponda alle
specifiche indicate.

Test tellodi | Livelli di
dellimmunita) "o, | conformita

Ambiente elettromagnetico -
Direttive

| dispositivi di comunicazione HF mobili e portatili
non devono essere utilizzati a distanze inferiori a

Perturba- . - e

Jioni quella di sicurezza prevista per lo “sfigmomano-

HF inviate metro” (inclusi i cavi). La distanza di sicurezza
viene calcolata con I'equazione pertinente alla

secondo | 3Vms f del t it

IEC 150 kHz - non requenza del trasmettitore.

applicabile [Distanza di sicurezza consigliata:
d=12 /P

d=1.2/P 80 MHz - 800 MHz

d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz

61000-4-6 | 80 MHz

Perturba-
zioni 3Vim

HF emesse| 80 MHz- 3 V/m dove P & la potenza nominale del trasmettitore in Watt (W),

secondo | 25GHz in conformita ai dati foriti dal costruttore del trasmettitore

IEC e dé la distanza di protezione raccomandata in metri (m).

61000-4-3 L'intensita di campo di trasmettitori fissi a tutte le frequen-
ze in conformita ad un rilevamento fatto sul luogo®é

minore del livello di conformita®.

Nelle vicinanze di apparecchi che portano il

seguente contrassegno sono possibili ((.))

interferenze: ‘

Osservazione 1: A 80 MHz e 800 MHz vale il valore piu alto.

Osservazione 2: Queste direttive potrebbero essere pertinenti non in tutte le situazioni. La propa-
gazione delle onde elettromagnetiche subisce 'influenza dell'assorbimento e della riflessione da
parte di edifici, oggetti e persone..

a. Le intensita di campo di emettitori stazionari, come ad es. stazioni base di radio-
telefoni (cellulari/telefoni cordless) e servizi radiomobili terrestri, stazioni ama-
toriali, emittenti AM-FM radiofoniche e televisive, non possono essere predeter-
minate teoricamente in modo esatto. Per rilevare I'intorno elettromagnetico gener-
ato dagli emettitori HF si consiglia di effettuare un’analisi del luogo di impiego
degli apparecchi elettromagnetici. Se 'intensita di campo misurata sul luogo di
impiego dello sfigmomanometro € superiore al livello di conformita sopraindicato,
controllare il funzionamento normale dello “sfigmomanometro”. Se si riscontrano
anomalie di funzionamento & sufficiente adottare misure aggiuntive, ad es. riorien-
tare o cambiare la posizione dello “sfigmomanometro”.

Nella gamma di frequenza 150 kHz-80 MHz l'intensita di campo deve essere
inferiore a [V1] 3 V/m.

=

Distanze di sicurezza consigliate fra dispositivi di comunicazione HF
mobili e portatili e lo “sfigmomanometro”

Lo “sfigmomanometro” & concepito per il funzionamento in ambienti
elettromagnetici in cui le perturbazioni HF emesse vengono controllate.
Il cliente o I'operatore dello “sfigmomanometro” pud intervenire per
evitare interferenze elettromagnetiche. A tale scopo deve mantenere le
seguenti distanze minime (in base alla potenza massima in uscita dei
dispositivi di comunicazione) fra i dispositivi di comunicazione HF mobili
e portatili (emettitori) e lo “sfigmomanometro”.

Potenza nomi- |Distanza di protezione in funzione della frequenza di trasmissione
nale del m
trasmettitore 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHZ 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 023
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Per trasmettitori, la cui potenza nominale non é citata nella tabella sopra, si puo
determinare la distanza di protezione raccomandata d in metri (m) mediante
I'equazione, che si trova nella rispettiva colonna, in cui P & la potenza nominale
del trasmettitore in Watt (W) secondo i dati forniti dal costruttore del
trasmettitore.

Osservazione 1: A 80 MHz e 800 MHz vale il valore piu alto.

Osservazione 2: Queste direttive potrebbero essere pertinenti non in tutte le
situazioni. La propagazione delle onde elettromagnetiche subisce l'influenza
dell'assorbimento e della riflessione da parte di edifici, oggetti e persone.

Dati tecnici

Nome e modello

Sistema di visualizzazione
Posizioni di memoria
Metodo di misurazione
Alimentazione 1 3V=,2x1,5V batterie AAA LR0O5

Campo di misura pressione arteriosa : 30 — 280 mmHg

Campo di misura polso 1 40 — 200 battiti/min.

Massimo scostamento della pressione statica: + 3 mmHg

Massimo scostamento dei valori del polso £ 5 % del valore

Generazione di pressione : Automatico con pompa

Fuoriuscita dell'aria : Automatico

Spegnimento automatico : dopo circa 3 min.

Condizioni di utilizzo 1 +5°C a +40 °C, 15 - 85 % umidita max. relat.
Condizioni di magazzinaggio 1 -10 °C a +55 °C, 10 - 95 % umidita max. relat.

: MEDISANA Sfigmomanometro BW 315
: Display digitale

1 2 x 120 per i dati misurati

: Oscillometrico

Manicotto 1 12,5 - 21,5 cm per gli adulti
Dimensioni (unita dell'apparecchio): circa 63 x 63 x 29 mm (L x L x H)
Peso : circa 110 g senza batterie
Numero articolo 1 51072

Codice EAN 1 40 15588 51072 4

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per l'uso si trova all'indirizzo: www.medisana.com

Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al punto di
assistenza. Se I'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e allegare una copia della
ricevuta d’acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA sono coperti da una garanzia di 3 anni a partire dalla
data di acquisto. In caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata
con la ricevuta d’acquisto o con la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuita-
mente nell'arco del periodo di garanzia.

w

. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. all'inosservanza
delle istruzioni per 'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dall’acquirente
o da persone non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al
consumatore o in seguito alla spedizione al punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura, come il manicotto e le batterie ecc.

(3]

. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati
dall'apparecchio anche se un eventuale danno all'apparecchio € riconosciuto
come caso di garanzia.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19, 41468 NEUSS, Germania
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com
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Esfigmomanometro

Instrucciones de manejo -

ES Aparato y Visualizador LCD
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2xLR03, 1.5V, AAA

aprox. 1 cm

Uso de acuerdo con las disposiciones

¢ Este dispositivo electrénico de medicion de la tension arterial se debera emplear para medir la
tension arterial. Se trata de un sistema de medicion de presion sanguinea no invasivo para medir la
presién sanguinea diastolica y sistélica y el pulso en adultos empleando la técnica oscilométrica
con un manguito colocado en la mufieca.

Contraindicaciones

e Este dispositivo no es adecuado para medir la presion arterial en nifios. Para utilizarlo en nifios
mayores, consulte a su médico.

¢ Este medidor de tension arterial no es adecuado para personas con fuertes arritmias.

Suministro de serie

Compruebe primero si el aparato esta completo.
El suministro de serie incluye:

» 1 MEDISANA esfigmoman6metro BW 315

* 2 pilas (tipo AAA, LRO3) 1,5V

+ 1 estuche de proteccion y transporte

* 1 instrucciones de uso

Leyenda

IMPORTANTE

Siga las instrucciones de manejo.

Si no se respetan estas instrucciones
se pueden producir graves lesiones
o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se
deben respetar para evitar la posi-
bilidad de que el usuario sufra.

En caso de que aprecie dafios ocasionados por el
transporte al desempaquetar el aparato, péngase in-
mediatamente en contacto con su establecimiento
especializado.

ATENCION Causas generales de medidas erréoneas

Estas indicaciones se deben respetar ~ ® Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minu-

para evitar posibles dafios en el aparato. 0S¥ no coma nada, no beba alcohol, no realice tra-

bajos corporales, no haga ningun deporte y no se

NOTA barie. Todos estos factores pueden influir en el

Estas indicaciones le ofrecen informacion resultado de la medicion. B

adicional que le resultara atil para la * Quitese el reloj o pulseras que lleve en la mufieca

instalacion y para el funcionamiento. en la que se va a realizar la medicion.

® Realice la medicidon siempre en la misma mufieca
(normalmente, el izquierdo).

¢ Mida su presion sanguinea periédicamente (cada
dia a la misma hora), porque la presiéon sanguinea
varia a lo largo del dia.

e Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo
puede aumentar la presion sanguinea.

¢ Adquiera una postura comoda y relajada y, durante
la medicién, no tense ningun musculo del brazo en
el que se esté midiendo. En caso necesario, utilice
un cojin para apoyarse.

¢ | as temperaturas extremas, la humedad o la altitud
pueden afectar al funcionamiento del aparato.

¢ Si la mufieca esta colocada a una altura por debajo
o por encima del corazén, se producira una medicion
incorrecta.

* Si el brazalete estd demasiado suelto o abierto,
producira una medicion incorrecta.

¢ Si se mide repetidamente la tension, la sangre se
acumula en la mufieca, lo que puede provocar un
resultado incorrecto. Las mediciones sucesivas de la
presién sanguinea deben tener lugar con interme-
dios de 3 minutos o manteniendo entre ellas el brazo
en alto de forma que la sangre acumulada vuelva a
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Clasificacion del aparato: Tipo BF

iNo apto para nifios pequefios
(0-3 arios)!

Proteger de la humedad

LOT| Numerode LOTE

Fabricante

Fecha de fabricaciéon
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ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indica-
ciones de seguridad; guarde estas instrucciones
para su consulta posterior. Si cede el aparato a
terceras personas, entregue también estas instruc-
ciones de manejo.

AA[]

El aparato solo esta destinado para su uso en el ambito doméstico. En caso de tener in-
tenciones médicas, consulte con su médico antes de usar el tensiémetro.

Utilice el tensiémetro sélo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En caso de
usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de garantia.

Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales, consulte a su
meédico antes de utilizar el aparato.

El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un marcapasos.

Las mujeres embarazadas deberian tomas las medidas de precauciéon necesarias y eva-
luar su propia resistencia; consulte a su médico en caso de duda.

Si durante una mediciéon aparecieran molestias como dolores en la mufieca u otras dolen-
cias, pulse la tecla de ) @ para desinflar inmediatamente el brazalete. Afloje el brazalete
y retirelo de la mufeca.

Las mediciones de la tension repetidas de forma abusiva pueden conllevar efectos secun-
darios no deseados, tal como p.ej. aplastamiento de nervios o coagulos de sangre.

Las mediciones de la tension arterial, especialmente si se realizan con frecuencia, pueden
dejar marcas transitorias en la piel y/o alterar la circulacién de la sangre. Si es necesario,
pidale a su médico que le proporcione una informacién mas detallada.

Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas con capacidad fisica, sen-
sorial o psiquica disminuida o que no tengan la experiencia ni los conocimientos necesari-
os para usarlo, a no ser que sean vigilados por una persona responsable de su seguridad
que les dé instrucciones de como manejarlo.

Este tensiémetro se ha disefiado para adultos. No se admite su uso en lactantes ni nifios.
Consulte a su médico, si desea emplear el dispositivo en adolescentes.

Los nifios no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un juguete.
Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapa del comparti-
mento de las pilas, etc. puede provocar asfixia.

Antes de utilizar el aparato, el usuario esta obligado a comprobar que el funcionamiento
del mismo sea seguro y correcto.

El aparato no debe utilizarse en estancias sometidas a radiacion ni cerca de equipos con
una fuerte radiacion como, por ejemplo, emisoras de radio, teléfonos méviles o microon-
das, asi como tampoco en combinacién con equipos quirdrgicos de alta frecuencia. Esto
podria causar problemas de funcionamiento o alterar los valores de medicion.

No utilice el aparato cerca de gases en combustion (por ej., gas de anestesia, oxigeno o
hidrégeno) o de fluidos muy combustibles (por €j., alcohol).

No debera medir la tension si se estan realizando al mismo tiempo otra medicién en la
misma regién corporal, pues podria verse interferida o podria anularse.

No coloque nunca el brazalete en zonas afectadas de la piel, en caso de llevar un conec-
tor de catéter o después de una mastectomia.

iEn caso de arritmia, pregunte siempre a su médico antes de utilizar el aparato!

No realice ninguna modificacién del aparato.

En el caso de una averia, no repare nunca el aparato usted mismo. Encargue la repara-
cién del aparato unicamente a un servicio técnico autorizado.

Emplee solo piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante, ya que de lo con-
trario podrian producirse dafios en el dispositivo o en las personas.

Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara liquido en el aparato, retire
inmediatamente las baterias y dejar de utilizar el aparato. En tal caso, pédngase en contac-
to con su establecimiento especializado o informenos inmediatamente.

El brazalete es delicado y debe manipularse con las precauciones necesarias. Antes de
inflar el brazalete, aseglrese de que se encuentra correctamente posicionado en la mu-
fieca.

Proteja el aparato de impurezas, la luz directa del sol y el efecto de un calor o frio intensos.
No utilice nunca disolvente para la limpieza del dispositivo, tampoco alcohol o benzina.
Evite que el aparato reciba golpes fuertes y no lo deje caer.

Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS

¢ iNo desmonte las baterias!

Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila.

Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que el liquido in-
terior puede salirse y dafiar el aparato.

iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas!
iEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave inmediatamente las zonas afecta-
das con agua limpia y abundante y vaya de inmediato al médico!

iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir inmediatamente al médi-
co!

iCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias viejas y
nuevas!

iColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

iSaque las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante al menos 3 meses!
iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la basura especial
o en el recogedor de baterias de los comercios especializados!

Aparato y Visualizador LCD

@ Pantalla LCD (display) @ Indicador de presion arterial (verde - amarillo - naranja
- rojo) © Tapa del compartimento de las baterias @ Brazalete para la mufieca

© Tecla () (ENCENDIDO/APAGADO) @ Tecla W) (recuperacion de memoria)

@ Tecla (® (horal/fecha) O Tecla h (ajustes de usuario) © Registro de
usuario 1/2 @ Visualizacion hora/fecha @ Visualizacion de la presion sistolica

@® Unidad de medicion ® Visualizacién de la presién diastélica

@ Visualizacion de arritmia (alteracion del ritmo cardiaco) B Icono de cambio de bateria

@ Numero de posicion de memoria  @Icono de memoria ® Visualizacion de ritmo
cardiaco @® Icono de pulso @ Indicador de tension arterial

¢ Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del corazon.
Cuando el musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando sangre a las arterias se
produce un aumento de la presion. Su valor maximo es denominado presion sistolica y es
medido en primer lugar. Cuando el musculo del corazén se dilata para recoger sangre dis-
minuye consecuentemente la presion en las arterias. El segundo valor — presion diastélica
— es medido cuando las arterias estan en estado de relajacion.

Clasificacion segun la OMS
Estos valores han sido fijados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Clasificacién Sistole | Diastole | Area de visua-
(mmHg) | (mmHg) | lizacion @ / €D ﬁ ﬁ. :
hipertonia grado 3 2180 =110 rojo —

hipertonia grado 2 | 160 - 179 | 100 - 109 naranja —

Y

hipertonia grado 1 | 140-159 | 90-99 amarillo -
demasiado alta 130-139 | 85-89 verde /] '

normal 120-129 | 80-84 verde /
optima <120 <80 verde ’EE

ADVERTENCIA
Una tensién arterial demasiado baja también representa un riesgo para

la salud igual que la tensién arterial elevada. Los mareos pueden provo-
car situaciones peligrosas (por €j. en escaleras o en la circulacion vial).

Influencias y valoracion de las mediciones

¢ Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compare los unos con
otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

¢ Los resultados de la medicion de la tensién arterial deberian ser evaluados siempre por
un médico que esté también familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato re-
gularmente y registra los resultados para su médico deberia también de vez en cuando
informarle sobre el desarrollo de las mediciones.

* Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores diarios ob-
tenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los medicamentos y los es-
fuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente modo.

e La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

¢ Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como minimo 5-10 minutos.

¢ Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado correctamente
tiene la impresion de que el valor diastélico o sistélico son anormales (demasiado altos o
demasiado bajos) y esto se produce repetidamente debe consultar con su médico. Esto
también es valido si en raras ocasiones no fuera posible medir la tensién arterial debido
a un pulso muy bajo.

Puesta en funcionamento

Colocacion/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar su aparato, debe colocar las baterias adjuntas. En el lateral izquierdo
del aparato se encuentra la tapa del compartimento de las baterias €. Abralay coloque las 2
baterias adjuntas de 1,5V, tipo AAALRO3. Al hacerlo, preste atencién a la polaridad (como se
indica en el compartimento de las baterias). Vuelva a cerrar el compartimento.

Cuando aparezca el icono de cambio de bateria ] @ enlapantalla @ olapantallano
muestre nada tras encender el aparato, cambie inmediatamente las baterias.

Ajustes de fecha y hora

Una vezintroducidas las baterias, debe ajustar correctamente la hora y la fecha. Para acceder
al modo de ajuste, pulse latecla (O @ durante aprox. 3 segundos. Primero parpadeara la
memoria de usuario 102 @ . Pulse entonces latecla (O @ para ajustar correctamente el
afio. Introduzca el afio parpadeante con la tecla@ @y vuelva a pulsar la tecla® @ para
confirmar los datos. Ahora el aparato pasara al ajuste del mes. Para ajustar el mes, el dia, las
horas y los minutos, realice el mismo procedimiento que con el afio. Una vez ajustados los
minutos, el proceso de ajuste concluye. Aparece brevemente la fecha actual y después la
hora actual. Si desea visualizar posteriormente la fecha, pulse brevemente la tecla(® @.

Al cambiar la bateria se pierden los datos introducidos y debera volver a realizar el proceso.

Ajuste de la memoria de usuario

El tensiometro de mufieca MEDISANA BW 315 ofrece la posibilidad de asignar dos me-
morias diferentes a los valores medidos. En cada memoria tiene 120 ubicaciones a su dis-
posicién. Pulsando la tecla fih @ se puede seleccionar la memoria de usuario ( |ﬁ'| o @ )-
El aparato memoriza la seleccién y recurrira a ella en la siguiente medicién o memoriza-
cion de datos hasta que se seleccione otra memoria de usuario.

Colocacion del brazalete

1. Coloque el brazalete limpio en la mufieca izquierda desnuda, con el plato manual hacia
arriba (fig.1).

2. La distancia entre el brazalete y el plato manual debe ser de aprox. 1 cm (fig.2).

3. Anude la cinta de sujecion en torno a la mufieca, pero no demasiado fuerte, ya que se
podria falsear el resultado de medicion (fig.3).

Posicion correcta para la medicion

* Efectie la medicién en la posicién sentada.

¢ Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre una mesa.

* Levante la mufieca de tal manera que el brazalete se encuentre a la altura del corazén
(fig.4, posicion a = demasiado altos, b = correctos, ¢ = demasiado bajos).

* Mantenga la calma durante la medicion: No se mueva ni hable, ya que los resultados
podrian verse afectados.

Medicion de la presién arterial

Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicion:

1. Pulse la tecla ) @para iniciar la medicion.

2. El aparato empieza automaticamente a inflar poco a poco el brazalete para medir su
tension arterial. La tension ascendente se muestra en la pantalla.

3. El aparato va bombeando el brazalete hasta alcanzar una presion suficiente. A continu-
acion, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a cabo una medicién. Cuando el
aparato capta una sefal, el simbolo Mas € de la pantalla comienza a parpadear.

4. Cuando la medicion finaliza, se oye un pitido prolongado y el brazalete se desinfla. La
presion sistolica y diastélica, asi como la frecuencia cardiaca aparecen en la pantalla

@ . Conforme a la clasificacion de la presion arterial de la OMS, parpadeara el indica-
dor de presion arterial @) junto a las correspondientes barras de color. Si el aparato ha
registrado un pulso irregular, también parpadeara el indicador de arritmia

ADVERTENCIA
No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion efectuada

por usted mismo. No modifique nunca la dosis de un medicamento
recetada por un médico.

5.Los valores medidos son guardados automaticamente en la memoria seleccionada
( |ﬁ| o @ ). En cada memoria pueden almacenarse hasta 120 valores con fecha y hora.

6. Los resultados de la medicion permanecen en la pantalla. Después de aprox. 3 minu-
tos sin presionar ninguna tecla, el aparato se desconecta automaticamente, o también
se puede desconectar con la tecla () @.

Cancelar la medicién

Cuando sea necesario cancelar la medicion de la presién sanguinea por la razén que
sea (por ej., malestar del paciente), puede pulsarse en todo momento la tecla () @ . El
aparato desinfla automaticamente el brazalete de inmediato.

Visualizacion de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 120 espacios de memoria cada una.
Los resultados son memorizados automaticamente en la memoria seleccionada. Para
editar los valores de medicion memorizados, pulse la tecla fin © vy seleccione el usuario
deseado (ffi o A ). Pulse ahora la tecla@ @y en la pantalla aparecen los valores medi-
os de las 3 ultimas mediciones de este usuario. Si vuelve a pulsar la tecla@@, aparecen
los valores de la ultima medicion realizada junto con el icono de memoria «<MR» @ y la
posicién de memoria «1» B . Volviendo a pulsar la tecla@@, se muestran los corres-
pondientes valores de medicién anteriores (MR2, MR3, etc.). Una vez ha accedido a la
Ultima entrada, si no pulsa ninguna tecla en un plazo aprox. de 3 minutos el aparato cam-
bia automaticamente al modo de recuperacioén de memoria. Pulsando la tecla () @ puede
abandonar en cualquier momento el modo de recuperacion de memoria. Cuando se han
guardado 120 valores de mediciéon en la memoria y se memoriza un nuevo valor, se
borra el valor mas antiguo y aparece brevemente la indicacion "Ful".

Borrar la memoria

Si esta seguro de que desea borrar de forma permanente todos los valores memoriza-
dos de un usuario, pulse la tecla(M @durante aprox. 5 segundos hasta que la pantalla
muestre CL. Suelte la tecla. Ahora vuelva a pulsar la tecla@@ para confirmar la elimi-
nacion.

Mensajes de error
En caso de mediciones anémalas, la pantalla muestra los siguientes avisos:

Simbolo Causa

ERR1 No se ha encontrado pulso.

ERR2 Movimientos o conversacion durante la medicion.

ERR3 La fase de inflado tarda demasiado. Probablemente el brazalete no esta
bien puesto.

ERR5 La presion sistdlica y la diastdlica difieren demasiado. Repita la medicion.
Péngase en contacto con su médico si los valores de medicion siempre son
anémalos.

Resolucion de problemas
Problema Causa y soluciones

a pantalla no muestra nada| Las baterias pueden estar gastadas. Ponga baterias nuevas
a pesar de que el aparato | respetando la polaridad. Compruebe si el aparato esta estro-
esta conectado y las peado. En caso necesario, péngase en contacto con el
baterias estan puestas servicio de atencién al cliente.

No se puede realizar la
medicion o la medicién es
incorrecta

Ponga correctamente el brazalete. Repita la medicién tras un
descanso de 30 minutos. No hable ni se mueva durante la
medicion.

Los resultados de cada
medicion varian sustan-
cialmente

Repita correctamente la medicion tras un descanso de 30
minutos. Tenga en cuenta todas las indicaciones mencionadas
en este manual acerca de como realizar correctamente una
medicion y las causas generales de mediciones incorrectas.
Pequefias diferencias en los resultados son algo normal, ya
que la tension arterial esta sujeta a constantes variaciones.

Los resultados obtenidos
difieren mucho de los
valores obtenidos por el
médico

Guarde los valores obtenidos y comuniqueselos a su médico.
No es raro que los valores medidos fuera de casa puedan
variar en gran medida.

Cuando no pueda subsanar algun problema, pongase en contacto con el fabricante.
No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el brazalete con un pafio su-
ave humedecido ligeramente con agua y jabon. No utilice nunca limpiadores agresivos, alco-
hol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerja el aparato ni partes de él en agua. Evite
que penetre humedad en el aparato. Vuelva a utilizar el aparato una vez esté completamente
seco. Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre la mufieca. No
exponga el aparato a la radiacién directa del sol y protéjalo de la suciedad y la humedad. No
someta el aparato a calor o frio extremo. Cuando no utilice el aparato, manténgalo guardado
en su estuche de proteccion. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Eliminacion
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica. To-
dos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o electréni-
cos, independientemente de si contienen substancias dafiinas o no, en un punto de
recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser elimina-
EEE dos sin dafiar el medio ambiente. Retire las pilas antes de deshacerse del aparato.
No arroje las pilas usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o deposi-
telas en los recolectores de pilas de los comercios especializados. Para mas informacién
sobre como deshacerse de su aparato, dirifjase a su ayuntamiento o a su establecimiento
especializado.

Directrices / normas

Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para medi-
ciones de la tension arterial no intensivas. Esta certificado segun las directivas comunitari-
as y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion) "CE 0297". El tensiometro cumple
las especificaciones europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2,
EN 1060-1, EN 1060-3 y EN 1060-4. Se cumplen las especificaciones de la directiva co-
munitaria "93/42/CEE del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos".

Compatibilidad electromagnética: guia y declaracion del fabricante
(Fecha 17.04.2014)

Emisiones electromagnéticas perturbadoras

El tensiémetro esta indicado para su uso en el entorno electro-
magnético que se explica a continuacion. El cliente o usuario del
tensiometro debe asegurarse de que éste sea usado en el entorno

adecuado.
Medicion con emi- | o021 q | Entorno electromagnético
siones perturbadoras — Directriz
El “tensiémetro” utiliza energia
L de alta frecuencia exclusiva-
Emision AF conforme Grupo 1 mente para su funcionamiento
a CISPR 11 P interno. Por ello, sus emisiones
de alta frecuencia son muy
bajas y es improbable que se
produzcan interferencias en los
dispositivos electrénicos situa-
dos en las inmediaciones.
El “tensiémetro” esta indicado
Emisién AF conforme cl B para su uso en todo tipo de
a CISPR 11 ase instalaciones, incluidos los
hogares, que estan conecta-
Oscilaciones arménicas ) das de forma inmediata a una
segun IEC 61000-3-2 | aplicable red pUblica de suministro de
— baja tensién que alimente a
Oscilaciones de la ten- . los edificios destinados al uso
sion y fluctuaciones no aplicable doméstico.
segun IEC 61000-3-3

Resistencia a interferencias electromagnéticas

El tensiémetro esta indicado para su uso en el entorno electro-
magnético que se explica a continuacion. El cliente o usuario del
tensiometro debe asegurarse de que éste sea usado en el entorno

adecuado.

Comprobaciones |Nivel de com{ Nivel de Entorno

de resistenciaa | probacién | .sistencia electromagnético —

interferencias IEC 60601 Directrices

Descarga de Descarga de |Descargade | Elsuelo debe ser de madera u

electricidad contacto * 6kV| contacto £ 6k\] hormigén o tener baldosas

estatica ceramicas.

(ESD) conforme | Descargade |Descargade | Si el suelo esta hecho de un

alEC 61000-4-2 |gire+8kV |aire 8KV material sintético, la humedad

minima del aire debe ser de
30 %.

Inmunidad a los |+2kVpara | noaplicable | La calidad de la tensién de

transitorios cables de red alimentacion deberia

eléctricos rapidos |+1KkV para corresponder a la de un

en rafagas cables de en- entorno comercial u

IEC 61000-4-4  |trada y salida hospitalario tipico.

Sobretension +1kV en mo- | no aplicable

transitoria do diferencial

IEC 61000-4-5 +2kVen
modo comdn

Caidas de tension) < 5% Ur no aplicable | La calidad de la tension de

interrupciones (>95% de alimentacion deberia corres-

breves y caida) durante ponder a la de un entorno

oscilaciones de | 5 ciclos comercial u hospitalario

la tension de 4’0% Ur (60% tipico. Si el usuario

alimentacion de caida) du- del tensiometro desea un

segun ! funcionamiento continuado

IEC 61000-4-11 rarlte 5 C'd%s incluso cuando se producen
70% Ur (30% interrupciones del suministro
de caida) du- de energia, se recomienda
rante 25 ciclos alimentar el tensiémetro a
<5% Ur partir de un suministro de
(>95% de ca- corriente que no sufra
ida) durante interrupciones o a partir de
55 una bateria.

Campo magnético

con frecuencia no

de suministro 3A/m aplicable no aplicable

(50/60 Hz) segun

IEC 61000-4-8

NOTA: Ut es la tensién alterna de red antes de usar el nivel de

prueba.

Resistencia a interferencias electromagnéticas

El tensiometro esta indicado para su uso en el entorno electro-
magnético que se explica a continuacion. El cliente o usuario del
tensiometro debe asegurarse de que éste sea usado en el entorno
adecuado.

Comp i Nivel de
de resistencia a | comprobacion
interferencias |IEC 60601

Nivel de Entorno electromagnético —
resistencia Directrices

Al usar dispositivos de comunicacion de alta
frecuencia portatiles y méviles no debe infringirse
la distancia de separacién recomendada con
cualquier parte del “tensiémetro” (inclusive con los
cables) que fue calculada a partir de la ecuacion
aplicable a la frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion recomendada:
d=12 /P

Inmunidad a
perturbaciones

(alta frecuencia)| 3Vms no d=1.2 /P 80 MHz hasta 800 MHz
segin 150KkHz-80MHz | apicable | g=p 3 /B MHz hasta 2,5 GH:
IEC 61000-4-6 3/P 800 MHz hasta 2,5 GHz
P es potencia nominal del emisor en vatios (W)
Inmunidad a conforme a los datos del fabricante del emisory d es la

distancia de proteccion recomendada en metros (m).
radiadas (alta 3Vim La intensidad de campo del emisor de radiofrecuencia
frecuencia) 80MHz-2,5 GHz 3Vim estacionario debe ser en todas las frecuencias (conforme
segin a un examen in situ?) inferior al nivel de compatibilidad®.
IEC 61000-4-3 En entornos de equipos en los que estén
dispuestos los siguientes rétulos pueden (((.)))

A

perturbaciones

producirse interferencias:

Observacion 1: En 80 MHz y 800 MHz se aplica el rango de alta frecuencia.

Observacion 2: Estas directrices no se pueden aplicar en todos los casos. La propagacion de las
magnitudes electromagnéticas se vera influida por las absorciones y las reflexiones de edificios,
objetos y personas.

a. Las intensidades de campo de los transmisores estacionarios como, p. €j., estaciones
base de radioteléfonos (teléfonos moviles/inalambricos) y servicios moviles terrestres
por satélite, estaciones de radioaficionados, radioemisoras de AM y FM y emisoras de
TV, no pueden predefinirse con exactitud. Para valorar el entorno electromagnético
creado por transmisores de alta frecuencia deberia realizarse una comprobacion in situ
de los dispositivos electromagnéticos. Si las intensidades de campo registradas in situ
en el “tensiémetro” superan el nivel de conformidad indicado mas arriba, debe compro-
barse si el “tensiémetro” funciona correctamente. Si se observan caracteristicas fuera
de lo comun, puede ser necesario tomar medidas adicionales como, p. ej., colocar en
otro lugar el “tensiémetro”.

b. En el rango de frecuencia entre 150 kHz y 80 MHz, la intensidad de campo
deberia ser inferior a [V1] 3 V/m.

Distancias de separacion recomendadas entre los dispositivos de
comunicacion de alta frecuencia portatiles y moviles y el “tensiometro”

El “tensiometro” esta indicado para su uso en un entorno electromagnético
donde se controlan las perturbaciones de alta frecuencia radiadas. El
cliente o usuario del “tensidometro” puede ayudar a evitar las perturbacion-
es electromagnéticas respetando las distancias minimas de separacion
recomendadas e indicadas mas abajo entre los dispositivos de comunica-
cion de alta frecuencia portatiles y moviles (transmisores) y el “tensio-
metro”, en funcion de la potencia de salida maxima de los dispositivos de
comunicacion.

Potencia Distancia de seguridad, en funcion de la frecuencia del emisor
nominal m
del emisor 150 kHz - 80 MHz 80 MHz-800 MHZ | 800 MHz - 2.5 GHz
w d=1.2/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 12 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Para emisores cuya potencia nominal no se indique en la tabla superior se puede de-
terminar la distancia de proteccion recomendada d en metros (m) empleando la ecua-
cion de la celda correspondiente, siendo P la potencia nominal maxima del emisor en
vatios (W) indicada por el fabricante del emisor.

Observacién 1: En 80 MHz y 800 MHz se aplica el rango de alta frecuencia.
Observacion 2: Estas directrices no se pueden aplicar en todos los casos. La propaga-
cion de las magnitudes electromagnéticas se vera influida por las absorciones y las
reflexiones de edificios, objetos y personas.

Datos técnicos
Nombre y modelo
Sistema de indicacion
Posiciones de memoria
Método de medicion
Suministro de tension

: MEDISANA esfigmomanémetro BW 315
: Indicacion digital

: 2 x 120 para datos medidos

: Oscilométrico

1 3V=,2x1,5V pila AAALRO3

Margen de medicion presion sanguinea: 30 — 280 mmHg
Margen del pulso : 40 — 200 pulsaciones/minuto
Tolerancia max. de la presion estatica: + 3 mmHg

Tolerancia méaxima de los valores del pulso: + 5 % del valor

Generacion de presion : Automatico con bomba

Salida de aire : Automatico

Desconexion auto. : Tras aprox. 3 minutos

Condiciones de servicio 1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % humedad relativa maxima
Condiciones de almacenamiento-10 °C - +55 °C, 10 - 95 % humedad relativa maxima

Brazalete 1 12,5 - 21,5 cm para adultos
Dimensiones (aparato) : aprox. 63 x 63 x 29 mm (L x AxA)
Peso aprox. : aprox. 110 g sin pilas

Numero de articulo 1 51072

NUmero EAN 1 40 15588 51072 4

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el
derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas instrucciones de uso.

Garantia y condiciones de reparacion

En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente, a un punto de
asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el defecto y adjunte una copia
del ticket de compra.

Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:

1. Con relacion a los productos MEDISANA, se ofrece una garantia de 3 afios a
partir de la fecha de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera
demostrarse con el ticket de compra o la factura.

2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o
de fabricacion se subsanaran gratuitamente.

3. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no
se prolongara ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.

4. Se excluyen de la garantia:

a. Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por €j., por haber seguido
las instrucciones de manejo.

b. Dafios achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de
terceros no autorizados.

c. Darios de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o
al enviar el aparato a un punto de asistencia postventa.

d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible, como el brazalete, las pilas,
etc.

5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o
indirectos producidos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reconocido
como caso de garantia.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19, 41468 NEUSS, Alemania
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Si necesita asistencia postventa, accesorios o piezas de repuesto,
poéngase en contacto con:

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.

C/Clementina Arderiu, Nave 3

Pol. Industrial Les Vives

ES - 08295 Sant Vicens de Castellet

Barcelona

Tel. +34902-33-00-12

eMail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es



MEDISANA®

Medidor da tensao arterial

Manual de instrugodes -

PT Aparelho e indicagdo LCD

Utilizagao adequada

o) 0
&8s ™ agoe

2xLR03, 1.5V, AAA

aprox. 1 cm

¢ Este medidor de tenséao arterial eletronico e totalmente automatico destina-se a medigéo da pressédo
arterial em ambientes domésticos. Trata-se de um sistema de medicao da tensao arterial ndo inva-
sivo, destinado a medig¢éo da tens&o arterial diastdlica e sistdlica e dos batimentos cardiacos em
adultos, utilizando tecnologia oscilométrica por meio de bragadeira a ser colocada no pulso.

Contra-indicagées

e O aparelho ndo é apropriado para medir a tens&o arterial em criangas. Para a utilizagdo em criangas

mais velhas, consulte o seu médico.

¢ Este medidor de tensdo arterial ndo se adequa a pessoas com arritmia grave.

Descrigdo dos simbolos
IMPORTANTE

Respeite 0 manual de instrugdes!
O incumprimento destas instrugdes
pode causar lesdes graves ou danos

no aparelho.

AVISO

ATENGAO

NOTA

-[}b

operagao.

LOT| Numerode LOTE

Fabricante

LRI XD B>

Estas indicagdes de aviso tém de ser
cumpridas para evitar possiveis
lesbes do utilizador.

Estas indicagdes tém de ser cumpridas
para evitar possiveis danos no aparelho.

Estas notas fornecem informagdes
adicionais Uteis para a instalagdo ou a

Classificagao do aparelho: Tipo BF

N&o indicado para criangas
pequenas (0-3 anos)!

Proteger de humidade

Data de produgéo

Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta com-
pleto. O material fornecido é composto por:

* 1 medidor da tensé&o arterial MEDISANA BW 315
* 2 pilhas de 1,5 V (tipo AAA, LR03)

* 1 caixa

* 1 manual de instrugdes

Se, durante o desembalamento, verificar danos
devido ao transporte, por favor, entre imediatamente
em contacto com o seu revendedor.

Causas gerais para as medigdes erradas

¢ Antes de uma medig¢éo, deve repousar durante
5-10 minutos e ndo coma, ndo beba alcool, ndo
fume, nao efectue trabalhos fisicos ou exercicio
e ndo tome banho. Todos estes factores podem
influenciar o resultado da medigéo.

¢ Retire eventuais relégios e acessorios que possa ter
colocados no pulso em que sera feita a medigao.

¢ Faca a medigdo sempre no mesmo pulso
(normalmente do lado esquerdo).

* Meca a sua tensao regularmente, diariamente a
mesma hora, porque a sua tensao arterial varia
durante o dia.

¢ Todas as tentativas do paciente apoiar o brago,
podem aumentar a tensé&o arterial.

¢ Garanta uma posigéo confortavel e descontraida
e nao faga forga com o musculo do brago no
qual é medida a tensédo. Caso necessario, use
uma almofada de apoio.

® Temperaturas, humidade ou alturas extremas podem
prejudicar a eficiéncia do dispositivo.

® Se o pulso estiver num plano acima o abaixo do
nivel do coragdo, podera verificar-se uma medigéo
errada.

e Uma bragadeira solta ou aberta causa uma medigao
errada.

* As medigdes repetidas originam uma acumulagdo de
sangue junto do pulso, o que pode interferir com
uma medigao correcta. Medi¢des de tenséo repeti-
das devem ser efectuadas com 3 minutos de inter-
valo ou depois do brago ter sido colocado para cima,
para que o sangue volte a descer.

C€0297

PT Instrugoes de seguranca

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instrugdes, em especial as indicagées de
seguranca e guarde-o para uma utilizagao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também
este manual de instrugoes.

AA[]

¢ O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questdes a nivel da saude, con-
sulte o seu médico antes da utilizagdo.

Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescrigdes das instrugdes de utilizagdo. Em
caso de utilizagdo ndo adequada, o direito a garantia perde a sua validade.

Caso padega de doencas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por favor, consulte o
seu médico antes da utilizag&o.

O aparelho n&o pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de um pacemaker.
As gravidas devem cumprir as medidas de precaugdo necessarias e ter atengdo a sua
resisténcia pessoal, eventualmente, contacte o seu médico.

Se durante a medigdo sentir algum desconforto como, p.ex., dores no pulso ou outras qu-
eixas, prima o botéo () @ para esvaziar imediatamente a bragadeira. Solte a bragadeira e
retire-a do pulso.

Repetir frequentemente as medigdes da tensdo arterial pode ter efeitos secundarios inde-
sejados, p. ex. contusdes dos nervos ou coagulos de sangue.

As medicdes da tensdo arterial podem temporariamente deixar marcas na pele e/ou causar
perturbagdes na circulagdo sanguinea, sobretudo quando efetuadas frequentemente.
Se necessario, consulte um médico para obter informagdes mais detalhadas.

Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimentos, a nédo ser
que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranga ou que tenham rece-
bido instru¢cdes como utilizar a maquina.

O presente medidor de tenséo arterial destina-se a adultos. Ndo é permitida a sua utiliza-
¢ao em lactentes e criangas. Consulte um médico, sempre que pretender utilizar o aparelho
em jovens.

As criangas ndo podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais ndo sdo brinquedos!
Guarde o aparelho fora do alcance das criangas.

A ingestdo de pecgas pequenas como material de embalamento, pilha, tampa do comparti-
mento das pilhas etc. pode causar asfixia.

Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar o funcionamento correcto e
seguro do aparelho.

O dispositivo ndo pode ser utilizado em espagos com radia¢des fortes ou nas imediagoes
de dispositivos de forte radiagdo, tais como p. ex. emissoras de radio, telemoéveis ou
micro-ondas, nem juntamente com aparelhos cirdrgicos de alta frequéncia. Isto poderia
causar falhas no funcionamento ou valores de medig&o incorretos.

Nao use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia, oxigénio ou hidro-
génio) ou liquidos inflamaveis (p.ex. alcool).

Nao meca a tens&o arterial se simultaneamente estiverem a ser feitas outras medi¢des na
mesma parte do corpo, pois isso pode alterar ou invalidar essas medigdes.

Nunca coloque a bragadeira de pulso sobre zonas da pele com lesées, no caso de ligagéo
de um cateter ou apds uma mastectomia.

Caso sofra de arritmia, utilize o dispositivo apenas depois de consultar o seu médico!

Néo faga alteragées no aparelho.

Em caso de falhas, néo tente reparar o aparelho. Deixe reparar o aparelho pelos servigos
de assisténcia autorizados.

Utilize apenas acessorios e pegas de substituicdo do fabricante. Caso contrario, podem
ocorrer danos no aparelho ou danos corporais.

Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido no aparelho,
as pilhas devem ser removidas imediatamente e evitadas quaisquer outras utilizagdes. Nes-
te caso, entre em contacto com o revendedor especializado ou informe-nos directamente.
A bragadeira de pulso é sensivel e deve ser manuseada com o devido cuidado. Acione a
bomba da bragadeira apenas depois de a ter colocado corretamente no pulso.

Proteja o dispositivo contra sujidade, luz solar direta e contra uma exposi¢édo a calor ou frio
intenso.

Nunca use diluentes (solventes), alcool ou benzina para limpar o aparelho.

Proteja o aparelho contra impactos fortes e nao o deixe cair.

e Se ndo utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova as pilhas.

INDICAGCOES DE SEGURANGA SOBRE AS PILHAS

¢ N&o abra as pilhas!

¢ Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display.

¢ Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das pilhas, porque se
podem babar e danificar o aparelho!

e Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e mucosas! No
caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua potavel abundante e con-
sulte imediatamente um médico!

¢ Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

* Troque todas as pilhas em conjunto!

¢ Utilize pilhas do mesmo tipo, néo utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas novas e gas-
tas umas com as outras!

¢ Coloque correctamente as pilhas, atengao a polaridade!

¢ Retire as pilhas se ndo usar o aparelho durante mais de 3 meses.

¢ Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

¢ No volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

* N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de exploséo!

¢ N&o coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de exploséao!

¢ N&o elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo doméstico, mas
entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhao!

Aparelho e indicagao LCD

© Visor LCD (display) @ Indicador da tens&o arterial (verde — amarelo — laranja —
vermelho) © Tampa do compartimento das pilhas @ Bragadeira de pulso

© Botao () (LIGAR/DESLIGAR) 0 Botao W) (consulta da memoria)

@ Botdo (O (hora/data) ©OBotio h (definigao de utilizador)

© Memoria de utilizador 172 @ Indicagéo da hora/data

@ Indicacao da tensao sistélica @® Unidade de medida ® Indicag&o da tensdo
diastolica B Indicagao de arritmia (perturbagéo do ritmo cardiaco)

® Simbolo de substituicao das pilhas @ Numero da posigdo de memoéria

@ Simbolo de memoria @ Indicagao da frequéncia de pulso @® Simbolo de pulso

@) Indicador da tens&o arterial

O que é a tensao arterial?

Tensao arterial € a pressédo exercida nas artérias principais em cada batimento cardiaco.
Quando o coragédo se contrai (sistole) e bombeia sangue para as artérias, tal causa um
aumento de presséo. O seu valor maximo é designado pressao sistélica e numa medigédo
da tens&o arterial medido como primeiro valor. Quando o musculo do coragdo relaxa, a
fim de receber novo sangue, desce também a presséo nas artérias. Quando as artérias
estao relaxadas mede — se o segundo valor — a pressao diastolica.

Classificagao conforme a OMS
Estes valores foram determinados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) sem con-
siderar a idade.

I Sistole Diastole | Intervalo de in-
Classificagao

(mmHg) | (mmHg) | dicagdo @ / D ﬁ ﬁ, :
hipertensao grau 3 =180 =110 vermelho —t—— )
hipertensdo grau2 | 160-179 | 100 - 109 laranja 7
hipertensao grau1 | 140 - 159 90 -99 amarelo

normal elevada 130 - 139 85 -89

verde / /

normal 120 - 129 80 - 84 verde

|68

otima <120 <80 verde

AVISO

Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de saude, tal
como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao resultar em
situagdes perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

Manipulagées e analises das medigées

e Mega a sua tensdo vérias vezes, guarde os resultados e compare-os depois. N&o tire
conclusdes de um unico resultado!

¢ Os seus valores de tensao deveriam ser sempre analisados por um médico que conhece
o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e registar os valores para o seu
médico, informe o seu médico de vez em quando sobre a tendéncia que observa.

¢ Nao se esquega que os valores de medigdo da tenséo diarios dependem de muitos fac-
tores. Por exemplo, fumar, o consumo de alcool, medicamentos e trabalho fisico influen-
ciam as medi¢des de diferente maneira.

* Meca a tensdo antes das refeigdes.

* Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5-10 minutos.

e Se achar a sua tensé&o sistolica ou diastolica pouco normal (demasiado alta ou baixa),
apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que isto acontece com fre-
quéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o médico também quando um pulso
irregular ou muito baixo n&o permite fazer medigoes.

Po6r em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Para poder utilizar o dispositivo, tem de colocar primeiro as pilhas juntamente fornecidas. Do
lado esquerdo do dispositivo pode encontrar a tampa do compartimento das pilhas € . Abra
o mesmo e introduza as 2 pilhas de 1,5V, tipo AAA LR03, fornecidas. Tenha em atengéo a
polaridade (conforme marcado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimen-
to das pilhas. Substitua imediatamente as pilhas quando aparecer o simbolo de substituicado
das pilhasf__] @B no visor @ . ou caso nao aparega nada no visor depois de o dispositivo
ter sido ligado.

Definicdo da data e da hora

Depois de introduzir as pilhas, tem de ajustar corretamente a hora e a data. Para aceder ao
modo de defini¢ao, prima o botao (© @ e mantenha-o premido durante cerca de 3 segundos.
Numa primeira etapa, comeca a piscar a memoria de utilizador 1 ou 2 ©.Em seguida, prima o
botdo (7) para ajustar o ano correto. Ajuste o ano, que é apresentado de forma
intermitente, através do botao @0 e volte a premir o botdo (© @ para confirmar a
introdugdo. O dispositivo comuta para a definicdo do més. Proceda tal como na definigdo do
ano para ajustar o més, o dia, a hora e os minutos. As defini¢des estdo concluidas depois de
ter ajustado os minutos. Aparece brevemente a data atual e, em seguida, a hora atual. Caso
pretenda consultar posteriormente a data, prima brevemente o botdo (© @ .Ao substituir as
pilhas, perde estas definicdes, devendo repetir o processo.

Ajuste da meméria do utilizador

O medidor de tenséo arterial de pulso BW 315 da MEDISANA permite atribuir os valores
medidos a duas memorias diferentes. Cada memoria tem 120 lugares disponiveis. Ao
premir o botdo i @ , pode selecionar a meméria de utilizador ( ﬂ ou |ﬁ| ). O dispositivo
memoriza esta selegéo e utiliza a mesma na préoxima medigdo ou memorizagédo de dados,
fazendo isto até ser selecionada outra memoria de utilizador.

Colocacéao da bragadeira

1. Aplique a bragadeira limpa no pulso despido esquerdo com a palma da méo virada para
cima (Fig. 1).

2. Adistancia entre a bragadeira e a palma da mao deve ser de aprox. 1 cm (Fig. 2).

3. Fixe o fecho de velcro a volta do seu pulso, mas sem ficar muito apertado para néo falsificar
oresultado da medigao (Fig. 3).

A posicao correcta a medigao

*Proceda a medicéo sentado.

*Relaxe o brago e coloque-o descontraido, por exemplo, em cima de uma mesa.

*Eleve o pulso de modo a que a bragadeira esteja a altura do coragéo (Fig. 4, a = posigao
demasiado alta, b = posi¢ao correcta, ¢ = posicdo demasiado baixa).

¢Durante a medigdo permanecga sossegado: ndo se mexa nem fale, caso contrario podera
alterar os resultados da medigao.

Medir a tenséao arterial

Ap6s ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medig&o:

1. Prima o botao () @ para iniciar a medigao.

2. O dispositivo aciona automaticamente a bomba da bragadeira de pulso para medir a
sua tensao arterial. No visor é apresentada a presséo crescente.

3. O aparelho bombeia a bragadeira o tempo necessario até alcangar uma pressao sufi-
ciente para a medigdo. Em seguida, o aparelho esvazia lentamente o ar da bragadeira
e efectua a medigdo. Assim que o aparelho detectar um sinal, comega a piscar o sim-
bolo do pulso @ @ no display.

4. Quando a medigdo estiver concluida, ouve-se um sinal sonoro prolongado e a braga-
deira é esvaziada. A pressao arterial sistélica e diastélica, bem como o valor do pulso
séo exibidos no mostrador @ . De acordo com a classificagdo da tensao arterial con-
forme a OMS, o indicador da tens3o arterial @ aparece ao lado da respectiva barra
colorida. Se o aparelho detectar um pulso fortemente irregular, pisca adicionalmente a
indicacdo da arritmia

AVISO
Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medi¢ées de tensdo
realizadas por si. Nunca altere o doseamento do medicamento prescrito.

(3]

. Os_valores medidos sdo automaticamente memorizados na memoria seleccionada
( ou ). Em cada meméria podem ser guardados até 120 valores de medigéo
com a hora e a data.

Os resultados de medicdo permanecem no ecra. No caso de ndo ser acionado mais
nenhum boté&o, o dispositivo desliga-se automaticamente ap6s cerca de 3 minutos.
Em alternativa, pode ser desligado através do botsdo () @ .

L

Cancelar a medigdo

Caso seja necessario cancelar a medigcdo, deve-se interromper a medi¢ao da tengao,
sendo por que razao for (p.ex. desconforto do paciente), pode ser pressionado o bo-
tao ) @ em qualquer altura. O aparelho ventila imediatamente a bragadeira de
forma automatica.

Indicagao dos valores memorizados
Este aparelho dispde de 2 memorias distintas com uma capacidade de respectivamente
120 posigdes de memoria. Os resultados sdo armazenados automaticamente na memo-
ria seleccionada. Para consultar os valores de medigdo guardados, prima o botédo h®,
a fim de selecionar o utilizador ( ou ) pretendido. Ao premir em seguida o botdo
@G, séo exibidos os valores médios das 3 Ultimas medi¢des deste utilizador no visor.
Ao premir novamente o botéo@@, s&o exibidos os valores da ultima medigao guardada,
juntamente com o simbolo de meméria «MR» e 0 numero da posi¢do de memoria
«1» @ . Com cada acionamento adicional do bot&o @ 0 |, s&o exibidos os respetivos
valores de medig&o anteriores (MR2, MR3, etc.). Quando chegar ao ultimo registo e ndo
premir mais nenhum botéo, o dispositivo desliga-se automaticamente no modo de con-
sulta da memoria apds cerca de 3 minutos. Pode sair a qualquer altura do modo de con-
sulta da meméria, premindo o botdo () @ . Caso guarde um valor novo quando a me-
moéria ja tem 120 valores de medicdo memorizados, é eliminado o valor mais antigo,
sendo brevemente apresentada a informagéo "Ful".

Apagar a meméria

ISe tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guardados de um utilizador
de forma definitiva, prima o botao @ O e mantenha-o premido durante cerca de 5 se-
gundos, até aparecer «CL» no visor. Solte o bot&o. Volte a premir o botao M @ para
confirmar a eliminagéo.

Indicagées de erro
No caso de medi¢des invulgares, aparecem as seguintes indicagées no visor:

Simbolo Causa

ERR1 Nao foi detetado nenhum pulso.
ERR2 Movimentou-se ou falou durante a medigao.
ERR3 A fase de acionamento da bomba demorou demasiado tempo. E provavel

que a bragadeira de pulso ndo tenha sido colocada corretamente.

ERRS Afastamento excessivo entre a tensao sistolica e diastélica. Repita a
medic¢éo. No caso de obter continuamente resultados de medigéao invul-
gares, consulte o seu médico.

Resolugao de avarias
Problema Causa e solugao

Sem indicagdo apesar de | As pilhas podem estar vazias. Coloque pilhas novas, tendo
o dispositivo estar ligado e | em atengdo a polaridade. Verifique se o aparelho esta danifi-
estarem pilhas inseridas cado. Se necessario, entre em contacto com o servigo de
apoio ao cliente.

Impossivel efetuar a
medic¢édo ou a medigédo
apresenta um erro

Coloque a bragadeira de pulso corretamente. Repita a medi-
¢ao apds um intervalo de 30 minutos. N&o fale nem se movi-
mente durante medicao.

Todas as medigdes
apresentam resultados
muito diferentes entre si

Repita a medigdo corretamente ap6s um intervalo de 30 minu-
tos. Respeite todas as instru¢gdes do presente manual relativa-
mente @ medigéo correta e as causas gerais de uma medigéo
incorreta. Diferencas ligeiras entre os resultados sdo normais,
visto a tensdo arterial estar sujeita a oscilagées constantes.

Os resultados medidos sdo| Guarde os valores medidos e procure a opiniéo do seu
muito diferentes dos médico. N&o ¢ invulgar verificar diferengas consideraveis em
valores obtidos no médico | valores que nédo sdo medidos em casa.

Quando néo conseguir resolver um problema, entre em contacto com o fabricante.
N&o desmonte o aparelho.

Limpeza e conservagao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho e a bragadeira com um pano
macio e ligeiramente humedecido com detergente suave. Nunca use agentes de limpeza
agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Ndo mergulhe o aparelho nem nenhuma
peca do mesmo em agua. Tenha atengéo para que ndo penetre humidade no interior do
aparelho. Sé volte a utilizar o aparelho quando este estiver completamente seco. Encha a
bragadeira somente com ar quando se encontra colocada no brago. Ndo exponha o aparelho
aos raios solares directos e proteja-o da sujidade e da humidade. N&o exponha o aparelho a
calor ou frio excessivo. Quando nédo usar o aparelho, guarde o0 mesmo na caixa. Guarde o
aparelho num local limpo e seco.

Eliminagao
Este aparelho n&do pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Cada con-
sumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou electrénico com ou
sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu
revendedor especializado, para que possam ser eliminados ecologicamente. Antes
EEE (e climinar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias através do
lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-
as no pilhdo. Para mais informagdes sobre as formas de descarte, contacte as autorida-
des locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas

Este medidor da tensdo arterial corresponde as prescrigdes da norma UE para medidor-
es de tensao arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em conformidade com as
directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de conformidade) “CE 0297”. O
medidor da tensdo arterial corresponde as prescrigdes europeias EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 e EN 1060-4. As prescri-
¢bes da directiva UE “93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a pro-
dutos médicos” estdo cumpridas.

Compatibilidade eletromagnética: diretrizes e declaragédo do fabricante
(Verséo 17/04/2014)

Interferéncia electromagnética (emissoes)

O medidor da tenséao arterial destina-se a ser utilizado no ambiente
electromagnético especificado a seguir. O cliente ou o utilizador do
medidor da tensao arterial devera certificar-se de que o mesmo é
utilizado num ambiente desse tipo.

Medicbes das inter- Ambiente
feréncias electro- | Conformidade electromagnético —
magnéticas Orientacdo

O “medidor da tenséo arterial”
L utiliza energia por RF apenas
Emiss&o AF nos Grupo 1 para o seu funcionamento in-
termos da norma up terno. Assim sendo, as suas
CISPR 11 emissdes de RF sdo muito
baixas e ndo é provavel que
provogquem interferéncia em
equipamentos electronicos
situados nas proximidades.

Emiss&o AF nos O “medidor da tenséo arterial”
termos da norma Classe B € adequado para ser utilizado
CISPR 11 em todas as instalacdes, in-
cluindo instalagées domésti-
cas e as directamente ligadas
aredes publicas de baixa
Flutuagao/tremu lag&o tens&o que s&o instaladas

da tens&o conforme | n&o aplicavel | em edificios utilizados
IEC 61000-3-3 para fins domésticos.

Emissbes harmonicas ~ L
conforme IEC 61000-3-2 | h@o aplicavel

Imunidade electromagnética

O medidor da tenséo arterial destina-se a ser utilizado no ambiente
electromagnético especificado a seguir. O cliente ou o utilizador do
medidor da tensao arterial devera certificar-se de que o mesmo é
utilizado num ambiente desse tipo.

Ensaios de | Niveldeensaio| nivelde | AMbiente electromagnético

i ; igido pel ;
imunidade | norms iec sogos| conformidade

Orientagdes

Descarga electro- 6KV de 6kV de n01 acg ;?ad%\é?é?gﬁ ?i'oleira
stética (ESD) descarga por |descargapor | eramica :
conforme contacto contacto 0

Se o chao estiver cobert
IECE10004-2  |:8kVde |:8KV0e | com um material sintético

descarga por |descarga por | a humidade relativa do ar

ar ar devera ser de, pelo menos,
30%.
Descarga eléc- ngz\gzzrfe de nao A qualidade da alimentagéo
trica/transiente eléctrica aplicavel eléctrica deve corresponder
eléctrica rapida | 5y para a um ambiente tipico
IEC 61000-4-4 cabos de comercial ou hospitalar.
entrada/saida
Sobretensces | 1KV tenséo| nzo
IEC 61000-4-5 | diferencial | aplicavel
+2 KV tenséo
neutra
Curvas de <5% Ur ndo A qualidade da alimentagéo

eléctrica deve corresponder
a um ambiente tipico
comercial ou hospitalar. Se

tens&o, breves  |(>95% de aplicavel

interrupgdes e queda) para
flutuagdes de 1/2 ciclo

Itgr;]séodnas 40% Ur o utilizador do medidor da

nhas de (60% de tensao arterial necessitar

alimentagdo . .

conforme qyeda) para 5 de funmona_mento continuo

IEC 61000-4-11 | ciclos; 70% durante as interrupcdes de
Ur (30% de alimentag&o, é recomendado
queda) para que o medidor da tensdo
25 ciclos arterial seja alimentado
<5% Ut por meio de uma fonte de
(>95% de que alimentag&o ininterrupta ou
da) durante por uma bateria.
5 segundos

Campo magnético 3A/m nao n&o aplicavel

com frequéncia de aplicavel

alimentacao (50/60
Hz) conforme
IEC 61000-4-8

NOTA: Uy é a tenséo da corrente eléctrica antes da aplicagédo do
nivel de teste.

Imunidade electromagnética

O medidor da tenséao arterial destina-se a ser utilizado no ambiente
electromagnético especificado a seguir. O cliente ou o utilizador do
medidor da tensao arterial devera certificar-se de que o mesmo é
utilizado num ambiente desse tipo.

. Nivel de ensaio R i At
Ensaios de|"gq i non®|  Nivelde Ambiente electromagnético

imunidade f,orma IEC 60601 conformidade - Orientag(’)es

A utilizagdo de equipamentos de comunicagdes
por RF, quer portateis, quer moveis, deve res-
peitar a distancia recomendada em relagéo a

Intgr- . qualquer parte do “medidor da tens&o arterial”

ferencu-,_l RF 3V, (incluindo cabos), calculada a partir da equagéo

conduzida 1 50”!'(1;2- nao aplicavel a frequéncia do transmissor.

lcggforme 80 MHz apicavel  |Distancia de seguranga recomendada:
d=12 /P

61000-4-6 d=1.2/P 80 MHz a 800 MHz

it 3Vim d=2.3 /P 800 MHz a 2,5 GHz

nter-

feréncia RF 80 MHz - 3Vim em que P é poténcia de saida nominal maxima do trans-

radiada 2,5GHz missor em Watt (W), de acordo com o fabricante do trans-
missor e d é a distancia de seguranga recomendada

conforme em metros (m). As intensidades de campo emitidas por

IEC transmissores de RF fixos, tal como determinado pelo

61000-4-3 estudo electromagnético do local” devem ser menores do

que o nivel de conformidade em cada intervalo de fre-
quéncia? Podem ocorrer interferéncias

na proximidade de equipamentos marca- (((')))
dos com o seguinte simbolo: ‘

NOTA 1: No caso de 80 MHz e 800 MHz aplica-se o intervalo de frequéncia maior.

NOTA 2: Estas directivas podem nao ser aplicadas em todas as situagdes. A propagagao de ondas
electromagnéticas é afectada pela absorgéo e reflexdo de estruturas, objectos e pessoas.

a. N&o é possivel prever teoricamente com precisdo a intensidade de campo criada por
transmissores fixos, tais como bases para telefones por radiofrequéncia (telemoéveis /
telefones sem fio), servigos de radio moveis terrestres, radios amadores, emissores de
radio AM e FM, assim como emissores de TV. Para avaliar o ambiente electromagnético
resultante de transmissores de RF fixos, devera ser considerado um levantamento do
local electromagnético. Se a intensidade de campo medida no local de utilizagdo do
medidor da tenséo arterial exceder o nivel de conformidade indicado acima, o “medidor
da tensao arterial” devera ser controlado para verificar o respectivo funcionamento
normal. Caso seja observado um desempenho fora do normal, podera ser necessario
tomar medidas adicionais, tais como a reorientagdo ou reposicionamento do “medidor
da tens&o arterial” em local diferente.

bh. Na gama de frequéncia entre 150 kHz a 80 MHz, a intensidade de campo devera ser
inferior a [V1] 3 V/m.

Distancias de seguranga recomendadas entre equipamentos de
comunicagées por RF portateis e moveis e o “medidor da tensao arterial”

O “medidor da tens&o arterial” destina-se a ser utilizado num ambiente electro-
magnético em que as interferéncias por RF sejam controladas. O cliente ou o
utilizador do “medidor da tensao arterial” pode ajudar a prevenir as interferén-
cias electromagnéticas mantendo uma distancia minima entre os equipamen-
tos de comunicagdes por RF portateis e méveis (transmissores) e o “medidor
da tens&o arterial”, tal como recomendado a seguir, de acordo com a poténcia
de saida maxima do equipamento de comunicagéo.

Distancia de seguranga, em fungéo da frequéncia do transmissor
Poténcia nominal m
do transmissor | 450 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHZ 800 MHz a 2.5 GHz

w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Para transmissores cuja poténcia nominal maxima n&o esta indicada na tabela
acima, a distancia de seguranga recomendada d em metros (m) podera ser
determinada utilizando a equagéo, que pertence a respectiva coluna, onde P é
a poténcia nominal méaxima do transmissor em watt (W) de acordo com os
dados do fabricante do transmissor.

Observagéo 1: No caso de 80 MHz e 800 MHz aplica-se a gama de frequéncia
mais elevada.

Observagéo 2: Estas orientagdes poderdo néo ser aplicaveis em todos os
casos. A propagacao de factores electromagnéticos é afectada por absorgdo e
reflexao dos edificios, objectos e pessoas.

Dados técnicos
Nome e modelo
Sistema de indicagao
Posigoes de memoria 1 2 x 120 para dados de medigao
Método de medigéo : oscilométrica

Alimentag&o de tensao 1 3 V=, 2x 1.5V pilhas AAA LRO3
Ambito de medigdo da tensao arterial : 30 — 280 mmHg

Ambito de medicao do pulso : 40 — 200 batidas/min.

Desvio de medi¢cdo maximo da pressao estatica : + 3 mmHg

Desvio de medigdo maximo dos valores do pulso: = 5 % do valor

Criagdo de presséo : automatica com bomba

Saida de ar : automatica

Desactivagdo automatica : ap6s aprox. 3 min.

Condigées de funcionamento : +5°C - +40 °C, 15 - 85 % de humidade rel. do ar max.
Condigbes de armazenamento : =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % de humidade rel. do ar max.
Bragadeira 1 12,5 - 21,5 cm para adultos

Dimensdes (unidade do aparelho) : aprox. 63 x 63 x 29 mm (L x W x H)

: MEDISANA medidor da tensao arterial BW 315
: indicagéo digital

Peso aprox. : aprox. 110 g sem pilhas
Numero de artigo 1 51072
Namero EAN : 40 15588 51072 4

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragées técnicas e estéticas.

A respetiva verséo atual deste manual de utilizagado pode ser consultada em www.medisana.com

Condi¢des de garantia e de reparagao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o centro de
assisténcia. Caso tenha que nos enviar o aparelho, por favor, indique o defeito e junte uma
cépia da factura de compra.

Séo validas as seguintes condi¢des de garantia:

1. Para os produtos MEDISANA concedemos uma garantia de 3 anos a partir da
data de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser comprovada
com a factura de compra ou taldo da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo séo eliminados dentro do
tempo de garantia de forma gratuita.

3. Com a prestagéo da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo
de garantia para o aparelho nem para os componentes substituidos.

4. Estdo excluidos da garantia:

a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a ndo
cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos devido a manutencéo ou intervengdes por parte do comprador ou
terceiros.

c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o
consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. acessorios que estéo sujeitos a um desgaste normal como a bragadeira, as
pilhas, etc..

5. Também ¢é excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio
prazo, que sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no
aparelho como caso de garantia.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19, 41468 NEUSS, Alemanha
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Em caso de assisténcia, acessorios e pegas de substituicao, por favor, contacte:
GRUPO RP

Avda. D.Miguel, 330 - Zona Industrial

4435-678 Baguim do Monte

Tel.: +35/12 - 29 75 69 64
Fax: +35/12-297560 15

eMail: rickiparodi@mail.telepac.pt
Internet: www.medisana.pt



MEDISANA®

Bloeddrukmeter

Gebruiksaanwijzing -

NL Instrument en LCD display

2xLR03, 1.5V, AAA

2

ca. 1cm

Reglementair gebruik

¢ Deze volautomatische elektronische bloeddrukmeter is bestemd voor het thuis meten van de bloed-
druk. Het gaat om een niet invasief bloeddrukmeetsysteem voor het meten van de diastolische en
systolische bloeddruk en de pols bij volwassenen met gebruik van oscillometrische techniek door
middel van een om de pols aangebrachte manchet.

Tegenindicatie

e Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting bij kinderen. Voor het gebruik bij oudere
kinderen dient u het advies van uw arts in te winnen.

® Deze bloeddrukmeter is niet geschikt voor personen die aan ernstige aritmie lijden.

Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing op!

Het niet naleven van deze instructie kan
zware verwondingen of schade aan het
toestel veroorzaken.

Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig
is. Bij de levering horen:

» 1 MEDISANA bloeddrukmeter BW 315

» 2 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 bewaarbox

* 1 gebruiksaanwijzing

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht
genomen worden om mogelijk letsel van
de gebruiker te verhinderen.

Mocht u bij het uitpakken een transportschade vast-
stellen, verzoeken wij u onmiddellijk uw handelaar te
contacteren.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht
genomen worden om mogelijke schade
aan het toestel te verhinderen.

Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

e Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en
eet niks, drink geen alcohol, rook niet, voer geen
lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en

> B

AANWIJZING neem geen bad. Al deze factoren kunnen het

1 Deze aanwijzingen geven u nuttige meetresultaat beinvioeden.
bijkomende informatie bij de installatie ¢ VVerwijder horloges en juwelen van de pols waaraan
of het gebruik. gemeten wordt.

® Meet altijd aan dezelfde pols (meestal links).

¢ Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op
hetzelfde tijdstip, omdat de bloeddruk in de loop
van de dag verandert.

 Alle pogingen van de patiént de arm te
ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

e Zorg voor een comfortabele en ontspannen
houding en span tijdens de meting de spieren van
de arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,
indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

® Extreme temperaturen, vocht of hoogten kunnen de
prestaties van het toestel beinvioeden.

e Als de pols onder of boven het hart ligt, komt het
tot een foute meting.

Classificatie van het instrument:
type BF

Niet geschikt voor jonge kinderen
(0-3 jaar)!

Beschermen tegen vocht

LOT| LOT-nummer

Producent e Een losse of open manchet veroorzaakt een onjuiste
meting.
e Door herhaalde metingen stuwt het bloed in de
Productiedatum pols, wat tot een verkeerd resultaat kan leiden.

LRI IR B>

Opeenvolgende bloeddrukmetingen moeten worden
uitgevoerd met pauzes van 3 minuten of nadat de
arm zo omhoog is gehouden, dat het opgehoopte
bloed weg kan stromen.

C€0297
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N L Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut
mee.

AA[]

Het instrument is enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen voor de ge-
zondheid hebben, consulteer uw dokter alvorens de bloeddrukmeter te gebruiken.
Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het instrument aan
zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.

Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt u best uw
arts voordat u het instrument toepast.

Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een pacemaker te con-
troleren.

Zwangeren moeten de nodige voorzorgs maatregelen en hun individuele belastbaarheid in
acht nemen, raadpleeg, indien nodig, uw dokter.

Mocht u tijdens een meting last zoals b.v. pijn aan de pols of andere ongemakken onder-
vinden, druk dan op de () -toets @ om de manchet meteen te ontluchten. Maak de
manchet los en neem hem af van de pols.

Wanneer u uw bloeddruk veel te vaak, kort na elkaar meet, kan dat tot ongewenste bij-
werkingen leiden zoals bijvoorbeeld een gekneusde zenuw of bloedstolsels.
Bloeddrukmetingen - vooral in geval van veelvuldig herhaalde metingen kunnen - voorbij-
gaande - gebruikssporen op de huid achterlaten en/of tot storingen in de bloedsomloop
leiden. Raadpleeg eventueel een arts voor meer informatie.

Dit toestel is niet bestemd om door personen met beperkte fysieke, sensorische of geeste-
lijke capaciteiten of een gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door
een voor hun veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd worden of tenzij ze van deze
persoon instructies kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Het gebruik bij zuigelingen en kinder-
en is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het toestel bij jongeren wilt gebruiken.
Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn geen speelgoed!
Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Het inslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen, het deksel van
het batterijvak, enz. kan leiden tot verstikking.

Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht te controleren of het apparaat
veilig en correct functioneert.

Het toestel mag niet worden gebruikt in een ruimte met hoge stralingsintensiviteit of in de
buurt van toestellen met hoge stralingsintensiteit zoals radiozenders, magnetrons of mo-
biele telefoons. Het mag ook niet gelijktijdig met chirurgische toestellen met hoge frequen-
ties worden gebruikt. Dat zou kunnen leiden tot een slecht functioneren van het toestel of
tot foutieve bloeddrukwaarden.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas, zuurstof of
waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

Meet uw bloeddruk niet wanneer er tegelijkertijd nog andere metingen worden uitgevoerd
aan het zelfde lichaamsdeel. Deze metingen kunnen immers verstoord worden, resp. uit-
vallen.

Breng het manchet nooit aan over verwonde huid, bij een bestaande katheteraansluiting
of na een mastectomie.

Gebruik het toestel uitsluitend na overleg met uw arts in geval van bestaande aritmie!

Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

In geval van storingen mag u het instrument niet zelf herstellen. Laat herstellingen enkel
door geautoriseerde serviceplaatsen uitvoeren.

Gebruik enkel originele aanvullende- en reserveonderdelen van de fabrikant, aangezien
anders schade aan het toestel of aan personen kan ontstaan.

Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument binnendringen, dient
u de batterijen onmiddellijk te verwijderen en verdere toepassingen te vermijden. Stelt u
zich in dit geval met uw gespecialiseerde handelaar in verbinding of informeer ons rechts-
treeks.

Het manchet is delicaat en moet met de nodige omzichtigheid worden behandeld. Pomp de
manchet alleen dan op wanneer ze correct om de pols werd aangelegd.

Bescherm het toestel tegen vuil, rechtstreeks zonlicht en de gevolgen van extreme hitte
of koude.

Gebruik in geen geval verdunners (oplosmiddelen) alcohol of benzine om het toestel
schoon te maken.

Bescherm het apparaat tegen harde klappen en laat het niet vallen.

¢ Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN
Batterien niet uit elkaar halen!

Vervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze kunnen leeglop-
en en het apparaat kunnen beschadigen!

Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij contact met
accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvioedig helder water spoelen en
onmiddellijk een arts opzoeken!

Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht worden!
Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of gebruikte en
nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer gebruikt.
Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar met het
speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

Instrument en LCD display

@ LCD-aanduiding (display) @ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood)

© Deksel batterijvakie @ polsmanchet O O- toets (AAN/UIT)

O M- toets (geheugenopvraging) ~ @(-toets (uur / datum) O - toets (ge-
bruikersinstelling) © Gebruikersopslag 1/2 @Aanduiding uur/datum

@® Aanduiding van de systolische druk ~ ®Meeteenheid @ Aanduiding van de dias-
tolische druk ~ @aritmie-aanduiding (hartritmestoornis)  ®Symbool voor het ver-
vangen van de batterijen @@ Opslagplaats nummer (B Opslagsymbool

@ Aanduiding van de polsfrequentie @® Polssymbool @ Bloeddrukindicator

Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het hart samen-
trekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het stijgen van de druk. De
hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk genoemd en gedurende een bloed-
drukmeting als eerste waarde gemeten.Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op
te nemen, neemt ook de druk af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de
tweede waarde - de diastolische druk gemeten.

Classificatie volgens de WHO
Deze cijfers zijn vastgelegd door de wereldgezondheidsorganisatie (WHO) los van de leef-
tijd.

Classificatie (srx;ﬁ; [()r;a;ﬁ; ﬁ‘:::?; "3‘,9% il ﬁ- :
Hypertonie graad 3 =180 =110 rood —_ .
Hypertonie graad 2 | 160-179 | 100 - 109 oranje —S—> '
Hypertonie graad 1 | 140 - 159 90-99 geel /7:

hoognormaal 130 - 139 85-89 groen / i

normaal 120 - 129 80 -84 groen //_'
optimaal <120 <80 groen / ’EE

WAARSCHUWING
Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge

bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot
gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Beinvloeding en analyse van de metingen

e Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze vervolgens on-
der elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

e Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die vertrouwd is
met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regelmatig gebruikt en de
waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts regelmatig over het verloop.

e Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden van vele
factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen en lichamelijk werk
beinvioeden de meetwaarden op verschillende manier.

Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

Rust minstens 5-10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische waarde van
de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier is gebruikt, contact op
met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal metingen blijft verschijnen. Dit geldt
ook voor de zeldzame gevallen dat door een onregelmatige of zeer zwakke pols de
meting wordt verhinderd.

Voor het Gebruik

Het plaatsen/vervangen van de batterijen

Alvorens u het toestel kunt gebruiken, moet u de meegeleverde batterijen in het toestel
inbrengen. Aan de linkerkant van het toestel bevindt zich het deksel van het batterijvakje ©.
Open dit deksel en plaats de 2 meegeleverde 1,5V batterijen, type AAALRO3 in het vakje. Let
erop dat u de polariteit respecteert (zoals gemarkeerd in het batterijvakje). Sluit het
batterijvakje weer. Vervang de batterijen onmiddellijk, wanneer het symbooltje voor het
vervangen van de batterijen T__] (B op de display @ verschijnt of wanneer er op de display
niets wordt aangegeven, nadat het toestel ingeschakeld werd.

Instellen van de datum en het uur
Nadat u de batterijen in het toestel hebt ingebracht, moet u de datum en het uur correct
instellen. Om naar de instellingsmodus te gaan, moet u de (O -toets @ gedurende ca. 3
seconden ingedrukt houden. Vervolgens knippert Gebruikersgeheugen 1 of 2 @. Druk nu op
de(®-toets @ om hetjaar correctin te stellen. Stel het knipperende jaartal in met de @ -toets
@ en druk dan opnieuw op de (O -toets @ om de invoer te bevestigen. Het toestel schakelt
nu over naar de instelling van de maand. Ga op dezelfde manier te werk voor de instelling van
de maand, de dag, het uur en de minuut. Nadat u de minuten heeft ingesteld, is de
instellingsprocedure afgesloten. Dan verschijnt heel kort de datum van vandaar en het huidige
uur. Wil u later dat de datum getoond wordt drukt u kort op de (©- toets @.
Wanneer de batterijen vervangen worden, gaan de instellingen verloren en moet u deze
opnieuw invoeren.

Instelling van het gebruikersgeheugen

De MEDISANA polsbloeddrukmeter BW 315 laat toe om de gemeten waarden toe te wijz-
en aan twee verschillende geheugens. In elk geheugen kunnen er 120 waarden worden
opgeslagen. Door op de fh-toets @ te drukken, kan het gebruikersgeheugen ( |ﬁ| of @ )
gekozen worden. Het toestel slaat deze keuze op en bij de volgende meting, resp. de
volgende gegevensopslag gebruikte het deze keuze totdat een ander gebruikersgeheugen
wordt gekozen.

Aanleggen van de manchet

1. Brengt u de schone manchet op de linker onbedekte pols aan, met de handpalm naar
boven (afb. 1).

2. De afstand tussen manchet en handpalm moet ca. 1 cm bedragen (afb. 2).

3. Bindt u de klittenband vast om uw pols, echter niet te vast, om het meetresultaat niet te
verstoren (afb. 3).

De correcte meetpositie

* Neemt u tijdens de meting ergens plaats.

¢ Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv. op een tafel.

* Til uw pols zover op, dat de drukmanchet zich ter hoogte van het hart bevindt (afb. 4,
positie a = te hoog, b = juist, ¢ = te gering).

* Blijf rustig tijdens de meting: beweeg en spreek niet, omdat hierdoor de meetresultaten
worden beinvloed.

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1. Druk op de (!)-toets ©. om de meting te starten.

2. Het toestel pompt automatisch de manchet op, om uw bloeddruk te meten. De stijgende
druk wordt getoond op de display.

. Het instrument blijft de manchet oppompen tot een voor de meting voldoende druk is
bereikt. Vervolgens laat het instrument de lucht langzaam af uit de manchet en voert het
de meting uit. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het polssymbool 4
in het display te knipperen.

. Als de meting is voltooid, weerklinkt er een lange pieptoon en wordt de manchet ont-
lucht. De systolische en diastolische bloeddruk alsmede de polswaarde verschijnen op
het display @ . Overeenkomstig de bloeddrukclassificatie volgens de WHO verschijnt
de bloeddrukindicator € naast de bijbehorende gekleurde balk. Als het apparaat een
onregelmatige pols vaststelt, verschijnt bovendien het Aritmie-display

WAARSCHUWING
Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische maatregelen.

Verander nooit de dosering van een door de dokter voorgeschreven
geneesmiddel.

w

I

. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen in het gekozen geheugen (|ﬁ|
of @ ). In ieder geheugen kunnen maximaal 120 meetwaarden met datum en tijd wor-
den opgeslagen.

. De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer wordt in-
gedrukt, schakelt het apparaat na ca. 3 minuten automatisch uit. Het apparaat kan ook
met de () -toets @ worden uitgeschakeld.

(3]

o

De meting afbreken

Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te breken (bijv. on-
passelijkheid van de patiént), kan te allen tijde de () -toets @ worden ingedrukt. Het
apparaat ontlucht de machet onmiddellijk automatisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 120 geheugen-
plaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het geselecteerde geheugen
opgeslagen. Om de opgeslagen meetwaarden op te roepen, drukt u op de -toets @, om
de gewenste gebruiker ( of |ﬁ| ) te kiezen. Wanneer u nu op de @-toets @ drukt,
verschijnen de gemiddelde waarden van de laatste 3 metingen van deze gebruiker op de
display. Wanneer u op de(W)-toets @ blijft drukken, verschijnen de waarden van de laatst
opgeslagen meting, samen met het opslagsymbool ,MR* () en de geheugenplaats num-
mer "1" @ . Wanneer u blift drukken op de (-toets @ worden telkens de voorgaande
meetwaarden getoond (MR2,MR3, enz. ). Wanneer u bij de laatste invoering aanbeland
bent en u drukt op geen enkele toets, dan wordt het toestel, in de geheugenoproepmodus,
na ongeveer 3 minuten automatisch uitgeschakeld. U kunt de geheugenoproepmodus te
allen tijde verlaten door op de () -toets @ te drukken. Wanneer er 120 meetwaarden op-
geslagen werden, en er een nieuwe waarde opgeslagen wordt, wordt de oudste waarde
gewist, daarbij verschijnt dan kort de aanduiding "Ful".

Wissen van het geheugen

Wanneer u zeker weet dat alle opgeslagen meetwaarden van een gebruiker permanent
mogen worden gewist, drukt u dan gedurende ongeveer 5 seconden op de@-toets 0.
totdat er CL op de display verschijnt. Laat de toets los. Druk nu nog een keer op de@ -
toets @ om het wissen te bevestigen.

Foutmeldingen
Bij ongebruikelijke metingen verschijnen volgende aanduidingen op de display:

Symbool | Oorzaak

ERR1 Er werd geen polsslag gevonden.

ERR2 Er werd bewogen of gesproken tijdens het meten.

ERR3 Het oppompen duurt te lang. De manchet werd waarschijnlijk niet correct
aangebracht.

ERR5 De systolische en de diastolische druk wijken te sterk van elkaar af. Meet
opnieuw. Wanneer u voortdurend ongebruikelijke meetresultaten krijgt,
neemt u dan contact op met uw arts.

Storingen verhelpen

Probleem QOorzaak en oplossingen

Geen aanduiding ofschoon Mogelijk zijn de batterijen leeg. Plaats nieuwe batterijen en
het toestel ingeschakeld is en| let daarbij op de polariteit. Controleer of het toestel beschadigd
de batterijen aanwezig zijn is. Neem in gebeurlijk geval contact op met de klantendienst.

Meting kan niet worden uit-
gevoerd of de meting is
foutief

Leg de manchet correct aan. Meet opnieuw na een rust-
pauze van 30 minuten. Tijdens het meten niet spreken of
bewegen.

Elke meting levert sterk van
elkaar afwijkende meet-
resultaten op

Herhaal de meting op de juiste manier na een pauze van 30
minuten. Neem alle aanwijzingen in acht die in deze hand-
leiding gegeven worden voor een correcte meting, alsook de
aanwijzingen betreffende de algemene oorzaken van foutieve
metingen. Lichtjes afwijkende resultaten zijn volkomen
normaal, aangezien de bloeddruk aan voortdurende
schommelingen onderhevig is.

De gemeten resultaten
wijken sterk af van de
waarden die door de arts
gemeten werden.

Sla de gemeten waarden op en bespreek ze met uw arts. Het
is niet ongebruikelijk, dat waarden die niet bij u thuis werden
gemeten, sterk afwijken.

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met de
fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument en de manchet
met een zachte doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes bevochtigt. Gebruik in geen
geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta, verdunners of benzine, enz. Dompel noch
het apparaat, noch eventuele accessoires onder water. Let op dat er geen vocht in het appa-
raat dringt. Gebruik het instrument pas nadat het volledig droog is.

Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de pols is bevestigd. Stel het instru-
ment niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het apparaat niet
bloot aan extreme hitte of kou. Als u het apparaat niet gebruikt, bewaar het dan in de be-
waarbox. Bewaar het apparaat op een schone en droge plaats.

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden. ledere
consument is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die
schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar
af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
EEE Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte
batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking
of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of
elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor nietinvasieve bloed-
drukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EGrichtlijnen en voorzien van het
CE-merk (conformiteitsmerk) "CE 0297”. De bloeddrukmeter beantwoordt aan de Europese
voorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN
1060-3 en EN 1060-4. Aan de eisen van de EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14
juni 1993 betreffende medische producten*is voldaan.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: Richtlijnen en verklaring van de fabrikant
(Stand 17.04.2014)

Elektromagnetische storingsemissie

Het bloeddrukmeettoestel is voor het gebruik in de onderaan vermelde
elektromagnetische omgeving bestemd. De klant of gebruiker van het
bloeddrukmeettoestel moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke
omgeving gebruikt wordt.

Storingsemissie- Elektromagnetische

Conformiteit

metingen omgeving - Richtlijn
i Het ,bloeddrukmeettoestel”

HF straling Groep 1 gebruikt HFenergie uitsluitend

CISPR 11 voor zijn interne functie.
Daarom is zijn HF-uitzending
heel gering en is het onwaar-
schijnlijk dat elektronische
toestellen in de omgeving
gestoord worden.

HF straling Klasse B Het ,bloeddrukmeettoestel” is

CISPR 11 bestemd voor het gebruik in alle

inrichtingen, inclusief woonzones
en zones die onmiddellijk op

een openbaar laagspanningsnet
aangesloten zijn, dat ook
gebouwen verzorgt die voor
woondoeleinden gebruikt
worden.

Harmonische trillingen | niet van
volgens IEC 61000-3-2 toepassing

Spanningsschommel-
ingen / flikkering
volgens IEC 61000-3-3

niet van
toepassing

Elektromagnetische storingsimmuniteit

Het bloeddrukmeettoestel is voor het gebruik in de onderaan vermelde
elektromagnetische omgeving bestemd. De klant of gebruiker van het
bloeddrukmeettoestel moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke
omgeving gebruikt wordt.

_ Storings- IECE0601- | ¢4 gormiteit Elektromagnetische
immuniteit - controle- pegel omgeving — Richtlijnen
controles pegel 9 g )
Ontlading +6 kV contact{ + 6 kV contactf VIoeren moeten uit hout of uit
statische ontlading ontlading beton zijn of bestaan uit
elektriciteit keramische tegels.
(ESD) volgens +8kVIucht- | +8kVIucht- | Indien de vloer uit kunststof-
IEC 61000-4-2 | ontlading ontlading materialen bestaat, moet de
relatieve vochtigheid ten
minste 30% bedragen.
Snelle elektrische |12 kV voor niet van De kwaliteit van de
transiénten netleidingen | toepassing voedingsspaning moet met
en lawines +1 KV voor deze van een typische
IEC 61000-4-4 ingangs- - bedrijfs- of ziekenhuisogeving
gangsleidingen overeenkomen.
Stootspan +1 KV balans- | niet van
ningen spanning toepassing
IEC 61000-4-5  [4+2kV
sperspanning
Spannings - <5% Ur (>95% niet van De kwaliteit van de voedings-
vallen, kort- spanningsval) toepassing| spaning moet met
stondige voor 1/2 deze van een typische
onderbrekingen periode 40% bedrijfs- of ziekenhuisogeving

en schommelinger Ur (60% overeenkomen. Als de

van de f gebruiker van het bloeddruk-

voedingsspanning spannlngsyal) meettoestel ook bij het op-

volgens voor 5 p?”' treden van onderbrekingen

IEC 61000-4-11  |0den 70% Ur van de energievoorziening
(:_30% span- een voorgezette werking
ningsval) vereist, wordt aanbevolen
voor 25 peri- om het bloeddrukmeettoestel
oden <5% Ur uit een onderbrekingsvrije
(>95% span- stroomvoorziening of een
ningsval) batterij te voeden.
voor5s

Magneetveld bij niet van niet van

de voedingsfre- toepassing| toepassing

quentie (50/60 Hz) 3 A/m
volgens

IEC 61000-4-8
OPMERKING: Ut = het onderste dode punt is de netwissel-
spanning voor de toepassing van het testpeil.

Elektromagnetische storingsimmuniteit

Het bloeddrukmeettoestel is voor het gebruik in de onderaan vermelde
elektromagnetische omgeving bestemd. De klant of gebruiker van het
bloeddrukmeettoestel moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke
omgeving gebruikt wordt.

Storin_?S_it- IEC f:nsltn- Conformiteit- Elektromagnetische
mmuniteit - controle- " . .
controles pegel pegel omgeving — Richtlijnen

Bij het gebruik van draagbare en mobiele hoog-
frequente communicatietoestellen mag de aan-
bevolen afstand tot elk deel van het ,bloeddruk-
meettoestel” (inclusief van de kabels), die aan de
hand van de op de frequentie van de zender van
toepassing zijnde vergelijking berekend werd,
niet onderschreden worden.

) Geadviseerde beschermingsafstand:
Geleide HF- | 3 ymg ‘ d=12 /P

storingen 150kHztot | ML fd=12/P 80 MHz tot 800 MHz

volgens 80 MH 210 loepassing | 4=p 3 /P 800 MHz tot 2,5 GHz

IEC 61000-4-6 2 waarbij P het maximale uitgangsvermogen in watt (W) is
volgens de zenderproducent en d de aanbevolen be-
schermingsafstand in meters (m) vertegenwoordigd.

De veldsterkte van vaste radio-zenders moet bij alle
3Vim frequenties aan de hand van een onderzoek ter plaatse?
minder zijn dan het conformiteitsniveau®.

In de buurt van apparaten met het

volgende teken, treden mogelijke (((')))
storingsproblemen op: ‘

Gestraalde 3Vim
HF-storingen

volgens 80 MHz tot
IEC 61000-4-3| 25 CHz

Opmerking 1: Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.
Opmerking 2: Deze richtlijnen zijn mogelijk niet van toepassing in alle gevallen. De mate van elektromag-
netische verspreiding wordt beinvioed door absorptie en reflectie van gebouwen, objecten en mensen.

a.De veldsterktes van stationaire zenders, zoals bijv. basisstations van radiotelefoons (gsm’s/
draadloze telefoons) en mobiele radiodiensten, amateurstations, AM- en FM-radio- en televisie-
zenders, kunnen theoretisch niet precies voorbestemd worden. Een onderzoek van de plaats
van gebruik van elektromagnetische toestellen moet in overweging genomen worden om de door
hoogfrequente zenders opgewekte elektromagnetische omgeving te beoordelen. Als de vastge-
stelde veldsterkte op de standplaats van het bloeddrukmeettoestel het hierboven opgegeven
overeenstemmingspeil overschrijdt, dan moet het ,bloeddrukmeettoestel” op zijn normale werking|
bewaakt worden. Als ongewone pr i 1merken vastgesteld worden, kan het nodig zijn om
bijkomende maatregelen te nemen, zoals bijv. het opnieuw instellen van het toestel.

b.In het frequentiebereik van 150 kHz tot 80 MHz moet de veldsterkte minder dan [V1] 3 V/m
bedragen.

Aanbevolen veiligheidsafstanden tussen draagbare en mobiele
HF-communicatietoestellen en het ,,bloeddrukmeettoestel”

Het ,bloeddrukmeettoestel” is voor het gebruik in een elektromagnetische
omgeving bestemd waarin gestraalde HF-storingen gecontroleerd worden
De klant of gebruiker van het ,bloeddrukmeettoestel” kan helpen om
elektromagnetische storingen te verhinderen door de onderaan vermelde
aanbevolen minimumafstanden tussen draagbare en mobiele HF-
communicatietoestellen (zenders) en het ,bloeddrukmeettoestel”
afhankelijk van het maximale uitgangsvermogen van de communicatie-
toestellen in acht te nemen.

Nominale Beschermingsafstand, afhankelijk van de zendfrequentie
vermogen m
vandezender | 150 kHz - 80 MHz 80 MHz-800 MHz | 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 12 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Voor zenders waarvan het maximale nominale vermogen in de bovenstaande
tabel wordt vernoemd, kan de aanbevolen beschermingsafstand d in meters (m)
aan de hand van de toepassing van de vergelijking worden vastgesteld, die voor|
de respectieve kolom, waarbij P het maximale nominale vermogen van de
zender in watt (W) is, volgens de zenderproducent.

Opmerking 1: Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.
Opmerking 2: Deze richtlijnen zijn mogelijk niet van toepassing in alle

gevallen. De mate van elektromagnetische verspreiding wordt beinvioed

door absorptie en reflectie van gebouwen, objecten en mensen.

Technische gegevens
Benaming en model

: MEDISANA bloeddrukmeter BW 315

Weergavesysteem : digitale weergave
Geheugenplaatsen : 2 x 120 voor meetgegevens
Meetmethode : oscillometrisch

Voeding 1 3V=,2x 1,5V batterijen AAA LR03
Meetbereik bloeddruk : 30 — 280 mmHg

Meetbereik pols : 40 — 200 polsslagen/min.

Maximale meetafwijking van de statische druk 1+ 3 mmHg

Maximale meetafwijking van de polswaarden 1+ 5 % van de waarde

Drukopwekking : automatisch door pomp

Lucht aflaten : automatisch

Autom. uitschakeling : naca. 3 min.

Operationele voorwaarden 1 +5 °C tot+40 °C, 15 tot 85 % max. relat. luchtvochtigheid

Opslagvoorwaarden 1 =10 °C tot +55 °C, 10 tot 95 % max. relat. luchtvochtigheid

Manchet 1 12,5 -21,5 cm voor volwassenen

Afmetingen (apparaateenheid) : ca. 63 x 63 x 29 mm (L x B x H)

Gewicht : ca. 110 g zonder batterijen

Artikel-nummer : 51072

EAN-nummer 1 40 15588 51072 4

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden
wij ons het recht voor om qua vormgeving en op technisch gebied
veranderingen aan ons product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie- en reparatiebepalingen

Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klanten-
service. Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg
een kopie van de kwitantie bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

-

. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van 3 jaar vanaf
de datum van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur
worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantie-
termijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op
de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een
ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker
of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade
die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan
het apparaat als garantiegeval erkend is.

MEDISANA AG, Jagenbergstrale 19, 41468 NEUSS, Duitsland
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Neem voor reparaties, toebehoren en reserveonderdelen contact op met:

MEDISANA Benelux N.V.
Euregiopark 30

6467 JE Kerkrade
Nederland

Tel.: +31/ 45 547 0860
Fax: +31/45 547 0879

eMail: info@medisana.nl
Internet: www.medisana.be/fr/nl



MEDISANA®

Olkavarren verenpainemittari

Kéyttdohje - Lue huolellisesti lapi!

Fl Laite ja LCD-naytto

Maaraysten mukainen kayttd

2xLR03, 1.5V, AAA

noin 1 cm

e Tama taysin automaattinen sahkétoiminen verenpainemittari on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen kotioloissa. Kyseessa on noninvasiivinen verenpaineen mittausjarjestelma systolisen ja
diastolisen verenpaineen seka sykkeen mittaukseen aikuisilta oskillometrisen tekniikan avulla

ranteessa olevaa mansettia kayttaen.

Vastanaytto

e L aite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen mittaamiseen. Kysy ladkéariltasi, voitko kayttaa sita

vanhemmilla lapsilla.

® Tama verenpaineenmittauslaite ei sovi voimakkaasta rytmihairiésta karsiville henkilille.

Kuvan selitys

TARKEAA

Noudata kayttdohjetta! Naiden oh-
jeiden noudattamatta jattdminen
voi aiheuttaa loukkaantumisen tai
laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata néité varoitusohjeita niin
voit estaa kayttajan mahdollisen
loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estéda
laitteen mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyddyllista tietoa
asennusta ja kayttda koskien.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

Ei sovellu pienille lapsille
(0-3 vuotta)!

Suojaa kosteudelta

LOT-numero

Q

-

Laatija

Valmistuspaivamaara

ARIIQOBREE P O

Toimituskokonaisuus

Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat.
Toimituskokonaisuuteen kuuluu:

* 1 MEDISANA verenpainemittari BW 315
* 2 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

« 1 sailytyslaatikko

* 1 kayttdohje

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta

pakkauksesta, ota valittdmasti yhteyttd kauppiaaseesi.

Yleiset syyt mittauksen epdonnistumiseen

e Lep&a 5-10 minuuttia ennen mittausta, &la syd
mitéan, ala juo alkoholia, ala polta tupakkaa, ala
tee ruumiillista ty6ta, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki ndma seikat voivat vaikuttaa
mittaustulokseen.

e Ota kellot ja korut pois siitd ranteesta, josta mittaus
suoritetaan.

¢ Mittaa aina samasta ranteesta (yleensa vasem-
malta).

¢ Mittaa verenpaineesi saanndllisesti, paivittain
samaan aikaan, koska verenpaine vaihtelee padivan
mittaan.

e Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat
nostaa verenpainetta.

® Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala
jannitd mitattavan puolen olkavarren lihaksia.
Kayta tarvittaessa tukityynya.

¢ Jos rannetta pidetdan sydéamen yla- tai alapuolella,
mittaustuloksesta tulee virheellinen.

o Aarimmaiset lampétilat, kosteus tai korkeudet voivat
vaikuttaa laitteen toimintakykyyn.

e Liian I8ysa tai avoin mansetti vaaristaa
mittaustuloksia.

® Mittauksen toistaminen saa veren kasautumaan
ranteeseen, mika johtaa vaaraan tulokseen.
Perakkaisten mittausten valilla tulisi olla 3 minuutin
pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettava
ylh&alla, ettd pakkautunut veri paddsee virtaamaan
vapaasti.

C€0297

FI Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kdyttoohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat
laitetta ja sdilytd ohjeet mahdollista my6hempaa
kayttoa varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna
myos aina tama kayttaohje mukana.

A A[]

¢ Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kaytt6én. Jos sinulla on terveyteen liittyvia kysy-
myksid, keskustele l&akarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

Kéaytéa laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttdohjetta noudattaen. Vaarinkaytté
johtaa takuun raukeamiseen.

Keskustele 1a3karisi kanssa ennen laitteen kayttda, jos sinulla on sairauksia, esim. perife-
erinen ahtauttava valtimosairaus.

Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

Jos olet raskaana, ota huomioon tarvittavat varotoimenpiteet ja yksildllinen rasitus, kysy
tarvittaessa neuvoa laékariltasi.

Jos tunnet mittauksen aikana epdmukavuutta, esim. kipua ranteessa tai muunlaisia oireita,
paina () painiketta @ saadaksesi mansetin tyhjennettys nopeasti. Avaa mansetti ja irrota
se ranteesta.

Lukuisat toistuvat verenpaineenmittaukset voivat aiheuttaa ep&mieluisia sivuvaikutuksia,
esim. hermovammoja tai verihyytymia.

Verenpainemittaukset - etenkin usein toistuvat - voivat aiheuttaa ohimenevia jalkia ihoon tai
verenkierron héiridita. Ota tarvittaessa yhteytta l1adkariin saadaksesi lisatietoja.

Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kaytt66n, joilla on fyysisid, hermol-
lisia tai psyykkisid ongelmia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei riita laitteen kayttoon, ellei
heitad valvo heidén turvallisuudestaan vastaava henkil6 tai tdmé henkild kertoo heille lait-
teen kaytosta.

Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttda imevaisikaisille tai
lapsille. Keskustele 1d&karin kanssa, jos haluat kayttaa laitetta nuorille.

Lasten ei saa kayttaa laitetta. Ladketieteelliset laitteet eivét ole leluja!

Pida laite poissa lasten ulottuvilta.

Pienten osien, esim. pakkausmateriaalin, akkujen, akkukotelon kannen ym. nieleminen
aiheuttaa tukehtumisvaaran.

Kéyttdjan on ennen kaytt6a varmistettava, etté laite toimii oikein ja turvallisesti.

Laitetta ei saa kayttaa tiloissa, joissa on voimakasta sateilyd, tai voimakasta sateilya ai-
heuttavien laitteiden, kuten radiolahettimet, matkapuhelimet tai mikroaaltouunit, Iaheisy-
ydessa tai yhdesséa korkeataajuisten, kirurgisten laitteiden kanssa. Nama voivat aiheuttaa
toimintahairidita tai vaaria mittausarvoja.

Laitetta ei saa kayttaa palavien kaasujen (puudutusaineet, happi tai vety) tai palavien nes-
teiden (alkoholi) lahella.

Ala mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehddén samanaikaisesti muita mit-
tauksia, koska ne voivat hairiintya tai epdonnistua.

o Aseta mansetti vahingoittumattomalle kohdalle iholle, jos iholla on katetri tai rinnanpoisto-
leikkauksen jalkeen.

Jos sinulla on rytmihéirié, kayta laitetta vasta, kun olet keskustellut l&akérisi kanssa!
Laitetta ei saa muokata milléén tavalla.

Jos laitteeseen tulee héiridita, ala korjaa sité itse, vaan anna korjaukset valtuutetulle huol-
toliikkeelle.

Kéayté vain valmistajan alkuperaisia lisa- ja varaosia, silld muuten seurauksena voi olla lai-
te- tai henkildvahinkoja.

Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin padsee kosteutta, tulee paristot poistaa
valittdmasti ja valttad muuta kayttéa. Ota téssa tapauksessa yhteyttd kauppiaaseen tai
suoraan valmistajaan.

Mansetti on herkka ja sita on késiteltdva varovasti. Pumppaa mansettiin iimaa vain, jos se
asetettu oikein ranteeseen.

Suojaa laite epapuhtauksilta, suoralta auringonvalolta ja voimakkaalta kuumuudelta
tai kylmyydelta.

o Ald missaan tapauksessa kayta laitteen puhdistamiseen ohennetta (liuotin), alkoholia tai
bensiinia.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta ja putoamiselta.

Poista paristot, jos et kéyta laitetta pidempaain aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA

e Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!l

® Vaihda paristot, kun néytélle tulee paristosymboli.

* Poista heikot paristot valittémasti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja vaurioittaa
laitettal

e Kohonnut vuotovaara, valtd kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut
akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat vélittdmasti runsaalla vedella
ja hakeudu laakarin hoitoon!

e Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittémasti ladkarin hoitoon!

« Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

e Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja kaytettyja
samaan aikaan ei saa kayttda samassa laitteessa!

o Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

¢ Poista paristot, ellet kdyta laitetta vahintdan 3 kuukauteen.

e Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

e Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rajahdysvaaral!

o Liité oikein! R&jahdysvaara!

o Al4 heita tuleen! Rajahdysvaaral!

o Ala heitd kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan ongelmajatteisiin tai
paristojen kerdyspisteisiin!

Laite ja LCD-ndytto

@ LCD-naytts (Display) @ Verenpaineen ilmaisin (vihres - keltainen - oranssi -
punainen) @ Paristolokeron kansi @ Rannemansetti OO - painike
(PAALLE/POIS) @ @W)- painike (muistihaku) @ (- painike (kellonaika/paivamaara)

© th - painike (kayttajan asetus) @ Kayttajamuisti 172 @ Naytto kellonaika/
paivamaara @ Systolisen paineen nayttd (1] Mittayksikkd

® Diastolisen paineen naytts ) Rytmihairion naytts (sydamen rytmihairio)

@® Paristonvaihdon symboli @Muistipaikan numero @ Muistin symboli

® Pulssitaajuuden naytts @ Pulssin symboli @ Verenpaineen ilmaisin

Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen sydamenlydnnin aikana verisuonissa. Kun
sydén supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja paine nousee. Paineen kor-
keinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on verenpaineen mittauksessa ensim-
mainen arvo. Kun sydéanlihas lep&aé ottaakseen lisda verta, paine valtimoissa laskee. Kun
verisuonet ovat lepotilassa, mitataan toinen arvo - diastolinen paine.

Verenpaineluokitus WHO.n mukaan
Maailman terveysjéarjesté (WHO) on maaritellyt nama arvot ikda huomioon ottamatta.

. Systolinen | Diastolinen | Niyttdalue
Luokitus (mmHg) (mmHg) ) il ﬁ- :
Verenpainetauti . _
aste 3 =180 2110 Punainen =-——p i.
Verenpainetauti | 465_479 | 100-109 | Oranssi /
aste 2
Verenpainetauti | |, ;59 90-99 Keltainen 7/ |
aste 1
Korkeahko A
normaali 130 - 139 85 -89 Vihred ) ’EE
Normaali 120 - 129 80 -84 Vihrea //
Optimaalinen <120 <80 Vihrea /

VAROITUS
Liian alhainen verenpaine on yhti lailla terveysriski kuin liian

korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen

e Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia sitten kes-
kenaan. Al tee johtopaatoksia yksittaisen mittaustuloksen perusteella.

e Anna sellaisen laakérin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman terveyden-
tilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta sdanndllisesti ja kirjoitat arvot muistiin laakaria
varten, on hyva kertoa laakérille tuloksista silloin talldin.

* Muista verenpainetta mitatessasi, ettd paivittaisiin arvoihin vaikuttavat monet eri tekijat.
Tupakointi, alkoholin kayttd, ladkkeet ja ruumiillinen tyd vaikuttavat mittaustuloksiin eri
tavoin.

* Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

Ennen verenpainemittausta on levéttédva vahintdan 5-10 minuuttia.

Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epatavalliselta (liian korkealta tai liian
matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tdma toistuu useammalla mittauskerralla,
on syyté ottaa yhteys laékariin. Joskus on myds mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi,
ettd pulssi on epasaanndllinen tai heikko. Silloin on my6s syyté ottaa yhteys laakariin.

Kéayttéonotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Laitetta voi kayttda vasta, kun paristot on asennettu. Laitteen vasemmalla puolella on
paristolokeron kansi € . Avaa se ja aseta 2 mukana olevaa 1,5 V -paristoa, tyyppi AAALRO3,
sisdan. Tarkista oikea napaisuus (kuten paristolokeroon on merkitty). Sulje paristolokero.
Vaihda paristot heti, kun paristonvaihdon symboli ] @ tulee nayttson @ taijos
naytdssa ei ndy mitaan, kun laite on kytketty paalle.

Paivimaarin ja kellonajan saataminen

Kun paristot on asennettu, on saadettéva kellonaika ja pdivamaara. Padstaksesi sdatétilaan,
paina (® - painiketta @ ja pida se painettuna n. 3 sekuntia. Seuraavaksi vilkkuu
kayttajamuisti 1 tai 2 @ . Paina nyt © — painiketta @ saétéaaksesi oikean vuosiluvun. Saada
vilkkuva vuosiluku - painikkeella @ ja paina sitten uudelleen © - painiketta

@ vahvistaaksesi vuosiluvun. Laite vaihtaa nyt kuukauden saaté6n. Saada

kuukausi, pdiva, tunti ja minuutit samoin kuin vuosiluku. Kun minuutit on sdadetty, asetukset
ovat valmiit. Nakyviin tulee hetkeksi nykyinen paivamaara ja sitten kellonaika. Jos haluat
paivamaaran mydhemmin nakyviin, paina lyhyesti (© - painiketta @ . Kun paristot
vaihdetaan, asetukset hdviévatja ne on tehtava uudelleen.

Kayttajamuistin sdito

MEDISANA-ranneverenpainemittarissa BW 315 mitatut arvot voidaan jarjestdad kahteen

eri muistiin. Jokaisessa muistissa on kaytettavissa 120 paikkaa. Painamalla fh — painiketta
© voidaan valita kayttajamuisti ( |ﬁ| tai @1 ). Téama valinta tallentuu laitteeseen ja sitéa

kaytetddn seuraavan mittauksen tai tietojen tallennuksen yhteydesséa niin kauan, kunnes

tallennetaan toinen kayttaja.

Mansetin kiinnitys

1. Kiinnitd puhdas mansetti vasempaan paljaaseen ranteeseen, kdmmen yl6spéin (kuva 1).

2. Mansetin ja kAmmenen vélisen etaisyyden tulee olla n. 1 cm (kuva 2).

3. Kiinnita tarranauha tiiviisti ranteeseesi, &la kuitenkaan liian kireélle, jotta mittaustulos ei
vaaristyisi (kuva 3).

Oikea mittausasento

* Mittaa verenpaine istuen.

¢ Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti esimer-kiksi pdydalle.

* Nosta rannetta siten, ettéd painemansetti on sydamesi korkeudella (kuva 4, a = liian kor-
kea asento, b = oikea asento, ¢ = liilan matala asento).

* Pysy mittauksen aikana hiljaa paikallasi: &l3 liiku alaka puhu, koska se saattaa muuttaa
mittausarvoja.

Verenpaineen mittaus

Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.

1.Paina () — painiketta @ kaynnistaaksesi mittauksen.

2. Laite pumppaa automaattisesti mansetin hitaasti tdyteen verenpaineen mittaamiseksi.
Nouseva paine naytetdan naytdssa.

3. Laite pumppaa mansettia, kunnes mittaukseen riittdva paine on saavutettu. Lopussa
laite padstaa hitaasti mansetista ilman ja suorittaa mittauksen. Kun laite saa signaalin,
alkaa pulssin symboli @ @ vilkkua.

4. Kuulet pitkén piippauksen ja mansetti I6ystyy, kun mittaus on valmis. Systolinen ja dias-
tolinen verenpaine seka sykearvo tulevat nakyviin naytslle @ . Verenpaineen iimaisin

@ vilkkuu WHO:n verenpaineen luokittelua vastaavasti siihen kuuluvan palkin vieres-
sd. Jos laite havaitsee epasaanndllisen sykkeen, vilkkuu myés arrytmia-naytté

VAROITUS
Al tee itsendisen mittauksen vuoksi mitidin terapeuttisia toimenpiteita.

Maarattyjen ladkkeiden annostelua ei saa koskaa muuttaa.

5. Mitatut arvot tallentuvat automaattisesti valitsemaasi muistiin ( ﬂ tai @I ). Jokaiseen
muistiin voi tallentaa jopa 120 mittausarvoa kellonajalla ja paivamaaralla.
6. Mittaustulokset jadvat naytolle. Jos mitdan painiketta ei enda paineta, laite kytkeytyy

automaoattisesti pois paalta n. 3 minuutin jalkeen, tai se voidaan kytkea pois () - painik-
keella@®.

Mittauksen keskeyttiminen

Jos mittauksen keskeyytdminen on tarpeen jostain syysta (esim. potilaan huonovointisu-
us), voit painaan (%) -painiketta © koska tahansa. Laite I6ysyttda mansetin automaat-
tisesti.

Tallennettujen arvojen tulostaminen naytélle

Tassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joilla kummallakin on 120 tallennuspaikan kapasi-
teetti. Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaikkaa automaattisesti.Voit hakea
tallennetut mittausarvot painamalla - painiketta @ valitaksesi haluamasi k&yttsjan
(ﬂ tai ). Paina nyt (M - painiketta @ ja tdman kayttajan viimeisimmén 3 mittauksen
keskiarvot tulevat naytt6én. Kun painat - painiketta @ uudelleen, nékyviin tulevat vi-
imeksi suoritetun mittauksen tulokset yhdessé tallennussymbolin “MR” ) ja muisti-
paikan numeron “1” @ kanssa. Kun @I% - painiketta @ painetaan viela uudelleen, tulevat
nakyviin aina edelliset mittausarvot (MR2, MR3 jne.). Kun olet tullut vimeiseen kirjauk-
seen etkd paina mitédan painiketta, laite kytkeytyy muistihakutilassa n. 3 minuutin kuluttua
automaattisesti pois paalta. Painamalla () -painiketta @ voit poistua muistihakutilasta
milloin tahansa. Jos muistiin on tallennettu 120 mittausarvoa ja tallennetaan uusi arvo,
vanhin arvo poistetaan. Silloin nayttéén tulee hetkeksi “Ful” (tdynna).

Muistin tyhjentdminen

Jos olet varma, ettd haluat poistaa kaikki tietyn kayttdjan tallennetut arvot pysyvasti,
paina @ - painiketta @ ja pid4 se painettuna n. 5 sekuntia, kunnes naytté6n tulee CL.
Vapauta painike. Paina nyt @ — painiketta @ viela kerran vahvistaaksesi poiston.

Virheilmoitukset
Epatavallisten mittausten yhteydesséa nayttéon tulevat seuraavat:

Symboli Syy

ERR1 Pulssia ei 16ytynyt.
ERR2 Henkild on liikkunut tai puhunut mittauksen aikana.
ERR3 Pumppausvaihe kestéa liian kauan.

Mansettia ei luultavasti ole asetettu oikein.

ERRS5 Systolinen ja diastolinen paine poikkeavat liikaa toisistaan. Toista mittaus.
Jos saat jatkuvasti epéatavallisia mittaustuloksia, ota yhteytta lagkariin.

Hairionpoisto

Ongelma Syyt ja ratkaisut

Nayttd ei ndy, vaikka
laite on kytketty paalle ja
siina on paristot

Paristot ovat mahd. tyhjat. Aseta uudet paristot
huomioiden napaisuus. Tarkasta, onko laite
viallinen. Ota tarvittaessa yhteytté asiakaspalveluun.

Aseta mansetti oikein.
Toista mittaus 30 minuutin lepovaiheen jalkeen.
Alé puhu ja liiku mittauksen aikana.

Mittauksia ei voida
tehda tai
mittaus on virheellinen

Jokaisessa mittauksessa
saadaan merkittévasti
toisistaan poikkeavia
tuloksia

Toista mittaus oikealla tavalla 30 minuutin lepovaiheen jélkeen.
Noudata téssa ohjeessa annettuja ohjeita, jotka liittyvat
oikeaan mittaamiseen ja vaarien mittausten yleisimpiin syihin.
Hieman poikkeavat tulokset ovat normaaleja, koska
verenpaine vaihtelee jatkuvasti.

Mitatut tulokset eroavat
merkittavasti ladkarin
mittaamista arvoista

Tallenna mitatut arvot ja keskustele niisté l1adkarisi kanssa.
Ei ole epatavallista, ettd muualla kuin kotona mitatut arvot
voivat poiketa merkittévasti.

Ota yhteytté valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa.
Ald avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto

Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite ja mansetti pehmeélla liinalla,
jonka voit kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Alé kayta voimakkaita puhdistusaineita, alko-
holia, naftaa, liuottimia tai bensiinia jne. Laitetta tai sen osia ei saa upottaa veteen. Varmista,
ettd laitteeseen ei padse kosteutta. Laitetta ei saa kayttéda ennen kuin se on kokonaan kuiva.
Mansettiin saa tayttaa ilmaa vain, kun se on kiedottuna ranteen ympari. Laitetta ei saa aset-
taa suoraan auringonpaisteeseen, suojaa se lialta ja kosteudelta. Laitetta ei saa asettaa alt-
tiilksi kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyta laite séilytyslaatikossa, kun et kayta sita. Sailyta
laite puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Havittimisohjeita
Tata laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja on velvoitettu
luovuttamaan kaikki sahkoiset tai elektroniset laitteet, sisaltavatpa ne haitallisia aineita
tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittaa
ympéristdystévéllisesti. Poista paristot ennen laitteen havittamista. Ala heita kaytettyja
I paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajétteisiin tai toimita ne alan liik-
keessé olevaan kerdyspisteeseen. Ota yhteytta paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikke-
eseen havityksen suorittamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille verenpainmittareil-
le. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaan ja siind on CE-merkki (vaatimustenmukaisuus-
merkintd) “CE 0297”. Tama verenpainemittari tayttdd eurooppalaiset méaaraykset EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 ja EN 1060-
4. Se tayttaa myos EU direktiivin “Neuvoston direktiivin 93/42/ETY laakinnallisista laitteista”
vaatimukset.

Sdhkdomagneettinen yhteensopivuus: Ohjeet ja valmistajan vakuutus
(tila 17.4.2014)

Sahkomagneettiset paastot

Verenpainemittari on tarkoitettu kéytettavaksi alla ilmoitetussa sah-
kdmagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai Verenpainemittarin
kayttajan taytyy varmistaa, etté sita kdytetdan téllaisessa ympéaristossa.

Sahkomagneettisten Yhteen- Sihkémagneettinen
paastojen mittaukset| sopivuus ympiristé - Pédiperiaatteet
"Verenpainemittari” kayttéda
Radiotagiuuspasstot HF-energiaa yksinomaisesti
CISPR 11 P Ryhma 1 sisdiseen toimintaansa. Siksi
sen HF-lahetys on vahaisté ja
epatodennakoista, etta
viereiset laitteet hairiintyvat.
"Verenpainemittari” on
Radiotaajuuspééstot Luokka B tarkoitettu kaytettavaksi
CISPR 11 UoKka kaikissa laitoksissa, mukaan
lukien asuinalueilla ja
Ylivarahtelyt — . sellaisilla, jotka on yhdistetty
IEC 61000-3-2 Ei koske valittomasti julkiseen, my6s
— - asuinrakennusten sy6tosta
Janniteheilahtel ) vastaavaan
ut/Flicker — Ei koske matalajanniteverkkoon.
IEC 61000-3-3

Sahkémagneettinen immuunius

Verenpainemittari on tarkoitettu kaytettavaksi alla ilmoitetussa sah-
kdmagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai Verenpainemittarin
kayttajan taytyy varmistaa, etté sita kdytetdan téllaisessa ympéristdssa.

Immuunisu- | IEC 60601- | Yhteensopivu-| Sahkomagneettinen
ustestit standardi | usstandardi ympiristo -
Paaperiaatteet
Séhkostaattinen |1 6kV t6kV Lattioiden tulisi olla valmistettu
purkaus (ESD) kontaktipur- | kontaktipur- puusta tai betonista tai niissa
IEC 61000-4-2 kaus kaus tulisi olla keraamista tiiltéa.
+8KV +8KV Mikali lattia on valmistettu
iimapurkaus | imapurkaus synteettisestd materiaalista,
téytyy ilman suhteellisen
kosteuden olla vahintaan 30 %.
Nopeat transient- [+2KV verk- | Ei koske Syéttsjannitteen tulisi
tihairiot séhkoinen kojohtimissa vastata laadultaan tyypillist&
héiriésuure/ £1kV tulo-ja liike- tai sairaalaymparistoa.
Bursts shtiohtim
IEC 6100044 &htojohtimissa
Iskujannitteet +1kV vuoro- |
IEC6100045 | vaihemite | ‘@
+2 KV tasa-
vaihejannite
Jannitekatkot, <5% Ursta | Ejkoske Syéttéjannitteen tulisi
lyhyet katkot ja (>95% katkos vastata laadultaan tyypillista
syéttSjannitteen |12 jakson like- tai sairaalaympéristoa.
heilahtelut — ajan 40% Jos "verenpainemittarin”
IEC 61000-4-11 Us:sta (60% kayttaja halua kayton
katlkos)S jatkuvan myés silloin, kun
. . energiansyotdssé ilmenee
jakuson ajan katkoksia, on suositeltavaa
70% Ur:sta yhdistaa "verenpainemittari”
(30% katkos) katkeamattomaan
25 jakson ajan virransyottosn (UPS) tai
<5% Ur:sta akkuun.
(>95% katkos
5 sekunnin
ajan
Magneettikentt
a syéttotaajuudelly ; ;
(50/60 Hz) 3A/m Ei koske Ei koske
- IEC 61000-4-8

HUOMAUTUS: Ut verkkovaihtojannite ennen testitason
soveltamista

Sahkomagneettinen immuunius

Verenpainemittari on tarkoitettu kéytettavéksi alla iimoitetussa séh-
kémagneettisessa ympéristdssa. Asiakkaan tai Verenpainemittarin
kayttajan taytyy varmistaa, ettd sita kaytetaan tallaisessa ymparistdssa.

Immuunisu-{ IEC 60601- | Yhteensopivu- Sahkémagneettinen
ustestit | standardi | ysstandardi ympéristd - Pédperiaatteet

Kaytettdesséa kannettavia ja liikuteltavia suurtaaju-
ustietoliikennelaitteita suositusetaisyytta
suhteessa "verenpainemittarin” kaikkiin osiin
(mukaan lukien johto) ei saa alittaa. Se on laskettu
lahettimen taajuutta vastaavan yhtélén avulla.
Suositeltava suojaetdisyys

Johdetut HF- d=12 /P

héirisuureet %\m Dk Ei d=1.2 /P 80 MHz - 800 MHz

- iZ- iz d=2.3 /P 800 MHz-2,5 GHz

IEC 61000-4-6 foske a
missé P on lahettimen maksimaalinen nimellislahtéteho
watteina (W) lahetinvalmistajan tietoja vastaavasti

Séteillyt HF- ja d suositeltava suojaetaisyys metreina (m).

héiridsuureet  [3Vim Kiinteiden radiolahetinten kenttavoimakkuuksien tulisi

- 80 MHz - 2,5 GHz 3Vim olla sijaintipaikkaselvityksen mukaisesti olla

IEC 61000-4-3 vastaavuustason alapuolella’
Hairiét ovat mahdollisia sellaisten
laitteiden ymparistossa, joissa on (('))
seuraava symboli: A

HUOMAUTUS 1: 80 MHz:ll4 ja 800 MHz:ll& voimassa on korkeampi arvo.

HUOMAUTUS 2: Namé suuntaviivat eivéat pade kaikissa tilanteissa. Rakennusten, esineiden ja
ihmisten aiheuttama absorboituminen ja heijastuminen vaikuttavat
sahkdmagneettisten aaltojen levidmiseen.

a. Kiinteiden lahetinten kuten esim. radiopuhelinten tukiasemien (matkapuhelimet/
langattomat puhelimet) ja likkuvien radiopalvelujen, radioamat6driasemien,
AM- ja FM-radio- ja televisioldhetinten kenttdvoimakkuuksia ei voi
méa 4 tarkasti etukateen. Sahkdmagneettisten laitteiden kayttopaikan
tutkimista tulisi harkita, jotta suurtaajuuslahetinten synnyttaméa sahkémagneettinen
ympéristé on mahdollista arvioida. Jos selvitetty kenttdvoimakkuus
verenpainemittarin sijoituspaikalla ylittada ylla ilmoitetut vastaavuustason,
“verenpainemittarin” normaalia toimintaa taytyy valvoa. Jos suorituskyvyssa
havaitaan epatavallisia seikkoja, voi olla vélttdmatonta ryhtya lisatoimiin
kuten esim. uudelleenjéarjestelyihin tai "verenpainemittaria” on siirrettava.

b. Taajuusalueella 150 kHz — 80 MHz kenttavoimakkuuden tulisi olla pienempi
kuin [V1] 3 V/m.

Suositeltavat suojaetdisyydet liikkuvien HF-tietoliikennelaitteiden
ja “verenpainemittarin” valilla

"Verenpainemittari” on tarkoitettu kaytettavaksi sahkdmagneettisessa
ymparistdssa, jossa sateilyyn perustuvat HF-hairidsuuret kontrolloidaan.
Asiakas tai "verenpainemittarin” kayttdja voi auttaa estdméaan sédhkémag-
neettisia hairiéitd noudattamalla alla mainittuja véhimmaisetéisyyksia
kannettavien ja liikkuvien HF-tietoliikennelaitteiden (lahettimet) sekéa
"verenpainemittarin” valilla tietoliikennelaitteiden maksimilahtdtehoa

vastaavasti.
Erotusetéisyys, joka on riippuvainen lahettimen taajuudesta
Lahettimen m
nimellisteho 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHZ 800 MHz - 2.5 GHz
w d=1.2/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Jos lahettimen enimmaisnimellistehoa ei mainita ylla olevassa taulukossa, voi
suositellun erotusetéisyyden (d) laskea metreina (m) kayttamalla yhtaléa, jota sovel-
letaan lahettimen taajuuden laskemiseen. Tasséa yhtalosséa P on lahettimen enimmais-
nimellisteho wateissa (W), jonka valmistaja on ilmoittanut.

Huomautus 1: Jos taajuus on 80 MHz tai 800 MHz, kaytetaan korkeampaa taajuusa-
luetta.

Huomautus 2: Nama paaperiaatteet eivat sovellu kaikkiin tapauksiin. Séhkémagneet-
tisten suureiden etenemiseen vaikuttavat absorptiot ja heijastumat, jotka ovat Iahtsisin
rakennuksista, esineista ja ihmisista.

Tekniset Tiedot

Nimi ja malli : MEDISANA verenpainemittari BW 315
Nayttojarjestelma : digitaalinen naytté

Muistipaikat : 2 x 120 mittaustiedoille

Mittaustapa : oskillometrinen

Jannitesyo6ttd 1 3V=,2x1,5V paristo AAA LR03

Mittausalue verenpaine : 30 — 280 mmHg

Mittausalue syke 1 40 — 200 lyontia/min

Staattisen paineen mittaustarkkuus : + 3 mmHg

Sykkeen mittaustarkkuus 1 £5 % arvosta

Painetayttd : automaattisesti pumpulla

Tyhjennys : automaattisesti

Autom. virrankatkaisu : noin 3 min jalkeen

Kayttéolosuhteet 1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % kork. suht. iimankosteus
Séilytysolosuhteet 1 =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % kork. suht. iimankosteus

Rannemansetti 1 12,5 - 21,5 cm aikuisille

Mitat (laiteyksikkd) : noin 63 x 63 x 29 mm (P x L x K)
Paino noin : noin 110 g ilman paristoja
Tuotenumero : 51072

EAN-numero 1 40 15588 51072 4

Jatkuvan tuotekehittelyn myé6ta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I6ydét osoitteesta www.medisana.com

Takuu ja korjausehdot

Takuuasioissa voit kdantya alan liilkkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos laite on
lahetettava takaisin, anna tiedot viasta ja lisda ostokuitti mukaan.

Voimassa olevat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille mydnnetéan kolmen vuoden takuu myyntipadivayksesta.
Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.

w

. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.

4. Takuun piiriin ei kuulu:

a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelystd, esim. kdyttdohjeen noudattamatta
jattdmisesta syntyneet vauriot.

b. Vauriot, joiden alkuperéksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen
osapuolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
huoltopisteelle 18hettdmisen vuoksi.

d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia, esim. mansetti, paristot ym.

(3]

. Vastuu laitteen valillisesti tai valittdmasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu takuusen vaikka
laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19, 41468 NEUSS, Saksa
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Huollon, lisdvarusteet ja varaosat saat osoitteesta:

Home Appliance Brokers HAB Oy
Hoylaamontie 7
00380 Helsinki

phone.: +358 / 207 / 30 00 90
fax: +358 /9 /83 86 17 31

website: www.haboy.fi
eMail: info@haboy.fi



MEDISANA®

Blodtrycksmatare

Bruksanvisning - Ldses noga!

SE Apparaten och LCD-displayen

2xLR03, 1.5V, AAA

calcm

Andamalsenlig anvindning

® Denna helautomatiska blodtrycksméatare ar avsedd for att 1dsa av blodtrycket i hemmet. Det ror sig
om ett icke invasivt blodtrycksmatsystem fér méatning av det diastoliska och systoliska blodtrycket
och pulsen pa vuxna med oscillometrisk teknik. Matningen utférs med hjélp av en manschett som
ska laggas runt handleden.

Kontraindikationer

e Apparaten ar inte avsedd att anvandas for matning av barns blodtryck. Fraga lakaren angaende
anvandning hos aldre barn.

® For personer med stark arytmi &r denna apparat inte [amplig.

Teckenfoérklaring

VIKTIGT

Folj bruksanvisningen!

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte
foljs kan det leda till svara personskador
eller skador pa apparaten.

Leveransomfattning

Kontrollera forst att alla delar finns med.
Leveransomfattning:

* 1 MEDISANA blodtrycksmatare BW 315
* 2 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V

+ 1 férvaringsbox

* 1 bruksanvisning

VARNING

Varningstexterna maste beaktas, annars
kan det finnas risk for personskador.

Kontakta genast aterférsaljaren om du faststaller
transportskador nar du packar upp apparaten.

OBSERVERA

De hér anvisningarna maste beaktas,
annars kan det finnas risk fér skador pa
apparaten.

Allmanna orsaker till felaktiga méatresultat

e Vila 5-10 minuter fére matningen: &t inte, drick
ingen alkohol, rék inte, utfor inget kroppsarbete,
utfér inga sportsliga aktiviteter, bada inte.

¢ Alla sadana faktorer/aktiviteter kan paverka
métresultatet.

ANVISNING
De har texterna innehaller praktisk
information om installation eller

.-[>>

anvandning. * Ta av klockor och smycken fran handleden som ska
métas.
Apparatklass: typ BF ° gﬂr?rt])?”tld runt samma handled (vanligtvis vanster

e Mét blodtrycket regelbundet och alltid vid samma
tidpunkter pa dygnet. Blodtrycket forédndras under
dagens lopp.

e Om patienten forsoker stédja armen kan det leda
till att blodtrycket stiger.

Valj en bekvéam och avslappnad position, spann
inte armmusklerna i armen dar méatningen gors.

e Anvand vid behov en kudde som st&d.

e Extrema temperaturer, fuktighet eller héjder kan
paverka apparatens prestationsférmaga.

¢ Om handleden halls under eller éver hjartats niva
blir métningen felaktig.

* Om manschetten sitter 10st eller ar 6ppen leder det
till felaktiga matresultat.

e Om matningen upprepas flera ganger stockar sig
blodet i handleden, det kan leda till felaktiga
matresultat. Om blodtrycksmatningen maste
upprepas bér man vanta 3 minuters mellan
matningarna, eller armen ska forst hallas uppat-
strackt sa att blodet flodar fritt igen.
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SE Sakerhetsanvisningar

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt saker-
hetsnvisningarna, noga innan du anvander
apparaten och spara bruksanvisningen for
framtida bruk. Om apparaten lamnas vidare till
en annan person maste bruksanvisningen folja
med..

AN

¢ Apparaten ar endast avsedd for privat bruk. Radgér med din lékare fére anvéndningen om
du &r oséker.

Anvand endast apparaten for avsett &ndamal och pa det satt som beskrivs i bruksanvis-
ningen. Garantin upphor att gélla om apparaten anvénds fér andra dndamal &n de som
anges har.

Fraga din lékare innan du anvander apparaten om du har nagon sjukdom, som t.ex. arteriell
propp.

Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos en pacemaker.

Gravida kvinnor maste alltid beakta de speciella forsiktighetsatgarderna och ta hansyn till
sina individuella tillstand, fraga din lakare om du ar oséker.

Om du kénner obehag under métningen, t.ex. smarta i handleden eller andra besvér: an-
vand (%) -knappen @ for att genast slappa ut luften ur manschetten. Ta loss manschetten
och ta bort den fran handleden.

Ett stort antal upprepade blodtrycksmatningar kan leda till o6nskade bieffekter, t.ex. till ner-
vinklamningar eller till blodproppar.

Blodtrycksméatningar kan - framférallt vid frekvent anvéndning - leda till temporéra spar pa
huden och / eller stérningar av blodcirkulationen. Kontakta eventuellt en lakare fér narmare
information.

Den har apparaten far inte anvéndas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
férmaga och/eller av personer som har for lite kdnnedom om apparaten om de inte star
under uppsikt och instrueras av en annan ansvarig person.

Denna blodtrycksmatare &r avsedd for vuxna. Det &r inte tillatet att anvanda den pa spad-
barn och &ldre barn. Konsultera en lakare om du vill anvénda apparaten pa ungdomar.
Apparaten far inte anvandas av barn. Medicinska apparater &r inga leksaker!

Forvara apparaten utom rackhall fér barn.

Kvéavningsrisk pa grund av smadelar, t.ex. forpackningsmaterial, batteri, batterilock.
Anvandaren maste kontrollera att apparaten fungerar felfritt och pa ett sakert satt innan den
anvénds.

Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiva utrymmen eller néra stralningsintensiv
utrustning som t.ex. radioséndare, mobiltelefoner eller mikrovagor eller tillsammans med
hogfrekventa, kirurgiska instrument. P.g.a. detta kan funktionsstérningar och felaktiga mat-
varden uppsta.

Anvéand inte apparaten i ndrheten av bréannbar gas (t.ex. beddvningsgas, syrgas eller vat-
gas) eller bréannbara vétskor (t.ex. alkohol).

Mét inte blodtrycket nar det samtidigt utfors andra matningar pa samma kroppsdel eftersom
dessa da stors eller kan sluta fungera.

Lagg aldrig manschetten éver sarad hud, vid befintlig kateteringang eller efter en mastek-
tomi.

Vid bestaende arytmi anvand apparaten endast i samrad med din lakare!

Gor inga andringar pa apparaten.

Forsok inte reparera apparaten sjalv om det uppstar fel/storningar. Lat endast auktoriserade
servicestéllen utféra reparationer.

Anvand bara originaldelar fran tillverkaren som extra- och reservdelar eftersom det annars
kan uppsta skador pa apparaten eller personskador.

Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvand inte apparaten langre om
det har kommit in vatska i den. Kontakta i sadana fall aterférsaljaren eller informera oss
direkt.

Manschetten ar 6mtalig och maste hanteras med motsvarande aktsamhet. Pumpa upp
manschetten endast nar den sitter ratt pa handleden.

Skydda apparaten fran féroreningar, direkt solljus och stark varme- eller kylpaverkan.
Anvand absolut inte fértunning (I6sningsmedel), alkohol eller bensin till apparatens rengor-
ing.

o Se till att apparaten skyddas mot harda stétar och tappa den inte pa golvet.

o Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en léngre tid.

SAKERHETSINFORMATION BATTERI

Montera inte isér batterierna!

o Byt batterier nar batterisymbolen pa displayen visas.

e Ta genast ut tomma batterier ur apparaten, annars kan de lacka och skada apparaten!

¢ Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far batterisyra pa
nagot av ovanstaende stéllen: skélj genast rikligt med rent vatten och kontakta lakare!
Kontakta ldkare omedelbart om nagon rakar svélja ett batteri!

¢ Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

e Anvénd endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbrukade och nya
batterier!

Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en period pa 3 manader eller
langre.

Forvara batterierna utom rackhall for barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna bland hushallssoporna; 1amna in dem till ett insamlingsstalle for far-
ligt avfall/batterier!

Apparaten och LCD-displayen

© LCD-Display @ Blodtryck-indikator (gron - gul - orange - rod)

© Batterilock O Handledsmanschett O O- Knapp (PA/AV)

O @) - Knapp (minnet) @ (O- Knapp (tid / datum) @ - Knapp (anvandar-
installning) © Anvandarminne 1/2 @ Visning tid/datum

@ Visning av det systoliska trycket B Mattenhet ® Visning av det diastoliska
trycket @ Arytmi-indikation (hjartrytmrubbning) @ Symbol for batteribyte

@ Minnesplats-nummer @Minnessymbol @Visning av pulsfrekvensen

® Pulssymbol € Blodtrycksindikator

Vad ar blodtryck?

Blodtryck &r det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras samman
(=systol) och blod pumpas ut i artérerna, stiger blodtrycket. Det hogsta vardet kallas for
det systoliska trycket. Detta &r det forsta vardet som méts vid blodtrycksmatningar. Nar
hjartmuskulaturen slappnar av for att sldppa in nytt blod, sjunker trycket iartarerna. Nar kar-
len &r avslappnade méts det andra vardet — det diastoliska trycket.

WHO-blodtrycksklassifikation

De hér vardena har fastlagts av varldshélsoorganistationen (WHO) utan aldersspecifikation.

Klassificering Systole Diastole | Indikations-

H H 3 T
(mmHg) | (mmHg) | omrade @ /@ ﬁ ﬁ. T
Hypertoni grad 3 =180 =110 Réd —_— |
Hypertoni grad 2 160-179 | 100 - 109 Orange 7 / '
Hypertoni grad 1 140 - 159 90 -99 Gul // '
hégnormalt 130 - 139 85-89 Gron // ’EE

normalt 120 - 129 80 -84 Grén /

optimalt <120 <80 Gron /

VARNING
For lagt blodtryck ar en hélsorisk pa samma sétt som for hogt

blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer (t.ex.
i trappor eller i trafiken)!

Paverkan och utvirdering av mitresultat

Mét blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfor dessa varden

med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka matresultat.

Blodtrycksvardena bér alltid bedémas av en ldkare som ar fortrodd med Er tidigare héls-

outveckling. Om Ni anvénder apparaten regelbundet och antecknar vérdena, bér Ni

emellanat informera lakaren om forloppet.

Nar Ni genomfér blodtrycksmatning, tdnk da pa att manga faktorer kan paverka métresul-

tatet. Exempelvis paverkar rékning, alkohol, mediciner och kroppsarbete vardena pa olika

satt.

Mat blodtrycket fére maltider.

Innan Ni mater blodtrycket bér Ni ha vilat i minst 5-10 minuter.

e Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for lagt) systoliskt eller dias-
toliskt varde, trots att utrustningen anvénds pa korrekt satt, bor Ni informera Er lakare.
Detta géller aven i de sallsynta fall, nar matningen inte kan genomféras p.g.a. en oregel-
bunden eller mycket svag puls.

Ibruktagning

Lagga i/byta batterier

Innan anvéandning maste medfdljande batterier sattas i. Pa apparatens vénstra sida befinner
sig locket till batterifacket € . Oppna den och satt i medféljande 2 1,5 V batterier, typ AAA
LRO03. Observera polariteten (som utmérkt i batterifacket). Stang batterifacket igen. Byt bat-
terierna omedelbart nar symbolen for batteribyte ] @visas i displayen @ eller nar display-
en inte visa nagonting efter apparaten har satta pa.

Instéllning av datum och tid

Efter insattning av batterierna maste tid och datum stéllas in ratt. Tryck (© - knappen @ ca. 3
sekunder for att komma till instaliningsmenyn. Férst blinkar anvandarminnet 1 eller 2 @. Tryck
nu O -knappen @ for att stélla in ratt artal. Stéll in det blinkande artal med @— knappen
@ ochtryck (® -knappen @ igen for att bekrafta inmatningen. Apparaten byter nu till
instalining av manaden. Fortsétt likadant enligt artalsinstallningen for instélining av manad,
dag, timme och minut. Efter minutinstaliningen ar installningsproceduren avslutad. Aktuellt
datum och aktuell tid visas kort. Fér senare datumvisning tryck snabbt p& (© -knappen @ .
Vid batteribyte tappas installningarna och maste géras om pa nytt.

Stélla in anvandarminnet

Hos MEDISANA blodtrycksmataren foér handleden BW 315 finns méjlighet att 1agga in de
uppmatta vardena i tva olika minnen. Det finns_120 tillgéngliga platser i varje minne. Ge-
nom att trycka - knappen @ kan minnet ( ﬁ eller ) véljas. Detta val lagras av ap-
paraten och anvands vid nasta méatning resp. lagring tills ett annat minne valjs.

Tryckmanschetten tas pa

1. Placera den rena manschetten pa vanster handled direkt pa huden, med handflatan uppat
(bild 1).

2. Avstandet mellan manschett och handflata skall vara ca. 1 cm (bild 2).

3. Dra at och tryck noga fast kardborrebandet om. Er handled, dock inte alltfér hart sa att
maétresultatet inte forfalskas (bild 3).

Rétt stéllning vid métningen

* Genomfér matningen sittande.

¢ Lat armen slappna av och stéd den I6st, t.ex. genom att Iagga den pa ett bord.

e Lyft handleden sa att tryckmanschetten befinner sig pa samma héjd som hjartat (bild 4,
a = for hogt, b = ratt position, ¢ =for lagt).

® Forsok att slappna av under méatningen: Ror Er inte och tala inte, annars kan matresultatet
paverkas.

Méta blodtrycket

Nar manschetten sitter ratt pa armen kan matningen borja.

1. Tryck O - knappen @ for att starta méatningen.

2. Apparaten pumpar sakta upp manschetten fér att mata blodtrycket. Det stigande trycket
visas i displayen.

3. Apparaten pumpar upp manschetten tills ett méatbart tryck nas. Sedan slapper apparat-
en sakta ut luften ut manschetten och genomfér matningen. Sa fort apparaten mottar en
signal bérjar pulssymbolen & (19) pa displayen att blinka.

4. Nar matningen &r avslutad ljuder en lang pipsignal och luften slépps ut ur manschetten.
Det systoliska och det diastoliska trycket samt pulsvardet visas pa displayen @ . Blod-
trycksindikeringen @ visas, i Sverensstammelse med WHO-blodtrycksklassifikationen,
bredvid tillhérande fargstapel. Om apparaten har registrerat oregelbunden puls blinkar
dessutom indikeringen fér arytmi%fn

VARNING
Vidta aldrig sjélv nagra terapeutiska atgarder pa grund av métresultatet.
Andra aldrig foreskriven medicindosering.

. De uppmaétta vérdena sparas automatiskt i valt minne ( |ﬁ| eller @ ). | varje minne kan
upp till 120 méatvarden sparas i tillsammans med datum och klockslag.

. Matvardena star kvar pa displayen. Om ingen annan knapp trycks, stanger apparaten
av sig sjalv automatiskt efter ca. 3 minuter eller den kan sténgas av med (% - knap-

pen@.

o o

Avbryta métningen

Om det av nagon anledning skulle bli nédvandigt att avbryta matningen (t.ex. om pati-
enten kdnner obehag) kan detta géras nar som helst med (%) - knappen © . Luften
borjar genast sléppas ut ur manschetten.

Visa sparade varden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 120 métresultat vardera. Métresultatet
sparas automatiskt i valt minne. For visning av lagrade méatvarden tryck fh - knappen @
for att valja 6nskad anvéndare ( |ﬁ| elIer@ ). Tryck @ - knappen @ nu och medelvardet
for de senaste 3 méatningar for denna anvandare visas pa displayen. Vid ytterligare tryck
pa @ - knappen visas varden av den senast sparade métningen, tillsammans med
minnessymbolen “MR” @ och minnesplatsnumret “1” @) . Fortsatt tryckning av(M)- knap-
pen @ visar respektive tidigare matvarden (MR2, MR3, osv.). Trycks ingen knapp efter
den sista posten, stanger apparaten av sig i minneslaget automatiskt efter ca. 3 minuter.
Genom att trycka () - knappen @ kan minnesldget lamnas nar som helst. Finns 120
matvéarden lagrade i minnet och ett nytt varde lagras, raderas det dldsta vardet samtidigt
som meddelandet “Ful” visas kort.

TOom minnet

Skall alla lagrade matvarden av en anvandare raderas permanent, tryck och hall i@ -
knappen @ under ca. 5 sekunder, tills CL visas i displayen. Slapp knappen. Tryck@ -
knappen@ en gang till for att bekréafta borttagningen.

Felindikeringar
Vid konstiga matningar visas féljande meddelanden i displayen:

Symbol Orsak

ERR1 Ingen puls hittat.

ERR2 Rérelse eller tal under matningen.

ERR3 Pumpprocessen tar for lang tid.
Manschetten &r inte pasatt ordentligt.

ERR5 Det systoliska och det diastoliska trycket avviker for mycket fran varandra.
Ta om métningen. Vid konstant konstiga matresultat kontakta din lakare.

Felavhjalp

Problem Orsak och lésningar

Ingen indikation trots att
apparaten &r pasatt och
batterierna insatta

Ev. &r batterierna tomma. Satt i nya batterier under obser-
vation av polariteten. Kontrollera om apparaten ar trasig.
Kontakta ev. kundservice.

Métning kan inte genom-
féras eller métning &r
felaktig

Satt pa manschetten ordentligt. Ta om métningen efter en
30 minuters vilopaus. Tala och rér dig inte under matningen.

Varje matning resulterar
i starkt fran varandra
avvikande resultat

Ta om méatningen pa korrekt satt efter en 30 minuters vilo-
paus. Observera alla tips i denna anvisning fér en korrekt
matning och till vanliga orsaker for en felméatning. Latt
avvikande resultat &r normala, eftersom blodtrycket ar utsatt
for standiga variationer.

De uppmatta resultaten
skiljer sig starkt fran hos
ldkaren uppmétta varden

Spara de uppmétta varden och diskutera dessa med din
lakare. Det &r inte ovanligt att varden uppmétta utanfor
hemmet kan avvika vasentligt.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas. Ta aldrig isér apparaten sjalv.

Rengéring och skotsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengérs. Rengér apparaten och manschetten med en mjuk
trasa indrankt i mild tvallésning. Anvand aldrig skarpa rengdéringsmedel, sprit, nafta, fértun-
ningsmedel, bensin el dyl. Doppa aldrig ned apparaten eller tillhérande delar i vatten. Se till
att det inte kommer in fukt i apparaten. Anvand utrustningen férst nér den &r helt torr igen.
Pumpa endast upp manschetten med luft nér den sitter fast kring handleden. Skydda appa-
raten mot direkt solljus, smuts och fukt. Utsétt inte apparaten for extrem hetta eller kyla. For-
vara apparaten i forvaringsboxen nar den inte ska anvandas. Forvara apparaten pa en ren
och torr plats.

Avfallshantering
Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument maste lamna in
alla elektriska eller elektroniska apparater till motsvarande insamlingsstéllen, oberon-
de av om apparaterna innehaller skadliga amnen eller ej, sa att de kan omhandertas
pa ett miljiovanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte
I 5rbrukade batterier i hushallssoporna utan l&mna dem till atervinningsstation eller till
batteriinsamling i fackhandeln. Kontakta kommunen eller aterférsaljaren for att fa informa-
tion om atervinning.

Direktiv och standarder

Den hér blodtrycksméataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva blodtrycks-
matare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-markningen (6verensstam-
melse) “CE 0297”. Blodtrycksméataren uppfyller kraven i de europeiska féreskrifterna EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 och EN
1060-4. Kraven i radets direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993 om medicintekniska pro-
dukter uppfylls.

Elektromagnetisk kompatibilitet: Riktlinjer och tillverkardeklaration
(Uppdaterat 2014-04-17)

Elektromagnetiska emissioner

Blodtrycksmataren &r avsedd foér anvandning i en omgivning som
beskrivs har nedan. Kunden eller anvandaren av blodtrycksmaétaren
maste se till att apparaten anvénds i en saddan omgivning.

Overens- Elektromagnetisk
Emissionsmétningar| stimmelse omgivning -
riktlinje
Blodtrycksméatarens interna
x . . funktioner drivs av HF-energi.
grsl;)t;aﬁdnlng enligt Grupp 1 Dérfor ar dess HF-utsdndning
mycket liten och det &r
osannolikt att narliggande
elektroniska apparater kan
storas.
5 ; : Blodtrycksmaétaren &r avsedd
grslljat;a%dmng enligt Klass B fér anvéndning i alla anléag-
gningar, inklusive i hemmet,
Overtoner enligt som &r anslutna till det
IEC 61000-3-29 Inte aktuellt offentliga lagspéanningsnatet.
Spanningsvariati
oner/flicker enligt Inte aktuellt
IEC 61000-3-3

Elektromagnetisk immunitet

Blodtrycksmataren &r avsedd for anvandning i en omgivning som
beskrivs har nedan. Kunden eller anvéndaren av blodtrycksmétaren
maste se till att apparaten anvands i en sddan omgivning.

Immunitets | IEC 60601 | Overens- elektromagnetisk
kontroller | testniva | stammel- omgivning - riktlinjer
seniva

Urladdning statisk | 6 KV kontakt-| +6 kV kontaki-{ Golvet ska vara av tr4,

elektricitet urladdning urladdning betong eller kgramikkakel.
(ESD) enligt +8 kV luftur- | #8 KV Iuftur- | Om gqlvet ar tlll\{erkaE av
IEC 61000-4-2 ladddning ladddning syntetiska material méste

den relativa luftfuktigheten
vara minst 30%.

Snabb transient | 2KV fornét- | Inte aktuelt
elektrisk stérstor- |ledningar; +1

Kvaliteten pa matningsspan-
ningen ska motsvara

het/bursts KV for ingangs- spanningen i ett sjukhus
IEC 61000-4-4 | och utgangs- eller en affarsverksamhet.
ledningar
Stotspanningar  |¥1KV Mot | jnte aktuelt
IEC 61000-4-5  |taktspanning
+2kV gemen-
sam mod-
spanning
Spanningsfall, <5% Uy Inte aktuellt | Kvaliteten pa matningsspén-

ningen ska motsvara
spanningen i ett sjukhus

tillfalliga storingar (> 959% fall)
och fluktuationer | 5 1/2 period

av matnings- 40% UT eller en affarsverksamhet.
spannningen (60% fall) for Om anvéndaren av blodtrycks-
Ieé]ggé,looo 411 5 perioder métaren vill fortsatta
70% UT anvanda apparaten vid tillfélliga
(30% fall) for stérningar av matningsspén-
25 perioder ningen rekommmenderar
<5% UT vi att blodtrycksmataren
(>95% fall) kopplas till
for5s avbrottsfri strdmférsérjning
eller till ett batteri.
Magnetfalt vid 3A/m Inte Inte aktuellt
férsérjningsfrek- aktuellt
vensen (50/60 Hz)
enligt
IEC 61000-4-8
ANMARKNING: Ur &r natvaxelspdnningen innan anvéandning av
testnivan.

Elektromagnetisk immunitet

Blodtrycksmaétaren ar avsedd fér anvandning i en omgivning som
beskrivs har nedan. Kunden eller anvéndaren av blodtrycksmétaren
maste se till att apparaten anvands i en sddan omgivning.

Immuni- overens- .
tetskon- IEC 60‘_50,1 stdmmelse-| ele.ktr.omagr!etllsk.
troller | - testniva niva omgivning - riktlinjer
Vid anvandning av barbara och mobila hogfrek-
venskommunikationsapparater maste
rekommenderat avstand till varje del av blod-
Ledande trycksmataren hallas (inklusive kabeln). Enligt
HF-stérstor-| 3Vims berékning av séndarens frekvens med géllande
heter enligt | 15pkHz. | Ite ekvation.
IEC 80 MHz akiuelt |Rekommenderat skyddsavstand:
61000-4-6 d=12 /P
d=1.2/P 80 MHz - 800 MHz
Stralande d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz
HF-stors@or- 3Vim 3Vim med P som séndarens nominella effekt i Watt (W) enligt
heter enligt | go pHz - séandartillverkarens uppgifter och d som rekommenderat
IEC 25GHz skyddsavstand i meter (m). Stationara radiosandares
61000-4-3 ' faltstyrka ska vara lagre an 6verensstammelsenivan® hos
alla frekvenser enligt en undersokning pa plats?
| nérheten av apparater med det féljande bildtecknet
ar storningar majliga:
Q)

Kommentar 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hogre frekvensomradet.

Kommentar 2: De har riktlinjerna kanske inte kan anvéndas i alla situationer. Elektromagnetiska
storheters utbredning paverkas av absorptioner och reflexer hos byggnader, féremal

och personer.

a. Faltstyrkor pa stationéra sdndare, som t.ex. basstationer till tradlosa telefoner
(mobiltelefoner/tradiésa telefoner) och mobila markradiotjénster, amatérstationer,
AM- och FM-radioséndare och TV-sandare kan teoretiskt sett inte exakt bestédm-
mas. En undersékning av anvéndningsplatsen for elektromagnetiska apparater
bor évervagas for att vardera den elektromagnetiska omgivningen som skapas av
hégfrekvenssandare. Nar den faststallda féltstyrkan pa blodtrycksmatarens an-
vandningsplats 6verskrider den ovan angivna nivan for 6verensstdmmelse, maste
blodtrycksmétaren kontrolleras sa att den fungerar korrekt. Om fel eller ovanliga
funktioner intraffar kan det vara nédvandigt att vidta ytterligare atgarder, som t.ex.
ny justering eller omflyttning av blodtrycksmataren.

b.1 frekvensomraden fran 150 kHz till 80 MHz bor faltstyrkan vara mindre &n
[V1] Vim.

Rekommenderade skyddsavstand mellan barbara och mobila
HF-kommunikationsapparater och blodtrycksmataren

Blodtrycksmaétaren ar avsedd for anvéndning i en elektromagnetisk
omgivning med kontrollerade, stralande HF-storstorheter. Kunden eller
anvandaren av blodtrycksmataren kan hjélpa till att férhindra elektromag-
netiska storningar genom att halla nedan angivna skyddsavstand

mellan bérbara och mobila HF-kommunikationsapparater (sédndare) och
blodtrycksmaétaren, beroende pa max. utgangsledning pa kommunikations-|

apparaten.
Sindarens Skyddsavstand, baserat pa séndarfrekvensen
nominella effekt m
150 kHz - 80 MHz 80 MHz-800 MHZ | 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For séndare vars maximala nominella effekt inte finns angiven i tabellen
ovan kan det rekommenderade skyddsavstandet d i meter (m) bestdmmas
med hjalp av ekvationen som hér till respektive spalt och P &r

har séndarens maximala nominella effekt i Watt (W) enligt uppgift fran
sandartillverkaren.

Kommentar 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hdgre frekvensomradet.
Kommentar 2: De hér riktlinjerna kanske inte kan anvéndas i alla situationer.
Elektromagnetiska storheters utbredning paverkas av absorptioner

och reflexer hos byggnader, féremal och personer.

Technical specifications

Namn och modell . MEDISANA blodtrycksmatare BW 315

Visning : digital display
Lagringsplatser 1 2 x 120 fér méatdata
Méatmetod : oscillometrisk

Spénningsférsérjning
Matomrade blodtryck 1 30 — 280 mmHg

Méatomrade puls 1 40 — 200 slag/minut

Maximal méatavvikelse for det statiska trycket: £ 3 mmHg

Maximal méatavvikelse for pulsvardet 1+ 5 % av véardet

Tryckuppbyggnad : automatiskt med pump

Témning : automatiskt

Autom. avsténgning : efter ca 3 minut

Anvéandningsforhallanden 1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % max. relativ luftfuktighet

1 3V=,2x1,5V batteri AAA LRO3

Férvaring 1 =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % max. relativ luftfuktighet
Manschett : 12,5 - 21,5 cm foér vuxna

Matt (apparatenhet) 1 ca63x63x29mm (LxBxH)

Vikt ca : ca 110 g utan batterier

Artikelnummer 1 51072

1 40 15588 51072 4

Som foljd av stindigt pagaende produktférbattringar férbehaller
vi oss rétten till tekniska forandringar samt forandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa www.medisana.com

EAN-nummer

Garanti- och reparationsvillkor

Vid garantidrenden ska du véanda dig till aterforséaljaren eller direkt till servicestéllet.
Om apparaten maste skickas in, ange vilket fel det handlar om och bifoga en kopia av
inkopskvittot.

For apparaten galler féljande garantivillkor:

-

. Pa MEDISANA produkter I1amnas tre ars garanti, fran inkopsdatum. Inképs-
datum ska vid garantiférehavanden férevisas med inkdpskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt
inom garantitiden.

w

. Arbeten som utfors enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden férléangs,
varken for apparaten eller utbytta delar.

4. Garantin géller inte for:

a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksan-
visningen inte foljts.

b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utforts av képaren eller
obehorig tredje part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvanda-
ren eller vid returtransporten till servicestallet.

d. tillbehdrsdelar som utsétts fér normalt slitage, t.ex. manschett, batterier
0.5.V..

(3]

. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta foljdskador som orsakas av apparaten,
inte heller om skadan pa apparaten faller under garantin.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19, 41468 NEUSS, Tyskland
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com



MEDISANA®

2UOKEUN METPNONG TTIEOTG AIMATOG

Odnyigg xpnong -

GR ZXuokeun kai évdei§n LCD

o) 0
&8s ™ agoe

= -

2xLR03, 1.5V, AAA

MpoBAeréopevn xpRon

mep. 1 cm

® AuUTH n TTANPWG QUTOPATN NAEKTPOVIKI) CUOKEUN METPNONG TTIEONG QiuaTOG TTPOOPIZETaI YIa TN
JETPNON TNG TTiEONG aipaTog oTo OTriTl. MpOKEITal yia éva pn emePRATIKO GUCTNUA PETPNONG TNG
O1a0TOAIKAG KAl TNG CUOTOAIKNG TTIEGNG TOU QiATOG KAl TWV OCQUYHWY Yia EVAAIKEG PE TN XPron
TIOAJOUETPIKAG TEXVOAOYIOG HEOW MIAG HAVOETAG TToU TOTTOBETEITal YUPW aTTO TOV KAPTIO TOu XEPIOU.

AvTevdeigeig

e H ouokeun dev evdeikvuTtal yia u€Tpnon TnNG apTnPIOKnG TTieong o€ TTaudid. MNa xprion o€ maidid
peyaAUuTePNG NAIKiIag GUPBOUAEUTEITE TO yIaTPS GAG.
® To OUYKEKPIUEVO OPYavo PETPNONG TNG APTNPIAKAG TTiEoNG Ogv gival KATAAANAO yia dToua pe éviovn

appubuia.

Eme§Rynon ocupfoAwv

THMANTIKO

AkolouBnaTe Tig 0dnyieg xpAong! Av dev
TNPENBoUV o1 0dnyieg auTou Tou eyxeipIdiou,
uTTopoUvV va TTpokAnBouv coBapoi
TPAUNATIOWOI A Kal {nNMIEG 0T CUCKEUN.

MPOEIAOMOIHZH

AuTég o1 TTpoEIdOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG
TIPETTEl VA TNPNBOUV WOTE VA ATTOPEUX-
Bouv ol TBavoi TPauUaTIGHOI TOU XPAOTN.

NMPOZOXH

AuUTEG 01 UTTOOEIEEIG TTPETTEN VA
TNPNBOUV WOTE va aTToPeUxBouv
ol MBavég {nUIEG OTN GUOKEUN.

YMNOAEI=H

AuTég o1 uTtodeitelg oag divouv
TTPOCOETEG XPrOINEG TTANPOPOPIES YIT
TNV eykatdoTaon Kai Tn Aeiroupyia.

Tagivounon ouogkeung: Tumog BF

AkaTdAAnAo yia pikpd TTaidid
(0-3 eTwov)!

Na mpooTareleTal amrd TNV uypacia

LOT| Ap6uég LOT

KataokeuaoTAg

CEERI9YQB = B P

Huepopunvia karaokeung

Mepigyousva ovokevaaiag

EAEyETE apyIka TNV TTANPOTNTA TG CUOKEUAG Kal BV

TTapouaiadel kapia {nuid. X TTePITTTWOnN au@iBoAiag un

B&TeTe TN OUOKEUN o€ AsiToupyia Kal OTEIATE T OTO

TUAMG 0€pPIG yia eTTIOKEUR. To TTEPIEXOUEVO TTAPG-

doang cupTrepIAapBaver:

* 1 ouokeun pETpnong Trieong aipatog MEDISANA
BW 315

* 2 ymatapieg (T0Tog AAA, LR03) 1,5V

* 1 kouti @UAaENG / « 1 eyxeipidlo xprong

Av KaTd TO dvolypa TNG CUCKEUATIOG TTAPATNPNOETE

KATTOIO {NMIG HETOPOPAG, ETTIKOIVWVHOTE AUECWS UE TO

KATAOTNHO TTOU ayopdoaTe T CUCKEUN.

levikég auTieg ETQPAAPEVWV HETPATEWV

o [Tpiv atTo TN PE€TPNON §EKOUPAOTEITE yia 5-10 AeTTTd
KOl YNV QATE TITTOTA, YNV TIEITE AAKOOA, UV KOTTViOo-
€TE, YNV TTPOREITE O€ WHATIKN Epyaaia, unv abAnbe-
iTE KaI PNV KAVETE PTTAVIO. AUTOI Ol TTAPAYOVTEG UTTO-
pei va €TTNPEAOOUV TO ATTOTEAEGUA TNG METPNONG.

® BydATe Ta poAdyia kal Ta KOoPRuaTa arré 1o
X€p! TToU Ba yivel n yétpnon.

e [dvTa va yeTpdre oTo idI0 XEPI (TUVABWG apIaTEPD).

e MeTpdTe TNV TTiECT) 0AG TAKTIKA, TNV idIa Wpa
KGBe pépa, d16T n Tricon peTaBAAAeTal OTN
OIdpKEIa TNG NUEPAG.

¢ O1 TTpooTTdBeleg Tou aaBevolg va oTnpigel To
XEP! TOU PTTOPEi Va au§Acouv Tnv TTieon.

e Katd Tn pétpnon TPETTEl va KABEOTE AVETa Kal
XaAapd Kal va Unv TEVTWVETE TOUG PUEG TOU XEPIOU,
OTO OTTOIO YivETaI N HETPNON. AV XPEIOOTEI,
XpnoigotroioTe pagiAdpia yia otrpign.

¢ O1 akpaieg ouVORKeg Beppokpaaciag, uypaaciag r
UWOMETPOU EVOEXETAI VO ETTNPEACOUV TNV aTTOd00N
TNG OUOKEUNG.

* Otav 0 KapTTog eival KATw A TTavw a1rd To UPog
NG Kapdidg, n yérpnon Ba gival AavBacpévn.

® Av n pavoéTa dev KABeTal OQIXTA 1 gival
avolixTr Ba yivel ec@aApévn Yérpnon.

© ATTO ETTAVEIANUUEVEG HETPMOEIG TO Qi CUYKEVT-
PWVETAI OTOV KAPTTO, YEYOVOG TTou 0dnyei o€
AavBaopévo ammotéAeapa. MeTagl Twv SIadOXIKWV
UETPACEWY TNG TTiEANG TTPETTEl va heaoAaei 816-
oatnua 3 AeTITWV A agou To X£pI KpaTnBEi TTpog Ta
TTAvW £T01, WOTE VO KUKAOPOPNOEI TO CUCCWPEUHMEVO

C C€0297

G R Ymrodei§eig aopaleiag

Mpiv XPNOIYOTTOINCETE TN OUCKEUN HEAETAOTE
TIPOCEKTIKA TIG odnyieg xpRong kai I1diaitepa TIg
odnyieg ao@aleiag Kai QUAGETE TO eyxeIpidio yia
HeANovTIKA Xpron. Otav diveTe TN ouoKeun o€ AAAa
dropa, dwoTe padi Kal auTo To EYXEIPISIO XPAONG.

A A[]

* H ouokeur] poopideTtal povo yia TTPOoW IKF XPAON. Av €XETE EVOOIOONOUG OVAPOPIKA PE TIG

£TTI TWOEIG VIO TNV UYEia 0ag, o EUBUVBEITE TIPIV a 0 TN XPAON TNG CUOKEURG OTOV yIaTpd 0ag.

Xpnoiyo olgite TN ouokeur] povo yia Tov TTPoRAE Opevo oko & oUuQwva PE TIG 0dnyieg

Xxprong. e Tepi Twon Pn poPAe duevng XprRong auvel va IoxUel n eyyunaon.

Av TIdoxeTe a 6 KA ola aoBévia, 6 WG TT.X. OTEVWON TwV OPTNPIWV, CUUBOUAEUTEITE TO yIaT-

pb oag TpIv a 6 TN XPrion TNG CUOKEUNAG.

H ouokeurj dev € ITpé €Tal va XpnoIuo oindei yia Tov EAeyxo TNG ouxvoTNTAG £VOG Bnuarto-

061N KapPdIGG.

O1 yuvaikeg atnv gpiodo TnNG eyKupoouvng pE €1 va AdBouv Ta o apaitnta TTPOAN TIKA PETPO

OXETIKA JE TNV CGWUATIKF OVTOXA TOUG KaIl av XPeIddeTal va gupBouAeuTolv TO yiaTpd TOUG.

Av katd Tn dIdpKeEIa TNG PETPNON TTAPOUGIACTOUV OTToIoIBH OTE TTOVOl, OTTWG TT. X. OTIG

apBpwoelg Tou KaptroU i aAAoU, TTAaTAOTE TO TTARKTPO (@) ©. yia va efacpoete T pavo-

£10. AUOTE TN PHOOETA KAl ATTOMAKPUVTE TNV ATTO TOV KAPTTO TOU XEPIOU.

‘Evag peydhog apiBudg emavaAapBavopevwy UETPACEWY TNG TTEONG UTTOPEI va EXEl WG

€TTOKOAOUBO OpPIOPEVEG TTAPEVEPYEIEG, TI.X. TN OUVOAIWN veUpwV 1 TO oxnUaTioud Bpdufwyv

aiparog.

Ol PETPATEIG TNG APTNPIAKAG TTIEONG - 1I8iIWG EPOTOV gival OUXVEG - gival TTIBavo va TTpoka-

Aéoouv TTpoowpivd onudadia oto dépua 1 / Kal TTpoBAAuaATa oTnV KUKAOQOpPIa Tou aiJaTog.

Eg@ooov amaireital cupBouleuBeite €vav 10Tp0 yia TTEPICOOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKG.

O1 peTpioeig Tieong - 18iwg £pdooV gival GUXVEG - €ival TBavo va TTPOKAAEGOUV TTPOCW-

pIva onuAadia OTO JEPUO.ZE PHEUOVWHEVEG TTEPITITWOEIG TO ONUAdIa PTTOPE] va gival upavih

YIa OPKETEG NUEPEG.

ATrayopeUeTal N XPAON TNG OUOKEUAG aTTO ATOUO WE TTEPIOPIOUEVEG QUTIKEG 1) TIVEUUOTIKEG

IKavOTNTEG, €AAEIWN aIOBACEWY, EPTTEIpIAG Kal/ff yvwaong, €dv Oev mMTnpouvTal yia Thv

ao@QAAEId Toug aTTd KATToI0 appOdIO dTopo TTou Ba Toug divel 0dnyieg yia TN Xpron g

GUOKEUNG.

To TapoV TECOUETPO TTPOOPICETal YIo EVANIKEG. Agv ETTITPETTETAI N XPAON O BPEPn 1) TTal-

O1d. ZupBoUAEUTEITE 10TPS, £GV OKOTTEUETE VO XPNOIUOTIOINOETE TN GUCKEUN O€ VEapPd dToa.

®uhdooeTe TN OUOKEUN paKPIA aTTd Tradia kai {wa.

H Katdmmoon WIKPWY avTIKEINEVWY OTTWG UAIKWY OUCKEUATIOG, UTTATAPIWY, TOU KaTTakioU

TNG BrKNG PTTATAPIWV KATT. PTTOPEi va TTpokaAéoel aguéia.

H xprion Tng ouokeunig dev € ITPE eTanl oTa aidid. Ta 1aTpIKE po'dvTa dev eival aixvidial

ToTroBeTAOTE TN CUOKEUR OE TETOIO ONUEI0 WOTE Ta TTAIBIA va PNV €Xouv Kapia TTpdaBacn

o€ auTh.

Mpiv amd Tn xprion TNG oUOKeURG 0 XPAROTNG TTPETTEN va BeBaiwBei O6TI N ouokeur AsiToupyei

OWOTA Kal HE AOPBAEIQ.

H Aermoupyia Tng oUOKeUNG dev EMTPETTETAI OE XWPOUG UWNAAG aKTIVOBOAIGG 1 o€ TePIBAA-

Aovta &TTOU AEITOUPYOUV OGUOKEUEG EKTTOUTTAG UWNAAG akTivoBoAiag OTIwWG TT.X. TTOUTIOIN

PAdIOKUPATWY, KIVATA TNAEPWVA 1 GOUPVOI PIKPOKUMATWY N Padi PE XEIPOUPYIKA PNXavr-

pata uwnAwv ouxvoThTwy. ATTé autd eival mOavé va TpokAnBolv ducAeiToupyies R

AavBaopéveg TIEG HETPNONG.

Mnv XpnoIJOTIOIEITE TN CUOKEUR KOVTA 0€ EUQAEKTO aéplo (TT.X. avaigdnTikd aéplo, oguydvo

1 UBPOYOVO) ) EUPAEKTO UYPO (TT.X. OIVOTIVEUHA).

Mnv peTpdte TNV TTiEON, €dv TAUTOXPOVO BIEVEPYEITE GAAEG UETPAOEIS OTO iBI0 PEPOG TOU

owyarog, yioTi ol TeAeutaieg Ba emnpedoouv Ta amoteAéopara Tng pétpnong i Ba Tnv

avaoTeilouv.

MoTé unv ToTToBETEITE TN PAVOETA ETTAVW OE ONUEia Tou SEPPATOG PE TPAUNOTA 1 OE UPIOTA-

Hevo oUvOETHO KaBETAPA.

Edv mdoyxete amd appubuia, XpnoIPOTIOIACTE Tn OUOKEUR ] POVO a®OU TTPONYOUMEVWG

oupBouAeuBeite Tov 10TPd oag!

MnV KGVETE YETATPOTTEG OTN GUOKEUN.

2¢e epi Twon BAGRNG pnv poo aBRCETE va € IBI0PBWOETE TN GUOKEUR POVOI 0aG. AWOTE TN

OUOKEUN YIa € IOKEUR O€ pia e§oualodoTtnuévn u npeaia yia o€pPIg.

Xpnoiyotrolgite pévo yvrola ageooudp Kal OVTAAAGKTIKG, OI6TI, SIAQOPETIKA, WTTOPE va

TIPoKANBoUV {NUIEG OTN CUOKEUH KOl TPAUNATIGHOI.

[MpooTaTeleTe TN CUOKEUR a 6 TNV Uypaadia. Z& €pi TWON EI0XWPENONG UYpoU OTn CUCKEUR, a

OMOKPUVETE OUECWS TIG U OTAPIEG Kal Unv Tn XPnoiuo oifoete &avd. E ikoivwvAoTe pe 1o

KATAOTNHO OU OYOPAOaTE Tn OUOKEUN 1| KaTeuBeiav Pe ePEG.

H pavoéta gival euaiodnTn kai o XeIpiopdg TNG atraiTei T déouaa TTPoooxr). POUCKWVETE TN

pavoéta uovov, poaov Exel TOTTOBETNBEI CWOTA GTOV KAPTTO.

MpooTarevete T ouokeun amd PUTToUg, TNV duean €kBean atnv nAiakr akTivoBoAia Kal o€

ouVvBnKeg évtovng CéoTng i Yixoug.

Y& Kapio TTEPITITWGN PNV XPNOIMOTIOIEITE Y TOV KOBAPIOPO TNG OUOKEUARG OpalwTIKG (Sia-

AUTIKG), GAKOOA 1| Bevdivn.

o [NpooTatedeTe TN OUOKEUR aTTd SUVATE XTUTTAPATA KOI UNV TNV GQrVETE va TTEQTEL

e Otav dev POKEITOI VO XPNOIUO OINCETE T CUCKEUN Yia €va PEYOAUTEPO XPOVIKG dIdaTnua,
Byadete TIG p aTapiEG.

OAHTIEXZ AZ®AAEIAXZ THX MMNATAPIAZ

e Mnv aTTOOUVOPHOAOYEITE TIG pTTATAPIEG!

o AvTIKaBIOTATE TIG UTTaTapieg 6TaV 0TV 086VN eu@avioTei To oUPBOAO TNG PTTATAPIAG.

o Agaipeite kateuBeiav TIG adUvapeg pTraTapieg atmd Tn BAKN YTTatapiwy, dI6TI UTTAPXE! Kiv-
duvog diappor|g Kal TTPOkANaNG {nuIGg aTn cuokeun!

o Augnuévog kivduvog d1appong, atroQeUyeETE TNV €TTAPN PE TO OépUa, T PATIQ KAl TOUG
BAevvoyovoug! Ze TrepiTITwon TTou £pOETE OE ETTAPN PE OGEQ PTTATAPIWY EETTAUVETE APETWG
T0 TTPooBAnuévo onpeio pe kaBapd vepod Kal CUUPBOUAEUTEITE Evav yiaTpo!

o Av katatigite pia ymatapio 16Te CUPBOUAEUTEITE apéowg évav yiaTpo!

o MdvTa va avTikaBioTdTe OAEG TIG PTTaTapicg Tautdxpoval

e Na xpnoipotroigite pévo ptrarapieg Tou idlou TUTTOU! Na pnv XpnoIYOTIOIEiTE YTTaTOPIiES
B1apopETIKOU TUTTOU OUTE KOl XPNOIUOTIOINUEVEG Padi PE KAIVOUPYIEG!

o TOTTOBETEITE TIG PTTATAPIEG OWOTA, TTPOCEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

o AQaIpEiTE TIG PTTATAPIEG OV N CUOKEUR JeV €XEI XPNOIMOTTOINGEI YIa TOUAGXIOTOV 3 PrVEG.

o Kpatdre TIG uTTaTAPIEG YAKPIA aTré Ta TTaidid!

o Mnv emavagopTideTe TIg pTratapieg! Ymdapyel kivduvog ékpnéng!

o Mnv Tig BpaxukukAwveTe! Yrdpyel kivduvog ékpnéng!

e Mnv Tig TreTdTe OTNV QWTIA! YITapxer kivduvog ékpnéng!

e Mnv TTETATE TIG AXPNOTEG PTTATAPIEG OTA OIKIOKA ATTOPPIMMATA, OAAG OTA €IBIKA OTTOPPIM-
parta rj oTta onueia oUAAOyYAG oTa €18IKA KataoTApaTal

Zuokeun kai évdei§n LCD

@ Evdeign LCD (086vn) @ AcikTng apTNPIAKKC THEONC (TTPATIVO - KITPIVO - TTOPTO-
KaAi - KOKKIVO) Onkn ptatapiwv-Kamdkl @ Mavoéta kapTol

O Mhrktpo () - (ENEPFO/ANENEPTO) @ MAriktpo (W) - (Avolyua pviung)

@ NAnkTpo® - (Qpa / Hugpopnvia) © NAikTpo dh - (PuBpiceig XpAoTn)

© MvAun xpot 1/2 @ Evdeien Qpac/Huepounviag @ EvdeiEn ouoToAIKr¢ Trieong

@ Movada pétpnong @’Evﬁaﬁn SiacToAikrig Tieang @ Evdeign appubpiag (Sia-
Tdpagng kapdiakol pubuoul) @® Z0pBoAo AVTIKATACTAGNG UTTATAPIAG

@ ApiBudg B¢ong pvAuNg @ z0pBoAo pvAung @ Evdeitn ouyvotnTag TaAuwy

® zUpBoAo TTaApwV @ AcikTng apTNPIOKAC TTHEONG

Ti €ivan Trieon?

H Trieon Tou aipatog €ival n TTieon TTou dnuioupyeiTal oTa ayyeia o kABe XTUTIO TNG KAPDI-
dg. "Orav n kapdid cucoTéAAeral (OUGTOAR) Kal Xopnyei aipa OTIG apTnPieg TTPOKAAEITal
augnon Tng Tieong. H peyaAitmepn Tipn TNG AéyeTan TTiEON TNG CUOTOANG Kai €ival TTPWTN
TIOU PETPIETAI KOTA TN PETPNON TTiEoNng. "OTav 0 KapdIaKOG PUG XOAAPWVEL yia va TIAPE!
KaIvoUpyIo aipa n Tiean oTIg apTnpieg pelwveTal. Edv Ta ayyeia gival xaAapd peTpiétal n
OelTEPN TIPA - N TTiEdN TNG OIGCTOAAG.

Tagivéopnon migeong
O1 Tipég auTEG €xouv KaBopioTei atré Tov Maykoéouio Opyaviopd Yyeiag (WHO) xwpig va
AneBei uTTOWN N nAIKia.

, ZuoToAikn | AlaoToAIKR | Mepioxh &v- ™
Tagivéunon (mmHg) | (mmHg) | deiEn @ / D 08
Babuoég utreproviag 3 > 180 =110 KOKKIVO =——t1—p 1
BaBuoég utreproviag 2 | 160 - 179 100 - 109 MopTtokaAi = |
BaBuoég utreproviag 1 | 140 - 159 90-99 Kitpivo //
YynAn 130 - 139 85-89 Mpdoivo //' / > '
®duoioloyikn 120 - 129 80 - 84 Mpdoivo //
15avikn <120 <80 Mpdoivo ’EE

MPOEIAOMNOIHZH
H oAU xaunAR Tieon aiparog amroreAei emiong Kivduvo yia Tnv vyeia

o6mwg n uwnAn Tieon aipatog! O1 iAlyyol evoéxeTal va TTpokaAécouv
ETMIKIVOUVEG KATAOTAOEIG (T1.X. 08 OKAAEG i} OTNV 081KK KUKAOPOpia)!

ETrnpeaopog kal ETESEpyaoio TWV HETPAOEWV

eMerpioTeTnV TTiECT) 00G TTOAAEG POPEG, ATTOBNKEUOTETA ATTOTEAETUOTA KOI OUYKPIVETE TO
peTagU Toug. Mnv ByddleTte cupTTEpdopaTa atd éva Kal JOVO OTTOTEAECHA.

eEvag ylatpog TTou yvwpidel Kal TO I0TOPIKO Gag TIPETTEI VO KPIVEl TIG TINEG TTieong. Edv
XPNOIMOTIOIEITE TN OUCKEUN TAKTIKG KOI GNUEIWVETE TIG TIHEG YIO TOV yIATPO 0OG TIPETTEI VO
TOV EVNUEPWVETE Yia TNV €EEAIEN.

*KoTd TIG peTPrOEIG TNG TTiEONG AGBETE UTTOWN GOG OTI O KABNUEPIVEG TINEG ECEPTWOVTAI OTTO
TIOAOUG TTapdyovTeg. To KATVIOPA, TO aAKOOA, Ta @APPOKA KAl N CWHOTIKY £pyacia
ETTNPEALOUV TIG TIMEG OIAPOPETIKA.

*MeTpAoTE TNV TTiEOT 0AG TTPIV TO GaynTo.

o[1pIv YETPATETE TNV TTiECN TTPETTEI VO EEKOUPOOTEITE YIa TOUAAXIOTOV 5 - 10 AETTTA.

*Edv o1 Tipég ouoToAfig 1 dI0OTOAAG TNG PETPNONG COG @aivovTal acuvABIoTeG (TTOAU
UWNAEG A TTOAU XapnAEG) TTapdAo TTOU XPNOIMOTTOAOOTE CWATA TN GUOKEUN KOl Qv autd
oupBei eTavelAnpuéva, €100TTOINOTE APéCWG Tov YIoTPO oag. To idlo 1oxial kal 6Tav o€
OTIAVIEG TTEPT-WOOIG £VOG aVWUAAOG A TTOAU adUvapog TTaAPOG dev ETITPETTEITN PHETPNON.

AsgiToupyia

TomroféTnon/A@aipeon TWU PTTATAPIWV

Mpiv YTTOPETETE VO XPNOILOTIOINCETE TN GUOKEUNR OOG, TIPETTEI TIPWTA VO TOTTOBETATETE TIG
TIEPIEXOUEVEG OTN OUCKEUATIQ UTTATAPIEG. XTNV APIOTEPH TTAEUPA TNG CUOKEUNG BPioKeTal TO
KOTTAKI TNG BrKNg uratapiv @ . AvoifTe To Kal TOTTOBETHOTE TI§ 2 uTTaTapieg 1,5 V, TuTrou
AAA LRO3, TTou TrepiéxovTal oTn cuokeuaaoia. MpocégTte TN owaTh TTOAIKOTNTA (CUNWVA UE
TIG evOeigelg aTn Brikn). KAgioTe To KATTAKI Twv pTTaTapiwyv. OTav 10 GUPBOAO avTIKaTdoTaoNng
pmatopioy ] @  eppavigeral otnv 066vn @ N edv 0TV 086VN Bev ePaviZeTal Kapia
€vOEIEn PETA TNV €VEPYOTTOINON TNG OUOKEUNG, OI PTIOTAPIEG TTPETTEI va avTiKaBioTavTal
apéoWwG.

PUOuIoN nuEpopnviag Kai Wpag

METG TV TOTTOBETNON TWV UTTATAPIWY TTPETTEI VO PUBUICETE TN CWOTH WP Kal Nuepopnvia. Ma
va peTaBeite oTn Acitoupyia pUBUIONG, TTATACTE KAl KPATAGTE TTATNPEVO TO TIARKTPO

yia Tep. 3 deutepoAeTTTa. MpwTa avaBooBAvel n uvAun xenot 142 @ . Twpa TratioTe To
mAfkteo O @ |, yia va pubuioeTe To £T0C. PUBuioTe TN £VBEIEN £TOUC TIOU avaBooBrVEI UE TO
TIAAKTPO @ @ «ai TatioTE Eavd TO TIARKTPO CSO, yia va emReBaiwaoete TV emAoyn oag. H
OUOKEUN PETEPXETAI OTN pUBUION Tou prjva. EvepyrnoTte avaAoya pe Tn pubuion Tng €voeigng
£€TOUG, YIO VO pUBNIOETE TO PAVA, TNV NPEPD, TNV WP Kal Ta AeTITd. MeTd Tn pUBpIoNn Twv
Aemrtwov n diadikaoia puBuiong éxel oAokAnpwOei. Epgavifetar olUviopa n Tpéxouca
nuUepoUNvia Kal META n TpExouoa wpa. Edv petd embBupeite va eupavioTei n nuepopnvia,
méaTe olvtopa o TARKTPo O @ .

PuBuion pvAung xprion

To meodpeTpo kapmmou MEDISANA BW 315 tapéxel Tn duvatdtnra KAToXwpIiong Twv
TINWV PETPNONG O€ BUO JIaQOPETIKEG PVANES. KaBe pvrun diabétel 120 Béoeig atrobrikeuong.
MatwvTag 10 TAAKTEo fh @ uTTopeite va emAEEETE TN PvAWN XProTN ( |ﬁ| i} @ ). H emAoyn
oog aut Ba aTmoBnkeuTel OTN PVAMN TNG CUOKEUNG Kal Ba xpnolpotroindei katd Tnv
eméuevn PETPNON r/kal ATTOBAKEUCN TWV ATTOTEAEOUATWY - €WG OTOU €TTIAEYEI MIa GAAN
pvipn xpriom.

TotroBéTnon TnG pavoETag Tieong

1.MepdoTe TNV KABAPr PAVOETA OTOV APIOTEPO YUUVO KAPTTO XEPIOU, Kal IE TNV TTAAGUN va
Oeixvel TTpog Ta eTTavw (0x.1).

2.H améoTaon PETagU pavoETtag Kal TTAAGUNG XEPIOU TTPETTEI VA AVEPXETOI TTEPITTOU € 1 cm
(ox.2).

3.2¢igTe TOV AUTOKOAANTO IPGVTa yUpw aTTd ToV KOPTTO Tou XePIoU 0ag, OXI OJWG TTOAU
OQIXTd, YIO VO PNV ETTNPEACETE APVNTIKG TO ATTOTEAETHA pETPNONG (0X.3).

H ocwoTn Oéon pérpnong

o AlgEAyeTe TN pETPNON EVW KAOETTE.

o XaAopwoTe TO XEPI GOG KOI OKOUMTTAOTE TO XOAAPd TT.X. TTAVW O€ €va TPaTTéd.

e 2NKWOTE TOV KAPTTO 0OG £T01 WOTE N HOCETA va €pBel 0TO UYog TNG Kapdidg (ox.4, a =
B6éon oAU WnAd, b = owoTr B€on, ¢ = Béan TTOAU XaunAd).

o Kard tn didpkeia TNG PETPNONG va €i0Te ApePol: Mnv KIVAGTE Kal NV PIAGTE SIAQOPETIKG
UTTOpPEl Ta aTToTEAEOPATA PETPNONG VA OGAAGEOUV.

Métpnon Tng ieong

AQPOU QOPECETE CWOTA TN PHAVOETA, UTTOPEITE VA GEKIVAOETE TN METPNOT.

1. Nariote 10 TAAKTPO () @ , VIo va EEKIVIOETE T péTPNON.

2. H ouoKeur] POUCKWVEI QUTOPATA TN PAVOETA, yia Tn PETPNON TNG OPTNPIOKNAG OAG TTie-
ong. H évdeign Tng augavopevng Tieang eggavigetal otnv 086vn.

3. H ouokeur) @OUOKWVEl TN PJavoETa £wg OTOU Va €TITEUXOEI pia €TTOPKAG TTiEon yia Tn
METPNON. ZTN OUVEXEID N OUOKEUR OQAVEl apyd ToV aépa atrd Tn POavoETa Kal KAVEl Tn
uétpnon. Otav n ouokeur) AdBel orjua, otnv 086vn apxicel va avaBoofrvel 1o ouyBolo
TaAuol @ @.

4. 0Otav oAokAnpwBei n pPETPNON, akoUyeTal évag HaKPUG AXOG Kal N HOVOETA EOEPWVETAL.
Ty 086vn @ eppavifetal n GUCTOAIKT| KaI N SIACTOAIKY| THECT TOU QiPATOG, OTIWG Kal N
TIuA Tou TTaAuoU. H évdeign Tng Trisong Tou aipatog € avaBooPrvel SiTTAa GTNV avTio-
ToIXn €yXpwpn oTAAN, GUPPWVa Pe TNV Tagivounaon Tieong aipatog Katd Tov Maykéouio
Opyaviopd Yyeiag (WHO). Av n cuokeury TTpoadiopicel éva pn TaKTIKO aAuod, avapoo-
Brvel € 1 Aéov kal n €vdeign appubuiag -«M@

MPOEIAOMNOIHZH
Mn AauBdvere oroladnToTe HETPa Bepatreiag pe Baon Tn pETpnon TTou

KAVETE Ol iB10l yovol oag Xwpig To yIaTpd. Mnv aAAddeTe TOTE TN
Soooloyia TWV PAPHPOKEUTIKWY CUVTOYWYV TTOU 00G E5WOE O YIaTPOG.

. O1 TIpég TToU PETPRBNKaAV aTTOBNKEUOVTAI QUTOMATA OTNV ETIAEYPEVN pvhun ( ﬂl i} @ ).
g KABe pvAun PTTopouv va atmoBnkeutolv €wg kal 120 TINEG PETPNONG PE WPA Kal
nuepopnyvia.

. Ta amoteAéopata TNG PETPNONG TTapauévouv otnv oBdvn. Edv dev TeoTei Kavéva
TIAAKTPO, N OUCKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI aUTOUATA META TV TTapéAeuon 3 AETTTWV N
uTropei va atevepyotroinBei e 1o TARKkTpo O @.

(3]

o

AlakoTr TG péTPnong

Av XpelooTel va SIOKOWETE TN HETPNON TNG TTiEONG YIa 0TToI0dATTOTE AdYO (T1.X. adlabeaia
TOU aagBevr)), NTTOPEITE VA TTATACETE OTTOIABNTIOTE OTIYUI TO TTARKTPO * @. H ouokeury
apEoWG £EAEPWIVEI AQUTOUATA TNV PHAVOETA.

MpofoAn Twv aTToONKEVPEVWV TIHWV

AuTA n cuokeun BIOBETEN 2 EXWPIOTEG PVAKES XPNOTN Z PE MIa XwpnTIKOTNTA ékaoTn 120
Béoewv pvAung. Or TIHEG pETPNONG (TTiEON QiYOTOG KAl OQUYHOI PE WPA KAl NUEPOUNVIa
KaBwg Kal n £€voeign TTieong aipaTog) atmobnkevovTal auTtépaTa. MNa va peTafeite oTa aTTO-
TEAEOUOTA TWV HETPAOEWY TIOU £X0UV aTTOBNKEUOEI OTN UVAWN, TTATAGTE TO TTARKTPO M -
© . yia va emAéEeTe Tov XpAGTN TTou BéAeTe ({R 1 @l). MatioTe TOpa 10 TARKTPOM @KaI
oTnv 086vn Ba euPavioToUV o1 PEOEG TIUEG TWV TEAEUTOIWY 3 HETPAOEWY TOU GUYKEKPIYE-
vou xproTn. Marwvrag avd 1o nAr’]KTpoén) @ otV 086vn Ba eppavioTolv ol TIPEG TNG
TeAeuTaiog péTpnong, padi pe 1o oUpBoAo pvAung "MR" @ kai Tov apiBué BEong UvAKNG
"1" @ . Narwvrag avd 1o TAAKTPO gU@avifovTal oI EKAOTOTE TTIPONYOUMEVEG TIUEG
pérpnong (MR2, MR3, kATT.). Edv @BdoeTe oTnv TeAeuTaia KaTaxwpion Kal Oev TTOTAOETE
Kavéva TTARKTPO, N CUCKEUN UETEPXETAI QUTOMATA OTN AEITOUPYia AVOiyuaTOG UVARNG UETA
v TapéAeuon 3 Aemrtwv. MatwvTag 1o TARKTpo (O @ uTopeite va eykaTaAeipeTe otTo-
TEdATTOTE TN A€IToupyia avoiypgaTtog NG pvAung. EAav otn pvrAun éxouv atrobnkeutei 120
TINEG PETPNONG Kal ATTOBNKEUTE pia TTPOCBeTN TIUr pETPNONG, N TTOAaIOTEPN Ba diaypa@ei,
£vw TTapdAAnAa atnv 086vn Ba epaviatei olvTopa n évdeign "Ful”.

2BACIMO TOU ATTOONKEUTA

Edv eioTe B€Baiol, TTwg €mOUPEITE va dlaypAyeTe OpPICTIKG OAEG TIG ATTOBNKEUNEVES OTN

MVAUN TIMEG TWV PETPAOEWV €VOG XPAOTN, TIATACTE KAI KPATAGTE TTATNUEVO TO TTARKTPO
@ via Tep. 5 deutepOAeTITa, £WG GTOU aTNY 006VN epPaviaTei n évdegn CL.

ApnoTe eAelBepo TO TTANKTPO. Twpa TTaTAOTE avd To TTARKTPO 0 . yia va emBepai-

WOETE TN dlaypar.

Evdeieig odaAparog
TNV TEPITITWON aoUVABIoTWY PETPATEWY, OTNV 006vn gu@avifovtal ol akOAouBEeg evdEigeIs:
XuuBoio Arria
ERR1 Aev avixvelBnke TTaApog.
ERR2 Kivnon r) opiAia katd Tn pétpnaon.
ERR3 H @daon gouokwpatog diapkei UTTEPBOAIKG TTOAU. MiBavwg N pavoéta dev
TOTTOBETABNKE CWOTA.
ERR5 Y1epPBOAIKG peYGAEG aTTOKAIOEIG HETAEU OUOTOAIKAG Kal OIGOTOAIKAG TTiEaNG.
EtmravaAdBete Tn pérpnon. Edv AapBdvete ocuvexwg aouvhBIoTa aTroTe-
Aéopata HETPAOEWY, ETTIKOIVWVACTE PE TOV 10TPO OAG.

AvTigeTWTTION TTPORANHATWY
TMpéBAnua Arria ka1 AUoeIg

Kapia évdeign mapoAo mou
n OUOKEUN €ival EVEPYOTTO-
INMEVN KAl EXOUV
TOTTOBETNOEI PTTaTAPIES.

MiBavwg o1 uTrarapieg £xouv atmoopTiaTel. TOTTOBETAOTE VEEG
utratapieg Aappdvovtag utrdéywn Tnv TTOAIKOTNTA. EAEYETE, €V
n ouokeun €xel utroaTei BAARN. Epooov xpeiddeTal,
ETTIKOIVWVAOTE PE TO TUAPO UTTOOTAPIENG TTEAATWOV.

TomoBeTiOTE OWOTA TN pavoéTa. ETravaAdBere Tn pétpnon
META aTr6 BIdAsIMpa avaTrauAag 30 AeTrTwy. Mnv pIAGTE Kal
UNV KIVEIOTE KATd Tn SIAPKEIQ TNG PETPNONG.

H dievépyeia Tng yETpnong
dev gival duvatn A N
péTpnon eival AavBaouévn

Ta atroteAéopaTta TNG KAOE
uETPNONG dlagépouv
OnNUaVTIKA PETAGU TOUG

EmavaAdBeTe Tn p€Tpnon Pe Tov owaTo TPOTIO PETd atrd did-
Aeigpa avatraudag 30 AeTrtwv. AdBeTte uTTown OAEG TIG UTTODEI-
&ei1g TTou TrepIAapBAvoVTal OE QUTEG TO EYXEIPIOIO OONYILV OXE-
TIKG JE TOV OWOTO TPOTTO SIEVEPYEIAG TWV PETPHOEWV Kl TIG
YeVIKEG auTieg AavBaopévwy peTpAoewy. O pIKpEG ATTOKAIOEIG
OTO OTTOTEAETUATA TWV PETPACEWV €ival QUOIOAO-YIKEG, ETTEION
N OPTNPIOKA TTHEON UTTOKEITOI O€ OUVEXEIG BIOKUMAVOEIG.

Ta atroteAéopaTa TwV PETPAO-| ATTOBNKEUOTE GTN PVAUN TIG TIUEG TWV PETPHOEWY KAl MIAROTE
EWV BI0PEPOUV KATA TTOAU OXETIKA PE TOV 10TPO 0ag. Eival aivnBeg gaivopevo, ol peT-
aTTé EKEIVA TWV PETPACEWY proeIg TTou dievepyoUvTal EKTOG OIKEIAG va TTapouaidlouv
TIou JIEVEPYET O 1aTPOG €VTOVEG OTTOKAIOEIG.

Av dev ptropeite va AUGETE KGTTOI0 TIPOBANUA, ETTIKOIVWVAOTE JE TOV KATOOKEUQOTH.
Mnv avoiyete poévol 0ag TNG CUCKEUN.

KaBapiopog kai ppovTida

Mpiv Tov KaBapiopd TNG oUoKeUng PyddeTe Tig pTraTapieg. KaBapioTe Tn oUoKeUr Kal TO TTEPI-
Bpaxiovio pe éva poAakd Tavi voTiopévo ot vepd pe ehappl didAupa oatrouviol. Mnv
XPNOIUOTIOIEITE O€ Kaia TTEPITITWON aIXUNEG KABaAPIOTIKA PO, OIVOTTVEUNA, VAPBA, DIGAUTIKA
N Bevdivn KA. Mnv BubBilete TN oukeun 1 kK&TToI0 GAAO €€dpTNa o€ vepd. MPoaétTe WwaTe va
pnv €10€ABel uypaoia OTO EOWTEPIKO TNG OUOKEUNG. XPNOIPOTIOINGTE TV POVO €AV TEAEIWG
oTeyvA. XopnyoTe aépa oTn Pavoéta povo Otav auth BpiokeTal yupo atéd Tov kaptd. Mnv
€KOETETE TN OUOKEUN OTNV NAIGKK OKTIVOBOAIG Kol TTpooTaTEWTE TNV aTTd TN BPWHIA KOl TNV
uypaoia. Mnv ekBéTeTe TN cuOkeur) o€ UTTEPBOAIKH BepudTnTa ) KPUo. Av eV XPNOIPOTIOIEITE
TN oUoKeUR QUAGETE TNV péaa oTnv e1dIKr Brikn. ATToBnkeUETE TN oUOKEU 0€ KaBapod kal ENpod
MEPOG.

Odnyieg yia Tn d1d6gon
H ouokeur} autr) 8ev emTPETTETAI VO ATTOOUPETAI MAi PE TO OIKIOKG OTToppippaTa. KaBe
KATaVOAWTAG €ival UTTOXPEWHEVOG VA TTOPOdIVEI OAEG TIG NAEKTPIKEG 1) NAEKTPOVIKES
OUOKEUEG, avegdptnta av eutrepiéxouv BAaBepég UAeg, oe utrnpeaia ouAoyrig Tou
Srjuou Tou i aTO €18IKO €M OPIO, WATE VE EIVAIEPIKTH N OIKOAOYIKH OTTOOUPCN TWV COUC-
I Ksuwv QUTWV. MNV TIETATE PETAXEIPIOPEVEG MTTATOPIEG OTA OIKIOKG ATTOPPIMUOTA, GAAG
oTa €181KG aTTopPiMpaTa ) O€ éva 0TABUO GUANOYNG PTTOTAPIWY Tou €18IKOU euTTopiou. Ava-
@OPIKG PE TNV ATTOKOMION, aTTEUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG APYXEG 1 OTOV ApUOdIO EUTTOPO.

0dnyieg kal wpoTUTTA

H ouokeury auth avTioToixei aTig TTpodiaypa@ég Tou TTPoTUTTou TnG EE yia un emmeppaTikég
OUOKEUEG PETPNONG TTiEoNG aipatog. Eival eykekpipévn olp@wva pe Tig 0dnyieg Tng EK kai
@épel To onfpa CE (ofpa cuppdpewong) «CE 0297». H cuokeun pétpnong Trieong aigatog
npeei TIG eupwtta’kég TTpodiaypapés EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN
80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 ka1 EN 1060-4. MAnpei Tig ammaitiioelg Tng odnyia tng EK
«93/42/EOK Tou oupouhiou atrd Tig 14 louviou 1993 ava@opikd Pe 1ATPIKG TTPO OVTa».

HAekTpopayvnTiki cupBaroéTnTa: Odnyieg kol SHAWON KOTOOKEVAOTNH
(loxoer atmd: 17.04.2014)

HAekTpopayvnTiki akTivoBoAia

To IECOPETPO TIPOOPICETAI YIA XPrON O€ NAEKTPOUAYVNTIKO
TePIBAAAOV OTTWG TTEPIYPAPETAl TTApaKATW. O TTEAGTNG A 0 XPAOTNG Tou
TECOUETPOU TTPETTEI VO BEBAIWVETAI TTWG TO XPNOIPOTIOIEI O€ £va TETOIO

TepIBAAAOV.
MeTproeig HAgkTpOopayvnTiké
nAgkTpouayvnTikAg | ZUMHGpPWOn mepIBAAAov -
akTIVOBOAiag KarteuBuvtipia odnyia
. , To MECOUETPO XPNOIMOTIOIEI
HF ExTopTr katd evépyEla UWPNARG cuXVOTNTAG
CISPR 11 Opdda 1 HF atrokAeIoTIKA yia TSIk
TOU EOWTEPIKNA AciToupyia. MNa
T0 AGYO QUTO EKTTEUTTEI TIOAU
Aiyn akTivoBoAia HF kai givai
atiBavo va dnuioupynbou
TTOPEUBOAEG O€ YEITOVIKEG
NAEKTPOVIKEC OUOKEUEC.
. . To TTEcOUETPO TTPOOPICETAI YIa
HF EktropTrr| katd . .
. XpAon o€ OAeg TIg
CISPR 11 KaTnyopia B EYKATOOTACEIG, OKOUO KAl OE
TTEPIOXEG DIaPOVAG KOBWG Kal
APHOVIKEG KATE TO . o€ eKEIVEG TTOU €ival dpeTa
IEC 61000-3-2 Sev 10X Vel ouvdedepéveg og £va dnudoio
- SikTUO TPOPOdOTIia XaUNANG
Aiakupdvoeig / Tpe- . TAONG, TTOU TPOPOBOTEI KAl
poTaigiyo Tdong Katd | eV IoXUEl KTAPIC TTOU XPNCIJoTIolo0vTal
10 IEC 61000-3-3 WG KATOIKIEG.

HAekTpopayvnTiki Bwpdkion

To mETOUETPO TTPOOPICETAI VIO XPrION G€ NAEKTPOUAYVNTIKO
mePIBAAAOV OTTWG TTEPIypAPETal TTaPAKATW. O TTEAGTNG 1} 0 XPrOTNG TOU
TMECTOUETPOU TIPETTEI VA BERAIIVETAI TIWG TO XPNOIUOTIOIEI OE £va TETOIO

TEPIBAAAOV.
AoKipég E1'ri1'r£§0 E1'r|'1'r':60 H)\EKTpOHC(VVr]TIKé
QWPGKITNS SOKIUAG | OUPUOPY- mwePIBAAAOV -
IEC 60601 wong KartguBuvTpieg odnyieg
X Ta ddmeda Ba TpéTrel va
EK(pOpTI’Ur] 16 k’V 16 k’V arroteAoUvTal mfc’; guho 1y
orarkoy Exgdprion Exodprion OKUPBBENA ] VOl EXOUV KAAUGOET
nAekTpIopoU emogrg emogrg HE KEPOUIKO TIAGKGKI. Z€
(ESD) olpewva TIEPITITWON TToU TO ddTTEdO
pe IEC 61000-4-2 | +gkv +8kV amoTeAEiTal a6 GUVBETIKG UAIKO,
EKq)(')p'”on EKq)(')p'”on n UXSTIKﬁ uypagia TO}J aépa Ba
¢ ¢ TIPETTEI VA AVTIOTOIXEI OE
ocpa ocpa TouAdxioTov 30 %.
[priyopa petaa- |2 KV yia dev 10x0el H moi6tnTal TG TdONG
TIKG NAEKTPIKG ;?K"ﬁ“;i'ge’g;_”' TpOPOdOTiag Ba TPéTTel
HeyéOn diata- doaiag; +1 kV Va avTIOTOIXEl O€ €KEivn
paxng / dlapprgeig| via kakwdia €VOG TUTTIKOU ETTOYYEAUO-
IEC 61000-4-4 | G2%000 TIKOU 1} VOOOKOHIEICKOU
Kupariopdg t1kVirdon | dev IoxUel TepiaMovrog.
O
IEC 61000-4-5 | 5 kv’réion
idlag pdong
Mrwoeig <5% Ur dev Iaylel H mroi16tTa TG Tdong
Tdong, diako- (>95% oo Tpo@odoaiag Ba TPETTEl va
TIEG MIKPAG yia1/2 QvTIOTOIXEl O€ EKEiVN EVOG
B1GpKeIag Kal Tiepiodo TUTTIKOU €TTaYYEAUOTIKOU i
SIOKUMAVOEIG 40% Ur VOGOKOUEIOKOU TTEPIBAAAOVTOG.
™ms Tdcmg’ (60% o) Av 0 XprioTNG TOU TTIECOME-
Tpocpoéoclag yia5 TPOU XPEIGCETaI OUVEXION TNG
Katd 1o TEpIOBouC Aeiroupyiag aképn kai o€
IEC 61000-4-11 70% U TIEPITITWON JIOKOTIWV TNG
(30;} T, NAEKTPIKAC TPOPOBOTiag TOTE
b Tion) yia TV Tpopodoaia Tou
yia 2,5 TIECOUETPOU GUVIOTATAI N
'ITEEIO50U§ XPAON WICG GUGKEURG
<S%Ur aSIGAEITTTNG NAEKTPIKAG
(>95% mrrwoan TPOPOBOTIaG 1) HIaG
yia5s pTTarapiog.
MayvnTiké TTedio
\T/;%ggé\é?ig? 3A/m Sev 1oxUel Oev 10X Vel
(50/60 Hz) katd 10
IEC 61000-4-8
MAPATHPHZH: Ut gival n evaAAagodpevn Tdon TpIv TN Xprion
TNG OTABUNG EAEyXOU.

HAekTpopayvnTiki Bwpdkion
To IECOUETPO TTPOOPICETAI YIa XPriON O€ NAEKTPOUAYVNTIKO
TepIBAAAOV OTTWG TTEPIYPAPETal TTAPAKATW. O TTEAGTNG 1} 0 XPOTNG TOU
TIECOUETPOU TIPETTEI VA BERAIVETAI TIWG TO XPNOIUOTIOIEI OE £va TETOIO

TTEPIBAAAOV.
Aokipég | Emimedo | Emimedo HAekTpopayvnTiké TrepIBaAAov -
Bwpdkiong [  SoxikAg OuHpopY- - <
IEC 60601 wong KateuBuvtipieg odnyieg

Katd 1n xprion @opnTwyv CUCKEUWV £TTI-
KOIVWVIOG UWNAWY GUXVOTHATWY N atréoTacn
até KABe PéPOG TOU TTIETOUETPOU (Hadi pE TO
KaAWdI0) dev Ba TTPETTEN va gival HIKPOTEPN
aTrd TNV TTPOTEIVOUEVN, TTOU UTTOAOYIOTNKE PE
Tn BonBeia Tng e§iocwong TTou IoXUEl yia Tn
ouXVOTNTA TOU TTOTTOU.

ZUVIOTWHMEVN ATTOOTACT OCPaAEiag:

. |d=12/P

BevIOYUEl |4=12 /F 80 MHz - 800 MHz

d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz

6T1rou 10 P gival n ovouaaTikh 10X0g Tou TTouTrou ot Watt
(W) oUppwva pe OTOIXEID TOU KATAOKEUAOTH TOU TTOPTIOU
Kai 6TTou d aTTOTEAET TN CUVIOTWHEVN OTTOOTAGN AoPaAEiag
o€ pétpa (m). H evidoeig Tediou oTaBepwv TopTIwWY Ba
3Vim TIPETTEl GUPQWVA PE pia eTITOTTIA SOKIpMA? va gival o€ OAeg
TIG CUXVOTNTEG UIKPOTEPES ATT' OTI Ta ETTITTESA CUHOPPWONGH |

KovTd o€ GUOKEUEG TTOU PEPOUV TO
()
Znueiwon 1: Zra 80 MHz ka1 800 MHz 1oxUel uywnAéTEPO £UPOG.

aKOAouBo Trjua EVOEXETAI VO

TIPOKUWOUV TTAPEUPBOAEG:
Tnpeiwaon 2: AuTEG of KaTEUBUVTAPIEG 0BNYieg EVBEXETAI va PNV I0XUOUV OE OAEG TIG TIEPITTTWOEIG. H nAekTpo-
HayvnTikr 81Gdoon €TMPeddeTal amméd TNV aTTOPPOPNCN Kal TNV avTavakAaon aTréd KTipia, avTIKEPEVa Kal avBpwIToug;

MapepPorég 3Vims
P e @1 160 Kz
YAG Kard 10 C
IEC 61000-4-6 80MHz

MapepPohég
HF péow akT- [ 3yjm
vopohiag kard 80 MHz éug
0

|EC 61000-4-3] 25CHz

2. OewPNTIKG dEV UTTOPOUV va TTPOKABOPIoTOUV He akpiBeia o1 evIAaElg TTEdiwY Twv oTaBepwv
TIOPTIWY, OTIWG TT.X. Ol Bacikoi oTabpoi acUpuaTwy TNAEPWVWY (KIVNTA / acUppaTta TNAEQWVA)
Kal Ol opPNTEG ETTIVEIEG AOUPHATEG UTTNPETIES, O EPATITEXVIKOI OTABHOI, 01 PadIoPwVIKOI
oTaBpoi AM kal FM kai of TNAEOTTTIKOI 0TaBOI. Oa TIPETTEI VA YiVOUV JETPROEIG OTNV TTEPIOXT
TWV NAEKTPOUAYVNTIKWY OUOKEUWV WOTE va afloAoynBei n nAekTpopayvnTikr akTivoBoAia Twv
TIOUTTIWY UYNAWY GUXVOTATWY. Av N TTpoodiopifopevn éviaan Trediou oTov TOTTO Xpriong Tou
TIETOUETPOU EETTEPVAEL TNV TIAPATIAVW AVOAYPAPOUEVT OTABUN CUPPOPPWONG, TO TIECOUETPO
TIPETTEl VO TTapakoAouBEiTal yia eTTIBERaiwaon TNG KAVOVIKAG AeiToupyiag. Av TTapaTnproeTe
aouvrBIoTn ammddoong, PTTopEi va XpelddeTal va AdBeTe TTpdaBeTa péTpa, Tr.X. Kaivoupylo
TrpocavatoAiopd fj ETTavatoTToBETNON TOU TTIECOUETPOU.

b.Zmv mepioxn ouxvotATwy a6 150 kHz éwg 80 MHz n évtaon Tediou Ba TpéTrel va gival KATw
amo [V1] Vim.

MpoTteivopeveg amooTACEIS Ao PAAEiag HETAEU POPNTWV CUOKEUWYV
€MIKOIVWViag uynAwv cuxvotATwy (HF) kai Tou TregdpeTpou

To mMecdUETPO TTPOOPICETAI YIa XPrIoN G€ NAEKTPOUayVNTIKO TTEPIBAAAOV
610U EAEyxovTal EKTTEUTTONEVEG TTaPEUBOAEG HF. O TTEAATNG 1 0 XPrioTNg|
TOU TTIECOPETPOU PTTOPET Va ATTOPUYEI TIG NAEKTPOPAYVNTIKEG TTAPEU-
BOAEG TNPWVTAG TIG TIOPAKATW AVAYPUPOUEVEG, TTPOTEIVOUEVEG EAAXI-
OTEG ATTOOTACEIG PHETAEU POPNTWY CUCKEUWV ETTIKOIVWViag HF (TropTroi)
Kal TOU TTIECOPETPOU, avaAoya Pe Tn péyiaTn IoXU e§6d0U Twv

OUOKEUWV ETTIKOIVWVIOG.

OvopaoTiki AmoéoTaon aopalgiag CUUPWVA PE TN CUXVOTNTA
100G m
TOU TropTIoU 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHZ 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Mo TTopTToUG PE PEYIOTN OVOPOOTIKA 10XU TTou Sev TrapaTifevTal TTapatrdvw, n
OUVIOTWHEVN aTTO0TaON ao@aAgiag d o€ PéTpa (M) pTTopEi va KaBopIoTEi Ye xprion
NG £€iowong TTou avTIoToIXEI 0TNV KABe OTAAN, 6TToU TO P €ival n péyioTn
ovopaoTIKh 10XUg Tou TropTrou o€ Watt (W) oUpgewva Je Tov KATOOKEUAOTH) ToU
TropuTToU. Znueiwon 1: Zra 80 MHz kai 800 MHz 1oxUgl upnAdTEPO £UPOG.

Znueiwon 2: AuTég o1 KaTEUBUVTAPIEG OBNYiEG EVOEXETAI Va PNV IOXUOUV O€ OAEG TIG
TEPITTTWOEIG. H NAekTpOopayvnTIKA 8idd0oon TTNPEAZETal aTrd TNV ATropPOPNON Kal TNV
avTavakAaaon aTré KTipia, avTIKEIUEVA Kal avOpwITOUG.

TexVIKa XOpOKTNPIOTIKG

‘Ovopa kal povtéAo
Z0oTnua €voeigng
B€oeIg pvung
MéBodog pétpnong
Mapoxn 1éong

: MEDISANA Zuokeun pétpnong Tieong aipatog BW 315
: Wnoiokn évoeign

1 2 x 120 yia oToIxgia péTpnong

: Métpnon TaAdviwong

1 3V=, 2 x ymrarapieg 1,5 V 10mou AAA LRO3
Topéag pétpnong Trieon : 30 — 280 mmHg

Topéag pETPNONG TTAAPOG 1 40 — 200 XTUTTOI/AETITO

MéyioTn perpikr aTméKAION TNG OTATIKAG Trieong :+ 3 mmHg

MéyioTn PETPIKA aTTOKAION TWV TTAAMIKWY TIHWV: = 5 % TnG TIUAG

Anpioupyia Trieong : Autépata he avtAia

E¢aywyn aépa . Autépara

AuTtop. AtrevepyoTroinon : Metd rep. 3 AeTTTO

ZuvBnkeg Aeitoupyiag 1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % péy.oxeT. uypaoia aépa
Zuverikeg atroBrikeuong 1 =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % péy.oxeT. uypaoia aépa
Mavoéta 1 12,5-21,5 cm yia evAAikeg

AlaoTtdoeig (ouokeun) : Tep. 63 x63 x29 mMm (M x M xY)

Bdpog : mep. 110 g xwpig pTratapieg

Ap1Buég oToixeiou 1 51072

ApiBpds EAN 1 40 15588 51072 4

Katd Tn didpkela Tng ouvexoUg BeATiwoNG Tou TTPoiovTOG, SiaTnpoUpE To SIKAiwpa
VO TTPOYHOTOTTOIOUHE TEXVIKEG KOl OXEDINOTIKEG TPOTTOTIOINCEIG.
Tnv evnuepwpévn €kdoan autou Tou eyxelpidiou xprAong Ba Tnv Bpeite oTn dielBuvon
www.medisana.com

‘Opo1 eyylnong Kal EMOKEUNAG

ZIXETIKO PE TNV £yyUnon aTreubuVOEiTE 0TO KATAOTNHA ayopdg i KATEUBEIaV OTNV UTTNPETIa
ouvTAPNONG. Av N CUCKEUN TTPETTEI VO ATTOOTAAE], AVO@PEPETE TO EAGTTWHA KOl TTOPABEDTE £va
avTiypago Tng amddeIgng aydpag.

loxuouv ol TTapakdTw 6pol eyyunong:

1. Na mpoidvta Tng MEDISANA TmrapéxeTal eyyunon yia 3 xpévia atré Tnv
nuepounvia ayopdg. H nuepopnvia ayopdg atrodeIkvUETAl G€ TTEPITITWON
€yyunong pe Tnv atrddeign ayopdg A 1o TIMOAGYIO.

2. Ta eAatTOpaTa TToU o@eilovtal o€ o@AApaTa UAIKOU A KATOOKEURG
€MOKEUAZoVTal dwPEAV EVTAG TOU XPOVIKOU dIaoTHHATOG TTou KAAUTITEI N yyUnan.

3. Me Tnv Tmapoxn eyyunong dev yiveral TTapdraon Tou Xpdvou £yyunong yia mn
OUOKEUN 1 yIa Ta e§apTAPOTA TTOU AAAdXTNKOV.

4. ATré Tnv gyyunon amokAgiovTai:

a. O1 gnuiég TTou TTpoékuyav atmd AavBaouévn PETaxeipion .. PN TAPNON Twv
odnyiwv xpriong.

B. Znuiég, o1 oTToieg opeiNovTal O€E ETTIOKEVEG R ETTEPRATEIG TOU AyOPaaTA 1
GA\WV pn €€0UCIOBOTNUEVWY ATOPWV.

Y. ZnuI€G KaTG TN PETAPOPG, OI OTToiEG TTPOKARBNKAV KATA TN dladpopr| atrd Tov
KOTAOKEUOOTH) GTOV KATAVOAWTA 1 KATA TNV ATTOOTOAR OTO TURAUG GUVTAPNONG.

6. EfaptApaTta Ta otroia ugioTavtal Kavovikr) ¢Bopd, 6Tiwg n JavoETa, ol
MTTOTAPIEG KATT..

5. AtrokAgieTal euBUVN yia EUUETEG 1) AUETEG ETTOKOAOUBEG {NMIEG, Ol OTTOIEG
TIPOKaAOUVTAI OTTO T GUOKEUH aKOpa Kal av n BAapr) 0Tn CUCKEUR avayvwpIoTEi
WG TTEPITITWAN £yyunong.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19, 41468 NEUSS, eppavia
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Zg mMePIMTWON ouvTnpnong, yia e§ommAICHO Kal avTaAAaKTIKG ammeuBuvesiTe:

MEDISANA HELLAS

XeApou 11, N. HpdkAeio - T.K 14121, ABriva

TnA.: +30 2102750932; Fax.: +30 2102750019

eMail: info@medisana.gr; Aiadiktuo: www.medisana.gr



MEDISANA®

Meéric krevniho tlaku

Navod k pouziti - Prectéte si prosim peclivé!

CZ Pristroj a LCD displej

Stanoveni ucelu

2xLR03, 1.5V, AAA

cca. 1 cm

® Tento pIné automaticky elektronicky tlakomér je uréen k méreni krevniho tlaku doma. Jedna se o
neinvazivni systém méreni diastolického a systolického krevniho tlaku a tepu u dospélych
osob s vyuzitim oscilometrické metody pomoci manzety pfilozené na zapésti.

Kontraindikace

e Pristroj neni uréen k méreni krevniho tlaku u déti. Pouziti pfFistroje u starSich déti konzultujte s

lékarem.

® Tento tlakomér neni vhodny pro osoby se silnou arytmii.

Vysvétlivky symbolu

DULEZITE

Dodrzujte navod k obsluze!
Nedodrzovani tohoto navodu maze
dojit k vaznym araziim nebo k
poskozeni pfistroje.

VAROVANI

Dodrzujte tyto vystrazné pokyny,
zabranite tak moznému urazu
uzivatele.

POZOR
Dodrzuijte tyto pokyny, zabranite tak
moznému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENi

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi
uziteéné informace o instalaci nebo
provozu.

Klasifikace pfistroje: Typ BF

Nevhodny pro malé déti
(0-3)!

Chrante pfed vlhkosti

aT| Cislo sarze
Vyrobce

Datum vyroby

LRI EE P O

51072 V1.1 08/2016

Obsah dodavky

NejdFive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni.
Soucasti dodavky jsou:

* 1 méfi¢ krevniho tlaku MEDISANA BW 315
* 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 krabiCka na uloZeni

* 1 navod k pouziti

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, ze pfistroj byl
béhem prepravy poSkozen, ihned o tom informujte
obchodnika, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Obecné pric¢iny nespravnych vysledki méreni

¢ Pfed méfenim 5-10 minut odpo ivejte a nejezte,
nepijte alkohol, nekufte, nepracujte fyzicky,
nesportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méreni.

e Sundejte si ze zapésti, na kterém provadite méreni,
hodinky a Sperky.

e Méfeni provadéjte vzdy na stejném zapésti (obvykle
levé).

® Mérte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou
dobu, protoze krevni tlak se béhem dne méni.

¢ V8echny pokusy pacienta o podepfeni paze mohou
zvysit krevni tlak.

e Zaijistéte si pohodinou a uvolnénou polohu a béhem
méfeni nenapinejte zadné svaly na pazi, na které
meéfite. Pokud je to nutné, pouzivejte polStarek.

e Extrémni teploty, vihkost nebo vySky mohou nega-
tivné ovlivnit funkci a vykonnost pfistroje.

¢ Pokud je zapésti pod nebo nad urovni srdce, neni
méfeni presné.

e VVoIna nebo rozepnuta manzeta pfistroje zpUsobi
nespravné mérfeni.

® Opakovanym méfenim se hromadi vzapésti krev,
coz muze vést knespravnému vysledku méreni.
Mezi méFenimi krevniho tlaku nasledujicimi po sobé
by mély byt 3 minutové prestavky, nebo poté, kdy
jste drzeli pazi tak dlouho nahofe, aby mohla
nahromadéna krev odtékat.

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete pfistroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i
navod k pouziti.

AA[]

® Pristroj je ur€en jen k soukromému vyuziti. Pokud byste méli pochybnosti ohledné zdravot-
niho stavu, pfed pouzitim si promluvte se svym |ékafem.

Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim a podle jeho navodu k pouziti. Pfi
pouziti v rozporu s uréenim zaniké narok na zaruku.

Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pfed pouzitim seporadte se svym léka-
fem.

Pristroj se nesmi pouzivat ke kontrole srde¢ni frekvence kardiostimulatoru.

Téhotné Zeny by mély dbat nutnych bezpeénostnich opatfeni a respektovat svou individu-
alni odolnost, pfipadné se poradte se svym lékafem.

Pokud by se béhem méreni objevily nepfijemné pocity (napfiklad bolest zapéstniho kloubu
nebo jiné obtize), stisknutim tlacitka (*) @  provedete okamzité vypusténi vzduchu z
manzety. Povolte manzetu a sejméte ji ze zapéstniho kloubu.

Mnoho opakovanych méfeni krevniho tlaku mize vést k nezadoucim vedlej$im ucinkam,
napf. ke stlaceni nervli nebo krevnim srazeninam.

Méreni krevniho tlaku - pfedevsim pfi ¢astém pouZzivani - mohou na kizi zpUsobit prechod-
né stopy pouzivani a/nebo poruchy cirkulace krve. Pro ziskani bliz§ich informaci kontak-
tujte pfip. Iékare.

Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo
duSevnimi schopnostmi nebo osobami, které maji nedostate¢né zkuSenosti a znalosti s
vyjimkou pfipadu, Ze vyrobek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bez-
pecnost nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

Pristroj neni ur¢en k méfeni krevniho tlaku u déti. Pouziti pfistroje u starSich déti konzul-
tujte s Iékarem.

Déti tento pFistroj nesmi pouzivat. Lékarské produkty nejsou hracka!

Uschovaveijte pfistroj mimo dosah déti.

Spolknutim drobnych sou¢asti, jako je obalovy material, baterie, vi¢ko pfihradky na baterie
apod. muZze doji k uduseni.

PFed pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj spravné a spolehlivé
funguije.

Pristroj se nesmi pouzivat v prostorach s intenzivnim zafenim nebo v okoli pfistroju s inten-
zivnim zafenim jako radiové vysilace, mobilni telefony nebo mikrovinné trouby nebo spo-
le¢né s vysokofrekven&nimi chirurgickymi pfistroji. Tim mize dojit k funkénim porucham
nebo nespravnym vysledkim méreni.

Nepouzivejte vyrobek v blizkosti hoflavych plynl (napf. narkotiza¢ni plyn, kyslik nebo vo-
dik), nebo hoflavych kapalin (napf. alkohol).

Krevni tlak neméfte, pokud soucasné provadite jind méfeni na stejné ¢asti téla, protoze by
tim mohlo dojit k naru$eni, resp. selhani téchto méreni.

Nikdy neumistujte manZetu na poranéna mista na kizi, je-li pfipojen katétr nebo po mas-
tektomii.

Trpite-li arytmii, pouzivejte pfistroj pouze po konzultaci se svym lékafem!

Neprovadéjte na pfistroji Zadné zmény.

V pfipadéporuch si neopravuijte pfistroj sami. Opravy nechejte provést pouze v autorizo-
vaném servisu.

Pouzivejte pouze originalni pfisluSenstvi a nahradni dily vyrobce, v opaéném pfipadé mo-
hou vzniknout $kody na pfistroji nebo na zdravi osob.

Pristroj chrante pfed vihkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se baterie ihned
vyjmout a pfistroj nadale nepouzivejte. V tomto pfipadé se spojte s prodejcem nebo nas
informuijte pfimo.

Manzeta je citliva ¢ast pfistroje a musi se s ni zachazet opatrné. Nafukujte manZetu pouze
tehdy, je-li spravné umisténa na zapésti.

Chraiite pfistroj pfed znecisténim, pfimym slunecnim svétlem a pudsobenim vysokych tep-
lot nebo chladu.

K ¢isténi pfistroje v zadném pfipadé nepouzivejte fedidla (rozpoustédla), alkohol nebo
benzin.

Chrarite pfistroj pfed silnymi narazy a nenechte jej spadnout.

Pokud pfistroj nebudete del$i dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNI POKYNY K BATERIIM

Nerozebirejte baterie!

Vymeérite baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoZe vyte€ou a mohou pos$-
kodit pfistroj!

Nebezpedi vyte€eni, zabrante kontaktu s pokozkou, ogima a sliznicemi! Mista, potfis-
néna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a neprodlené vyhledejte
Iékare!

Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte |ékare!

Vzdy vyméniujte vSechny baterie sou¢asné!

Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouziveijte baterie rizného typu, nepouzivejte
spole¢né nové a vybité baterie!

Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

Pokud pfistroj nebudete pouzivat minimainé 3 mésice, vyjméte z néj baterie.

Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho od-
padu nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve specializovanych obchodech!

Pristroj a LCD displej

© LCD displej @ Indikator krevniho tlaku (zeleny — Zluty — oranZovy — erveny)

© Kryt schranky na baterie @ Manzeta na zapésti O Tlacitko () (ZAP/VYP)

O Tlagitko W) (vyvolani paméti) @ Tlagitko (O (&as/datum) O Tlagitko
(uzivatelské nastaveni) © Pamét uzivatele 1/2 @ Zobrazeni ¢asu/data

@ Zobrazeni systolického tlaku @ Mérna jednotka ® Zobrazeni diastolického
tlaku @ Zobrazeni arytmie (porucha srde¢niho rytmu) @ Symbol vymény baterii

@ Cislo pamétového mista @ Symbol paméti @® Zobrazeni tepové frekvence

@® Symbol tepu @ Indikator krevniho tlaku

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi ideru srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti (=systola) a
krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho nejvyssi hodnota se oznaduje
jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku se méfi jako prvni hodnota. Kdyz srde¢ni
sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy
uvolnéné, méfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

Klasifikace tlaku krve podle svétové zdravotnické organizace
WHO

Tyto hodnoty byly stanoveny svétovou zdravotnickou organizaci WHO bez ohledu na vék.

Klasifikace Systola | Diastola | Indikaéni
(mmHg) | (mmHg) | rozsah @/ @ ﬁ ﬁ. :
Stupen & 4 — I
hypertenze 3 2180 =110 ¢éervena / '
Stupeii 160 - 179 | 100 - 109 oranzova
hypertenze 2
Stupen Sz /
hypertenze 1 140 - 159 90 - 99 Zluta '
/
Vysoky normalni | 130 - 139 85 -89 zelena /I ’EE
Normalni 120 - 129 80 - 84 zelena /
Optimalni <120 <80 zelena /

VAROVANI
Prili$ nizky krevni tlak predstavuje stejné zdravotni riziko jako

vysoky krevni tlak! Zavraté mohou vést k nebezpeénym situacim (napfr.
na schodech nebo béhem silni¢niho provozu)!

Ovlivnéni a vyhodnoceni méreni

e Zméite vicekrat svij krevni tlak, uloZte vysledky a vzajemné je porovnejte. Nevyvozujte
zavéry z jediného méreni.

¢ Hodnoty Va$eho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit 1€kaF, ktery je rovnéz obeznamen s
vyvojem Va$eho zdravotniho stavu. Pokud pouzivate pfistroj pravidelné a zaznamena-
vate si hodnoty pro svého lékare, méli byste obgas svého lékare o pribéhu méfeni infor-
movat.

* Pfi méreni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na mnoha fakto-
rech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, léky a fyzickd namaha naméfené hodnoty rdznym
zpUsobem.

o Mérte svuj krevni tlak pred jidlem.

* Pfed méfenim tlaku byste si méli alespori 5-10 minut odpoc€inout.

e Pokud se Vam zda systolickd nebo diastolickd hodnota méreni neobvykla navzdory
spravnému pouZiti pfistroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a opakuje se to vicekrat, in-
formujte svého Iékare. Plati to i tehdy, pokud v ojedinélych pfipadech neumozni méfeni
nepravidelny nebo velice slaby tep.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/lvyména baterii

Pred pouzitim pfistroje vliozte pfilozené baterie. Na levé strané pfistroje se nachazi kryt
schranky na baterie @ . Kryt oteviete a vioZte 2 pfiloZené 1,5V baterie, typ AAA LR03. Pfitom
dbejte na polaritu (jak je oznac¢eno ve schrance na bateri[T_):Slchrénku na baterie opét zavrete.
Kdyz se na displeji @ zobrazi symbol vymény baterii @ . nebo kdyz se na displeji po
zapnuti pFistroje nic nezobrazuje, okamzité vymérite baterie.

Nastaveni data a ¢asu
Po vloZeni baterii se musi spravné nastavit datum a &as. Stisknutim a podrzenim tlagitka(® @
po dobu 3 sekund se dostanete do reZimu nastaveni. Nejprve blika pamét uzivatele 1 nebo 2

. Nyni stisknutim tlacitka ® @ nastavte spravny letopodet. Nastavte blikajici rok
tlagitkem @ @ a udaj potvrdte stisknutim tlagitka (O @) . Pistroj nyni pfejde do nastaveni
mésice. Postupujte stejné jako u nastaveni roku a nastavte mésic, den, hodiny a minuty. Po
nastaveni minut je nastaveni ukonéeno. Kratce se zobrazi aktualni datum a poté aktualni ¢as.
Chcete-li, aby se pozdgji zobrazilo datum, kratce stisknéte tlagitko (O @ . Pfi vyméné baterii
se Udaje ztrati a musi se znovu nastavit.

Nastaveni uzivatelské paméti

MéFi¢ krevniho tlaku na zapésti MEDISANA BW 315 nabizi moznost zafazovat namérené

hodnoty do dvou rliznych paméti. V kazdé paméti je k dispozici 120 mist. Stisknutim tlacitka
© Ize zvolit pamét uzivatele ( fi nebo @ ). Tuto volbu pfistroj ulozi a pfi pfistim méreni,

resp. ukladani dat se tato pamét pouzije — dokud se nezvoli jina pamét uzivatele.

Pfilozeni manzety

1. Cistou manzetu pfilozte na levé zapésti bez odévu dlani smérem nahoru (obr.1).

2. Vzdalenost mezi manzetou a dlani musi byt cca 1 cm (obr.2).

3. Upevnéte pevné suchy zip na své zapésti, avSak ne pfili§ pevné, abyste neovlivnili vys-
ledek méfeni (obr.3).

Spravna poloha pfi méreni vsedé

* Méfeni provadéjte vsedé.

¢ Uvolnéte pazi a volné ji poloZte, napf. na stul.

¢ Zvednéte zapésti tak, aby se tlakova manZeta nachazela ve vy$ce srdce (obr. 4, a = po-
loha pfili§ vysoko, b = spravna poloha, ¢ = poloha pfili§ nizko).

* PFfi méfeni budte klidni: nehybejte se a nemluvte, protoze jinak se mohou vysledky
méreni zménit.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile spravné pfilozite manzetu, mGzete zahdjit méreni.

1. Méfeni se zahdji stisknutim tlagitka () @ .

2. Pristroj automaticky pomalu nafukuje manzetu, aby mohl zméfit vas tlak. ZvySujici se
tlak se zobrazuje na displeji.

3. Pristroj ¢erpa vzduch do manzety do okamziku, kdy je dosazen dostatec¢ny tlak k pro-
vedeni vlastniho méfeni. Poté pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provede
méfeni. Jakmile pistroj zachyti signal, zaéne na displeji blikat symbol pulsu®@ @ .

4. Po ukoné&eni méfeni manzeta se vyfoukne. Na displeji @ se zobrazi systolicky a dias-
tolicky tlak krve ahodnota srde¢niho tepu. V souladu s klasifikaci tlaku krve podle
svétové zdravotnické organizace WHO zobrazi se indikator tlaku krve vedle pfis-
lusného barevného sloupku. Jestlize pfistroj zjistil nepravidelny tep, blika soucasné
indikator srde¢ni arytmie AX/\- .

VAROVANI
Na zakladé méreni neprijimejte samostatné zadna terapeuticka

opatieni. Nikdy neméiite davkovani predepsanych Iéku.

5. Namérené hodnoty jsou automaticky ulozeny ve vybrané paméti ( ﬂ nebo @ ). V kaz-
dé paméti mize byt uloZzeno az 120 naméfenych hodnot s ¢asem a datem.

6. Vysledky méreni zUstavaji na monitoru. Pokud se jiz nestiskne zadné tlagitko, pfristroj
se po cca 3 minutach automaticky vypne, nebo jej Ize vypnout tlagitkem () @ .

Preruseni méreni

Jestlize je nutné prerusit z jakéhokoliv divodu méreni krevniho tlaku (napf. nevolnost
pacienta), miZete kdykoliv stisknout tlagitko () @ . Pfistroj ihned automaticky vyfoukne
manzetu.

Zobrazeni ulozenych hodnot
Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 120 mist v paméti. Vysledky se au-
tomaticky ukladaji do zvolené paméti K vyvolani ulozenych namérenych hodnot stisknéte
tlagitko i @ a zvolte tak pozadovaného uzivatele (|‘ﬁ| nebo E ). Nyni stisknéte tlacitko
@ @ a na displeji se zobrazi primérné hodnoty poslednich 3 méfeni tohoto uzivatele.
Dal$im stisknutim tlacitka se pak zobrazi hodnoty naposledy ulozeného méfeni
spole&né se symbolem paméti ,MR" () a &islem pamé&tového mista "1" B . Dal$im stis-
knutim tlacitka @ se zobrazi vzdy piedchozi naméfené hodnoty (MR2, MR3 atd.).
Dostanete-li se k poslednimu zaznamu a nestisknete-li zadné tlagitko, vypne se pfistroj v
rezimu vyvolani paméti po cca 3 minutach automaticky. Stisknutim tlagitka () @ muzete
rezim vyvolani paméti kdykoliv opustit. Je-li v paméti ulozeno 120 naméfenych hodnot a
uklada-li se nova hodnota, vymaze se nejstarsi hodnota, pfitom se kratce zobrazi "Ful".

Smazani ulozenych hodnot

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale vymazat vSechny ulozené hodnoty uZivatele, stisknéte
tlaGitko @ a drite jej cca 5 sekund stisknuté, dokud se na displeji nezobrazi CL.
Uvolnéte tlagitko. Nyni stisknéte tlagitko (W) @ jesté jednou a potvrdte tak vymazani.

Zobrazovani zavad
PFi neobvyklych méfenich se na displeji zobrazi nasledujici Gdaje:

Symbol Pri¢ina

ERR1 Nebyl zjistén zadny tep.

ERR2 Pohyb nebo mluveni b&€hem méreni.

ERR3 Faze nafukovani manzety trva pfili§ dlouho. Pravdépodobné nebyla spravné
umisténa manzeta.

ERRS5 Systolicky a diastolicky tlak se od sebe vyrazné li§i. Opakujte méfeni. Pokud
mate trvale neobvyklé vysledky méfeni, kontaktujte svého lékare.

Odstranéni poruch

Problém Pricina a FeSeni

Zadné zobrazeni, agkoliv
je pFistroj zapnuty
a baterie vlozené

Mohou byt vybité baterie. Vlozte nové baterie,
pfitom dodrzujte polaritu. Zkontrolujte, zda neni
pristroj poSkozeny. Kontaktujte pfip. zakaznicky servis.

Méfeni nelze Umistéte spravné manzetu. Zopakujte méreni po 30minutové
provést nebo klidové fazi. BEhem méreni nemluvte a nepohybuijte se.
je chybné

Vysledky jednotlivych
méfeni se od sebe
vyrazné lisi

Zopakujte spravné méfeni po 30minutové klidové fazi.
Dodrzujte vSechny pokyny uvedené v tomto navodu tykajici
se spravné provadéného meéfeni a vSeobecnych pficin
nespravnych méfeni. Mirné odlisné vysledky jsou normaini,
protoZe krevni tlak neustale kolisa.

Namérené vysledky
se vyrazné liSi od hodnot
naméfenych u lékare

Ulozte namérfené hodnoty a konzultujte je se svym lékafem.
Neni neobvyklé, Ze hodnoty neméfené doma se mohou
vyrazné lisit.

Jestlize nedokazete problém vyresit, kontaktujte vyrobce. Pfistroj sami nerozebirejte.

Cisténi a udrzba

Drive, nez zac€nete pfistroj Cistit, vyjméte baterie. Pfistroj a manzetu Cistéte mékkou latkou
jemné navihéenou ve slabém roztoku mydla.Nikdy nepouzivejte hrubé Cistici prostredky,
alkohol, naftu, Fedidlo nebo benzin apod. Pfistroj ani Zadnou jeho soucast nikdy nenama-
Cejte do vody. Davejte pozor, aby se do pfistroje nedostala vihkost.

Pristroj pouzijte opét teprve tehdy, pokud je zcela suchy. Nafukujte vzduch do manzety jen
tehdy, pokud je nasunuta na zapésti. Pfistroj nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni,
chrarite jej pfed znecisténim a vlhkosti. Nevystavujte vyrobek extrémnimu horku ani
chladu. Nepouzivany pfistroj uschovejte do krabicky na uloZeni.Uchovavejte pfistroj na
Cistém a suchém misté.

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem. Kazdy spotfebitel
je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronické pfistroje bez ohledu na to,
zda obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v ob-
chodé, aby mohly byt tyto pFistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi. Pfed
I |ikvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazuijte spotfebované baterie do domovniho od-
padu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specializovaném obchodé do sbér-
ného boxu na baterie. Obratte se v pfipadé likvidace na svij obecni nebo méstsky urad ne-
bo na svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento pfistroj na méfeni tlaku krve splfiuje poZzadavky normy EU pro neinvazivni pfistroje k
méreni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a oznacen znakem CE (znacka shody)
,CE 0297“. Pristroj na méfeni tlaku krve splfiuje poZadavky evropskych norem EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 a EN 1060-4. Spinény
jsou pozadavky smérnice ES ,93/42/EHS Rady ze dne 14. ¢ervna 1993 lékarskych pro-
duktech”.

Elektromagneticka kompatibilita: Smérnice a prohlaseni vyrobce
(stav 17.04.2014)

Elektromagnetické rusivé vyzarovani

Pristroj k méreni tlaku je uréen k pouZiti v nize uvedeném elektro-
magnetickém prostredi. Zakaznik nebo uZivatel pfistroje k méreni
tlaku musi zajistit pouziti v takovémto prostredi.

Elektromagnetické
prostredi — smérnice

Méreni rusivého

Lo Shoda
vyzarovani

"PFistroj k méfeni tlaku"
pouziva RF energii pouze pro
své interni fungovani. Jeho
RF emise jsou proto velmi
nizké a je nepravdépodobné,
Ze by rusily sousedni
elektronicka zafizeni.

RF emise podle
CISPR 11

Skupina 1

"PFistroj k mérfeni tlaku" je
vhodny pro pouziti ve v§ech
zafizenich, a to véetné
domacich zafizeni a zafizeni
neni pouzitelny | pfimo napojenych na
vefejnou sit nizkého napéti,
ktera energii zasobuje i

neni pouZitelny | obytné budovy.

RF emise podle
CISPR 11

Tfida B

Harmonicka oscilace
podle IEC 61000-3-2

Kolisani napéti/kmitani
podle IEC 61000-3-3

Elektromagneticka imunita

Pristroj k méreni tlaku je uréen k pouziti v nize uvedeném elektro-
magnetickém prostredi. Zakaznik nebo uZivatel pristroje k méreni
tlaku musi zajistit pouziti v takovémto prostredi.

Testimunity | Uroveir | Uroven Elektromagnetické
testu shody prostredi — smérnice

IEC 60601

Elektrostaticky 6KV vybiti [ 6KV vybiti | Podlaha by méla byt dfevéna,

vyboj (ESD) podle| kontaktem | kontaktem betonova nebo z keramické

IEC 61000-4-2 dlazby. Pokud je podlaha
£8KV vybiti | +8kVwybiti | Pokryta syntetickym
vevzduchu | ve vzduchu materidlem, musi relativni

vlhkost vzduchu €init alespon
30 %.

Rychla tranzientni | +2 KV pro neni Kvalita napajeciho napéti

elektricka sitove vodiée | pouzitelny | musi odpovidat typickemu

ruSiva veli¢ina/ | +1KV pro prostredi obchodi nebo

burst vstupni a nemocnic.

IEC 61000-4-4 | vystupni vodice|

Razove napéti  [+1kV protis- | an

IEC 61000-4-5 | méme napéti pouzitelny
2 kV stejnos-
mérne napéti

Preruseni <5% Uy neni Kvalita napajeciho napéti

napéti, kratkodobe| (>95 % pre- pouzitelny musi odpovidat typickemu

preruseni ruseni) pro 1/2 prostredi obchodl nebo
a kolisani periody nemocnic. V pfipadé, Ze
napajeciho 40% Uy uzivatel ,pfistroje k méfeni
napéti podle (60 % pre- krevniho tlaku® vyZaduije i
IEC 61000-4-11 rugeni) pfi pferuSeni napajeni
) energii dalSi provoz,
%00/5 {)Jerlod doporucujeme ,pfistroj k
ol méfeni krevniho tlaku“
(30 % pre- napajet z proudoveho
fUS?"") pro 25 zdroje s nepfetrZitym
period <5 % provozem nebo z baterie.
Ur (>95 %
preruseni)
na5s
Magnetické pole
pfi napajeci neni neni
frekvenci SAM | pousitelny pouzitelny
(50/60 Hz) podle
IEC 61000-4-8

POZNAMKA: Ur je sitove stfidave napéti pfed pouzitim
zkuSebniho rozsahu.

Elektromagneticka imunita

Pristroj k méreni tlaku je uren k pouziti v nize uvedeném elektro-
magnetickém prostredi. Zakaznik nebo uzivatel pristroje k méreni
tlaku musi zajistit pouziti v takovémto prostredi.

Elektromagnetické
prostredi — smérnice

Test Uroveritestu | Urove
imunity IEC 60601 shody

PFi pouziti pfenosnych a mobilnich vysoko-
frekvenénich komunikaénich zafizeni nesmi
byt doporuéena vzdalenost od kterékoliv
soucasti "pfistroj k méfeni tlaku" (véetné
kabelu) krat$i nez hodnota, ktera byla
vypoctena na zakladé rovnice pfislusné podle
frekvence vysilace.

Doporucena separacni vzdalenost:

Vedena vyso-

kofrekvenéni | 3 Vims neni d=12 /P

ruseni podle | 150 kHz - 80 MHz ' |d=1.2/P 80 MHz- 800 MHz
IEC 61000-4-6 pouZitelny | d=2.3 /& 800 MHz - 2,5 GHz

kde P je jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle
udaju vyrobce vysilage a d je doporuéena separacni
vzdalenost v metrech (m).

80 MHz - 2,5 GHz| 3Vim Intenzita pole pevnych radiofrekvenénich vysilacu by
podle prizkumu na misté®méla byt nizsi nez stanovena
uroveri shody®v kazdém frekvencénim rozsahu.

V blizkosti zafizeni oznaenych
nasledujicim symbolem mize ((i))

Zafena vysoko-
fquvgncm Vim
ruseni podle

IEC 61000-4-3

dochézet k ruSeni:

Poznamka 1: Pfi 80 MHz a 800 MHz plati vy$si frekvenéni rozsah.
Poznamka 2: Tyto smérnice nemuseji platit za v8ech okolnosti. Sifeni elektromagnetického vinéni
ovliviiuje schopnost absorpce a odrazivosti budov, objektl a osob.

a. Silova pole stacionarnich vysilagu, jako jsou napf. dokovaci stanice telefont (mobilni/bezdratoveé
telefony) a mobilni radiova spojeni, amatérské stanice, radio na vinach AM a FM a televizni
vysilate, nemuseji byt teoreticky presné upravena. Kontrola elektromagnetickych pfistroji v
misté pouziti musi byt provedena z divodu vyhodnoceni elektromagnetického prostredi
vytvareného vysokofrekvenénimi vysilaci. V pfipadé, Ze zjisténa silova pole v misté instalace
"pfistroj k méfeni tlaku" prekracuji vy$e uvedeny rozsah shody, musi byt provadéna kontrola
spravného provozu inhalatoru. Pokud zjistite nezvyklé chovani, mize byt nutné
provést dal$i opatfeni, jako je napf. Uprava orientace nebo umisténi "pfistroj k méfeni tlaku".

b. Nad frekvencni rozsah 150 kHz az 80 MHz by intenzita pole méla byt nizsi nez 3 V/m.

Doporucené ochranné vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi vysoko-
frekvenénimi komunikacnimi pristroji a pristrojem k méreni krevniho tlaku

"PFistroj k méreni tlaku" je uréen pro pouziti v elektromagnetickém
prostfedi, v némz je vyzafované RF ruseni kontrolovano. Zakaznik nebqg
uzivatel Inhalator mGze omezeni elektromagnetického ruseni napomoci
tim, Ze bude dodrzovat minimalni vzdalenost mezi pfenosnymi a
mobilnimi RF telekomunika¢nimi zafizenimi (vysilaci) a "Pfistroj k
méfeni tlaku" v zavislosti na vystupnim vykonu komunikaéniho

zafizeni — jak je uvedeno nize.

Jmenovity vjkon Separacni vzdalenost, v zavislosti na frekvenci vysilace
vysilage m
150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 38 73
100 12 12 23

Pro vysilace, jejichz maximalni jmenovity vykon neni v tabulce vyse
uveden, Ize doporuc¢enou separacni vzdalenost d v metrech (m) stanovit
pomoci rovnice, ktera plati pro pfislusny sloupec, pfi¢emz P je maximalni
jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle udaje vyrobce vysilace.
Poznamka 1: Pfi 80 MHz a 800 MHz plati vy$si frekvencni rozsah.
Poznamka 2: Tyto smérnice nemuseji platit za v§ech okolnosti. Sifeni
elektromagnetického vinéni ovliviiuje schopnost absorpce a odrazivosti
budov, objektl a osob.

Technické udaje
Nazev a model
Systém zobrazeni
Mista v paméti

: MEDISANA méfi¢ krevniho tlaku BW 315

: digitalni displej

1 2 x 120 pro naméfené Udaje

Metoda méreni : oscilometricky

Napajeni : 3V=,2x1,5V baterie AAA LRO3

Rozsah méreni krevniho tlaku : 30 — 280 mmHg

Rozsah méreni tepu 1 40 — 200 udert/min.

Maximalni odchylka méfeni statického tlaku 1+ 3 mmHg

Maximalni odchylka hodnot tepu 1+ 5 % hodnoty

Vytvareni tlaku : automaticky pomoci mikropumpicky

Vypousténi vzduchu . automaticky

Autom. vypnuti : po cca. 3 min.

Provozni podminky 1 +5°C - +40 °C, 15 az 85 % relat. vihkost vzduchu
Skladovaci podminky : =10 °C - +55 °C, 10 az 95 % relat. vlhkost vzduchu
Manzeta 12,5 - 21,5 cm pro dospélé |

Rozméry (pfistrojova jednotka): cca. 63 x 63 x 29 mm (D x S x V)

Hmotnost : cca. 110 g bez baterii
C. vyrobku : 51072
Kod EAN 1 40 15588 51072 4

V dusledku stalého vylep$ovani vyrobku si vyhrazujemetechnické
zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruéni podminky a podminky opravy

V pfipadé zaruky kontaktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni provozovnu.
Jestlize budete muset pfistroj odeslat, uvedte popis zavady a dolozZte kopii prodejniho dokladu.
Plati pfitom nasledujici zaru¢ni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum
prodeje musite v pfipadé uplatnéni naroku na zaruéni plnéni dolozit dokladem o
nakupu zbozi nebo fakturou.

2. Zavady zpUsobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihaty
odstrafiovany zdarma.

w

. Zaruénim pInénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni IhGty na pfistroj ani na
vyménéné soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:

a. V8echny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf.
nedodrzovanim navodu k pouZiti.

b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasaht kupujicim nebo nepovolanymi
osobami.

c. Poskozeni vznikla b&hem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani
do servisniho strediska.

d. Soucasti pfisluSenstvi, které podléhaji béznému opotfebeni, jako je baterie apod.

(3]

. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody, které zpusobil pfistroj, je
vylou€ena i v pfipadé, kdy bylo poskozeni pfistroje uznano jako narok na pos-
kytnuti zaruky.

MEDISANA AG, Jagenbergstrafie 19, 41468 NEUSS, Némecko
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

V pfipadé potreby servisnich sluZeb, pfislusenstvi a nahradnich dili se
prosim obrat'te na:

BONITO CZ s.r.o.

Pod Pekarkou 1/107
147 00 Praha 4 — Podoli
Czech Republic

Tel: +420 241 405 618
Email: info@bonito.cz



H U Biztonsagi utmutatasok

Elektromagneses
kérnyezet - iranyelvek

Probléma Ok és megoldas Zavarallosagi IEC 60601-viz-| egyezési

ﬂ FIGYELMEZTETES vizsgalatok | sgalsjelszint |  jelszint

A tal alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot Mérés nem végezhetd Megfeleld modon helyezze fel a mandzsettat. Ismételje meg a

A késziilek hasznalatba vétele elStt olvassa el jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes el vagy nem megfelelé meérest 30 perces nyugalmi fazist kvetGen. Ne beszéljen Vezetet NF- | 3V nem

Hordozhato és mobilnagyfrekvencias kommunika-

MEDISANA®

figyelmesen a hasznalati atmutatét, kiilénés helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcsén vagy koziti forgalomban)! a mérési eredmény és ne mozogjon mérés kdzben. B 6 ;goMk:Z' alkal- r?]‘é?ékﬁig:ﬁgE,'fJ]:;:rznn:r@t:y?:;it;’:éig‘éfér{gl"gés'
tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivalokra, és i z 6 | zuieK A : - .
Sri . sszills A mérések befolyasolasa és értékelése Amérések erésen Ismételje meg helyesen a mérést 30 perces nyugalmi fazist st e |avasolt avolsaga (= ébeleketi beleerve) az ado.
p - - - - an m ” Orizze meg a hasznalati utmutatot. Ha a késziiléket y o . Kévetden. Tartsa b itmutatd hel . thozo . y frekvenciajara érvényesegyenlet alapjan kiszamitot
. : - - Skali . o Mérje meg tébbszér a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és hasonlitsa dssze egy- ~ ©ltérd eredményeket ovetoen. farisa be az utmutato helyes meresre vonatkozo Sugérzott NF- | 3Vim tavolsagot nem malhatja alul.
Z tovabbadija, feltétleniil mellékelje hozza ezt a °rje meg rnyomasat, m " 1enys 9y stmutatasait & dolion a helytel srés altala Kai Savarok 0WHz- | 3Vim i
rn m m r u ! massal! Egyetlen eredménybél ne vonjon le kdvetkeztetéseket! mutatnak utmutatasait €s gondoljon a helylelen meres gllalanos okaira. z Ajanlott védétavolsag:
hasznalati utmutatét. Akissé eltéré mérési eredmény még normalis, hiszen a IEC61000-4-3| 95 GH; :

o Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On koérelézményével is
tisztaban van. Ha rendszeresen hasznalja a készuléket és feljegyzi az értékeket az orvosa
szamara, id6rél idére orvosat is tajékoztathatja a vérnyomas alakulasarol. L 3

« Vérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényezétdl fiiggenek. gy A Mérési eredmények
a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gydgyszerek és a testi munka kiilénbdzé médon  €résen eltémek az
befolyasolja a mért értékeket. orvos altal mért

¢ VVérnyomasat étkezések elétt mérje meg! értékektdl

* Mieldtt vérnyomast mér, legalabb 5-10 percig pihenjen! ) ) Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a gyartoval.

* Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készillék helyes kezelése ellenére szokat-  Ne szerelje szét a késziiléket sajat keziileg.
lan (tul magas vagy tul alacsony), és ez t6bbsz6ér megismétlédik, akkor tajékoztassa az
orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben egy szabalytalan vagy nagyon gyenge
pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

szerint d=12 /P

d=1.2 /P 80 MHz - 800 MHz

d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz

P = az add névleges teljesitménye Watt (W)-ban
az adé gyartéjanak adatmegadasa szerint, és d =
ajanlott védoétavolsag méterben (m).

A helyhez kotétt sugarzok térerésségének
valamennyi frekvencian a helyi vizsgalat szerint’ kisebbnek]
kell lennie, mint az egyezési jelszint”.

Az olyan késziilékek kémyezetében, (((.)))
amelyek a kovetkezd jelzéssel ‘
rendelkeznek, zavar lehetséges:

vérnyomas folyamatosan ingadozik.

Hasznalati utasitas - i . . i ,
Mentse el a mérési eredményeket és beszélje at orvosaval.
Egyaltalan nem szokatlan, ha a mashol mért értékek eltérnek
az otthonitol.

HU Késziilék és LCD-kijelzé

A A[]

o A készilék csak otthoni haszndlatra alkalmas. Egészségugyi kétségek esetén hasznalat
elétt konzultaljon orvosaval.

A készuléket csak a haszndlati Utmutaté szerinti rendeltetésnek megfeleléen hasznalja.
Nem rendeltetésszerl hasznalat esetén a garanciaigény megszinik.

o) 0
&8s ™ agoe

1. megjegyzés: 80 MHz -nél és 800 MHz -nél a magasabb frekvenciatartomany érvényes.
2. megjegyzés: Az iranyvonalak nem hasznalhatéak minden esetben. Elektromagneses kiter jedés mérté-
két az éplilet, targyak és emberi test elnyelése és visszaverddése befolyasolja.

Tisztitas és karbantartas
A készilék és a mandzsetta tisztitasa elétt vegye ki az elemeket. A késziiléket puha kendével
. } L R U . P . , tisztitsa, melyet gyenge szappanos vizzel enyhén nedvesitsen be. Soha ne hasznaljon
s:ygzetfsgss:r?tc))?o:gsgl\/ed (mint pl. artérias elzarodas), akkor a készilék hasznalata eldtt  (jzembe helyezés dorzshatasu tisztitdszert, alkoholt, naftat, higitot vagy benzint stb. Ne martsa a késziiléket
oaval . o s ... Elemek behelyezése/cseréje vagy barmely kiegészitsjét vizbe. Ugyelien arra, hogy ne keriiljon nedvesség a késziilékbe.
\"/“?m Zz,aba.d a kets,zu'?ke‘I?Z'Vr'tm‘{ﬁf?aba'm.°t,frik‘fje."c'la(lab“ik rte.”e.""rz,esere f‘a.stz"‘:]'“l" A késziilék hasznalata elétt helyezze be a mellékelt elemeket. A késziilék bal oldalan talal-  Csak akkor hasznalja a késziiléket, ha teljesen szaraz!
hatr’gn, o’sse.ag ;s&a en ttégyejen atszu seges qvml czkedesek betartasara es egyen! terhel- hatja meg az elemrekesz @ fedelét. Nyissa ki, és helyezze be a mellékelt 2 db 1,5V elemet ~ Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettaba, csak ha mar a csuklo koré helyezte! A kés-
He °Sen?f’rr?' a ‘r’,neli'?n e'l‘n?%}’erf ‘“153%‘( Ol"’gsi‘]’s- dine (mint ol Won érzett faidalom  VAAA LR03). Ennek soran gyeljen a polaritasra (az elemrekeszen lathato modon). Zaria  ziiléket ne tegye ki kzvetlen napsugarzasnak, ovia a szennyez6déstsl és a nedvessegtol.
a a mérés soran kényelmetlenségekkel szembe stine ( pl. & csukion Erzetl 1ajdao vissza az elemrekeszt. Azonnal cserélje ki az elemet akkor, ha az elemcsere szimbolumi__]  Ne tegye ki a késziiléket szélséséges forrésagnak vagy hidegnek. Ha nem hasznalja a kés-

vagy mas panasz), a mandzsetta azonnali leeresztéséhez nyomja meg a () gombot @ . . . i T T . ) - o PR i . PR . . . P
Oldia meg a mandzsettat és vegye le a csuklGjardl. nggaanllﬁg{%imk a kijelzén @, vagy ha a kijelz6 bekapcsolasat kovetéen semmi sem jelenik  zléket, tarolja azt a tarolodobozaban. A késziléket tiszta és szaraz helyen tarolja.

Nagy szamban megismételt vérnyomasmérések nem kivant mellékhatasokhoz vezethetnek,
pl. idegzuzdédasokhoz vagy véralvadék kialakulasahoz.

A vérnyomasmérések soran - kiildnésen gyakori hasznalatnal - bérén atmeneti jelleggel A datum és a pontos id6 kijelzése

foltok keletkezhetnek és / vagy keringési zavarok is el6fordulhatnak. Bévebb tajékoztatast Az elemek behelyezését kévetden megfelelden be kell allitani az idét és a datumot. A
orvoséatél kaphat. beallitasi izemmodba ugy léphet, ha az (© — gombot @ kb. 3 masodpercen keresztiil
A készulek nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi képesseégekkel, illetve  |enyomja. Elészér az 1 vagy a 2 @ felhasznald-meméria villog. A helyes évszam beal-
kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezé személyek altali hasznélatra, kivéve, ha  |itasahoz nyomja meg most az @—gombot @. Allitsabea villogé évszamot az @ -gombbal
a biztonsagért felelés személy feligyeli a miiveletet vagy Gtmutatast ad a készilék haszna- @ és a bevitel nyugtazasahoz nyomja meg az (© — gombot @ ismét. A késziilék most a
latarol. hénap beallitasahoz |ép Az évszamhoz hasonléan allitsa be a hénapot, a napot az orat és a
A vérnyomasmerd készulek felnétt szemeélyek szamara készilt. Csecsemdk és kisgyermek-  percet is. A beallitas a perc beallitasaval fejezédik be. Révid ideig az aktualis datum és az ; , ,
ek esetben a hasznalat nem megengedett. Konzultaljon az orvossal, amennyiben a készi-  aktualis idd lathaté. Ha késébb meg szeretné tekinteni a datumot, akkor réviden nyomja meg Slranyelvek es szabvanyok

a. A telepitett adok — példaul mobil vagy vezeték nélkiili telefonok bazisallo-masainak — és mobil
radioszolgaltatasok, amatér allomasok, AM és FM radio- és televizidadok térersi elméletileg nem
hatarozhaték meg pontosan. A nagyfrekvencias adok altal generalt elektromagneses kérnyezet
értékeléséhez az elektromagneses késziilékek alkalmazasi helyének vizsgalata sziikséges lehet.
Ha a megallapitott téreré a vérnyomasméré késziilék telephelyén a fent megadott egyezésszintet|
tullépi, akkor a ,vérnyomasméro készulék” a normal tizem szempontjabol feltigyeletet igényel.
Szokatlan teljesitményjellemzdk jelentkezése esetén sziikség lehet kiegészitd intézkedések
foganatositasara, példaul a ,vérnyomasméro késziilék” ismételt beallitasara vagy athelyezésére.

b. A 150 kHz — 80 MHz kézétti frekvenciatartomanyban a térerének kisebbnek kell lennie, mint
[V1]3 Vim.

Artalmatlanitasi utmutaté

K Ezt a készililéket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden egyes fogyasz- Javasolt védétavolsagok hordozhaté és mobil NF-kommunikaciés

késziiléke és a ,,vérnyomasméro késziilek” kozott

t6 koteles minden elektromos vagy elektronikus késziiléket leadni lakéhelyének

gyUijtéhelyén vagy a kereskedénél — fliggetlendl attél, hogy tartalmaz-e karos anya-

got vagy nem -, hogy tovabbitani lehessen kérnyezetkimélé artalma-tlanitasra! A
EEE hasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok
kozé vagy a szakkereskedésben talalhaté elemgydjtéhelyre! Artalmatlanitas tekintetében
forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a kereskedéhoz!

A ,vérnyomasmeéro készilék” olyan elektromagneses kdrnyezetben valéd
alkalmazasra szolgal, ahol a kisugarzott NF-zavarokat ellenérzik. A
Lvérnyomasmeérd készilék” vevéje vagy felhasznaldja segithet az
elektromagneses zavarok megakadalyozasaban, amennyiben betartja a
kommunikacios készilékek maximalis kimeneti teljesitményétél figgo,
a hordozhato6 és mobil NF-kommunikacios készilékek (adok) és a
Lweérnyomasmeérd készilék’kozotti alabb javasolt minimalis tavolsagokat.

I¢ket fiatalkor( személyek esetében kivanja hasznaini. az (D —gombot @ . Elemcserénél az adatok elvesznek, és a beallitast meg kell ismételni. Ez a vérnyomasmérd kesztilek megfelel a klilsd alkaimazasu vérnyomasmerd készulékek- Védétavolsag, az ado frekvenciajatol fiiggéen
2xLR03, 1.5V, AAA o Gyermekek a készuléket nem hasznalhatjak. A gyogyaszati termékek nem jatékszerek! re vonatkozé EU-szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-iranyelvek szerinti tanusitvan- Az ad6 névleges m
o Akésziiléket gyermekektdl tavol kell tartani. nyal és a ,CE 0297“ CE-jellel (megfelelségi jel). A vérnyomasmérd készilék megfelel az teljesitménye 150 KHz - 80 MHz 30 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2.5 GHz
* Apré alkatrészek (példaul csomagoloanyag, elem, elemtartd fedél stb.) lenyelése fulladast A felhasznaléi tarolé beallitasa EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 és EN w 12/P 12(P prigg=
okozhat. Az MEDISANA, BW 315 csuklés vérnyomasmérd késziilék lehetéséget kinal arra, hogy a ~ 1060-4 szamu eurdpai eléirasoknak. Eleget tesz tovabba a ,Tanacs gyogyaszati termé- y ; .
kb. 1 cm o Akésziilék hasznalatba vétele el6tt a felhasznalonak meg kell gy6zédnie arrdl, hogy a kés-  mért értékeket két killénbdz6 helyhez rendelje hozza. Minden taroléban 120 hely &ll ren-  kekre vonatkoz6 93/42/EWG (1993. junius 14.)" EU-iranyelveinek elSirasainak. 0.01 0.12 0.12 023
ziilék biztonsagosan és rendeltetésszeriien miksdik. delkezésre. A fh — gombot @ megnyomva kivalaszthatja a felhasznaldi memériat (ff vagy i L i . 01 038 0.38 0.73
o Akésziilék nem lizemeltethet6 intenziv sugarzasu helyiségekben, vagy sugarzast kibocsato ). Ezt a valasztast a késziilék elmenti, és a kdvetkezé mérésnél, illetve mentésnél is  Elektromagneses 8sszeférhetéség: Iranyelvek és gyartéi nyilatkozat 1 1.2 12 23
késziilékek, pl. radivadd, mobiltelefon vagy nagyfrekvenciaju sebészeti készilékek kize-  hasznalhatja, egészen a masik felhasznalo-memoéria kivalasztasaig. (Allapot: 2014.04.17.) 10 38 38 73
. Iﬁben. Ez ’m.l'jki)'dé’si z"ayaroklat, vagy ’helytglerj mérési’er’edmépy’eket eredmény}azhet. ) Elektromagneses kisugarzasok 100 12 12 23
e haszndlja a késziléket éghetd gaz (példaul altatbgaz, oxigén vagy hidrogén) vagy ég-

A mandzsetta felhelyezése

Az olyan adoknal, amelyeknek a maximalis névleges teljesitménye a fenti tabla-

Rendeltetésszeri(i hasznalat

¢ Ez a teljesen automatikus elektronikus vérnyomasmeéré késziilék otthoni vérnyomasmérésre alkal-
mas. M(téti beavatkozas nélkuli vérnyomasmérd rendszer felnétt személyeken torténd diasztolés és
szisztolés vérnyomas, valamint pulzus mérésére, oszcillometrias technika alkalmazasaval, csukléra

felhelyezend6 mandzsettaval.

Nem javasolt hasznalat

e A késziilék gyermekek vérnyomasmérésére nem alkalmas. Az idésebb gyermekeknél torténd

hasznalatrél kérdezze orvosat.

e Szivritmuszavarban szenvedék nem hasznalhatjak ezt a vérnyomasméré késziiléket.

Jelmagyarazat

FONTOS

Kévesse a hasznalati tmutatot!
Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen
kivll hagyasa sulyos sériulésekhez vagy
a készulék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a felhasznalét fenyegeté
sériléseket el lehessen kerllni.

FIGYELEM

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a készulék karosodasat el
lehessen kerdini.

MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informaciok-
kal szolgalnak az 6sszeszerelésrél és az
Gzemeltetésrol.

-[}b

A készilék osztalyba sorolasa:
BF tipusu

Kisgyermekek vérnyomas-mérésére
nem hasznalhat6 (0-3 év)!

Nedvességtoél védeni kell

QB

LOT| LOT szam

Gyarté

LE

Gyartasi idépont

Mi van a dobozban?

El6szor azt ellenérizze, hogy a készilék hianytalanul
megvan-e. A készllékhez az alabbiak tartoznak:

* 1 vérnyomasmérd készilék MEDISANA BW 315

* 2 elem (tipus: AAA, LR03) 1.5V

* 1 tarolodoboz

* 1 hasznalati utmutaté

Ha a kicsomagolasnal szallitasbol eredd kart észlel,
haladéktalanul Iépjen kapcsolatba a szakkereske-
ddvel, ahol a készuléket vasarolta.

Hibas mérések altalanos okai

e Améres el6tt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne
egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon,
ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és ne
furdédjon. Ezek a tényezdk mind befolyasolhatjak a
mérési eredményt.

® \Vegye le az orat és az ékszereket a mérendd a
csuklorol.

¢ Mindig ugyanazon a csuklon végezze a mérést
(altaldban a bal karon).

e Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos
idépontban mérje, mivel a vérnyomas a nap folya-
man valtozik.

¢ A kar megtamasztasanak minden kisérlete ndvelheti
a vérnyomast.

e Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés
folyaman ne feszitse meg a mérésre szolgald
karjanak izmait. Sziikség esetén hasznaljon
tamasztéparnat.

e A készllék teljesitményét befolyasolhatja a széls6-
séges hémeérséklet, nedvesség vagy éppen a nagy
magassag.

e Ha csukléjat szivenél magasabban vagy alacsony-
abban tartja, a mérési eredmény helytelen lesz.

¢ A lazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas
mérést okoz.

e A mérés megismétiése esetén a csukldja a vértél
megduzzadhat, és emiatt a mérési eredmény
helytelen lehet. Egymast kdvetd vérnyomasmeérések
3 perces sziinetek beiktatasaval végezhetd, vagy
miutan a kar magasra emelésével a feltorlédott vér

Gjra lefolyhatott. c € 0297

het6 folyadék (példaul alkohol) kézelében.

Ne mérjen vérnyomast, ha egyidejlleg mas mérések térténnek ugyanazon a testrészen,
mivel az zavar6 hatéssal lehet, illetve a mérések eredménytelenek lehetnek.

A mandzsettat soha ne helyezze sérilt borfellletre, katéter-csatlakozéra, vagy masztek-
témia tertletére.

Szivritmuszavarnal a készulék csak orvosaval egyeztetve hasznalhaté.

Tilos a késziléken médositasokat végezni.

Meghibasodas esetén ne probalkozzon a késziilék javitasaval. A javitasokat szakszervizzel
végeztesse.

Kizarolag a gyarto eredeti kiegészitd és potalkatrészeit hasznalja, egyéb esetben karosod-
hat a keészlilék, vagy személyek megsérulhetnek.

Ovija a késziiléket nedvességtol. Ha mégis folyadék kerliine a késziilékbe, azonnal tavolitsa
el az elemeket, és ne haszndlja tovabb a készilléket. Ebben az esetben forduljon a szak-
keresked6hoz, vagy kézvetlenil benniinket értesitsen.

A mandzsetta érzékeny, és csak megfelelé gondossaggal hasznalhatd. A mandzsettat csak
akkor fujja fel, ha megfelelden illeszkedik a csuklojara.

A készuléket 6vja a szennyezé anyagoktdl, kozvetlen napfénytél, és az erés melegtél vagy
hidegtél.

A készulék tisztitasahoz semmi esetre se hasznaljon higitét (oldoszert), alkoholt vagy ben-
zint.

o Ovja a készlléket stlyos (tésektd| és a leejtéstol.

e Tavolitsa el az elemeket, ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

Ne szedje szét az elemeket!

Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n megjelenik az elem szimboélum.

A kimerlt elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartdbodl, mivel kifolyhat és a kés-
zuléket karosithatja!

Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kerilje a bdrrel, a szemmel és a nyalkaharty-
akkal valo érintkezést! Az elemsavval val6 érintkezés esetén rogton oblitse le bo, tiszta
vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

Ha az elem lenyelésére kertine sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

Mindig egyszerre cserélje ki az sszes elemet!

Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne haszndljon egyszerre kilénbdzé
tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!

Tavolitsa el az elemeket, ha a készliléket legalabb 3 hdnapig nemhasznalja.

Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérheté helyen!

Ne téltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

Ne zarja révidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal dobja ki, hanem
tegye az erre szolgalé gydijtétarolokba, vagy adja le a szakkereske dések elemgydijtd
helyein!

Késziilék és LCD-kijelzé

@ LCD-kijelz6 (kijelzd) @ Vérnyomas-indikator (zold -sarga - narancs - voros)

© Elemrekesz-fedél  @Csuklo-mandzsetta @ - gomb (BE/KI)

(6} @- gomb (memoria-lekérés) @ O- gomb (idd / datum) 0|i|- gomb (felhasznalé-
beallitas) © Felhasznalé-memoria 1/2 OKijelzos, idé/datum

@ A szisztolés nyomas kijelzése @ Mérési egység @ A diasztolés nyomas
kijelzése @ Aritmia kijelzése (szivritmuszavar) ® Elemcsere-szimbolum

@ Memoriaszam @ Memoriaszimbdlum ® Pulzus-kijelzd

@ Pulzus-szimbélum @) Vérnyomas-indikator

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrején az erekben. Ha
a sziv 6sszehuzodik (= szisztolé) és a vért az artéridkba pumpalja, az nyomasemelkedés-
hez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik szisztolés nyomasnak, és vérnyomas-
mérésnél a készllék ezt adja meg elsé értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért
fogadjon, a nyomas cstkken az artériakban. Ha az erek ellazultak, a készilék ekkor méri a
masodik értéket — a diasztolés nyomast.

A WHO szerinti vérnyomasosztalyok

Ezeket az értékeket az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) az életkor figyelembe vétele
nélkul hatarozta meg.

Szisztéle | Diasztole | Kijelzétarto-

(mmHg) (mmHg) | many: @ / € ﬁ ﬁ,

Osztalyozas

Hiperténia 3 foku 2180 2110 voros

Hiperténia 2 foku 160-179 | 100 - 109 narancs

W

Hiperténia 1 foku) | 140 - 159 90 - 99 sarga '
normalis tarto- | 13, 439 | g5_gg z6ld
many felsé része
normalis 120 - 129 80 - 84 z6ld
optimalis <120 <80 zold

1. Atiszta mandzsettat helyezze fel a meztelen bal csukléra, tenyérrel félfelé! (1. abra)

2. Amandzsetta és a tenyér kdzotti tavolsag kb. 1 cmlegyen! (2. abra)

3. Er6sitse fel a tapadoszalagot a csuklojara, de ne tdl szorosan, hogy ne hamisitsa meg a
mérési eredményt! (3. abra)

A helyes testtartas lilve mérésnél
* A mérést Ulés kézben végezze el!
¢ Lazitsa el a karjat, és lazan helyezze el pl. egy asztalon!

¢ Emelje meg a csukléjat annyira, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen (4. abra, a=

tul magas helyzet, b= megfeleld helyzet, c= tul alacsony helyzet)!

e Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon, ne beszélijen, mert kilénben meg-

valtozhatnak a mérési eredmények!

A vérnyomas mérése
Miutan a mandzsettat rendeltetésszerien felhelyezte, megkezdheti a mérést.
1. A mérés inditasahoz nyomja meg az (") — gombot @.

2. A készulék automatikusan felpumpalja a mandzsettat., és megkezdi a vérnyomas méré-

sét. Az emelkedd nyomas a kijelz6n lathato.

3. A mandzsetta felpumpalasa mindaddig folytatédik, mignem annak nyomasa eléri a
méréshez sziikséges értéket. Ezt kdvetben a készilék lassan kiengedi a levegét a
mandzsettabol és elvégzi a mérést. Amint a készulék jelet rogzit, a kijelzén 1évé pulzus
szimbolum @ @ villogni kezd.

. A mérés befejezését a készllék hosszu sipolassal jelzi és a mandzsettabdl leengedi a

IS

leveg6t. A szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus értéke egyitt meg-
jelenik a kijelzén @ . A WHO szerinti vérnyomasosztalyoknak megfelelen villog a vér-

nyomasjelzé @ a hozza tartozo szines oszlop mellett. Ha a késziilék rendszertelen
pulzust érzékelt, akkor még az aritmia kijelzése is villog

FIGYELMEZTETES

Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyogykezelésre vonatkoz6 don-
téseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt gyogyszerek adagolasat.

. A mért értékeket a készulék automatikusan a kivalasztott memoriaban (|ﬁ| vagy @l )
tarolja. Mindegyik memoriaban legfeljebb 120 mért érték tarolhaté a hozza tartozéd
datummal és idéponttal egydtt.

. A mérési eredmények a kijelzén maradnak. A gombnyomas hianyaban a készulék kb.
3 perc mulva automatikusan kikapcsol, de kikapcsolhaté az () -gomb @ megnyo-
mésaval is.

(3]

o

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbol kifolyolag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg kell
szakitani a vérnyomas mérését, akkor a () gomb barmikor megnyomhato. llyen
esetben a készllék automatikusan azonnal kiengedi a leveg6t a mandzsettabol.

A tarolt értékek megjelenitése
Ez a készilék egyenként 120 taroldhely kapacitasu 2 kulén memoriaval rendelkezik. Az
eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memo-riaban. Az elmentett mérések
afh- gombbal @ nyithatok meg, ezzel valaszthatja ki a megfeleld felnasznalét (ﬂ vagy
@ ). Nyomja meg most az — gombot @ és a felhasznald utolsé 3 mérésének atlaga
jelenik meg a kijelzén. Az@ - gomb @ tovabbi megnyomasa esetén az utoljara végzett
mérés eredménye lathaté az ,MR*  memoriaszimbolum, és a memoéria-helyszam "1"
@ kiséretében. Az @ - gomb @ tovabbi megnyomasa a korabbi mérési értékeket (MR2,
MR3, stb.) mutatja. Az utolsé bejegyzéshez érve gombnyomas hianyaban a készulék
memoria-lekérési izemre valt, és kb. 3perc mulva automatikusan kikapcsol. Az () -gomb
megnyomasaval barmikor elhagyhatja a memoéria-lekérési zemet. A meméria 120
meérési értéket tarol, és Uj érték mentése esetén a legrégebbi érték torlésre keril, mikoz-
ben a kijelzén a "Ful" szdveg lathato.

A tarolt értékek térlése

Ha biztos abban, hogy az adott felhasznalé6 minden mentett értékét térdini szeretné, ak-
kor nyomja meg kb. 5 masodpercen keresztil az @— gombot @, amig a kijelzén a CL
szbveg nem jelenik meg. Engedje fel a gombot. Nyomja meg ismét az @ — gombot @,
ezzel jovahagyta a torlést.

Hibajelzések
Szokatlan méréseknél a kijelzén az alabbi Gzenetek lathatok:
Szimbélum| Ok

ERR1 Nem talalhato pulzus.
ERR2 Mérés alatti mozgas vagy beszéd.
ERR3 A felpumpalasi fazis tul hosszu. A mandzsettat valészinilleg nem helyezték

fel megfeleléen.

ERR5 A szisztolés és a diasztolés nyomas erdsen eltér egymastol. Ismételje meg a
meérést. Ha folyamatosan szokatlan mérési eredményeket kap, akkor
keresse fel orvosat.

Uzemzavarok elharitasa
Probléma Ok és megoldas

A vernyomasmerd keszulek az alabb meghatarozott elektromagneses
kornyezetben valo alkalmazasra szolgal. A vernyomasmeré keszulek
vevljenek vagy felhasznalojanak biztositania kell, hogy a keszulek
hasznalat ilyen jellegl kornyezetben tortenjen.

Kisugarzas- , Elektromagneses
mé?ések Egyezés kornyezet - iranyelv
. L A ,vernyomasmer6 keszulek”
HF Kisugarzas a 1. csoport NF-energiat kizarolag sajat
CISPR11 szerint bels6 miikodesehez hasznal.
Emiatt sajat NF-kisugarzasa
nagyon kis mertek( es valos-
zindtlen, hogy szomszedos
elektronikus keszulekeket
zavarna.
HF Kisugarzas a B osztaly A ,vernyomasmerd keszulek”

minden olyan letesitmenyben —
beleertve a lakohelyisegeket

CISPR11 szerint

es hasonlokat — valo hasznalatrg
alkalmas, amely lakascelra
hasznalt epuleteket is ellato,

Harmonikusok IEC

61000-3-2 szerint nem alkalmazhat6

kozvetlenul a kozszolgalati
alacsonyfeszultseg(i ellatohalo-
zatra csatlakozik.

Feszultseginga doza-
sok IEC 61000-3-3
szerint

nem alkalmazhaté

Elektromagneses zavarallésag

A vernyomasmerd keszulek az alabb meghatarozott elektromagneses
kornyezetben valo alkalmazasra szolgal. A vernyomasmeré keszulek
vevljenek vagy felhasznalojanak biztositania kell, hogy a keszulek
hasznalat ilyen jellegl kornyezetben tortenjen.

IEC 60601- | egyezési

Mg 9y Elektromagneses
vizsgalo jelszint

Zavarallésagi

vizsgalatok jelszint kornyezet - iranyelvek
Statikus +6kV t6kV Az aljzat fa, beton, vagy
elektromossag érintkezéses | érintkezéses | keramialapos burkolatu legyen.
kistilése (ESD) az | Kisiilés kistilés Ha az aljzat szintetikus
IEC 61000-4-2 anyaggal boritott, akkor a
szerint +8KV +8KV relativ paratartalom

levegkistiés| levegékisilés| legalabb 30% legyen.

Gyors tranziens  |+2 kV halozati

elektromos zavar |vezeteke nem A tapfeszultseg minésegenek
(impulzuscsomag) |eseten; £1 KV | glkaimazhato meg kell felelnie egy

IEC 61000-4-4 |be- es kime- jellemzd uzleti vagy korhazi
nefi vezetekek kornyezetenek.
eseten
Lokoéfeszultseg [ 11KV ellen-
ek utem feszult- [ nem
IEC 61000-4-5  |seq; 22KV | gkalmazhato
azonos utem
feszultseg
Feszultsegbesz (< 5% Ur (>95% A tapfeszultseg minésegenek
akadasok, a beszakadas) meg kell felelnie egy jellemz6
tapfeszultseg 112 periodusra uzleti vagy korhazi kornyezete-

rovid megszaka- 40% Ur (60% | nem nek. Ha a ,vernyomasmerd
dasai es beszakadas) |alkalmazhato keszulek” az energiaellatasa

ingadozasai 5 neriod megszakadasok bekovetkezte
IEC 61000-4-11  [° Periodusra soran is folyamatos uzemet
szerint 70% Ur (30% igenyel, akkor a ,vernyomas-
beszakadas) merd keszuleket” szunetmentes
25 periodusra aramellatasbol vagy akkumu-
<5% Ur (>95% latorbol kell taplalni.
beszakadas)
5 masodpercre
Magneses tér a 3A/m nem nem

tapellatas frekven-
cidjanal (50/60 Hz
IEC 61000-4-8
szerint

alkalmazhato| alkalmazhaté

MEGJEGYZES: Ur a vizsgalatszint alkalmazasa el6tti halozati
valtakozo feszultseg.

Elektromagneses zavarallésag

Nincs kijelzés, noha a kés- | Lehet, hogy lemertilt az elem. Helyezzen be Uj elemet, és
ziléket bekapcsoltak, és tgyeljen a polaritasra. Ellendrizze a készllék
az elemeket behelyezték épségét. Keresse ugyfélszolgalatunkat.

A vernyomasmer6 keszulek az alabb meghatarozott elektromagneses
kornyezetben valo alkalmazasra szolgal. A vernyomasmeré keszulek
vevéjenek vagy felhasznalojanak biztositania kell, hogy a keszulek
hasznalat ilyen jellegl kornyezetben tortenjen.

zatban nem szerepel, az ajanlott d védétavolsagot meg lehet hatarozni méterben
(m) azzal a képlettel, amely a mindenkori oszlophoz tartozik, ahol P = az ad6é ma-|
ximalis névleges teljesitménye Watt (W) -ban az ad6 gyartéjanak adatai szerint.
1. megjegyzés: 80 MHz -nél és 800 MHz -nél a magasabb frekvencia-

tartomany érvényes.

2. megjegyzés: Az iranyvonalak nem hasznalhatéak minden esetben. Elektro-
magneses kiter jedés mértékét az éplilet, targyak és emberi test elnyelése és
visszaverédése befolyasolja.

Miiszaki adatok
Név és modell
Kijelzé rendszer
Taroléhelyek

Mérési modszer
Fesziltségellatas

: Vérnyomasmérd készilék MEDISANA BW 315
: digitalis kijelzd

1 2 x 120 mérési adatokhoz

: oszcillometrikus

1 3V=, 2x 1.5V elem, tipus AAA LRO3
Vérnyomas-mérési tartomany  : 30 — 280 mmHg

Pulzusmérési tartomany 1 40 — 200 szivverés/perc

A statikus nyomas maximalis méréseltérése : + 3 mmHg

Pulzusértékek maximalis méréseltérése : az érték £ 5%-a

Nyomaseldallitas : automatikus, mikropumpaval
Levegdleeresztés : automatikus

Autom. kikapcsolas : kb. 3 perc utan

Uzemeltetési feltételek 1 +5 °C - +40 °C, 15 - 85 % relativ paratartalom
Téarolasi feltételek 1 =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % relativ paratartalom

Mandzsetta : 12,5 - 21,5 cm feln6tteknek
Méretek (készllékegység) 1 kb. 63 x 63 x 29 mm (H x Sz x M)
Suly : kb. 110 g elemek nélkdl
Cikkszam 1 51072

EAN kéd 1 40 15588 51072 4

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot
a miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktudlis valtozata a www.medisana.com internetoldalon talalhaté.

Garancialjavitasi feltételek

Garancialis esetben forduljon a szakuzlethez vagy kézvetlendl a szervizhez.

Ha a készuléket be kell kildenie, akkor adja meg a meghibasodast és mellékelje a
vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat.

Ennek soran a kévetkezd garancidlis feltételek érvényesek:

1. AMEDISANA termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év garanciat
adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval
kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartashibabol eredé hianyossagok megsziintetése a garan-
ciaidén belll kdltségmentesen torténik.

3. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaidé sem a készulékre, sem a kicserélt
alkatrészekre vonatkoz6an nem hosszabbodik meg.

4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:

a. minden olyan sérilés, amely (példaul a hasznalati utmutaté figyelmen kivdl
hagyasabol eredd) szakszer(tlen hasznalat miatt kdvetkezik be.

b. olyan sériilések, amelyek a vevé vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra
vagy beavatkozasra vezethetdk vissza.

c. olyan szallitasi sériilések, amelyek a gyart6tol a felhasznaldig tarté uton vagy
a szervizbe torténd bekiildés soran keletkeznek.

d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve
(példaul mandzsetta, elemek stb.).

5. A készllék altal okozott kozvetett vagy kézvetlen kovetkezményes karok esetén
a felel6sség akkor is ki van zarva, ha a készlléken keletkezett sériilés garancia-
esetként lett elismerve.

M MEDISANAAG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, NEMETORSZAG.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Javitas esetén, tartozékokra és potalkatrészekre vonatkozéan forduljon ide:

Promedtron Kft
1037 Budapest
Kunigunda utja 60
Tel. +36-1-453-7100

eMail: info@promedtron.hu



MEDISANA®

Cisnieniomierz naramienny

Instrukcja obstugi -

PL Urzadzenie i wyswietlacz LCD

o

2xLR03, 1.5V, AAA

&8s ™ agoe

2

ok. 1cm

Cel stosowania

¢ Niniejszy produkt to ci$nieniomierz elektroniczny, w petni zautomatyzowany, stuzgcy do samod-

zielnego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi w domu. Jest to nieinwazyjny

system do pomiaru

skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi i tetna u dorostych przy uzyciu techniki oscylo-

metrycznej za pomocg mankietu zaktadanego na nadgarstek.

Przeciwwskazanie

e Urzgdzenie nie jest przeznaczone do mierzenia ci$nienia tetniczego u dzieci. Zastosowanie

urzadzenia u starszych dzieci nalezy skonsultowac¢ z lekarzem.

e Urzadzenie do pomiaru cisnienia krwi nie nadaje sie do uzytkowania przez osoby z silng arytmig.

Objasnienie symboli

WAZNE

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcja!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich
zranien lub uszkodzenia urzadzenia.

Zakres dostawy

* 1 pudetko

* 1 instrukcja obstugi
OSTRZEZENIE

Nalezy zapozna¢ sig z niniejszymi
ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnych
zranien.

UWAGA

Nalezy zapoznac sie z niniejszymi
ostrzezeniami, aby uniknaé ewentualnego
uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA wania pracy fizycznej,

Wskazowki te zawierajg réwniez przy-
datne informacje dotyczgce instalacji i
stosowania.

-[}b

Klasyfikacja urzagdzenia: typ BF

Produkt nie jest przeznaczony dla

matych dzieci (0-3 lat)! Sig ono w ciggu dnia.

Chroni¢ przed wilgocig
LOT| NumerLOT

Wytworca urzadzenia.

Data produkcji

LRI IR B>

nego pomiaru.

Na poczatku sprawdz kompletno$¢ dostawy.

W sktad zakresu dostawy wchodza:

* 1 cisSnieniomierz naramienny MEDISANA BW 315
* 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody
transportowe, skontaktuj sie natychmiast ze sklepem.

Najczestsze przyczyny btednych pomiarow

¢ Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez
5-10 minut, powstrzymac sie od spozywania
positkdw, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykony-

uprawiania sportu i zazy-

wania kgpieli. Wszystkie powyzsze czynniki mogg
wptywaé na wynik pomiaru.

¢ Nalezy zdjg¢ zegarek oraz bizuterie z nadgarstka,
na ktérym ma zosta¢ wykonany pomiar.

® Pomiaru nalezy dokonywac¢ zawsze na tym samym
nadgarstku (zwykle na lewym).

e Cisnienie tetnicze powinno by¢ mierzone regularnie,
codziennie o tej samej porze, poniewaz zmienia

e Wszystkie proby podparcia ramienia przez pacjenta
moga podwyzszy¢ cisnienie krwi.

* Nalezy przyja¢ wygodng pozycje i odprezyc sieg.
Podczas pomiaru nie nalezy napina¢ migsni
ramienia, na ktérym jest on wykonywany. Jezeli to
konieczne, nalezy podtozy¢ poduszke.

¢ Ekstremalne temperatury, wysokosci lub wilgo¢
moga niekorzystnie wptywac na sprawnos¢

e Gdy nadgarstek znajduje sie ponizej lub powyzej
serca, pomiar jest btedny.
® Luzny lub niezapiety mankiet jest przyczyng bted-

e Podczas ponownego pomiaru krew zbiera sie w
nadgarstku, co moze powodowac¢ btedny pomiar.
Kolejne pomiary ci$nienia krwi powinny nastepowaé
po 3-minutowych przerwach lub unies¢ ramie i
przytrzymac je w gorze, aby nagromadzona krew

mogta odptynac.
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P L Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczyta¢
instrukcje obstugi, w szczegélnosci wskazowki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywac instrukcje
obstugi do poézniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez
niniejszg instrukcje obstugi.

AA[]

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego. W razie dolegliwosci zdro-
wotnych skontaktuj sig z lekarzem.

Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac i instrukcji obstugi.
Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do utraty wszelkich roszczen gwaran-
cyjnych.

Jezeli cierpisz na choroby, np. niedroznos¢ tetnic, przed uzyciem urzadzenia skontaktuj ze
swoim lekarzem.

Urzadzenia nie wolno stosowaé do kontroli czgstosci uderzen rozrusznika serca.

Kobiety w cigzy powinny przestrzega¢ koniecznych srodkéw ostroznosci, aby nie obcigza¢
nadmiernie organizmu; w razie potrzeby nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku dyskomfortu podczas pomiaru, np. bolu na nadgarstku lub innych dolegli-
wosci, naciénij przycisk () @ , aby doprowadzi¢ do natychmiastowego odpowietrzenia
mankietu. Poluzuj mankiet i zdejmij go z nadgarstka.

Czeste powtarzanie pomiaru ci$nienia moze powodowac¢ niekorzystne skutki uboczne, jak
np. ucisk nerwéw lub powstanie skrzepdw.

Pomiary ci$nienia krwi — w szczegélnosci w przypadku czestszego ich stosowania — moga
doprowadzi¢ do powstawania chwilowych $ladéw na skérze i/lub do zakiécen w krazeniu
krwi. W celu uzyskania doktadniejszych informacji nalezy ewentualnie skonsultowa¢ sie z
lekarzem.

Tego urzadzenia nie mogg obstugiwa¢ osoby o ograniczonych zdolnos$ciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych. Nie powinny go tez uzywa¢ osoby bez odpowiedniego
doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opiekg osoby odpowiedzialnej za
ich bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego urzadzenia.
Cisnieniomierz jest przeznaczony dla os6b dorostych. Nie wolno uzywaé go u niemowlat i
dzieci. Przed zastosowaniem urzadzenia u nieletnich nalezy zasiegna¢ porady lekarza.
Dzieciom nie wolno uzywac¢ tego urzgdzenia. Produkty medyczne nie sg zabawka dla
dzieci!

Urzadzenie powinno by¢ przechowywane poza zasiggiem dzieci.

Potykanie matych elementéw, np. materiatu opakowaniowego, baterii, pokrywy komory na
baterie itd. moze prowadzi¢ do uduszenia.

Przed uzyciem urzadzenia jego uzytkownik ma obowigzek sprawdzi¢, czy dziata ono bez-
piecznie i prawidtowo.

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w pomieszczeniach o intensywnym promieniowaniu, ani w
poblizu urzadzen o intensywnym promieniowaniu, takich jak nadajniki radiowe, telefony
komérkowe czy kuchenki mikrofalowe, ani uzywaé razem z urzadzeniami chirurgicznymi o
wysokiej czestotliwosci. W takich warunkach moga wystapi¢ zaktécenia w dziataniu albo
nieprawidtowe warto$ci pomiarowe.

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w poblizu gazéw palnych (np. gazu obezwiadniajacego,
tlenu lub wodoru) lub cieczy palnych (np. alkoholu).

Nie nalezy mierzy¢ cisnienia, jesli jednocze$nie na tej samej czesci ciata dokonywane sa
inne pomiary, gdyz moze to spowodowac¢ zaktdcenia lub przerwanie tych pomiaréow.

Nie wolno zaktada¢ rekawa na miejsca skaleczone, w przypadku zatozonego cewnika ani
po mastektomii.

W przypadku wystepujacej arytmii urzadzenia wolno uzywa¢ jedynie w porozumieniu z
lekarzem!

Nie wolno wykonywaé¢ modyfikacji urzadzenia.

W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzadzenia. Naprawe nalezy zleci¢ auto-
ryzowanemu zaktadowi serwisowemu.

Nalezy uzywac¢ tylko oryginalne akcesoria i czgsci producenta, gdyz w przeciwnym razie
moze doj$¢ do uszkodzenia urzadzenia lub szkéd na zdrowiu.

Chron urzadzenie przed wilgocia. Jezeli do wnetrza urzgdzenia dostanie sie jednak ciecz,
nalezy natychmiast wyja¢ baterie i przerwa¢ dalsze uzytkowanie. W takim wypadku skon-
taktuj sig ze sklepem lub poinformuj bezposrednio nas.

Rekaw urzadzenia jest wrazliwym elementem i nalezy go traktowa¢ z odpowiednig roz-
wagg. Rekaw wolno napompowac tylko wtedy, gdy zostat on prawidiowo zatozony na nad-
garstek.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniami, bezpo$rednim dziataniem promieni
stonecznych oraz dziataniem silnego upatu badz zimna.

Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku stosowa¢ rozcienczalnika (roz-
puszczalnikéw), alkoholu ani benzyny.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi uderzeniami i upadkiem.

¢ Wyjmij baterie, jezeli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII

Nie rozbieraj baterii!

e Gdy na wys$wietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ baterie.

Stabe baterie nalezy niezwtocznie wyja¢ z komory baterii, poniewaz mogg wyciec i
uszkodzi¢ urzadzenie!

Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skorg, oczami i btonami $lu-
zowymi! W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym obficie przeptucz skazone miejsce
czystg wodg i niezwtocznie skorzystaj z pomocy lekarzal

W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac¢ sie z lekarzem!

Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednocze$nie!

Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii odmiennego typu
ani uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

Wktadajgc baterie, zwrd¢ uwage na wiasciwe potgczenie biegunow!

Baterie nalezy wyja¢, jezeli urzadzenie nie bgdzie uzywane przez co najmniej 3 miesigce.
Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpadéw specjalnych,
lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce handlowej!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

© Wyswietlacz LCD (ekran) @ Wskaznik cisnienia krwi (zielony — 2oty — pomaranczowy
—czerwony) @ Pokrywa komory baterii @ Rekaw na nadgarstek

© Przycisk(®) (WL/WYL) QPrzycisk@(pobieranie danych z pamigci)

@ Przycisk(® (godzina/data) O - Przycisk (ustawienia uzytkownika)

© Pamie¢ uzytkownika 1/2 @ Wyswietlacz godziny/daty @® Wskaznik cisnienia
skurczowego  {®Jednostka pomiaru @® Wskaznik cisnienia rozkurczowego

@ Wskaznik arytmii (zaktocen w rytmie pracy serca) @® Symbol wymiany baterii

@ Numer miejsca w pamieci @® Symbol pamigci @ Wskaznik czestotliwosci pulsu

@® Symbol pulsu @) Wskaznik ciénienia krwi

Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi jest cisnieniem, powstajgcym w naczyniach przy kazdym uderzeniu serca.
Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic, powoduje to wzrost ci$nienia.
Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest cisnieniem skurczowym, ktére mierzone jest jako
pierwsza warto$¢ podczas pomiaru ci$nienia krwi. Gdy miesien sercowy sie rozkurcza,
aby pobraé nowa krew, spada takze ci$nienie w tetnicach. Gdy naczynia sg rozluznione,
mierzona jest druga wartos¢ — cisnienie rozkurczowe.

Klasyfikacja ci$nienia tetniczego wg WHO
Wartosci te zostaty okreslone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) bez wzgledu na
wiek.

Klasyfikacja (?nk;';;) '-‘Z‘r’nzmg)z f::rs )“’%‘a aa
Hipertonia stopnia 3 =180 =110 czerwony - .
Hipertonia stopnia2 | 160-179 | 100 - 109 pomaraﬁczow—/_’ '
Hipertonia stopnia 1 | 140 - 159 90-99 z6ity /7:

normalne wysokie | 130 - 139 85-89 zielony //_. i
normalne 120 - 129 80 - 84 zielony /
optymalne <120 <80 zielony ’EE

OSTRZEZENIE
Zbyt niskie ci$nienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia, jak

zbyt wysokie ci$nienie! Napady zawrotow glowy moga prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w ruchu miejskim)!

Oddziatywanie na pomiar i jego ocena

eMierz swoje cisnienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastepnie poréwnaj je
ze soba. Nie nalezy wycigga¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

esWarto$ci cisnienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu znana jest
historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzadzenia regularnie i zapisujesz wartosci
pomiarowe dla swego lekarza, powiniene$ go réwniez od czasu do czasu informowac o
przebiegu pomiarow.

*Nalezy pamigtac¢, ze dzienne warto$ci pomiaréw ci$nienia krwi zalezne sg od wielu czyn-
nikéw. W rézny sposob na pomiar wptywa palenie, picie alkoholu, leki i praca fizyczna.

eCisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

*Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy co najmniej 5-10 minut odpoczg¢.

eJesli warto$¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy urzadzenia
wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sie to kilkakrotnie, nalezy
poinformowaé o tym lekarza. Dotyczy to réwniez sytuaciji, gdy nieregularny lub zbyt staby
puls uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie

Wktadanie / wymiana baterii

Przed rozpoczgciem korzystania z urzadzenia nalezy wiozyé zatgczone baterie. Po lewej
stronie urzadzenia znajduje sie pokrywa komory baterii € . Nalezy jg otworzy¢ i wstawic 2
zatgczone baterie 1,5 V typu AAALRO3. Nalezy przy tym zwroci¢ uwage na prawidtowy ukiad
biegunéw baterii (zgodny z oznaczeniem w komorze baterii). Ponownie zamkna¢ komore
baterii. Baterie nalezy wymieni¢ od razu, gdy na wy$wietlaczu @ pojawi sie symbol wymiany
bateri ] @ ,lubgdynawyswietlaczu po wtgczeniu urzadzenia nic sie nie wyswietla.

Ustawianie daty i godziny

Po witozeniu baterii nalezy ustawi¢ prawidiowg date i godzine. W celu przejscia do trybu
ustawiania nalezy namsnac i przytrzymaé przycisk U@Oprzez ok. 3 sekundy. Nastepnie
zacznie migaé pamieé uzytkownika 1 lub 2 @ . Nacisnaé przycisk(® 0 w celu ustawienia
prawidtowego roku. Ustawi¢ migajacg liczbe roku przymsklem@a i nacisng¢ ponownie
przycisk (O 0 zeby potwierdzi¢ wprowadzong warto$¢. Urzadzenie przejdzie teraz do
ustawienia miesigca. Analogicznie do ustawienia roku nalezy postgpowac przy ustawianiu
miesigca, dnia, godziny i minut. Po ustawieniu minut proces ustawiania daty i godziny zostanie
zakonczony. Wyswietli si¢ wtedy aktualna data, a potem aktualna godzina. W celu
pbzniejszego wyséwietlenia daty nalezy nacisna¢ krotko przycisk(© @.

Przy wymianie baterii nastepuje utrata wprowadzonych danych i nalezy ponownie dokona¢
ustawien.

Ustawienia pamieci uzytkownika

Urzadzenie do pomiaru cisnienia krwi MEDISANA BW 315 umozliwia przyporzgdkowanie
pomiaréw dwém réznym osobom. W kazdej pamieci jest do dyspozycji 120 pozyciji.
Naciénieciem na przycisk fin @ mozna wybra¢ pamig¢ uzytkownika ( |ﬁ| lub @ ). Wybér ten
zostanie zapamigtany i uzyty przy nastgpnym pomiarze badz zapisie danych do pamieci,
dopoki nie zostanie wybrana inna pamie¢ uzytkownika.

Zakladanie mankietu

1. Czysty mankiet nalezy umiesci¢ na lewym nieubranym przegubie, dtonig do gory (rys.1).

2. Odlegto$¢ miedzy mankietem a dionig musi wynosi¢ ok. 1 cm (rys.2).

3. Nalezy zamocowac tasme z rzepem wokot przegubu, jednakze nie za mocno, aby nie
zafatszowaé wyniku pomiaru (rys.3).

Wiasciwa postawa podczas pomiaru

* Pomiary nalezy przeprowadza¢ w pozycji siedzgce;j.

¢ Nalezy odprezyc reke i potozy€ jg rozluzniong np. na stole.

* Nalezy tak przemiesci¢ przegub, aby mankiet znalazt sie na wysokos$ci serca (rys.4, a=
za wysoka pozycja, b= prawidtowa pozycja, c= za niskapozycja).

* Podczas pomiaru nalezy zachowywac¢ sie cicho; nie poruszac sig i nie rozmawia¢, w
przeciwnym razie rezultaty moga ulec zmianie.

Pomiar cisnienia tetniczego

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczaé pomiar.

. Nacisnaé przycisk() @w celu rozpoczecia pomiaru.

. Urzadzenie pompuje rekaw w celu pomiaru ci$nienia. Rosngce ci$nienie wysSwietla sie
na wyswietlaczu.

. Urzadzenie pompuje mankiet az do wytworzenia cisnienia potrzebnego do wykonania
pomiaru. Nastepnie powietrze jest powoli spuszczane z mankietu i wykonywany jest
pomiar ci$nienia tetniczego. Po wykryciu sygnatu przez urzadzenie na wyswietlaczu
zaczyna miga¢ symbol pulsu @ @

4. Po zakonczeniu pomiaru urzadzenie wydaje ditugi sygnat dzwigkowy i wypuszczane
jest powietrze z mankietu. Cisnienie tetnicze skurczowe i rozkurczowe oraz warto$é
czestosci tetna pojawiajg sie na wyswietlaczu @ . Odpowiednio do klasyfikacji ci$nienia
tetniczego wg WHO wskaznik ci$nienia tetniczego €@ pulsuje obok przyporzadkowa-
nego kolorowego paska. Jezeli urzadzenie wykryto nieregularne tetno, pulsuje dodat-
kowo wskaznik arytmii

OSTRZEZENIE
Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego pomiaru zadnych

samodzielnych zabiegéw terapeutycznych. Nigdy nie zmieniaj
dawki przepisanego przez lekarza leku.

W N=

. Zmierzone warto$ci sg automatycznie zapamigtywane w wybranej pamieci (lﬁl Iub@ ).
W kazdej pamieci mozna zachowaé maksymalnie 120 warto$ci pomiarowych z god-
zing i datg pomiaru.

. Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Jezeli nie naci$nie si¢ zadnego kolejnego
przycisku, urzgdzenie wylacza sie automatycznie po ok. 3 minutach, mozna je tez
wylgczyé przyciskiem ) @ .

(3]

o

Przerwanie pomiaru

Jezeli zachodzi konieczno$¢ przerwania pomiaru cisnienia tetniczego, z jakiejkolwiek
przyczyny (np. z powodu niedyspozycji pacjenta), mozna w kazdym momencie nacisng¢
przycisk O © . Urzadzenie natychmiast automatycznie odpowietrzy mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wynikéw
Niniejsze urzgdzenie dysponuje dwoma osobnymi pamieciami o pojemnosci 120 miejsc
kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci. Aby wywotaé zapa-
mietane wartosci pomiarowe, nacisna¢ przycisk @ , w celu wybrania danego uzyt-
kownika ( i lub@) ). Teraz nalezy nacisna¢ przyciskM@, na ekranie pojawig sie srednie
wartoéci z ostatnich 3 pomiaréw danego uzytkownika. Kolejne naci$nigcie przycisku
powoduje pojawienie sig ostatnio zapisanego pomiaru, wraz z symbolem pamieci
L,MR” ® oraz numerem miejsca w pamieci ,1” (@ . Dalsze naciénigcie przycisku@ (6]
wys$wietla odpowiednio poprzednie warto$ci pomiaréw (MR2, MR3, itp.). Przy dojsciu do
ostatniego wpisu, jezeli nie nacis$nie sig¢ przycisku, w trybie wywotywania danych z pa-
mieci urzadzenie automatycznie wytgcza sig po ok. 3 minutach. Naciskajac przycisk()@,
mozna w kazdej chwili opusci¢ tryb wywotywania danych z pamieci. Jezeli w pamieci
zapisano 120 wartosci pomiaroéw, a zostanie zapisana nowa warto$¢, to najstarsza war-
to$¢ ulegnie skasowaniu, pojawi sig¢ przy tym komunikat "Ful".

Usuwanie zapisanych wartosci

Aby trwale usunaé wszystkie zapisane dane z pamieci uzytkownika, nalezy nacisng¢ i
przytrzymac przycisk ®0przez okoto 5 sekund, dopdki na wyswietlaczu nie pojawi sie
wskaznik CL. Nastepnie zwolni¢ przycisk. Nacisng¢ przycisk © . aby potwierdzié
skasowanie pamieci.

Wyswietlanie btedow

W przypadku nietypowych pomiaréw na wyswietlaczu pojawia sie nastepujgce wskazania:

Symbol Przyczyna

ERR1 Nie wykryto pulsu.

ERR2 Ruch lub rozmowa w trakcie pomiaru.

ERR3 Faza pompowania trwa zbyt dtugo. Prawdopodobnie nieprawidtowo
zatozono rekaw.

ERR5 Cisnienie skurczowe i rozkurczowe zbytnio odbiegajg od siebie. Prosze
powtérzy¢ pomiar. Jezeli nietypowe wyniki pomiaru utrzymujg sig, nalezy
zasiggna¢ opinii lekarza.

Usuwanie usterek

Problem Przyczyny i rozwigza moggq by¢ roztadowane

Brak wskazania, pomimo
wigczonego urzadzenia i
wiozonych baterii.

Nalezy wstawié¢ nowe baterie, uwazajgc przy tym na uktad
biegunéw. Sprawdzi¢, czy urzgdzenie nie jest uszkodzone.

Nie mozna dokona¢ po-
miaru lub pomiar jest
nieprawidtowy.

Nalezy prawidtowo natozy¢ rekaw urzadzenia. Powtorzy¢
pomiar po ok. 30-minutowej fazie spoczynku.
Nie wolno rozmawia¢ ani ruszac sig w trakcie pomiaru.

Kazdy pomiar przynosi
znacznie odbiegajgce od
siebie wyniki.

Powtérzy¢ pomiar w prawidtowy sposoéb po ok. 30-minutowej
fazie spoczynku. W celu uzyskania prawidtowych wartosci
nalezy przestrzegac wszystkich zawartych w niniejszej
instrukcji obstugi wskazéwek dotyczacych prawidtowego
pomiaru oraz ogolnych przyczyn nieprawidtowych pomiaréw.
Nieznaczne réznice w wynikach sg normalne, gdyz ci$nienie
krwi podlega statym wahaniom.

Wyniki pomiaru znacznie
réznig sie od wartosci
uzyskanych u lekarza.

Warto zapisa¢ zmierzone wartosci i oméwic je ze swoim lekar-
zem. Nie jest czyms$ nietypowym, ze wartosci zmierzone poza
domem moga sie znacznie réznic.

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sig skontaktowac z
producentem. Nie nalezy samodzielnie demontowac¢ urzadzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenia wyjmij baterie. Urzadzenie oraz mankiet nalezy
czysci¢ migkka Sciereczka lekko zwilzong w tagodnym roztworze mydta. Nie wolno stosowaé
silnych $rodkéw czyszczacych, alkoholu, nafty, rozcienczalnika lub benzyny itd. Urzadzenia
ani jakichkolwiek czgsci dodatkowych nie wolno zanurzaé w wodzie. Nalezy uwazac, aby do
wnetrza urzadzenia nie dostata sie woda. Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, dopdki catkiem nie
wyschnie. Prosze napompowywa¢ mankiet jedynie wtedy, gdy zatozony on jest na nadgarst-
ku. Chron urzadzenie przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym, zabrudzeniem i
wilgocig. Nie nalezy naraza¢ urzagdzenia na nadmierne ciepto lub zimno. Je$li urzadzenie nie
jest uzywane, przechowuj je w pudetku. Urzadzenie nalezy przechowywaé¢ w czystym i
suchym miejscu.

Wskazowki dotyczace utylizacji
Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi. Kazdy
uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen elektrycznych i elektro-
nicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpo-
wiedniego punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby
I mogly one by¢ utylizowane w sposob przyjazny dla $rodowiska. Przed utylizacjg
urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych, lecz
do odpaddw specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placow-
ce handlowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ S|e do wtadz komunal-
nych lub do sprzedawcy. i

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzgdzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych aparatow do
mierzenia cisnienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada certyfikat zgodny z dyrektywami
WE i znak CE (znak zgodnoéci) ,CE 0297“. Aparat do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi
odpowiada przepisom europejskim EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN
80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 i EN 1060-4. Wymogi dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z
dn. 14 czerwca 1993 r. w sprawie produktow medycznych” sg spetnione

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: Wytyczne i deklaracja producenta
(Stan na 17.04.2014)

Emisja zakiocen elektromagnetycznych

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w nizej opisanym
Srodowisku elektromagnetycznym. Uzytkownik ci$nieniomierza powinien
zapewni¢, ze bedzie on uzywany w takim srodowisku.

: e Otoczenie elektromagne-
Por:;ﬁgceenr:‘nsn Zgodnos$¢  |tyczne — Wytyczna w sprawie
wysokich czestotliwosci
. Cisnieniomierz wykorzystuje
Emisja wedtug Grupa 1 energie HF wytgcznie dla
CISPR 11 P swoich funkcji wewnetrznych.
Z tego powodu jego emisja HF
jest niewielka i jest bardzo
mato prawdopodobne, aby
zaktécata prace sasiednich
urzgdzen.
Emisja wedtug Ki B Cisnieniomierz jest przeznac-
CISPR 11 asa zony do uzytku we wszystkich
placéwkach, tgcznie z placow-
Emisja wyzszych kami na obszarze mieszkal-
harmonicznycl Nie dotyczy nym oraz takich, ktére sg
wedtug IEC61000-3-2, podfaczone do publicznych
Emisja wahan napi- sieci zasilajgcych, zaopatruja-
ecia / migotania Nie dotyczy cych w prad obiekty mies-
wedtug IEC 61000-3-3 zkalne.

Odpornos¢ na zaktécenia elektromagnetyczne

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w nizej opisanym
srodowisku elektromagnetycznym. Uzytkownik ci$nieniomierza
powinien zapewnié, ze bedzie on uzywany w takim srodowisku.

Badania odpor- | Poziom Otoczenie elektro-

s Poziom
nosci na kontrolny zgodnosci magnetyczne —
zaklocenia IEC 60601 wytyczne

Roztadowanie +6kV +6kV Podtogi powinny byc wykonane

elektrycznosci roztadowanie| rozladowanie| z drewna lub betonu lub

statycznej (ESD) | kontaktowe | kontaktowe | powinny by¢ wyloZone plytkami
wedtug IEC ceramicznymi.

61000-4-2 +8kV +8kV Gdy podtoga jest wylozona
roztadowanie| roziadowanie| Materiatem syntetycznym,
powietrzne | powietrzne | WZdledna wilgotnosé powietrza

musi wynosi¢ co najmniej 30%.

Szybkie przejéci- |+2kV dla przewodow | Nje Jako$¢ napigcia zasilajgcego

owe wielkosci sieciowych dotyczy powinna odpowiada¢

zaktocajace/ +1kV dla przewodow jakosci wymaganej dla

bursts wedtug wejciowych firm lub szpitali.

IEC 61000-4-4 i Wyjémowych

Napiecie +1kV napiecie|

udarowe przeciwsobne | Nie

IEC 61000-4-5 2 kV napwue dOtyCZy

rownolegle

Przepigcia <5% Ur Jakos$¢ napiecia zasilajgcego

taczeniowe, (>95% inter- Nie powinna odpowiadac

krotkotrwate wencji) dla 1/2 jakosci wymaganej dla
przerwy okresu <40 | dotyezy firm lub szpitali. Jesli

i wahania Ur (>60% uzytkownik cisnieniomierza

napigcia zasilaja- interwencji) zgda dziatania urzadzenia

cego w dla 5 okresow rowniez w trakcie przerw

IEC 61000-4-11 <70% Uy w dostawie zasilania,

(>30% inter- zgle_ca sie _zasﬂac
- ci$nieniomierz za pomocg
wencji) dia 25 zasilacza awaryjnego lub
okresow baterii.
<5% Ur
(>95% inter-
wencji) dla
5 sekund
or2y Craatolioto Nie | Nie
napiecia (50 Hz) 3Am | dotyczy | dotyczy
wedtug
IEC 61000-4-8

UWAGA: Ut oznacza napiecie sieci przed zastosowaniem
poziomu kontroli.

Ewentualnie nalezy skontaktowaé sie z dziatem obstugi klienta.

Odpornos¢ na zaktécenia elektromagnetyczne

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w nizej opisanym
Srodowisku elektromagnetycznym. Uzytkownik ciS$nieniomierza powinien
zapewni¢, ze bedzie on uzywany w takim srodowisku.

Badania odpor. k:::rigl':y Poziom Otoczenie elektro-
zaklécenia EC 60601 zgodnosci magnetyczne — wytyczneo

Przenosne i mobilne urzadzenia radiowe o
wysokiej czestotliwosci nie powinny by¢ uzy-
wane w mniejszym odstepie od kazdej czgsci-
ci$nieniomierza (wraz z przewodem) niz zaleca-
ny odstep bezpieczenstwa, obliczany wedtugod-
powiedniego réwnania dla czestotliwosci
nadajnika.

Przewodzone Zalecana odlegto$¢ ochronna:

W|elkos_CI X d=12 /F

Zaklocajgee HF 13 Vs Nie d=12/F 80 MHz- 800 MHz

ety e | I | dotyezy [a=23 7P 800 MHz - 2,5 GHz
z P jako maksymalng mocg nominalng nadajnika w

Przewodzone watach (W) zgodnie z danymi producenta nadajnikow oraz

wielkosci d jako zalecanym odstepem bezpieczenstwa w metrach

zaklocajgce 3 Vim 3V/m (m). Sita pola aparatow stacjonarnych wg pomiarow

HF wedtug 80 MHz - 2,5 GHz wykonanych na mle_js(;ua _ powinna by¢ mniejsza niz za-

IEC 61000-4-3 lecany odstep bezpieczenstwa.” W otoczeniu urzadzen
oznaczonych ponizszym symbolem,
mozliwe jest wystapienie zaktocen: (((")))

Uwaga 1: przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich przypadkach. Rozprzestrzenianie sie
wielkosci elektromagnetycznych podlega zmianom na skutek absorpcji i odbi¢ przez budynki, przedmioty i
ludzi.

a. Natezenia pola stacjonarnych nadajnikow, jak np. stacji bazowych telefonii komérkowej i
przeno$nych radiotelefonéw, amatorskich stacji radiowych, nadajnikéw radiowych AM i FM i
nadajnikow TV, teoretycznie nie mozna doktadnie z gory okreslic. Aby ustali¢ otoczenie elektro-
magnetyczne w odniesieniu do stacjonarnych nadajnikéw, nalezatoby rozwazy¢ wykonanie
badania na miejscu. Gdy zmierzone natgzenie pola w miejscu uzytkowania inhalator
przekracza powyzszy poziom zgodnosci, nalezy obserwowac inhalator, by wykaza¢ jego
dziatanie zgodne z przeznaczeniem. Szokatlan teljesitményjellemzdk jelentkezése esetén sziik-
ség lehet kiegészitd intézkedések foganatositasara, példaul a ,vérnyomasméré készulék” is-
mételt bedllitdsara vagy athelyezésére.

b. W zakresie czestotliwosci 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ ponizej 3 V/m.

Zalecane odstepy bezpieczenstwa pomiedzy przeno$nymi i
mobilnymi urzadzeniami do komunikacji HF oraz ciSnieniomierzem

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w Srodowisku elektro-
magnetycznym, w ktérym wielko$ci zaki6cajgce HF sa kontrolowane.
Uzytkownik ci$nieniomierza moze unikng¢ zaktécen elektromagnety-
cznych, jesli zachowa minimalny odstep pomiedzy przenosnymi i
mobilnymi urzadzeniami telekomunikacyjnymi HF (nadajnikami) a
cisnieniomierzem, zaleznie od mocy wyjsciowej urzgdzenia komunika-

cyjnego.
Maksymalna moc| Odstep ochronny zaleznie od czestotliwosci nadajnika
nominalna m
nadajnika 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 12 2.3
10 3.8 3.8 73
100 12 12 23

Dla nadajnikéw, ktérych moc znamionowa nie jest podana w ponizszej tabeli,
zalecang odlegto$é ochronng w metrach (m) mozna wyliczy¢ z wykorzystaniem
réwnania, ktére nalezy do odpowiedniej kolumny, przy czym P to maksymalna
moc znamionowa nadajnika w watach (W) wedtug informacji producenta.
Uwaga 1: przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
Uwaga 2: te wytyczne mogg nie mie¢ zastosowania we wszystkich przypadkach
Rozprzestrzenianie si¢ wielkosci elektromagnetycznych podlega zmianom na
skutek absorpcji i odbi¢ przez budynki, przedmioty i ludzi.

Dane techniczne
Nazwa i model
System wskazan
Miejsca w pamigci

: MEDISANA cis$nieniomierz naramienny BW A30
: wskazania cyfrowe
: 2 x 120 danych pomiarowych

Metoda pomiaru : oscylometryczna
Napiecie : 3V=,2x 1,5V baterie AAA LR03
Zakres pomiaru ci$nienia krwi : 30 — 280 mmHg

Zakres pomiaru tetna : 40 — 200 uderzen/min.

Maksymalne odchylenie pomiaru ci$nienia skurczowego: + 3 mmHg
Maksymalne odchylenie pomiaru tetna 1 £ 5 % dwartosci
Wytworzenie ci$nienia : automatycznie przez za pomoca
Odpowietrzenie : automatycznie

Automatyczne wytgczenie : po ok. 3 Min.

Warunki uzycia 1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % wzglednej wilgotnosci
Warunki przechowywania 1 =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % wzglednej wilgotnosci

Mankiet 1 12,5 -21,5 cm dla dorostych

Wymiary (cate urzagdzenie) : ok. 63 x 63 x 29 mm (dtug. x szer. x wys.)
Ciezar : ok. 110 g bez baterii

Nr artykutu : 51072

Kod EAN 1 40 15588 51072 4

W ramach ciaggtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie www.medisana.com

Gwarancja i warunki naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwr6é siedo specjalistycznego punktu sprzedazy lub
bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz
kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1. Na produkty MEDISANA udzielana jest gwarancja na 3 lata od daty sprzedazy.
W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumento-
wana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane
sg bezptatnie w ramach gwarancji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sig ani dla
urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotéw.

4. Gwarangciji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaz
nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta
lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajace normalnemu zuzyciu.

(3,

. Odpowiedzialno$¢za posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowodowane
przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzadzenia
uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19, 41468 NEUSS, Niemcy
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

W razie usterki, w celu zakupu akcesoriéw i cze$ci zamiennych, prosze zwrécic¢ sie do:

F.H.U. MAGBOB
ul.Lotnicza 3

31-462 Krakow

Tel.: +48 801 022 272

Mail: biuro@magbob.com.pl



MEDISANA®

Tansiyon olgcme cihazi

Kullanim talimati - Liitfen dikkatle okuyunuz!

TR Cihaz ve LCD go6stergesi

2xLR03, 1.5V, AAA

yakl. 1 cm

Kullanim amaci

® Bu tam otomatik tansiyon 6lgim cihazi evde tansiyon 6lgmek icin 6ngorilmustir. Bilege takilan
manset vasitasi ile osilometrik teknolojinin kullanimi ile yetigkinlerin diyastolik ve sistolik kan
basinglari ile kalp atislarinin 8lgimu igin invaziv olmayan tansiyon 6lgiim sistemi hakkindadir.

Kontrendikasyonlar

¢ Bu cihaz ¢ocuklarda tansiyon élgmek icin uygun degildir. Yetiskin cocuklarda kullaniimasi igin
doktorunuza danisiniz.

¢ Bu tansiyon 6lgme cihazinin, akut aritmisi (kalp ritmi bozuklugu) olan sahislarda kullanimi uygun
degildir.

Aciklama

ONEMLI

Kullanim kilavuzunu takip ediniz!

Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralan-
malara veya cihazinizda hasarlara
sebep olabilir.

Teslimat Kapsami

En basta, cihazin eksiksiz olup olmadigini kontrol
edin. Teslimat kapsamina sunlar dahildir:

* 1 MEDISANA Tansiyon &lgme cihazi BW 315

* 2 Adet Pil (Tip AAA, LR03) 1,5V

* 1 Muhafaza kutusu

+ 1 Kullanma talimati

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini énlemek
icin bu tehlike uyarilarina uyulmalidir.

Paketi agtiginizda, nakliyattan kaynaklanan hasar
tespit ederseniz, cihazi satin aldiginiz magaza ile
irtibata gegciniz.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nle-
meKk igin bu uyarilara uyulmalidir.

Yanlis olgiimlerin genel nedenleri

e Bir 6l¢ciim yapmadan 6nce yaklasik 5-10 dakika
dinlenin ve yemek yemeyin, alkol ve sigara icmeyin,
bedensel ¢calisma ve spor yapmayin, yikanmayin.
Tum bu faktérler 6lgim sonucunu etkileyebilir.

o Olgtim yapilacak olan bileginizdeki saatleri veya
takilar gikartin.

e Daima ayni bilekte 6lgiim yapin (normalde sol kol).

® Tansiyon gin i¢inde degistigi icin tansiyonunuzu
dizenli olarak her giin ayni saatte 6lglin.

o Kola destek verme denemeleri tansiyonun yiksel-
mesine sebep olur.

¢ Rahat ve gerilimsiz bir pozisyonda olmaya ¢alisin ve
6lgiim esnasinda 6lgim yaptiginiz kolda herhangi bir
kasin gerilmemesine dikkat edin. Gerektiginde, bir
destek minderi kullanin.

¢ Asiri sicak ve nemli havalar veya yuksek irtifa,
cihazin verimli/dogru g¢alismasini engelleyebilir.

¢ Bilek kalbin alt veya Ust tarafinda tutulursa, 6lgim
sonucu yanlhs olur.

® Gevsek veya agik olan manset 6lglim degerinin
yanlis olmasina sebep olur.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya c¢alis-
tirma ile ilgili faydah ek bilgiler
vermektedir.

-[}b

Cihaz Klasifikasyonu: Tip BF

Bu cihaz (0-3 yas arasi) kugik
cocuklarda kullanilamaz!

Cihazi nemden koruyunuz

LOT| LOT numarasi

Fabrikatdr e Olciim birkag kez tekrarlanirsa, bilekte kan toplanir
ve bu durum &lgiim sonucunun yanlis olmasina
sebep olabilir. Art arda tansiyon 6lguimleri ya 3'er

Uretim tarihi dakikalik aralarla, ya da damarda biriken kanin

LRI IR B>

akabilmesi i¢in 6lgim yapilan kol belli bir yikseklikte
tutulduktan sonra yapilmaldir.

C€0297

TR Giivenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu,
ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak ilizere saklayin.
Cihazi uglincii sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

AA[]

¢ Cihaz, sadece kigisel kullanim igin tasarlanmistir. Saglik agisindan sizde kaygi mevcut ise,

kullanimdan énce bu konuyu doktorounuz ile gérigtiniiz.

Cihazi sadece, kullanim kilavuzunda 6ngoruldigu sekilde kullaniniz. Maksada uygun ol-

mayan kullanim s6z konusu oldugunda, garanti hakki gegerli olmaz.

Ornegin sizde, atardamar kapakgik hastaligi var ise, cihazi kullanmadan énce doktorunuzla

bu konuyu gérusuniz.

Cihaz, bir kalp pilinin kalp atis frekansinin kontrol edilmesi amaciyla kullanilamaz.

Hamile kadinlarin, gerekli emniyet 6nlemlerini ve kendi kisisel zorlanma durumlarini dikkate

almalari gerekmektedir; gerektiginde bu konuyu doktorunuz ile gériistiniiz.

Bir 6lguim sirasinda rahatsizlik hissedildiginde, érn. Ust kolda agri veya baska bir sikayet

oldugunda su islemleri yapiniz: Mangetin havasinin hemen bosaltiimasi igin () tusuna @

basiniz. Kol mansetini ¢6ziinliz ve bileginizden ¢ikariniz.

Cok sayida tekrarlanan tansiyon dlgumleri, sinirlerin sikismasi veya kanin pihtilagsmasi gibi

istenmeyen yan etkilere neden olabilir.

Ozellikle sik araliklarla tekrarlanan tansiyon &lgiimleri, cilt Gizerinde gegici olarak baski iz-

lerinin olusmasina ve/veya kan dolasimi bozukluklarina neden olabilir. Bu konuda daha

fazla bilgi almak igin gerekirse bir hekime danisiniz.

Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zirli veya deneyim ve/veya bilgi eksikligi olan kisiler

tarafindan kullanmak icin tasarlanmamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi guvenliklerini sagla-

makla gorevli bir kisinin slrekli gdzetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi

ile ilgili talimat almalari durumunda kullanabilirler.

Bu tansiyon 6lgme cihazi, yetiskinlerin kullanimi igin tasarlanmistir. Cihaz bebeklerde ve

kiclk gocuklarda kullanilamaz. Cihazi genglerde kullanmak istediginizde 6nce bir hekime

danisiniz.

Cihazi gocuklar kullanamazlar. Tibbi Grtinler kesinlikle oyuncak degildir!

Aleti cocuklarin ve hayvanlarin erisemeyecekleri bir yerde muhafaza ediniz.

Ambalaj malzemesi, pil, vs. kapagi gibi kiigik parcalarin yutulmasi bogulmaya yol acabilir.

Kullanmadan énce aygitin galistigindan ve arizasinin olmadigindan emin olunuz. Kullanim

sirasinda bakim veya onarim isi yapmayiniz.

Bu cihaz, manyetik dalgalarin yogun oldugu yerlerde veya radyo istasyonlari, mobil telefon-

lar veya mikro dalgali firinlar gibi yogun manyetik dalga yayan cihazlara yakin ortamlarda

ya da yliksek frekansli cerrahi cihazlar ile birlikte calistirimamaldir. Bunlar, cihazda islev-

sel arizalara veya 6lglim hatalarina neden olabilir.

Cihazi yanici gazlarin (6rn. bayiltma gazi, oksijen veya hidrojen) veya yanici sivilarin (6rn.

alkol) bulundugu yerlerin yakinlarinda kullanmayiniz.

Viicudun ayni uzvundaki diger olgiimleri olumsuz etkilemesi veya tamamen engellemesi

ihtimalinden dolay! bu tiir 6lglimleri, tansiyon &lgtimii ile ayni zamanda yapmayiniz.

Mangseti bileginize kesinlikle cildin yarali yerleri veya mevcut kateter girisi Uzerine ya da

meme ameliyati (mastektomi) sonrasinda yerlestirmeyiniz.

Aritminiz (kalp ritmi bozuklugunuz) varsa, cihazi ancak hekiminize danistiktan sonra kul-

laniniz.

Cihaz tzerinde herhangi bir degisiklik yapilmamalidir.

Ariza s6z konusu oldugunda, cihazi kendiniz tamir etmeyiniz. Tamir islemlerini Yetkili Servis

subelerine yaptiriniz.

Cihazda sadece orijinal aksesuvarlar ve yedek pargalar kullaniniz, aksi takdirde cihazda

arizalar meydana gelebilir ya da insan saghgi zarar gorebilir.

Cihazi neme karsi koruyunuz. Buna ragmen cihaz igine sivi girmesi halinde baska uygu-

lama yapilmamasi gerekir. Béyle bir durumda yetkili saticiniza bagvurunuz veya dogrudan

bize bilgi veriniz. Bize nasil ulasabileceginiz adres sayfasinda azilidir.

Cihazin mangeti hassas bir parga olup kullanim esnasinda bu pargcaya gereken 6zen gos-

terilmelidir. Manseti, elinizin biledine dogru olarak yerlestirdikten sonra sisirmeye baslayiniz.

Cihazi toz ve kirlerden, dogrudan gines isigina maruz kalmaktan ve de sicak ve sogugun

etkilerinden koruyunuz.

e Aletin temizlenmesi amaciyla asla inceltici (¢6zlici madde), alkol veya benzin kullanma-
yiniz.

¢ Cihazi siddetli darbelere karsi koruyun ve yere diiglirmeyin.

e Cihazi uzun sure kullanmamaniz halinde, pillerini gikariniz.

PIL ILE ILGILI EMNIYET UYARILARI

Pillerin igini agmayiniz!

Ekranda pil semboll gérindtgunde pilleri degistirin.

Zayif piller akabilecegi ve cihazda hasar olusabilecegi igin derhal cihazdan gikartiimali-
dir!

Yuksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gdzlere ve mukozalara temas etmemelidir!

Aku asidine temas edildiginde, temas yerini derhal bol miktarda temiz su ile yikayin ve
derhal bir doktora bagvurun!

Bir pil yutuldugunda derhal doktora bagvurulmalidir!

Daima batun pilleri ayni zamanda degistirin!

Sadece ayni tip pi kullanin, farkli tipte veya eski ve yeni pilleri birlikte kullanmayin!
Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!

Pilleri cocuklardan uzak tutunuz!

Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Bitmis pilleri veya akileri evsel ¢ope atmayin, tehlikeli atik olarak bertaraf edin veya
ihtisas magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

Cihaz ve LCD gostergesi

@ LCD Ekran; @ Tansiyon géstergesi (yesil-sari-turuncu-kirmizi);

© Pil haznesi kapagi; @ El bilegi manseti; @O Tusu (ACMA/KAPAMA);

O ™) Tusu (Hafiza cagirma); @ Tusu (Saat/Tarih); @ Tusu (Kullanici ayari);

© Kullanici hafizasi 1/2; @ Saat/Tarih géstergesi; @ sistolik tansiyon gostergesi;

@ Olgme birimi; @® Diyastolik tansiyon géstergesi; @ Aritmi (kalp ritmi bozuklugu)
gostergesi; @® Pil degistirme semboli; @ Verinin hafizadaki sira no.su;

@ Hafiza semboli; @ Nabiz frekansi semboli; @® Nabiz semboli;

€D Tansiyon géstergesi

Tansiyon nedir?

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olusan basinctir. Kalp blzuldugunde (= sistol)
ve atardamarlara kan pompalandiginda basincin artmasina yol agar. Bunun en yiksek
degeri sistolik basing olarak adlandirilir ve bir tansiyon élgimi sirasinda ilk deger olarak
Olgulur. Yeni kan almak i¢in kalp kasi gevsediginde atardamarlardaki basing da diser. Da-
marlar gevsediginde, ikinci deger - diyastolik basing - dlgulir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Uyarinca Tansiyon Klasifikasyonu
Bu degerler, Diinya Saglik Orgiti (WHO) tarafindan yas g6z 6niine alinmaksizin
saptanmigtir.

Sinifland Sistol Diyastol | Gésterge
Iniflandirma (mmHg) | (mmHg) | renkleri @ / @ ﬁ ﬁ, :
Yiksek tansiyon
seviyesi 3 =180 2110 Kirmizi —_— 8 i,
Yuksek tansiyon | 155 479 [ 100-109 |  Turuncu 7: '
seviyesi 2
Yiiksek tansiyon ‘
seviyesi 1 140-159 | 90-99 san / E '
normalin iist .
ormalin 130-139 | 85-89 Yesil ’EE
normal 120-129 | 80-84 Yesil
en uygun <120 <80 Yesil

DIKKAT

Diisiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik riski anlamina gelir!
Bas donmesi tehlikeli durumlara neden olabilir (6rn. Merdivende veya
trafikte)!

Olgumlere etki edilmesi ve degerlendirme

¢ Tansiyonunuzu birden fazla 6l¢tiniiz, sonuglari kaydediniz ve bunlari daha sonra birbiriyle

karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye ¢alismayiniz.

Tansiyon degerleriniz daima tibbi gegmisinizi de bilen bir doktor tarafindan degerlendiril-

melidir. Cihazi duizenli olarak kullandiginizda ve degerleri doktorunuz icin kaydettiginizde,

gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir bilgi de vermeniz gerekir.

Tansiyon 6lgimlerinde giinlik degerlerin ¢ok sayida etkene bagl oldugunu unutmayiniz.

Sozgelimi, sigara, alkol igmek, ilaglar ve bedensel calisma &lgim degerlerini ¢ok farkl

sekillerde etkileyebilir.

Tansiyonunuzu yemeklerden énce 6lgiiniz.

Tansiyonunuzu 6lgmeden énce en az 5-10 dakika dinlenmelisiniz.

» Olglimiin sistolik veya diyasistolik dederi, cihazi dogru kullanmaniza ragmen size anormal
geldiginde (cok yuksek veya ¢ok dusik) ve bu durum birkag kez tekrarlandiginda dok-
torunuza danisiniz. Ayni husus, nadir durumlarda dizensiz veya ¢ok zayif nabiz ne-
deniyle 6lgim yapilamamasi igin de gegerlidir.

Devreye alma

Pillerin yerlestiriimesi/degistiriimesi

Cihazinizi kullanmaya baslamadan énce, cihaza ilistirilmis pilleri pil haznesine yerlestirmeniz
gerekir. Cihazin sol tarafinda, pil haznesinin kapagdi bulunmaktadir. Bu kapagi agin ve
cihaza iligtirilmis 2 adet 1,5 Voltluk AAA LRO3 tipi pili pil haznesine yerlestirin. Bu esnada
pillerin kutuplarina (pil haznesinde gdsterilmistir) dikkat edin. Pil haznesinin kapagdini tekrar
kapatin. Cihazin ekraninda @ pil degistirme sembolt T @) gérdiginiizde veya cihazi
normal olarak agtiginizda ekranda higbir gérintd olmadiginda, hemen o cihazin pillerini
degistirin.

Tarihin ve Saatin Ayarlanmasi
Cihaza pillerini taktiktan sonra, tarihi ve saati dogru olarak ayarlamaniz gerekmektedir. Cihazi
ayar moduna getirmekigin “ "tusuna @ basinve tusu yaklasik 3 saniye kadar basili tutun.
Once ekranda kullanici hafizasi 1 veya 2 €@ yanip séner. O esnada, dogru yil sayisini
ayarlamak igin “ [Ch tusuna @ basin. Yanip sénen yil sayisini " tusuna basarak
ayarlayin ve bu ayari onaylamak igin tekrar “ (© ”tusuna @ basin. Cihaz o esnada ay sayisini
ayarlama moduna geger. Yil sayisini ayarlarken uyguladiginiz yénteme benzer sekilde ay,
gln, saat ve dakika sayilarini da ayarlayin. Dakika sayilari da ayarlandiktan sonra artik ayar
islemi tamamlanmis olur. Ekranda kisa bir siire o giinki tarih ve daha sonra o_anki saat
g%UniJr. Daha sonraki bir zamanda tarihi goériintilemek istediginizde, kisa bir siire “© tusuna
basin.
Piller degistirildiginde 6nceki ayarlar silineceginden, bu ayarlar yeniden yapilmahdir.

Kullanici Hafizasinin Ayarlanmasi

El bileginden tansiyon 6lgme cihazi MEDISANA BW 315, size 6lgtigunuz tansiyon deger-
lerini iki ayri hafizada gruplandirma imkani sunmaktadir. Her bir hafizaya 120 adet tansiyon
degeri kaydetme imkani vardir. “ > Tusuna @basilarak kullanici hafizasi ( &weya @)
segilebilir. Bu se¢im cihaz tarafindan kaydedilir ve baska bir kullanici hafizasi segilinceye
kadar, sonraki 6lgimlerin ve verilerin kaydi bu secime gére yapilir.

Bilek Mangetinin Takilmasi

1. Temiz manseti sol ve ¢iplak el bilegine sariniz ve bu esnada avug iginiz yukariya dogru
bakacaktir. (Resim 1)

2. Manset ve avug ici arasindaki mesafe yaklasik 1 cm olmalidir. (Resim 2)

3. Cirt banthi kismi el bileginin etrafina sariniz, ancak gok sikmayiniz ki 6lgim sonucu yan-
lis gikmasin. (Resim 3).

Dogru ol¢iim pozisyonu

e Olgiimii oturarak yapiniz.

¢ Kolunuzu gevsek birakiniz ve érn. bir masa Ustiine rahat bir sekilde koyunuz.

* Bileginizi, manset kalbin hizasina gelecek sekilde kaldiriniz (Resim 4, a= Pozisyon asiri
yuksek, b= Pozisyon dogru, c= Pozisyon fazla algak).

¢ Olgiim sirasinda sakin durunuz: Hareket etmeyiniz ve konusmayiniz, aksi takdirde &l-
¢um sonuclari degisebilir.

Tansiyon Ol¢iimii

Mansgeti dogru olarak sardiktan sonra, élclim yapmaya baslayabilirsiniz.

1. Olgtim islemini baglatmak igin “ ) " Tusuna @ basin.

2. Cihaz, tansiyonunuzu 6lgmek igin otomatik olarak yavasgca manseti sisirmeye baslar.
Ekranda basinctaki yukselis gosterilir.

3. Cihaz, manseti 6lgim icin yeterli bir basinca ulasilana dek sisirir . Bunun ardindan
cihaz, yavas yavas mansetin icindeki havayi bosaltir ve dlgimu yapar. Cihaz bir sinyal
tespit eder etmez, ekrandaki nabiz @ semboli () yanip sénmeye baslar.

4. Olgiim sona erdiginde uzun bir sinyal sesi duyulur ve mangetin havasiséner. Sistolik ve
diastolik basing ve de nabiz degeri, ile birlikte Display @ 'te gérunur. Dinya Saglik
Orgiti'nce éngériilmis olan tansiyon klasifikasyonuna uyarinca tansiyon indikatérii €D,
ilgili renkli gubugun yaninda yanip séner. Cihazin diizensiz nabiz atigi tespit etmesi
durumunda, aritmi gostergesi AM@ ek olarak yanip séner.

DIKKAT
Kendi yapacaginiz bir 6l¢iim sonucu herhangi bir terapi 6nlemi

almayiniz. Yazilmis olan ilacin dozajini higbir zaman degistirmeyiniz.

. Olgiilen degerler, otomatik olarak segcilen bellege ( ﬂ veya rﬁl ) depolanirlar. Her bir
hafizaya 120 adet tansiyon degeri kaydedilebilir.

. Olgim degerleri ekranda kalir. Cihaz hig bir tusuna basilmadiginda yaklagik 3 dakika
sonra otomatik olarak kendiliginden kapandigi gibi “¢) ” tusuna @ basilarak da kapa-
tilabilir.

(3]

o

Ol¢iimiin iptal edilmesi

Hangi sebepten olursa olsun, tansiyon élgmeye son verilmesi gerektiginde (6rn. hasta
kendini iyi hissetmiyor), her zaman igin “ () ” tusuna @ basilabilir. Cihaz mansetin ha-
vasini otomatik olarak indirir.

Bellege Depolanmis Degerlerin Gésterilmesi

Bu cihaz her biri 120 kayit yerine sahip 2 ayri hafizaya sahiptir. Sonuglar otomatik olarak
secilmis olan hafiza igine kaydedilir. Hafizadaki 6lgim degerlerini gorinttlemek istedi-
ginizde, tercih ettiginiz ( |ﬁ| veya no.lu) kullaniciyr segmek icin 6nce “ o ” Tusuna @
basin. O esnada “ ” tusuna @ bastiginizda, sectiginiz kullaniciya ait son 3 8lcimin
ortalama degerleri ekranda gorulur. @ ”tusuna @ tekrar bastiginizda ise, en son élgtim
degerleri, hafiza semboli “MR” @ ve verinin hafizadaki sira no.su “1” @ ile birlikte goru-
1Ur. Bu sekilde @ ” tusuna @ her bastiginizda, sirasiyla bir 6nceki 6lciim degerler (MR2,
MRS3 vb.) gorilecektir. Kaydedilen son degere ulasip da hi¢ bir tusa basmadiginizda,
cihaz hafiza ¢agirma modunda iken yaklasik 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir. “¢%)”
tusuna @ basarak istediginiz zaman hafiza gagirma modundan gikabilirsiniz. Hafizaya
120 adet 6lgim degerinden sonra yeni bir deder kaydedildiginde, hafizadaki en eski deger
silinir; bu esnada ekranda kisa bir suire “Ful” ibaresi gorulur.

Bellege Depolanmis Degerlerin Silinmesi

Bir kullanicinin hafizadaki butin degerlerini kalici olarak silmek istediinizden emin
oldugunuzda, “ " tusuna basin ve ekranda “CL” harfleri gériiniinceye kadar tusu
yaklasik 5 saniye basili tutun. Sonra tusu serbest birakin. Daha sonra silme isleminizi
onaylamak igin @ tusuna @ tekrarbasin.

Hata gostergeleri
Olgumlerde bir anormallik oldugunda ekranda asagidaki ifadeler goralur:

Sembol Nedeni

ERR1 Nabiz alinamadi.

ERR2 Olciim esnasinda hareket edildi veya konusuldu.

ERR3 Manseti sisirme siresi ¢ok uzun. Manseti bileginize dogru yerlestirmemis
olabilirsiniz.

ERRS Sistolik (blyuk) ve diyastolik (kiiglik) tansiyonlar arasindaki fark gok fazla.
Olglimu tekrarlayiniz. Olgtiigiintz tansiyon degerleri stirekli anormal ¢ikiyor
ise, lutfen hekiminizle temas kurunuz.

Aksakliklarin giderilmesi
Aksakliklar Aksakliklarin nedenleri ve giderilmesi
Piller takili oldugu ve

cihaz agildidi halde
ekranda gorintu yok.

Takilan piller bos olabilir. Kutuplarina dikkat ederek cihaza
yeni pil takin. Cihazda bir ariza/hasar olup olmadigini kontrol
edin. Gerekirse musteri hizmetleri ile temasa gegin.

Olgtim yapilamiyor
veya 6lgim hatali oluyor.

Manseti bileginize dogru tarzda yerlestirin. 30 dakika siikunetle
bekledikten sonra 6lglimu tekrarlayin. Olgiim esnasinda
hareket etmeyin ve konugmayin.

Her 6lgim sonunda
birbirinden ¢ok farkli
sonuglar ortaya gikiyor.

30 dakika siikunetle bekledikten sonra 6lglimi dogru bir tarzda
tekrarlayin. Bu kullanma kilavuzunda belirtilen dogru 6lgiim ile
ve genel hatali 6lgme nedenleri ile ilgili butlin uyarilara dikkat
edin. insanin tansiyon degeri siirekli degistiginden/dalgalan-
digindan, sonuglardaki kiiglk farklar normal karsilanmalidir.

Cihazda ¢lgllen tansiyon Olctiigiiniiz tansiyon degerlerini hafizaya kaydedin ve bunlari
degerleri ile doktorun doktorunuz ile birlikte degerlendirin. Ev haricinde dlgllen
Olgtagu degerler birbirinden| degerlerde buylk farkliliklar gérilebilmesi, anormal bir durum
cok farkli oluyor. degildir.

Bir sorunu g6zemezseniz, uretici ile irtibata gegin. Cihazi kendiniz pargalarina ayirmayiniz.

Cihazin Temizlenmesi ve Bakimi

Cihazi temizlemeden 6nce pilleri gikariniz. Cihazi ve manseti yumusak bir bezle temizleyin;
bezi 6nceden sabunlu suile 1slatin.Alkol, nafta, seyreltici veya benzin gibi agresif temizleyiciler
kullanmayin. Cihazi veya pargalarini suya batirmayin. Cihazin igine sivi girmemesine dikkat
edin. Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz. Mansete sadece bilege
yerlestirilmis durumda hava pompalayiniz. Cihazi direkt olarak glines isinimi altinda
tutmayiniz. Ayrica cihazi kirden ve nemden koruyunuz. Cihazi ¢ok asiri sicaga veya soguga
maruz birakmayin. Cihazi kullanmadiginiz zamanlar muhafaza kutusu icinde saklayin. Cihazi
kuru ve temiz bir yerde saklayiniz.

Aynistirma ile ilgili bilgi

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.
Her tlketici, her tirlG elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar vermeyecek sekil-
de atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli madde igerip igermediklerine
bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya teslim et-
EEE mekle yukamludur.
Cihazi atiga ayirmadan once pilleri ¢ikartiniz. Kullaniimis pilleri ev ¢dpine atmayiniz,
yalnizca 6zel ¢dpe veya magazalarda bulunan pil toplama kutularina atiniz.
Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Yoénetmelikler ve Standartlar

Bu tansiyon 6lgiim cihazi, non-invasif tansiyon 6lgiim cihazlar igin gegerli olan AB Standardi
talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT Yénetmeligi uyarinca sertifika verilmis ve CE Isareti
"CE 0297" (uygunluk isareti) konulmustur. Tansiyon 6lgiim cihazi, EN 60601-1, EN 60601-1-2,
EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 ve EN 1060-4. Avrupa y6netmeliklerine
uygundur. "Konseyin 14 Haziran 1993 tarihli medikal Griinlere iliskin AB Y&netmeligi
"93/42/AET" talimatlari yerine getirilmistir.

Elektromanyetik Uyumluluk: Genel Yonetmelikler ve Uretici Beyani
(Tarihi: 17.04.2014)

Elektromanyetik Emisyonlar

Bu tansiyon olcme cihazi asagdida belirtilen elektromanyetik ortamlarda
kullanmak uzere tasarlanmigtir. Musteri veya tansiyon olcme cihazi
kullanicisi bu cihazin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Emisyon Uyum Elektromanyetik Ortam
olcumleri Temel Prensipleri
,Tansiyon olcme cihazi” RF
- enerjisini sadece kendi dahili
(I?Ele:ngﬂ/onlan Grup 1 islevleriicin kullanir. Bu
sebepten RF emisyonlari cok
dusuktur ve cevrede bulunan
elektromanyetik cihazlarin
etkilenmesi olasiligi cok
dusuktur.
, Tansiyon olcme cihaz!”
RF emisyonlari SImfB oturma alanlari ve oturma
CISPR11 amaci ile kullanilan binalari da
besleyen bir kamuya ait alcak
IEC 61000-3-2'ye gére| Bu cihazi gerilim besleme sebekesine
Harmonikler kapsamiyor ?ogrrdzn ﬁaﬁ;ll olanktgr_n
P esislerde kullanmak icin
|EC_E_S1000-3-3 e gore | g, cihazi uygundur.
Gerilim deil_g.alan-l kapsamiyor
malari/degisimleri

Elektromanyetik Bagisiklik

Bu tansiyon olcme cihazi agagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda
kullanmak uzere tasarlanmistir. Musteri veya tansiyon olcme cihazi
kullanicisi bu cihazin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisikhik IEC 60601 Uyum Elektromanyetik Cevre
kontrolu Kontrol seviyesi Temel Prensipleri
seviyesi
IEC 61000-4- 16 kV kontak [16KkV kontak | Zemin ahsap, beton veya
2'ye gore statik | desarjl degarjl seramik fayans olmalidir.
elektrigin Zemin sentetik malzemeden
bosaltiimasi +8kVhava |+8kVhava yapilmis ise, bagil
(ESD) desarjl desarj hava nemi en az %30
olmalidir.
Hizli gecici Sebeke kablo{ Bu cihazi Besleme geriliminin

elektriksel girisim/ |lari icin +2 kV | kapsamiyor | Kalitesi tipik bir is yeri veya

Patlamalar Giris ve cikis hastane ortamina uygun
IEC 61000-4-4 kablolart icin olmalidir.
1KV

Darbe gerilimleri | +1KkV simetrik| Bu cihazi

IEC 61000-4-5 gerilim; £2 kV | kapsamiyor
asimetrik
gerilim
Besleme <5% Uy Bu cihazi Besleme geriliminin
geriliminde (>%95 kesinti) kapsamiyor | kalitesi tipik bir i yeri veya
kesilmeler, 112 periyot icin hastane ortamina uygun
kisa sureli %40 Ur olmalidir. Tansiyon olcme
kesintiler ve (%60 kesint) aletinin kullanicisi eneriji
dalgalanmalar 5 nerivot icin beslemesinde kesinti
IEC 61000-4- "/F;O 6’ oldugunda da calistirmaya
11’e gore 0“ T devam etmek istediginde,
(%30 kesinti) tansiyon olcme aletinin
25 periyot icin bir aku veya kesintisiz guc
<%5 Ur kaynagi ile calistiriimasi
(>%95 kesinti) onerilir.
5sn icin
IEC 61000-4-
8'e gore besleme Bu cihazi Bu cihaz!
frekansi 3Afm kapsamiyor kapsamiyor

(50/60 Hz) icin
manyetik alan
NOT: Uy test seviyesi uygulamadan onceki alternatif sebeke
gerilimidir.

Elektromanyetik Bagisiklik

Bu tansiyon olcme cihazi agagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda
kullanmak uzere tasarlanmistir. Musteri veya tansiyon olcme cihazi
kullanicisi bu cihazin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisiklik 'EK"; ﬁ?f;r Uyum Elektromanyetik Cevre
kontrolu | seviyesi | Seviyesi Temel Prensipleri
Tasinabilen ve mobil yuksek frekansli iletisim
cihazlar kullanildiginda, ,tansiyon olcme cihazinin®
her parcasina (kablolar dahil), vericinin frekansina
eslesen denkleme gore hesaplanan (kablolar
dahil) olan mesafenin altina dusulmemelidir.
EC 610004- g)r:ezzr/l%en ayirma mesafesi:
6'ya gore 3\, i =1..
P Buchazl |4=12/F 80 MHz- 800 MHz
girisimleri kapsamiyor [d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz
burada, P vericinin Watt (W) olarak anma cikis gucunu
IEC 61000-4- (uretici verilerine gore) ve d ise metre (m) olarak onerilen
3'e gore ayirma mesafesini gostermektedir. Sabit telsiz vericilerin
iletilen RF 3Vim alan gucleri elektromanyetik bir yer arastirmasi? uyarinca
girigimleri 80MHz-25GHz | 3Vim uyum seviyesinin altinda olmalidir.> Cihazlarin
cevresinde asagidaki sembolu tasiyan
cihazlarin girisimlere sebep olmalari
mumkundur: ((i))

NOT 1: 80 MHz ve 800 MHz'te daha yuksek deger gecerlidir.
NOT 2: Bu temel prensipler her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik dalgalarin dagilimi
binalardan, nesnelerden ve insanlardan yansima ve absorbsiyon tarafindan etkilenmektedir.

a. Sabit vericilerin, telsiz telefonlarin (cep telefonlari/kablosuz telefonlar) baza istasyonlari
ve mobil telsiz resmi telsiz hizmetleri, amator telsizci istasyonlari, AM ve FM radyo ve
televizyonlar gibi sabit istasyonlarin alan kuvvetleri tarafindan etkilenir ve teorik olarak
onceden tam olarak belirlenemez. Yuksek frekansli vericilerin olusturdugu elektro-
manyetik ortami dederlendirebilmek icin, kullanim yerlerinde bir arastirma yapilmasi
goz onunde bulundurulmalidir. Tansiyon olcme cihazinin kullanildigi yerde hesaplanan
alan kuvveti yukarida verilen uyum degerinin uzerinde ise, ,tansiyon olcme cihazi nin
normal calisip calismadigi denetlenmelidir. Anormal performans isaretleri tespit
edildiginde, ,tansiyon olcme cihazinin“ yonunun veya yerinin degistiriimesi gibi ek
onlemler alinmasi gerekebilir.

b. 150 kHz ile 80 MHz arasindaki frekanslarda alan kuvveti [V1] 3 V/m degerinden daha
az olmalidir.

Tasinabilir ve mobil RF iletisim cihazlari ile ,,tansiyon olcme cihazi
arasinda onerilen ayirma mesafeleri

,Tansiyon olcme cihazi” cevreye yayilan RF girisimlerinin denetlendigi bir
cevrede kullaniimak uzere tasarlanmisgtir. Musteri veya ,tansiyon olcme
cihazinin® kullanicisi, tasinabilir ve mobil RF iletigsim cihazlari ile ,tansiyon
olcme cihazi* arasindaki iletisim cihazlarinin maksimum cikis guclerine
gore asagida onerilen minimum mesafelere uyarak bu konuda yardim

edebilir.
Vericinin Verici frekansina gore ayirma mesafesi
maksimum m
AR K | 150kHZ-B80MHz | 80MHz-S00MHZ | 800 MHz-25 GHz
W d=1.2/P d=1.2/P d=2.3,/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Yukaridaki Tablo 1'de maksimum anma cikis gucleri verilmeyen vericiler icin, d
mesafesi ilgili verici frekansina ait denklem kullanilarak metre (m) olarak hesaplanabilir.
Burada P, verici ureticisi bilgilerinden alinan vericinin maksimum anma cikis gucunu
Watt (W) olarak gostermektedir.

NOT 1: Ayirma mesafesi 80 MHz ve 800 MHz degerlerinde daha yuksek olan frekans
araligi icin gecerlidir.

NOT 2: Bu temel prensipler her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik dalgalarin
dagilimi binalardan, nesnelerden ve insanlardan yansima ve absorbsiyon tarafindan
etkilenmektedir.

Teknik veriler
Adi ve modeli
Gosterge sistemi
Hafiza yerleri

: MEDISANA tansiyon élgme cihazi MEDISANA BW 315
. Dijital gosterge
: 2 x 120 6lguim degerleri igin

Olgum yéntemi : Osilometrik
Elektrik beslemesi 1 3V=,2x1,5V pil AAALRO3
Tansiyon 6l¢im sahasi : 30 — 280 mmHg

Nabiz 6lgim sahasi . dakikada 40 — 200 atim

Statik basinca ait maksimum &lglim sapmasi: + 3 mmHg

Nabiz degerleri maksimum 6lgim sapmasi : degerin = %5'i

Basing Uretimi . Otomatik mikro pompa

Hava bosaltma : Otomatik

Otom. kapama : yakl. 3 dak. sonra

Caligtirma kosullari : +5°Cila+40°Carasli, 15 - 85 % nem
Depolama kosullari :-10°Cila + 55 °C arasl, 10 - 95 % nem

Manset 1 12,5 - 21,5 cm yetigkinler igindir
Olguler (cihaz Unitesi) : yakl. 63 x 63 x 29 mm (Ux G x Y)
Agirlik : Piller harig takriben yakl. 110 g

: 51072
. 40 15588 51072 4

Urlin numarasi
EAN-numarasi

Siirekli Uriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal degisiklikleri sakh tutuyoruz.
Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com

Garanti ve tamirat Kosullari

Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine bagvurunuz. Sayet

cihazi géndermeniz gerekiyorsa, lttfen arizayi belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini
ekleyiniz.
Burada asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

-

. MEDISANA urinleri igin satis tarihinden gegerli olmak Gzere Ug yillik garanti verilir. Garanti
durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile isbat edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti suresi icinde giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz igin ne de degistirilen parga igin garanti
slresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:
a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi sebebiyle olusmus
olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz tglncl sahislarin onarimina veya midahalesine dayandirilabilecek

zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya musteri hizmetine génderilirken olugmus olan
nakliyat zararlari.

d. Normal bir agsinmaya tabi olan ek pargalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miteakip zararlar igin bir sorumluluk,
cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z konusu degildir.

6. Tuketici sikayet ve itirazlar konusundaki bagvurularini tiiketici mahkemelerine ve tiketici
hakem heyetlerine yapabilir.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, ALMANYA.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Servis hizmeti, aksesuar ve yedek pargalar igcin basvuru yeri:

KALE ELEKTRONIK DIS TICARET A.S.
Bakircilar ve Pringciler Sanayi Sitesi
Menekse Sok. No: 2

Beylikdiizi / istanbul

phone: +90 212 693 02 02
website: www.medisana.com.tr
email: info@medisanaturkiye.com.tr



MEDISANA®

3ansiCTHbIN TOHOMETP

MHCTpYyKUMSA NO NPUMEHEHUIO -

RU Annapat u XXK-ungukartop

2xLR03, 1.5V, AAA

HasHaueHue

okorno 1 cm

® OTOT NOMHOCTbI0 aBTOMATUYECKMI 3MIEKTPOHHbIV NPUBOP ANs N3MepeHUst KPOBSAHOIO AaBneHus
npegHasHaveH Ans UsMepeHusi KPOBSIHOTO AaBMNeHUs B AOMALLHMX ycnoBusx. Peyub nget o
HENHBA3VBHOWN CMCTEME M3MEPEHMNS KPOBAHOIO AaBMeHUs ANA U3MepeHnst AUacTonNM4eckoro u
CUCTONNYECKOro KPOBSAHOTO AaBfIeHUs U Myfbca y B3POCHbIX C MPUMEHEHNEM OCLIMITOMETPUYECKON
TEXHWKU NPU NMOMOLLY MaHXETbI, HaKnafabIBaeMOIN Ha 3ansCTbe.

MpoTuBOnNokasaHusa

* MpuGop He NMPUrofieH AN U3MepeHns apTepuanbHOro JaeneHns y aetei. B oTHoLlweHnm
MCMONb30BaHUsA Y AeTell CTapLUero Bo3pacTta NPOKOHCYMETUPYTECH C BPaYoM.
o [TaHHbI NpUGOP AN N3MEePEeHUs KPOBSAHOMO AABMEHUSA He MOAXOAUT AN MIOAEN C CUIMbHON apUTMUEI.

MosicHeHne cumBonoB

[JaHHas MHCTPYKUMS MO NPYMEHEHWIO
OTHOCUTCS K AaHHOMY npubopy. OHa
COAEPXUT BaXKHYH MHAOPMaLIMIO O
BBOAe B paboTty n obpalyeHun ¢
npun6opom. MofHOCTL NpoYTUTE 3TY
MHCTpYyKumio. HecobnitogeHue
WHCTPYKLMWN MOXET NPUBOAUTL K
TSHKENbIM TpaBMam Ui NoBpexXaeHuo
npubopa.

NPEAYNPEXAEHUE!

Bo nsbexaHne BO3MOXHbIX TPaBM
nonb3oBartens HeobxoanMo CTPoro
cobniogatb 3TW ykasaHusl.

BHUMAHMUE!
Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX NOBPEXAEHUN
npubopa Heobxoammo cTporo cobnioaatb
3TV yKasaHus.

YKA3AHUE

3T yKkasaHus cogepkaT NonesHyo
OOMOMHUTENBHYI0 MHAOPMaLMIO O
MOHTaxe unu pabore.

jmie

Knaccudukauus annapara: tun BF

He nogxoguT Ans maneHbkux geten
(0-3 net)!

Homep LOT

Mponssogutens

[aTta narotoBneHuns

&
&
o7
o]
o]
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O6bem nocmaeku

BHauyane npoBepbTe KOMMNEKTHOCTb annaparta.
B 06beM nocTtaBku BXoANAT:

* 1 MEDISANA 3anscTHbii ToHomeTp BW 315
* 2 batapeiiku (Tuna AAA, LR03) 1,5 B

* 1 kopobka Ansa xpaHeHus

* 1 MHCTPYKLUS MO MUCMONb30BaHMIO

Ecnun npu pacnakoBke Bbl o6HapyxvBaeTe
NOBPEXAEHUS!, MOMyYeHHbIE NPY TPAHCTIOPTUPOBKE,
He3aMe[nNUTeNbHO CBSXXUTECH C TOProBOW
opraHusaumen.

O6LwWwume NpUYMHbI OLUINGOYHLIX U3MepeHUn

e [lepen namepeHnem otaoxHute 5-10 MUHYT 1
He elUbTe, He NeiiTe ankoronbHbIe HanNUTKK, He
KypWTe, He BbINOMHANTE husmnyeckne Harpysku,
He 3aHMManTechb COPTOM U He NpMManTe gyl
nnu BaHHy. Bce aTu dakTopbl MOryT nosBnusaThb
Ha pe3ynbTaTt U3mMepeHust.

® CHUMMTE Yachl U yKpaLleHWs C 3anscTbs, Ha
KOTOPOM BbINOMHAETCA U3MEpeEHHEe.

e Bcerga BbIMOMNHANTE N3MepeHne Ha OgHOM 1 TOM
Xe 3anacTbe (06bIYHO NeBon).

¢ BuinonHsAnTe namepeHve aprepuansbHoro AasneHns
perynsipHo, eXeHEKBHO B OHO W TO e BpPemsi, T. K.

apTepuanbHOro gaBrneHne MeHAeTCA B TeHeHne OHA.

e [TloGble NonbITKU NauueHTa NoANepeTb CBOK PyKy
MOTyT NOBbLICUTb apTepuanbHOe AaBreHue.

e ObecneubTte yaobHoe 1 paccnabneHHoe nonoxeHne
1 He HanpsirainTe BO BPEMS M3MEPEHMS MbILLL|bI
PYKU, Ha KOTOPOW BbINOSHSIETCS n3amepeHue. Mpu
HeobX0AMMOCTU, UCMONb3YNTE NOAYLLKY-0Mopy.

¢ PaboTtocnocobHocTb Nnpubopa MoXeT BbITb Hapy-
LeHa B pesynbTaTte BO3AENCTBUS 9KCTPEMarbHbIX
Temneparyp, BMaXHOCTV U BbICOTbI.

e Ecnv 3anscTbe pacrnonaraetcst Hke Unm Bbille
cepaua, To 3T0 BeAeT K OLUMBOYHOMY 13MEepEeHUto.
° CBOGOAHO cnasLLas UM oTkpbiTasi MaHxeTa Beaet

K HEBEPHbIM N3MEPEHMSIM.

* BcrneacTBre YacTbiX MOBTOPHbIX M3MEPEHWUI KpOBb
3acTanBaeTcs B 3aMNscTbe, YTO MOXET NPUBOAUTL
K HeBepHOMY peaynbraty. Cregytowme apyr 3a
APYroM U3MepeHUsi KPOBSIHOTO AABMNEHUS HYXKHO
NPOBOAUTbL C 3-MUHYTHBIMU Nay3aMu UM MOXHO
NMOAHSITb BBEPX PYKY, UTOObI BbI3BATb OT/IMB KPOBMU.

C€0297

RU Yka3zaHua no 6e3onacHoOCTU

Mpexae, 4eM HayaTb Nonb3OoBaHue npubopom,
BHMMaTENbHO NPOYTUTE MHCTPYKLMUIO NO NPUMEHEHMUIO,
B OCODEHHOCTU yKa3aHWA MO TeXHWKe 6e30MacHOCTH,
M COXpaHAWTe MHCTPYKLUIO MO MNPUMEHEHUI Ans
AanbHenwero ucnonb3oBaHus. Ecnu Bbl nepepaete
annapar Apyrum nuuam, nepegaBaniTe BMeCTe C HUM U
3TY MHCTPYKLUIO NO NPUMEHEHMIO.

AA[]

Mpubop npeaHasHaueH TOMbKO ANA NPUBATHOMO Wcnonb3oBaHusA. Ecnn y Bac umetotcs
onaceHWs B OTHOLLIEHUWN 3[0POBbS, TO Nepes UCMoNb3oBaHNeEM obpaTUTech k Bpady.
McnonbayiiTe npubop TOnbko MO ero HasHa4YeHWlo, yka3aHHOMY B WMHCTPYKUMM MO
npumeHeHuto. Mpu Ncnonb3oBaHUM He MO HAa3HAYEeHWIO TePSET CBOKO CUMY rapaHTus.

Ecnun Bbl cTpagaeTe 3aboneBaHusMu, Hanpumep, oBnuTepupyOLLMM 3HAAPTEPUUTOM, TO
nepea UCMosb30BaHMEM annaparta NPOKOHCYNbLTUPYATECH K BPAYOM.

MpuBop 3anpeLuaeTcsi UCNONb30BaTh Al KOHTPOMS YaCcTOTbl KAPAMOCTUMYNSITOPA.
BepemeHHbIM XeHLWuHam cnenyet cobnioaatb HeobxoayMble Mepbl NPeAoCTOPOXKHOCTU 1
Y4nTbIBaTb CBOK YCTOWYMBOCTbL K Harpyakam, npu Heob6xoaMMOCTH, NPOKOHCYNLTUPOBATLCA
C Bpa4yoMm.

Ecnu Bo Bpemsi U3MepeHusi BO3HUKAIOT HEMpUSITHbIE OLLYLLEHUS, HanpuMep, G6onb B nyde-
3aNACTHOM CycTaBe UnM Apyrie xanobbl, HaxmuTe kHonky () @ , 4ToBbl MrHOBEHHO yaa-
NUTb BO3AYX M3 MaHxeTbl. OTNYCTUTE MaHXETY U CHUMWUTE ee C Nyye3ansicTHOro cycTasa.
Bornbluoe KonM4ecTBO MOBTOPHbLIX MU3MEPEHUIA KPOBSHOTO [AaBIIEHWUSI MOXET NpUBEeCTU K
HexxenaTtenbHbIM MOCMEeACTBUSIM, HanpuMep, K 3alleMIIEHUI0 HepBOB MU 0Gpa3oBaHUIO
TPOMOOB.

M3mepeHnsi KpOBSIHOTO [aBMeHWsi, 0COBEHHO MpW 4acTOM MPUMEHEHUU, MOTyT OCTaBWUTb
BPEMeHHble crefbl Ha KOXe / WNW HapylwWTb UMPKynauumio kposw. [ns nonyyeHus
AeTanbHON MHoPMaLMKM NMPOKOHCYNBTUPYITECh Y CBOETO BpaYa.

[aHHbI nNpubop He npefHasHayeH AN WCMONb30BaHUS NULAMW C OrPaHUYEHHbIMU
U3NYECKUMM, CEHCOPHBIMU U YMCTBEHHbBIMW CMIOCOBHOCTAMM UMM C HEJOCTATKOM OnbiTa
WVNU 3HaHWA, 3a UCKMIOYeHMeM cnyyaeB, KOr4a OHU HaxoAsiTcsl MoA MOCTOSIHHBbIM
NPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 3@ HUX JIUL, MU MOMYYMUIIM OT HUX YKa3aHusi, Mo Mosib30BaHUIO
npuéopom.

[lanHbiii npubop ANs M3MepeHWs KPOBSIHOTO [AaBneHust npegHasHayeH Anst B3pOCTbIX.
Heponyctumo ucnonb3oBaHue npubopa Ans U3MepeHust AaBneHns y MnafeHUeB n aeTen.
3anpeLyaeTcst UCNoONb3oBaHWe annararta AeTbMu. MeanumHckve Nprbopel - He UrpyLku!
XpaHvTe npobop B HeAOCTYNHOM ANS AeTel MecTe.

MpornatbiBaHKe Menkux [eTaneit, Hanpumep, ynakoBOYHOrO MaTtepuana, GaTapeiiku,
KPbILUKW OTceka Anst 6atapeek 1 T. M., MOXeT NPUBOANTL K YAYLUbIO.

Mepen vcnonb3oBaHnem npubopa nonb3oBaTtenb 06s3aH ybeamTbcst B TOM, YTO npubop
paboTaeT HagexXHo 1 Haanexalumm obpasom.

Henb3si nonbsoBaTbcsi NpUGOPOM B MOMELLEHUSX UMW B OKPYXXEHUW YCTPOMCTB C
MHTEHCUBHBIM 3MEKTPOMArHUTHbIM U3MyYeHneM, Takux Kak paguonepesaTynki, MobunbHble
TenedOoHb! NN MUKPOBOMHOBbIE MEYN, UM BMECTE C BbICOKOYACTOTHLIMM XUPYPIUYECKUMU
yctponctBamu. OHM MOryT BbI3BaTb HapylleHue paboTbl npubopa u npuBecTn K
HenpaBubHBIM pesynbTatam U3MepeHuit.

He ncnonb3yinte npubop BO6MM3N roprounx rasoB (Hanpumep, razoobpasHbix aHECTETUKOB,
KMcrnopoga unu BOAOPOAA) UMK roploYnX XUAKOCTEN (Hanpumep, cnmpTa).

He namepsitte kpoBAHOE AaBNeHWe, eCn OOHOBPEMEHHO NPOBOAATCS ApYyrue u3MepeHus
Ha TOW Xe 4acTW Tena, TaK Kak 3TO CO34acT MOMEeXV WM He MO3BOMWUT BbIMOMHUTL
n3MepeHme.

He HaknagblBaiTe MaHXeTy Haj NOBPEXAEHHbIMKU y4acTKamm KOXW, MPU Hanuuuu nopra
KaTeTepa Unu nocne MacTekToMuK.

Mpu vmetoLencs apuTMUK Ucnonb3ayiite NpUBOP TONMBKO MOCHE KOHCYNbTauuum CO CBOWM
nevawum spavom!

He BbINONHSANTE HUKAKMX M3MEHEHWI B Npubope.

B cnyyae HevcnpaBHOCTel He peMOHTUpYWiTe npubop camocTosTenbHo. [JoBepsiiTe npo-
Be/leHNe PeMOHTa TOMNbKO aBTOPU3NPOBAHHBIM CEPBUCHBIM LIEHTPaM.

Mcnonb3yiiTe ToNbko OpuriHanbHble NPUHAANEXHOCTY U 3anacHble YacTu Npou3BoauTens,
TaK Kak B MPOTMBHOM Crlyyae MOryT BO3HWKHYTb Hemonagku npubopa mnm MoxeT 6biTb
NPUYUHEH Bpen YenoBeky.

MpepoxpaHsaitTe npubop ot nonaganus Bnarn. Ecnu, Tem He meHee, B npubop nonagaet
XWUAKOCTb, HEOBXOAMMO He3aMensMTenbHO BbiHYTb GaTapeiikn U BosfgepxaTtbCsi OT Aan-
bHeliLLero ucronb3oBaHus. B aTom cnyyae obpaTtWTecb B TOProByl OpraHv3auuio unm
NPOVHGOPMUPYINTE HAC.

MaHxeTa sABNsSETCS YyBCTBUTENBHON A€Tanblo U C HEl HyXHO obpallaTbCsi C COOTBETCT-
BYIOLMMMN MPEAOCTOPOXHOCTAMU. HakauvBaiTe MaHXeTy, TONMbKO eCnv OHa NpaBUIibHO
HanoxeHa Ha 3anscTbe.

MpepoxpaHsiite npubop OT 3arpsisBHeHW, NonagaHus MPSMbIX COMHEYHbIX Nyvein u
CUINBHOTO HarpeBa Wn OXNaXKAeHNS.

KaTeropuyeckn 3anpeluaercs ucrnonb3oBaTb AN OMUCTKW mpubopa pasbasutenu (pact-
BOPWTENW), CNMPT NN BEH3NH.

MpenoxpaHsiiTe NpUBOpP OT CUMbHBIX YAAPOB U He AONyCKaliTe ero nageHus.

Ecnu Bbl onutenbHoe BpeMs He Nomnb3yeTech annapaTtoMm, BblHUMaiiTe 6aTtapeinku 13 Hero.

YKA3AHUA MO OBPALLEHUIO C BATAPEMKAMU

Batapeiikv He pa3bupartb!

3ameHuTe BaTtaperiku, ecnn Ha gucnnee NosiBNAeTCs CMMBON baTaperiku.

Pa3psixeHHble GaTapeiikn HesamennMTenbHO BbIHYTb M3 oTceka Anst 6aTtapeek, T. K. OHM
MOTYT BbITeYb 1 MOBPeANTL Npubop!

MoBbIlWeHHasi ONacHOCTb BbITEKAHWS AneKkTpornuTa - u3beraiiTe monafjaHusi Ha Koxy,
cnuaunctble obonoykn n B rnasal B crnyyae nonagaHus anekTponuTa cpasy npomonTte
nocTpafaBlUMe y4acTKM AOCTaTOMHbIM KONMYECTBOM YMUCTOW BOAbl W He3ameAnuTenbHO
obpatutechb k Bpauy!

o Ecnu 6arapeiika cnyyaiiHo 6bina npornoveHa, HeMeasieHHo obpaTtnTech kBpady!

o Bcerga sameHsiiTe Bce 6ataperikn ogHOBPEMEHHO!

Mcnonbayiite Tonbko 6aTapenkn ogHOro Tuna, He KOMOUHUPYNTe GaTapeiku pasnMyHbIX
TUMOB UMW UCMOIb30BaHHbIE BaTtapeiiku ¢ HoBbiMM!

MpaBunbHO BCcTaBnaiiTe 6aTapenku, yunTbiBaiTe NonNspHOCTb!

BblHbTE 6aTapeiku, ecnv npubop He ByaeTt ntcnonb3oBaTtbcs 6onee 3 MecsueB.

He ponyckatb nonapaHusi 6atapeek B pyku geten!

He 3apsikatb 6atapeiikm 3aHoBo! CyliecTByeT onacHocTb B3pbiBal

He 3akopauvBath! CywiecTByeT onacHoOCTb B3pbiBal

He Bpocartb B oroHb! CyliecTByeT onacHocTL B3pbiBal

He BbIkmAbIBaiiTe MCMONb30BaHHbIe baTapelikn B GbITOBOV Mycop, a TOMbKO B cneuuman-
bHblE OTXOAbI UMW B KOHTeHepbl Ans cbopa batapeek, Metowmecs B Mara3nHax!

Annapart v XK-ungukartop
0 XKK-vHgukaTop (aucnneit) O VHAWUKATOP KPOBSIHOTO AABMEHNS (3€MeHbIN - XENThIN -
OpaHXXeBblIl - KpacHbIN) Kpbiluka oTceka anst 6atapenn @ MarxeTa 45151 3ansCTbsl
© Kronka ) (BKIN/BbIKIT) @ KHorka (BbizoB namstn) @ Kronka ® (Bpemsi/ aara)
© Kronka fh (HacTpoiiku nonb3osatens) @ MamsiTs nons3osatens 1/2
@ Vnaukaums Bpemenm/aath @ Vuavkaums cnctonnueckoro aasnerust
EpvHuua nsmepenus ® VHaovkaums guactonuyeckoro gasneHns
ViHAVKaLms apuTMum (HapyLienus cepaedHoro putma) B Cumeon 3amensl 6atapeit
(16) Homep siueinkun namsatun ® Cumson namsitn @ Vuavkaums yacToTl nynkca
® Cumeon nynsca €D ViHavkaTop KpOBSIHOTO AaBNeHns

YT1o Takoe apTepuanbHoe AaBreHne?

KpOBﬂHoe AaBlieHne - 310 AaBneHne, BoO3HKKatrLllee B cocyaax npu Kaxaom yaape cepaua.
Koraa cepaue cokpaliaeTtcs (= cUcTona) v roHUT KPOBb B apTepun, AaBlieHUe NOBbILLIAETCS.
Ero makcumanbHoe 3Ha4YeHne Ha3biBaeTCsl CUCTONNYECKUM AasrneHnem 1 npu onpegeneHnn
apTepuanbHOro gasneHnsa n3MepseTca Kak nepBoe 3Ha4yeHue. Kor,qa cepaeYyHasa mMblwua
paccrnabnsercsi, 4To6bl NPUHSATL HOBYO MOPLIMIO KPOBU, AaBIIEHNE B apTepUsiX MOHUKAETCS.
Korga cocyabl paccnaﬁneHbl, n3mepseTca BTopoe 3Ha4yeHue - guactonnvyeckoe gasneHue.

Knaccudmkauma kposaHoro pasneHusa cornacio BO3
311 3Ha4eHus Gbinu onpegeneHbl BcemupHoi opraHusaumeid agpaBooxpaHerus (BO3) 6e3
y4eTa Bo3pacTta.

Cuctona | Ainactona | nuanasou
Knaccudukaums | (mmHg) | (mmHg) | wameperns @ / @ ha -
vneptoHus 3 ctenenn | =180 =110 KpacHbIln | .
Tuneptonus 2 ctenenn | 160 - | 100 - 109 opaHXeBbin —> '
MmnepTtoHus 1 ctenexn 140 - 90 -99 XKenTbIn 7:
BbllLe HOPMbI 130 - 85 -89 3eneHbIn /_. i
HoOpMarnbsHoe 120 - 80 -84 3eneHbIn 4
onTumansHoe <120 <80 3eneHbIn 1 ’EE

NMPEOYNPEXOEHUE!

MoHunxeHHOe KPOBAHOE AaBrneHne Takke BpeAHO ANA 3A0POBbSA, Kak U
noBblweHHoe! MpUcTynbl rONOBOKPYXXEHUSA MOTYT NPUBOAUTL K OMacHbIM
CUTyauusM (Hanp., Ha NecTHMLAaxX UNu B yIMYHOM ABUXKEHUM)!

YTo BnusieT Ha pe3ynbraTtbl N3MepeHUsa

e VlamepbTe apTepuanbHoe JaBneHnMe HEeCKONMbKO pas, COXpaHuTe pesynbraTbl U 3aTem
cpaBHUTe ux. He genaiite BbIBOAOB Ha OCHOBE OHOrO pe3yrnbraTa.

e MNony4yeHHble 3HaYeHUs apTepuanbHOTO AABMEHWS AOIMKHbI aHANM3NPOBATLCS BPayoM,
3HaKoMbIM € ucTopuel Bawmx 6onesHen. Ecnu Bbl perynsipHo nonb3yetecb npubopom 1
3anucbiBaeTe 3HaYeHus, criegyeT nepuognyecku MHgopMmUpoBaTh Bpada o pesyrnbTatax
N3MepeHnn.

B Xxode u3MepeHuwii [aBreHWst y4YTuTe, YTO AHEBHbIE 3HAYEHUs! 3aBUCST OT MHOIMX
chakTopoB. KypeHve, ynotpebneHune ankoronsi, MeaukameHTbl U uanyeckas Harpyska
MOTyT B pasnu4HoOii CTENEHW BNUSATH Ha pe3ynbTaThl.

* /IamepsiiTe apTepranbHoe AaBneHne nepes npuemMom nuLum.

o MNepen n3amepeHvem oTaoxHUTE He MeHee 5-10 MUHYT.

e Ecnn cuctonuyeckoe unu pguactonuyeckoe AaBrieHve Kaxetcss Bam HeoBblYHbIM
(CNULLKOM BBICOKUM WM HWU3KMM) HECMOTPSI Ha MNpaBuiibHoe obpalleHne ¢ Npubopom u
MHOrOKpaTHble U3MepeHMWs, MPOKOHCYNLTUPYWTECH C BPa4YoM. OTO OTHOCUTCA U K Tem
pegkum cnyyasiM, Korga HeperynsipHbld unu KpawHe cnabbii nynbC He nossonsieT
NpOBECTU U3MEPEHUS.

BBoa B pencreue
YctaHoBKa/3ameHa 6aTapeek
Mpexpe Yem HauyaTb Monb3oBaTbCsl NPUGOPOM, Bbl JOMKHbI BCTaBUTb Mpunaraemble
GaTaperikn. Ha nesoli cTopoHe nNpubopa HaxoAUTCs Kpblllka oTceka Ans 6atapen
OTkpoiTe ee u BcTaBbTe 2 npunaraemble 6atapen no 1,5 B, tun AAA LRO3. Mpu atom
cneguTe 3a NONSAPHOCTLIO (Kak ykasaHo Ha cxeme BHYTpwu oTceka ans 6atapeit). CHoBa
3akpoliTe oTcek Ans 6atapeit. Ecnv Ha aucnnee @ nossntcs cumeon saameHsb! 6atapeii

UMK ecnu nocrie BKIYeHWst Npubopa Ha Aucnnee HUYero He NokasblBaeTcsi, cpasy e
3ameHuTe Batapen.

YcTtaHOBKa faTbl U BpEMEHU
Mocne yctaHoBky 6aTapeit Bbl OMKHbI MPaBUIIbHO HACTPOUTL AaTy U BpeMsi. YTo6bl nepeintu
B PEXUM HACTPONKU, HAXXMUTE U yaepXKnBaNTe KHOMKY B TeyeHue 3 cekyHa. Brauane
ByneT MuraTh namsTb nonbsoeatenst 1 unn 2 @ . Tenepb HaxMuTE KHOMKY O @, utobbi
MpaBMIbHO HACTPOMTB YMCNO rofa. MuratoLuee YMCO roAa HACTPOIATE C MOMOLLbIO KHonk (M)
@ v cHosa HaxmuTe kHonky (O @), 4ToBbI NOATBEPANTD BBOA.
Tenepb yCTPOWCTBO NepenaeT K HacTpoike Mecsua. [ns Bblbopa mecsiua, AHs, YacoB U
MWHYT NMOBTOPUTE AEVCTBMSA aHANOrM4yHo NpoLeccy yCTaHOBKM roaa. Mocne ycTaHoBKM MUHYT
npouecc Hactpoiku 6yaeT 3aBeplueH. Cpady e MosiBUTCA akTyanbHas AaTta U Tekyllee
Bpems. Ecnv Bbl XOTUTe, uTOBbI 3aTeM Bbina nokasaHa Aata, HeHagonro HaxmuTe kHonky (O
& .Mpu 3ameHe BaTtapeii AaHHble ByayT yTepsiHbl M NOTpebyeTcs HoBasi HACTpoWiKa.

HacTpoiika namMsaTn nonb3oBarens

Mpnbop Ans usmepeHusi KpoBAHOTO AaBneHns Ha 3ansactee MEDISANA BW 315 nossonsiet
COpTUPOBaTh M3MEPEHHbIE 3HA4YEHVIs B ABE pa3Hble NaMsTh. B kax/aoi namatv npeanaraercst
120 siueek. Haxatviem kHonku i @ MoxHo BbIBpaTL NamsTs Nonb3osaTens ( nnm @ )-
3T70T BLIGOP COXpaHseTca B Npubope 1 MCNoMb3yeTcs Npu CReayloweM M3MepeHun unm
COXpaHeHUW AiaHHbIX — [0 TeX Nop, noka He byaeT BbibpaHa Apyrasi namMsTb Nonb3oBaTens.

Ha.quaHMe MaHXeTbl

1. 3akaTtaB pykaB, HaAeHbTe Y/CTYI0 MaHXEeTY Ha NeBoe 3anscTbe, NPU 3TOM PyKy AepXuTe
nafoHbto BBepx (puc. 1).

2. PaccTosiHve Mexay MaHXXeTon 1 NafoHbo AOMKHO COCTaBNsATL okono 1 cm (puc. 2).

3.T1N0THO 3aTAHUTE MUMYYKY Ha 3anscTbe, HO He CRWLLKOM MMOTHO, YTOObl HEe UCKa3nTb
pesynbTaThl U3amepeHus (puc. 3).

I'IpanmbHoe nonoXxeHuwe namepeHus

* lamepeHune nposoauTe cuas.

e Paccrnabbre pyky v cBOGOAHO MONoOXUTE ee, Hanpumep, Ha CToM.

* [punogHMMKUTe 3anscTbe Tak, YTOBbl MaHXeTa HaxoAunack Ha BbicoTe cepaua (puc. 4,
a = CNMLLKOM BbICOKO€ MornoxeHune, b = npaBmnbHoe NonoxeHne, ¢ = CANLLIKOM HU3KOe
NonoXeHue).

* Bo BpeMsi U3MepeHuss COXpaHsinTe HenoABWXKHOCTb: He ABWUranTecb U He pasroBapu-
BaiiTe, Tak Kak 9TO MOXeT MOBMUSITb Ha pe3ynbTaTbl USMepeHust.

VlsmepeHMe apTepuanbHOro gaBneHus

Mocne Toro, kak AOMKHLIM 0B6Pa3oM HanoXeHa MaHXeTa, MOXHO HaYaTb USMEPEHVE.

1. Tenepb HaxmuTe kHonky () @), 4To6bI HaYaTb NPOLECC N3MEPEHUS.

2. MNpuBop HauHET aBTOMAaTUYECKM HaKauYMBaTb MaHXETY NS U3MEPEHUs BaLLEro KpoBs-
Horo Jaenexus. PacTyllee 3HavyeHue faeneHuns GyneT nokasaHo Ha aucnnee.

3. AnnapaT HakauMBaeT MaHxeTy [0 Tex nop, noka He GydeT AOCTUrHYTO AaBrieHve,

[OCTaTOYHOE [Ansi M3MepeHusi. 3aTeM annapaTt MeAneHHO BbiMycKaeT BO3AyX W3

MaHXeTbl U BbINONHAET n3mepeHue. Kak Tonbko npubop oGHapyxuBaeT curHan, Ha

avcnnee HauvHaeT MuraTh cumeon nynsca 8@ @ .

Mocne 3aBepLUeHUs U3MEPEHUS 3BYYUT NPOLAOIMKUTENBHBINA aKyCTUHECKWIA CUrHan, u us

MaHXeTbl yaansercs Bosgyx. Ha aucnnee @ nosiensetcs cuctonuueckoe n Amacto-

NM4eckoe apTepuanbHoe AaBlieHWe W 3HadeHue nynbca. CornacHo knaccudmkaumm

BO3 MuraeT MHAMKaToOp KPOBAHOTO AaBneHns @) psaoM ¢ COOTBETCTBYIOWMM LBETHBIM

wrpuxom. Ecnu annapat oBHapyxun HeperynsipHbiid Nynbc, AOMOMHUTENBHO MUraeT

VHAMKATOP apuUTMum A@\-

NMPEAYNPEXOEHUE!

Ha ocHoBe M3MepeHUsi He NPUHUMaNTe HUKaKMX TepaneBTUYECKUX Mep.
He nameHsanTe 0o3MpoBKY Ha3HaY€HHbIX MeAUKaMEHTOB.

>

o

Pe3ynbTaThl M13aMepeHns aBTOMaTUYeCKN COXPaHATCS B BblIOpaHHOW svelike NnaMaTu
( mnm ). B namaTn MoryT coxpaHaTbecsa 3HaveHns ansa 120 pesynbsraToB n3me-
peHus.

. Pesynbrathl n1aMepeHusi octatotcs Ha Avcnnee. Ecnv Gonblue He HaXumaTb KHOMKW,
cnycta 3 MUHYTbI NPUBOP OTKMIOYUTCS aBTOMATUYECKN UMM MOXHO OTKIOYUTL €ero
naxatnem kHonkn() @.

o

MpepbiBaHue namepeHus

Mpwn HeobxoaMMOCTM NpepBaTh M3MEPEHVE apTepuarnbHOTO AaBreHUs!, He BaXXHO, MO KaKown

NpUYNHE (HanNpUMep, HEOMOraHWe NaLUUeHTa), MOXHO B M06OM MOMEHT HaxaTb kHorky ()
. Mpubop HesameanNUTENLHO M aBTOMAaTUYECKN yaanseT BO3AyX U3 MaHXeTbl.

Moka3 coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUM

MpuGop umeeT 2 oTAenbHble AYelkn namsTu emkoctblo 120 3anucein kaxpas. Pesynb-
TaTbl aBTOMaTUYECKN COXPaHSIIOTCA B BblOpaHHOM syelike namatu. Ytobbl Bbibpalb 1
Bbl3BaTb COXPAHEHHbIE 3HAYEHUS M3MEPEHUI XenaemMoro nonb3osaTens ( unm él ),
HaxmuTe kHorky i @ . Tenepb HaxmuTe kHonkyD@, 1 Ha AMcnnee NOSBATCA cpeaHne
3HayeHnsa 3 MocnefHVMX U3MepeHuid JaHHoro nonb3osatens. [pu ganbHenwem HaxaTum
KHOMKM @ nosBATCA 3HaYeHUs NOCNEAHEro W3MEepeHus, BMecTe C CUMBOSIOM
coxpaHeHns «MR» () n Homepom sueitkn namatn «1» . Mpu ganbHeiiwem Haxatum
KHOMKM 0 nosiBUTCA COOTBETCTBYylOLee npeblayliee 3HadeHne wusmeperus (MR2,
MR3 v 1.4.). Ecnun BbI AOCTUIMK NocneaHero BBEAEHHOTO 3Ha4YeHusi U He BygeTte HaxumaTb
KHOMKK, Npn6op Yepea 3 MUHYTbI aBTOMATUYECKW NEPEKIIOYNTCS B PEXUM Bbl30Ba NaMsATH.
Bbl MoXeTe B NGO MOMEHT BbIATH U3 pexuma Bbi3oBa namsT, Haxas Ha kHorky () @.
Ecnun B namatn coxpaHeHo 120 3Ha4eHWUn M3MEpPEHNUIn U 3annCbiBaeTCA HOBOE 3HayeHue,
camoe cTapoe 3HayeHue wu3MepeHuii BydeT yganeHo, Mpu 3TOM KpaTKOBPEMEHHO
nosisutcsa cumeon «Fuly.

CTVIpaHVIe COXpPaHEeHHbIX 3HaYeHun

Ecnu Bbl yBepeHbl, YTO XOTUTE HaBcerga yaanuTb COXpPaHEHHOe 3HaueHue Monb3oBaTens,
HaxmuTe n yaepxusaiite kHonky M @ B TedeHune 5 cekyHz, noka Ha AMcnnee He NosBUTCA
cumBon «CLx». OTRycTuTe KHOMKY. MOBTOPHO HAXMUTE KHOMKY @, uT06bI NOATBEPANTD
yaaneHve.

YcTpaHeHue HencnpaBHoCcTeN
I'Ipm OTKITOHEHUAX B npoLecce I/I3MepeHVII7I Ha gucnrnee nodasuTCAa crnegywowias UHOUKauna:

Cumeon lMpuyuHa

ERR1 Mynbc He oBHapyxeH.

ERR2 [BuxeHne unu pasrosop B NPoLECce U3MepeHMs.

ERR3 CnvLwKom Jonro ANUTCA NpoLece HakaymBaHus. BoamMoxHo, HenpaeunbHO
HanoxeHa MaHxeTa.

ERR5 Cnvwwkom 6onbluas pasHuLa Mexay CUCTONMYECKUM U ANaCTONIMYECKUM
Aasnexusimu. MoBTopUTe N3MepeHue. Ecnu y Bac NocTosiHHO nory4vatoTcst
HeobblYHble pe3ynbTaThl U3MEPEHUI, 06paTUTECh K CBOEMY NevallemMy
Bpauy.

YCTpaHEHVIe Henonagok
lMpo6nema lMpuYuHbI U peweHus1

HeT nHankaumm, xots
npubop BKIOYEH 1
6aTapeliku BCTaBreHbl

Bo3moxHo, paspsikeHbl 6atapen BetaBbTe HoBble GaTapeiku,
cobniogas nonsipHocTb. [MpoBepkTe, He NOBPEXAEH N Npudop
Mpn HeobxoaMMOCTV 0BGpaTUTECH B CEPBUCHLIN LIEHTP.

He ynaetcsa nposectu
nsMepeHue unm
n3MepeHue OLNBOYHO

MpaBurbHO HanoxwuTe MaHxety. MoBTOpPUTE U3MEPEHUE
cnycta 30 MMHYT nokosi. He pasrosapuBavite U He ABUranTecb
BO BPEMS U3MepeHUs.

Kaxpgoe n3mepeHue
CUNbHO OTNN4aeTca apyr
OoT gpyra

Cnycts 30 MUHYT Nokosi NOBTOpUTE n3MepeHue, cobniogas
npasuna. CobnioganTte Bce yka3aHus No npaBUIbHOMY
M3MEepEeHUIo 1 yunTbIBaNTe 06LLYI0 MHGOPMALMIO O NPUYMHAX
1 HemnpaBuUIIbHOM M3MepeHnn. Hebonbluve OTKNOHEHNS
pesynbTaToB M3MepeHUs ABMSIOTCS HOPMOM, MOCKOMbKY
KPOBSIHOE [laBMNeHne NoABepXXeHO MOCTOSAHHBIM KonebaHusm.

M3mepeHHble pe3ynsrarhl
N3MEpPEHU CUNbHO

OTNIMYaloTCs OT pesynbra-
TOB, M3MEPEHHbIX BPa4YoOM

CoxpaHuTe n3MepeHHble 3Ha4YeHUsi 1 06roBopuTe MX CO CBOVUM
BpayoM. HeT Hu4ero HeobbIMHOrO B TOM, YTO U3MEPEHHbIE
3Ha4YeHUsa MOryT CUJSTbHO OTNNYaTbLCA OT NMOJSTy4YEeHHbIX HE B
AOMaLUHUX YCIioBUAX.

Ecnu Bbl He MoxeTe pelumnTb kakyto-nubo npobnemy, CBSXMTECh C usrotoputenem. He
pasbupaiite npnbop caMocToATeNbHO.

OuucTtka u yxoa

Mepen ounctkon npubopa BbITawmTe HGatapenkn. OunaiTe NPMOOP N MaHXeTy MSArKOW,
cnerka BNnaxHomn TPSANKOW, CMOYEHHON B HEWTparnbHOM MblfibHOM pacTeope. He ncnonbayirte
ocTpble npeaMeTbl, cnupT, GeH3nHpacTBopuTenb, pasbaBuTtenu, 6eH3nH u T. n. He
norpyxawre Hu npubop, He Kakyto-NnMbo AOMONHUTENbHYIO AeTanb B Bogy. CrneauTe 3a Tem,
4TOObI KMAKOCTb HEe monana BHYTpb npubopa. Mcnonb3yitte npubop Tonmbko nocne ero
MOJIHOTO BbICbIXaHMS. 3aKkayky BO3dyxa B MaHXeTy Npov3BOAMTb TOMbKO TOrda, KOraa oHa
HapeTa Ha npegnnedyse. He noapepraiite npubop AENCTBUIO NPSIMbIX COMHEYHbIX NyYei,
3awmwanTe ero ot nMeinu 1 Bnarn. He noasepraiite Npubop aKCTpemasribHO BbICOKUM Un
HM3KkMM Temnepatypam. Koraa Bbl He nonb3yetech Npu6opoM, To XpaHuTe ero B Kopobke Ans
XpaHeHusi. XpaHuTe npubop B CYXOM 1 YACTOM MecTe.

Yka3aHue no ytunusauum
BanpeLyaetcs yTUIU3MpoBaTh AaHHbIA NpUbop BMecTe ¢ BbITOBbIMK OTXOAaMM.
Kaxabiii notpebutens 0b6si3aH caaBaTb BCe 3NEKTPUYECKMe W ANEKTPOHHbIe Mpubopsl
HEe3aBMCMMO OT TOrO, COAEepXaT N OHW BpedHble BellecTBa, B ropoAckue NpuemHble
NYHKTbI U NPEANPUSTAS TOProBMnK, YTo6bl 06ecnednTb UX 3KOMOMNYHYI0 YTUNM3aLmio.
N B.iHuTe Gatapeiikv neped yTunusauveil npubopa. He BoibpackiBaiite ncnosb3oBaHHbIe
6aTapelikn BMecTe ¢ ObITOBBIMU OTXOA4aMW, @ cAaBanTe MX Kak cneuuanbHble OTX0Abl Unn B
MyHKTbI Nprema 6aTtapeek Ha NPeANPUATUAX cneumanuanposaHHoii Toprosnu! Mo Bonpocam
yTunmsauum obpallaitecb B KOMMYyHanbHbIE NPEANPUATUS UMK K gUnepy.

HOpMaTVIBHbIe aKTbl U CTaHAAPTbI

[aHHbIi annapaT cooTBeTcTBYET TpeboBaHusM cTaHaapta EC ans HevHBasuBHbIX anna-
paToB ANsi U3MepPEeHNs KPOBSHOTO AaBneHust. OH cepTUMLMPOBaH COrMacHO HOPMaTUBHbBIM
aktam EC u umeet cumson CE (cumBon cooTtBeTcTBUsA cTaHgaptam) ,CE 0297¢. Annapat
ONs M3MepeHUs KPOBSIHOTO [aBrieHWsi COOTBETCTBYeT eBponeinckum cTaHpgapTam EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 n EN 1060-
4. Annapat cooTBeTCTBYeT TpebGoBaHUAM eBpOMnenckoro HOpMaTWBHOTO akTa oT 14 uioHS
1993 r. 93/42/EWG no MeanumMHCKUM U3AenusiM.

OneKTpoMarHuTHasi COBMeCTMMOCTb: [IMpeKTUBLI 1 Aeknapauus NpoMsBoanTens
(Mo cocTosHuio Ha 17.04.2014)

SJIEKTPOMarHMTHbIe n3nyv4eHus

Annapat ansa u3mepeHUsi KPOBAHOro AaBNeHUs npeaHasHayveH ans
NPUMEHEHNS B 3NEKTPOMarHUTHOM o6CTaHOBKe, YCIIOBUSI KOTOPOIA
yKkasaHbl Huxe. MokynaTtens unv nonb3oBaTens annaparta ans
U3MepeHUs KPOBAHOIO AaBreHns [oMmKeH obecneunTb Takue yCrnoBus

aKcnnyaraumu.
PykoBoacTBO no
Tect Ha CooTBeTcTBME | MPUMEHEHMIO B 3NEKTpo-
v3ny4enve MarHUTHoO 06CcTaHOBKe
,,AnnapaT ANA N3MepeHna KpoBAHOTO
AasneHuna” ncnonbayert paguodac-
PaguouacToTHo Mpynna 1 TOTHYIO SHEPTUIO TOMLKO Ans
€ usnyyeHue BHYTPEHHEero hyHKUMOHNPOBAHWS.
C |SPR1 ’] |-|03TOMy Takoe paguno4acTtoTHoe
nsnyvyeHune octaeTcs Ha O4YeHb
HW3KOM YPOBHE U He Bbl3blBaET NOMeEX|
B paGOTe YyCTaHOBNEHHOro
PAOOM 3NEKTPOHHOIO OGOpyIZlOBaHVIH.
PagnovyactoTHo +Annapar Ans usmepeHus
e uany4yeHve KPOBSIHOTO @BNEeHNs" MOXeT
CISPI%ﬂ Knacc B MCNONb30BaThCs B N0ObIX
yypexneHuax, Bknovas ObITOBLIE;
NnoMeLleHUa 1 ydpexxaeHus,
apmoHuYeckme konebaHus He KacaeTcs NOAKTIOMEHHBIS HAMPAMYIO K
cornacto |EC 61000-3-2 06LLECTBEHHOIN HU3KOBOMLTHOMN
KonebaHnus HanpskeHs CeTun, Yepes KOTopy I'IO,ElaeTCﬂ_
/ (#)J'IMKKep-UJyM B COOT- He kacaeTcs BIEKTPOIHEPrus Xunbix 3gaHnn.
BetctBuM ¢ IEC 61000-3-3

JJIeKTpoMarHnTHas ﬂOMeXOYCTOVI"IVIBOCTb

Annapat AnsA naMepeHUs KPOBAHOIO AaBMEeHUA NpeaHa3HayYeH Ans npum-
€HeHWS B ANeKTPOMarHUTHOM 06CTaHOBKE, YCNOBUS KOTOPOW yKa3aHbl HUXE.
MokynaTenb nnn nonb3oBaTent annapara AnA U3MepPeHUs KPOBSHOIoO
AaBneHuns JormkeH obecneunTb Takne yCrnoBus aKkcnyataLmum.

TecT Ha nome- | IEC 60601 | YpoBeHb
XOYCTOMUYMBOCTb| YpOBeHb coo-
UCNbITaHWs| TBETCTBUA

PykoBOACTBO NO NpuMMeHe-
HUIO B 3N1eKTPOMarHUTHOm
obcTaHoOBKe

Onektpoctatuy | KoHtakT 16 kB | KoHTakT 16 kB
eckui paspsg
(ESD) cornacHo

IEC 61000-4-2

TpeboBaHue ansa martepua-
na nona: aepeBso, 6eToH
1IN Kepammyeckas nnuTka.
Ecnu non nokpeIT CUHTETH-
YECKMM MaTepuanom, oTHO-
CcUTenbHas BNaXXHOCTb
NOMKHa ObITb He HIke
30%.

KayecTBO MOLLHOCTM

Boagyx +8 kB | Boagyx +8 kB

BbICTpbIN anek- |2 4B AnA vkui| He KacaeTcs

TPUYECKUIA He- arnexTpocHaie B CETU JOMKHO BbITb
CTaLMoHapHblit | £1kB ans COMOCTABUMO C YPOBHEM
npouecc/umnyn  |BX0BHeN/B6X0n B KOMMEPYECKUX UMK

bC IEC 61000-4-4 |HbiX MHAM neyebHbIX 3aBeaeHNsX.
KpatkoBpemeHH | 1B npu He kacaetcs

Oe MoBblllieHre | Audpepentin-

HanpsxeHns fgi’g’rp‘;w”e

IEC 61000-4-5 |6 cu pesame

MoHnxKeHns, <5% Ur (>95%| He Kacaetcs | KauvecTBO MOLIHOCTY B
Kkparkue NOHHKEHHE) CETM JOIKHO BbITb COMo-
MPepbIBAHNA M | 1ng 112 ikna CTaBMMO C YPOBHEM B KOM-
M3MEHeHust 40% Us (60% MepYECKUX Ui neyeGHbIX

HanpsxeHusa B 3aBefeHusx. Ecnu nonb3o-

CETW NUTaHus MOHAKeHHE) BarTerio annapara Ans

Ans 5 Luknos
Ha BXxoge 70% Ur (30% M3MepeHUsi KPOBSIHOTO faB-
cornacHo o Ur (30% NEHMUSA HYXHO NPUMEHSATD
IEC 61000-4-11 | NOHUKEHuE) npuBop HenpepLIBHO Npu

AN 25 Uuknos nepeBosiX B CETH, PeKOMEH-

<5% Ur (>95%
MIOHINKEHIE) Ha
5 cexyHn

[yeTcs noaknoyaTh anna-
paT Ans u3mMepeHusi KpoBsi-
HOro AaBneHUs K UCTOYHM-
Ky 6ecnepeboiiHoro anek-
TPONUTAHNS UK aKKYMYnsi-
TOpHoM baTapee.

MarnutHoe none
C YacToTow nuTa-
towen cem (50/60
I'y) cornacHo

IEC 61000-4-8

MPUMEYAHUE: Ut 31O HanpspkeHne B CETU NePEMEHHOro Toka
nepeg UcnbiTaHNEM.

He
KacaeTcqa

3A/m He KacaeTcst

3MeKTPOMarHUTHasA MOMeXoyCTOWYNBOCTb

Annapat ans uamepeHusi KPOBAHOIO AaBneHUA NpeaHa3HayveH Ansa npum-
€eHeHnA B SJ'IeKTpOMaI'HVITHOﬁ obcTaHoBke, ycnosus KOTOPOVI YKa3aHbl HWXe.
I'Ion(ynaTenb nnn nonb3oBaTtenb annaparta Ana UaMepeHust KpoBAHOro
AaBneHusa NOoImKeH obecneunTs Takue ycnosusa akcnnyatauun.

TecT Ha IEC 60601 YposeHb

nomexoy YpoBeHb coo-
CTOMYMBOCTb | ucnbiTaHus | TBETCTBUSA

PykoBOACTBO NO NPUMEHEHUIO B
3NEeKTPOMarHUTHOMU o6CcTaHOBKe

MepepeHocHble U MOBUNbHbIE cpeacTBa
pPagnocBA3nN He OOKHbI MPUMEHATLCA B6NM3n
Kakvx-nubo vacren annapara gnsa MmsmepeHus
KPOBSAHOro AaBrieHus (Bkniovas kabenu);
pekomeHayemas AUCTaHUMS yaaneHns
paccy1TbiBaETCA B 3@aBUCMMOCTU OT 4acTOoTbl
nepegartyuvka.

PekomeHayeasi ANCTaHUMSA yaaneHus:
d=12 /P

d=1.2 /P 80 My - 800 My

d=2.3 /P 800 MIy—-2,5MTy

rae P — makcumanbHas BbIXOA4Hast MOLLHOCTbL nepe-
AaTtynka B BatTax (BT) COrnacHo AaHHbIM Npon3soaun-
Tens, a d- pekomeHayemoe paccTosiHue yaaneHus B

Mposogumast
PaANONactoTa 3 gy ganp. He

COrnacHo 150 KT - 80 MTT
IEC 6100046 | 4| Kacaerca

Wanyyaemas
paauoyactota | 3Bfu
cornacHo 8ML-25my | 3BMm
IEC 61000-4-3

MeTpax (M). CunoBble Monsi CTauMOHapHbIX paavonepe-
[1aT4MKOB, ONpe/iensieMble 3NeKTPOMarH1THbIM Uccrne-
[l0BaHWEM y4acTka®, [JOMKHbI GbITb HUKE YPOBHS COO-
TBETCTBUA ANA KaXXA0ro 4YacToTHOro
[nmanasoHa b. B6nuau o6opyaosanms, (((.)))
0603HaYEHHOTO CrieAyoLLMM A
CUMBOJIOM, MOTYT MPOUCXOAUTb MOMEXM:
MPUMEYAHME 1: Mpu yposHe 80 M 1 800 MIy npumeHsieTcs Gonee BbICOKWIA YaCTOTHBIN ANana3oH
MPUMEYAHWE 2: [laHHble NONoXeHNs NPUMEHUMbI He BO BCex cuTyaumsix. PacnpocTpaHeHnue
3MEKTPOMArHUTHOTO U3NYYEHNs 3aBUCUT OT YPOBHS! MOTIIOLLEHNS 1 OTPAXKEHUS OT COOPYXKEHNIA,
06bEKTOB U Nioaen.

a. Cunosble nons UKCMPOBaHHbIX NEPeaaTHIKoB, Takix kak Ga3oBble CTaHLMK ANsi paauoTenedoHoB
(coToBbIX/6eCnpPOBOAHBIX), @ TaKke HAa3eMHbIX MOBUMbHbIX 1 NIOBUTENLCKUX PAANOCTAHLMIA, CTaHLMIA
BeLyaloLmx Ha yactotax AM 1 FM 1 TeneselaHnsi HEBO3MOXHO TEOPETUYECKN NPeACKasaTh C
BbICOKOM TOYHOCTB0. [17151 OLIEHKM 3MEKTPOMATHUTHOTO U3NYYEHWsi CTaLMOHaPHBIX PaaMONepenaT nkos
crieqyet noaymatb O MPOBE/IEHUN SNEKTPOMArHUTHOTO UCCNeA0BaHMs y4acTka. Ecriv ypoeHb
M3MePEHHBIX CUMOBLIX MONEN MECTa, e NPUMEHSETCS annapat Ans U3MepeHusi KPOBSHOTO
[ABNeHNs, NPeBbILLAET YKa3aHHbIA [JONYCTUMBII YPOBEHb PAMOU3NyYeHIs, 3a paBoToi
annapara ans p J cneflyeT HaGnioaaTk /ANsi 0GecneyeHns HopMarnsHOro
yHKLMOHMPOBaHUS.. P BbisiBNEHM c6oe B paGoTe Npubopa, CriefyeT NPUHATHL ONONHUTENbHbIE
Mepbl M0 yNyLLeHMIo ero paBoTel, Hanpumep, ans p
nepeopueHTMPOBaTh UMK NepPeMecTUTb.

b. NMpu yactotHom AnanasoHe 150 kI — 80 ML, MHTEHCMBHOCTb NONst AoMKHa BbITb MeHee [V1] 3 B/M.

PekoMeHAyeMble PacCTOSIHUA MeXAY NepeHOCHLIMU U MOGUMBEHBLIMU
cpeAcTBaMM PaAvoCBsi3v U annapaToM Ans peHuns Kp o

Annapat Ans UsMepeHUsi KPOBAHOTO AAaBNEHUsA NpeaHa3HayYeH Ans
MPVUMEHEHNS! B YCMOBUSIX, MPU KOTOPbIX PAANOYACTOTHBLIE MOMEXM

KOHTponupytotcsi. MokynaTens unu nonb3osatens Annapar AnsA u3mMepeHus
KPOBSIHOTO A@BMEHUs1 MOXET NPeoTBPaTUTL BO3HUKHOBEHWE SMEKTPOMArHu-
THBIX NOMEX NpY NoaAepXXaH!1 MUHUMAIBbHOTO PACCTOSIHUS! MeXaY NepPeHOCH-

bIMU 1 MOGMIBHBIMU CPEACTBaMU PaAMOCBS3N (Nepegatunkamu) U Annapar ans
M3MepeHNs KPOBSIHOTO AABreHUs B COOTBETCTBUM CO CMEAYIOLLMMU PeKoME-
HAAUMSIMA C y4eTOM MaKCUMaribHOrO 3Ha4eHUs BbIXOAHOM MOLLHOCTY NepeaaTyvka.,

HoMmuHanbHasi [PAcCTOsiHME yAaneHus B 3aBUCMMOCTM OT YacTOThbl NepeaaTynka
MaKcumManbHas m
B oee nepe. | 150 Kru-80 My 80MMy—-800 MMy | 800 MMu-25 Ty
naryuka, Bt d=12/P d=12/P d=2.3/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

[1nst nepeaaTyMKoB, HOMUHaNbHAs MakCUManbHas BbIXOAHAs! MOLHOCTb KOTO-
pbIX HE yKasaHa Bbllle, pekoMeHAyeMoe paccTosiHue yaanenus (d) B MeTpax (M)
MOXHO OnpeaenuTb Npu NOMoLLM PopMyIibl, IPUMEHSIEMON AN ONpeaeneHust
4YacToTbl Nepegartyuka, B KOTOpOﬁ P — 310 MakcMmanbHas HoMuHanbHas BbIXOA4-
Hasi MOLLHOCTb NepeaaTynka B BaTTax (BT), cornacHo JaHHLIM NMpon3BoauTens.
MPUMEYAHWE 1: Mpwu ypoBHe 80 MMy 1 800 MI'y, npuMeHsieTcs paccTosiHue
yaaneHus Ans AuanasoHa MoBbilLeHHbIX 4acToT.

MPUMEYAHWE 2: [laHHble NONoXeHWst NPUMEHUMbI He BO BCEX CUTYaLMsiX.
PacnpocTtpaHeHne aneKTpOMarHMTHOMO U3Ny4YeHNs 3aBUCUT OT YPOBHS
MNOrNOLWEHNA N OTPaXXeHUs oT COOpy)KeHI/Iﬁ, 06bEKTOB U J'IPO[Zleﬁ.

TexHU4Yeckne gaHHbIe
HasBaHwue n mogenb
Cuctema nHgukauumn

Aueek namaTu

: MEDISANA 3ansicTHbli ToHomeTp BW 315
: umdpoBsast UHaUKaLums
1 2 x 120 AnsA pesynsTaTtoB N3mMepeHui

Metoa namepeHus  OCUMMIOMETPUYECKUin
SnekTponutaHue :3B=,2x1,5B, 6arapeitkun AAA LR0O3
[van. namepenus kpos. gasn. : 30 — 280 mmHg

[Owvan. namepenus nynsca 1 40 — 200 ypapoB / MUH

Makc. oTKNoHeHVe n3mep. cratnye. AaBneHns
Makc. OTKNoHeHne n3mep. 3Ha4yeHui NynbLcao
CospgaHuve aaBneHus : aBTOMaTW4. Hacoc
Bbinyck Bo3gyxa : aBTOMaTU4ECKUN
ABTOM. OTKNIOYEHNE : 4yepes OKOmMo 3 MUH.

Pabouve ycnosusi 1 o1 +5 °C po +40 °C, BnaxH. Bo3a. 15-85 %
Ycnosusi xpaHeHus 1 o7 -10 °C go +55 °C, BnaxH. Bo3g. 10-95 %

1+ 3 MMHg
1+ 5 % oT 3Ha4eHus

Marxeta 1 12,5 - 21,5 cm ans B3pocnbix

Pa3mepb! (6nok npubopa) 1 0kono 63 Mm x 63 mm x 29 mm (O x LU x B)
Bec okono : okono 110 r 6e3 Gatapeek

ApTukyn : 51072

Homep EAN 1 40 15588 51072 4

B xoae nocTosiHHOro coBepLeHCTBOBaHUA npuﬁopa BO3MOXHbI
TeXHU4YeCKUe U KOHCTPYKTUBHbIE€ U3MEHEHUA.

MocnepHss Bepcust AaHHO MHCTPYKLMW NpUBefeHa Ha caiTe www.medisana.com

YcnoBusi rapaHTUX U peMOHTa
[apaHTuiHBIN cpok Ha n3genust MEDISANA coctaBnsieT Tpu roga. B rapaHTuitHom cnyyae
[narta noKyrnku NoATBEPKAAEeTCs KACCOBLIM YEKOM UM CHETOM.

MMEDISANA AG
JagenbergstraRe 19, 41468 NEUSS
epmanus
eMail:  info@medisana.de e VHTepHeT: www.medisana.com
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MapaHTUIMHanA KapTa

Mopgenb
CepuinHbI Homep
[ata npogaxu
[[apaHTUIHBIA CPOK

MevaTb Npogasua

Moanucb nokynartend

YBaxaeMbIn nokynartenb!

Mpu nokynke ybeamTech, 4To rpma-npogaseL, MOMHOCTbIO, MPABUIILHO U YETKO
3anosnHuna rapaHTUHY0 KapTy 1 noctasuna neyatb. CoxpaHsanTe ee BMeCTe C YEKOM
MOKYMKN B TEYEHME BCErO rapaHTUMHOIO CpoKa.

B cnyuae, ecnu npuobpeteHHoe Bamu nsgenve mapku MEDISANA GyneT HyxgaTtbes B
peMoHTe, 0bpaTuTech, Noxanymncra, B aBTOpU3MpPOBaHHbIN cepBucHbIi LeHTp MEDISANA.
Mpu oTcyTCTBMM B Ballem permoHe Takoro CEpBUCHOIO LIEHTPA OTNpaBbLTE U3AEeNMe BMECTE C
OnM1caHNeM HeUCNpPaBHOCTU B ONKanLwniA CEPBUCHBIV LIEHTP. FapaHTUAHbIA CPOK M3aenumst
yKasaH B MHCTPYKLMM MO 3KCMyaTaLmm N MCYUCHISETCS C AaTbl MOKYMKY.

Mpu o6HapyxeHU NPOM3BOACTBEHHBIX Ae(EKTOB NOKynaTento rapaHTupyetcs 6ecrnnartHbin
PEMOHT Mnu 3ameHa Bbllwealwmnx u3 ctpos. OgHako dupma octaenset 3a coboi Nnpaso
OTKa3a oT 6ecnnaTHOro peMoHTa B Criyqae HeCOBMIOAEHNS N3NOXEHHbBIX HUXE YCNOBUIA
rapaHTun. Bce ycnoBusi rapaHTum AeicTByIOT B paMkax 3akoHa "O 3alimte npas
notpebutenen".

YcnoBusi rapaHTum.

1. HacTtosiwaga rapaHTus gencTBuTesibHa TOMbKO npu
NpaBUSIbHOM M YETKOM 3amnoSIHEHWUM rapaHTUIHOM KapThl C
yKaszaHmeM Moaenuv usgenusd, Aatbl Npoaaxu, YeTKUMU
neyarsimu ompmMel-npogasua. Prpma octaensieT 3a cobom
npaBo OTKa3a B rapaHTUNHOM PEMOHTE, eCN rapaHTUNHag
KapTa He nNpefocTaBneHa unm ecnv nHpopmamsi B Hen
HernomnHas, HepasbopyrBas NN CoaePXKNUT UCNPaBEHMS.

2. apaHTna BKMAOYaET BbIMNOMTHEHWE PEMOHTHbIX paboT u
3aMeHy AedeKTHbIX YacTen U He pacnpoCcTpaHseTcs Ha
Jetanun oTaenku, SreMeHTbl MMTaHna 1 Npoyne AeTanu,
obrnapgatoLumne orpaHUYeHHbIM CPOKOM UCMONb30BaHUS.

3. JocTtaBka n3genum B CEpBUCHbBIN LIEHTP 1 06paTHO
OCYLLIECTBIISAETCH 3a CYET nokynartens.

4. \3penve cHUMaeTcs C rapaHTUIHOrO 06CnyXMBaHUSA, ecrnu

OOHapyXeHbl:

- Hanu4me MexaHu4yecKMx NoBpexaeHun

- Hanu4ve crnegoB NOCTOPOHHErO BMeLLaTenbCTBa

- ywep6, NpUYNHEHHbLIN NOTPebUTENeM B pesynbraTe
HecobntogeHns NpaBun aKcnyarauum

- ywepb B pesynsraTte nonagaHus BHYTPb NMOCTOPOHHMX
npegMeToB, XUAKOCTEN UM HACEKOMbIX

- criegbl PEMOHTa B HEABTOPU3MPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE

- cneabl BHECEHNSI UBMEHEHUI B KOHCTPYKLUMIO Npubopa

5. MapaHTns pacnpocTpaHsaeTcs ToNbKo Ha Npubopkl,
nprobpeTeHHble Ha TeppuTopun Poccunckon ®epepaunn.

Appeca aBTOPU3NPOBaAHHbLIX CEPBUCHbIX
ueHTpoB MEDISANA

117186, r. MockBa, yn. HaropHas, 4.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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