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HEMORCOOL®
klinisch bewezen werkend medisch hulpmiddel bij aambeiklachten

VERZACHTING 
BIJ INFECTIE

STOPT HET 
BLOEDEN

REDUCEERT OF STOPT 
DE ANUS JEUK

BIEDT DIRECT 
VERLICHTING BIJ PIJN

VEILIG TIJDENS DE 
ZWANGERSCHAP



Ongeveer 2-4 cm. boven de anusopening 
bevindt zich een aantal zwellingen, die tezamen 
met de kringspier winden en ontlasting tegen-
houden. Als men een wind moet laten en aan-
drang voelt om te ontlasten, krimpen de zwel-
lichamen en gaat de sluitspier open, zodat een 
wind of de ontlasting naar buiten kan. Zonder 
deze zwellichamen zou een mens zijn winden 
en dunne ontlasting niet op kunnen houden. 
Dit fijne werk kunnen de sluitspieren niet alleen 
doen. Daar zijn de zwellichamen voor nodig.  Als  
de zwellichamen veel groter worden dan nodig 
is en deze door hard persen bij het ontlasten 
ook nog eens naar beneden worden geduwd 
en soms zelfs uit de anus hangen en bloeden, 
spreekt men van aambeien. Kort samengevat 
zijn aambeien veel te groot geworden zwelli-
chamen. Waardoor zwellichamen ontaarden in 
aambeien, is niet bekend. Als oorzaken worden 
o.a. genoemd: bindweefselzwakte, alcohol, 
overgewicht, hoesten,  overdreven laxeer-
middel gebruik.

Welke klachten kunnen aambeien geven?
De meest gehoorde klacht is bloedverlies. 
De patiënt verliest helderrood bloed bij of 
ná de stoelgang. Een andere klacht is jeuk. 
Jeuk ontstaat doordat de aambeien vol bloed 
worden geperst. Een derde klacht is dat de 

patiënt het gevoel heeft dat er iets in de endel-
darm zit dat aanvoelt als een zwelling of ontlas-
ting die er niet uit wil. Dat gevoel ontstaat, door-
dat er grote aambeien zijn, die bovendien vol 
met bloed zijn gestuwd. Deze aambeien geven 
het gevoel van te moeten ontlasten en het toch 
niet te kunnen. Door grote aambeien kan de 
ontlasting soms ook moeilijk uit de endeldarm 
komen. Persen bij de ontlasting heeft in derge-
lijke gevallen dan ook geen enkel resultaat. Als 
men het toch doet, komen op de lange duur de 
aambeien buiten de anus te hangen.

Omdat de oorzaak van anale klachten meestal 
binnen in de endeldarm ligt, waar ook aam-
beien zich bevinden, is het logisch dat men naar 
een middel heeft gezocht dat kou op de juiste 
plaats - dus 2-4 cm diep - kan inbrengen. Dat 
kan nu met behulp van de Hemorcool®. Door 
de inwerking van de kou krimpen de bloedvaten 
van de aambei in de endeldarm, waardoor een 
bestaande ontsteking afkoelt en minder pijnlijk 
wordt. Hierdoor zal het bloeden ophouden of 
sterk verminderen. Evenals jeuk en afscheiding.

Wat zijn aambeien?



De behandeling van aambeiklachten
De Hemorcool® is een koelstick, ter behande-
ling van aambeiklachten. Deze Hemorcool® is 
gevuld met een uitgekiend koelmiddel. Het 
is zo geconstrueerd, dat het gemakkelijk in 
de anus is in te brengen. Het kan niet in zijn 
geheel in de darm komen, omdat het dikke 
einde dat verhindert. De Hemorcool®
is gemaakt van onbreekbaar kunststof. Let 
wel: de Hemorcool® niet beschadigen, door 
deze bijvoorbeeld te laten vallen. De las-
naad  mag niet worden geopend, want daar-
door wordt de Hemorcool® onbruikbaar. De 
Hemorcool® is nieuw in Nederland en België. 
In Amerika, Canada en Frankrijk wordt hij al 
vanaf 1973 toegepast. Met veel succes, zoals 
blijkt uit de wetenschappelijke berichtgeving 
van onderzoekers. Ze vermelden meer dan 
90% goede resultaten te hebben gehad met 
deze anale koelstaaf.

Hoe werkt de Hemorcool®?
In de geneeskunde wordt pijn vaak bestreden 
door kou.
Bekende voorbeelden hiervan zijn:
• het leggen van een “koud” washandje 

op het voorhoofd tegen hoofdpijn en 
koorts

• het inpakken van een verstuikte enkel 
met ijsblokjes

• het leggen van ijsblokjes op een in-
sectenbeet of steek

• een zakje ijsblokjes op bijvoorbeeld een 
anustrombose.
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Gebruik Hemorcool®

Instructie filmpje van de Hemorcool® op 
Youtube.

Wanneer gebruikt u de Hemorcool®
Bij klachten kunt u de Hemorcool® gebrui-
ken. Indien gewenst kan de Hemorcool® 
meerdere malen per dag gebruikt worden. 
Bij ernstige klachten geeft de Hemor-
cool® na herhaald gebruik langdurig ver-
lichting en kunnen de klachten helemaal 
verdwijnen. Het instructiefilmpje kunt u 
vinden op ons YouTube kanaal, kijk op: 
Pita Medical - Hemorcool®

In welke gevallen gebruikt u de 
Hemorcool®?
U kunt de Hemorcool® gebruiken om:
• het bloeden van aambeien snel te

laten stoppen
• de anusjeuk af te laten nemen of te

laten ophouden
• de anuspijn te bestrijden
• de ontsteking te laten verminderen

1. Hemorcool® is een medisch hulpmiddel
gebaseerd op Cryotherapie.

2. Kan gewoon ti jdens de zwangerschap wor-
den gebruikt.

3. Veiligheid, goedkope en eff ecti eve behan-
deling van aambeien

4. Hemorcool® voldoet als medisch hulpmid-
del aan de Richtlijn

5. 93/42/EEG van de Europese Commissie.



De Hemorcool® werkt volgens het 
koelprincipe. Er komen dus geen medi-
cijnen in de darm. Veel patienten reageren
nauwelijks op aambeizalven en zetpillen. 
De Hemorcool® kan gewoon worden ge-
bruikt tijdens de zwangerschap. 

Voor verdere instructies over het ge-
bruik zie de gebruiksaanwijzing.

Voor gebruik 
2 uur in het 

vriesvak

Meerdere keren 
per dag te ge-

bruiken

Te vervangen na 
9 maanden 
1e gebruik

Persoonlijk 
gebruik

Veilig te 
gebruiken ti jdens 
de zwangerschap

9

Advies: 2 uur

Voordelen van de 
Hemorcool®



1. Leg de Hemorcool® minstens 2 uur 
in het vriesvak van de koelkast. 

2. Haal de Hemorcool® uit het vries-
vak, breng wat vaseline aan op de 
Hemorcool® en rond de anus. 

3. Ga op de zij liggen en breng de He-
morcool® meteen anaal in tot aan 
de verbreding.

4. Blijf ongeveer 6 tot 10 minuten op 
de zij liggen. 

5. Haal de Hemorcool® uit de anus en 
reinig deze met water en zeep. 

6. Plaats de Hemorcool® in de opberg-
box en leg deze voor minstens 2 
uur in het vriesvak van de koelkast.
daarna is de stick weer klaar voor 
gebruik.

Gebruiksaanwijzing

NIET STERIELLATEX VRIJ



Kan de Hemorcool® kwaad?
Nee, van de Hemorcool® zijn geen negatieve 
bijwerkingen of complicaties bekend. Wel moet de 
gebruiksaanwijzing gevolgd worden.

Kan de Hemorcool® kapot?
Nee, bij normaal gebruik kan deze niet kapot. In-
dien de Hemorcool® toch kapot gaat, doordat er 
bijvoorbeeld op gestaan is, dan dient u geen ge-
bruik meer te maken van de stick, de Hemorcool® 
bevat geen gevaarlijke stoffen en is vervaardigd uit 
hoogwaardige kunststof materialen. 

Hoe lang blijft de Hemorcool® koud?
De Hemorcool® blijft ca. 10 minuten koud nadat 
u het uit de vriezer heeft gehaald, deze is dan ook 
gelijk klaar om te gebruiken. In de verpakking 
bijgeleverd vindt u vaseline, of gebruik de Hemor-
cool crème, doe hiervan wat op de Hemorcool® en 
rondom de anus, zodat de Hemorcool® makkelijk 
naar binnen glijdt. Probeert u zich zoveel mogelijk 
te ontspannen tijdens het naar binnen brengen 
van de Hemorcool®. Het inbrengen van de Hemor-
cool® doet geen pijn.

Hoe vaak kan ik de Hemorcool® gebruiken?
De Hemorcool® kan meerdere malen per dag 
worden gebruikt. 
Bij klachten raden wij dit zelfs aan. 

Bij langdurig aanhoudende klachten is het raad-
zaam uw arts te raadplegen.

Schoonmaken van de Hemorcool®?
Na gebruik dient u de Hemorcool® alleen met wa-
ter en zeep af te spoelen. U kunt de stick daarna 
terugstoppen in de meegeleverde, daarvoor 
bestemde,  koker en direct in het vriesvak of 
diepvries leggen. Na 2 uur is de stick dan weer klaar 
voor gebruik Wij ontraden het steriliseren of uitko-
ken van de Hemorcool®, deze kan hierdoor kapot 
gaan. 

Heeft de Hemorcool® een houdbaarheidsdatum?
Wij adviseren de Hemorcool® niet langer dan 9 
maanden na aanschaf te gebruiken.

Is de Hemorcool® veilig tijdens de zwangerschap?
Jazeker, de Hemorcool® is volledig veilig te 
gebruiken tijdens de zwangerschap en bevat geen 
enkele chemische stof. Kent geen bijwerkingen 
voor moeder en ongeboren baby.

Wat is de bewaartemperatuur van de Hemor-
cool® stick?
Voor het optimale resultaat dient de stick bewaard 
te worden bij een minimale temperatuur van 
minus  – 180
Standaard staat uw vriezer of vriesvak ingesteld op 
deze temperatuur.

Veelgestelde vragen
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De kracht van koper
Koper op de huid vernietigt schimmels, bacteriën en virussen en maakt dat er geen infectie- 
ziekten van de huid optreden. Het gebruik van koper op de huid leidt bovendien maar zelden 
tot overgevoeligheid. Sterker nog: de mens heeft koper nodig. De dagelijks aanbevolen behoefte 
aan koper is 3 mg. Dit halen we uit groenten, bonen, avocado, pruimen en verschillende soorten 
vis. Een tekort aan koper kan leiden tot onder meer bloedarmoede, botontkalking, een laag aan-
tal witte bloedlichaampjes, onregelmatige hartslag, spataderen en vergroot de kans op infectie.

Wetenschappelijk bewezen
Al in de oudheid was bekend dat koper gezondheidsbevorderende eigenschappen heeft. 2000 
jaar voor Christus werd in het oude Egypte koper gebruikt om water te steriliseren en wonden te 
behandelen. En in de boeken van de Griekse arts Hippocrates (460-380 jaar voor Christus) wordt 
koper geadviseerd voor de behandeling van beenwonden bij spataderen. 

Ook recent onderzoek onderschrijft de bijzondere werking van koper. Zo bleek na een studie in 
2015 dat bij vrouwen met een koperspiraal na een jaar significant minder vaak het aan baarmoe-
derhalskanker gerelateerde HPV-virus aanwezig was dan bij vrouwen met een spiraal zonder 
koper. Uit ander onderzoek blijkt dat het gebruik 
van koperhoudende geïmpregneerde gazen na 
een knip bij bevallingen en bij voetwonden van 
diabetici, maakt dat wonden sneller genezen. 
Ook Saxion University of Applied Sciences doet 
onderzoek naar de bacteriedodende werking van 
koper, waarbij bamboe en katoen geïmpregneerd 
met koper worden blootgesteld aan bacterie-
kolonies. Het aantal bacteriën neemt hierdoor af.  
Ook de toepassing van koper in een crème is wetenschappelijk bewezen. Zo blijkt uit onderzoek 
dat koper- en zinkhoudend bakkersgist, wat al meer dan zestig jaar wordt gebruikt voor de be-
handeling van onder andere aambeien, inderdaad een medicinale werking heeft.





De Hemorcool® crème is de eerste crème ter behandeling van aambeiklachten die koper en zink 
bevat. Hierdoor verzacht de crème niet alleen bij jeuk en pijn, maar is deze ook bewezen effec-
tief bij infecties. De crème is ontwikkeld en geproduceerd in Nederland. Omdat de Hemorcool® 
crème geen toxische ingrediënten bevat, kan deze ook veilig gebruikt worden door zwangere 
vrouwen. De Hemorcool® crème zit in een compacte en gemakkelijk mee te nemen dispenser 
die een hygiënisch gebruik garandeert, waar u ook bent. Gebruik de crème voor een optimaal 
resultaat in combinatie met de Hemorcool® koelstick.

Hemorcool® crème
Met de kracht van koper en zink

vrouwen. De Hemorcool® crème zit in een compacte en gemakkelijk mee te nemen dispenser 
die een hygiënisch gebruik garandeert, waar u ook bent. Gebruik de crème voor een optimaal 
resultaat in combinatie met de Hemorcool® koelstick.



De kracht van koper
De Hemorcool® crème onderscheidt zich door 
de toevoeging van koper: een krachtig ge-
neeskundig bestandsdeel.
• Het is wetenschappelijk bewezen dat 

koper op de huid schimmels, bacteriën 
en virussen vernietigt en maakt dat er 
geen infectieziekten van de huid optre-
den.

• Het gebruik van koper op de huid           
leidt maar zelden tot overgevoeligheid. 
Sterker nog: de mens heeft dagelijks 
3 mg koper nodig.

• Al in de oudheid was bekend dat koper 
gezondheidsbevorderende eigenschap-
pen heeft. Zowel de oude Egyptenaren 
als de oude Grieken gebruikten koper 
om wonden te behandelen.

• Ook diverse recente onderzoeken onder-
schrijven de werking van koper.

Gebruik Hemorcool® crème
Wanneer gebruikt u de Hemorcool® crème?
De Hemorcool® crème is geschikt voor de 
behandeling van aambeiklachten. De crème 
biedt verlichting en gaat infectie tegen. Wij 
adviseren de Hemorcool® crème twee- tot 
driemaal per dag aan te brengen rond de 
anus. Daarnaast kunt u de crème extra ge-
bruiken wanneer u tussentijds klachten 
ervaart. Door de handige dispenser is de 
crème hygiënisch in gebruik en gemakkelijk 
mee te nemen, zodat u altijd en overal over 
een middel beschikt om uw klachten te ver-
lichten. Voor een optimaal resultaat gebruikt 
u de crème in combinatie met de Hemorcool® 
koelstick.

Donker en koel
bewaren

Meerdere
keren per dag te

gebruiken    

6 maanden
houdbaar na

openen

Bevat 
koper en zink

Veilig te

de zwangerschap

6M
Cu

Copper

29

Zn
zinc

30



In welke gevallen gebruikt u de Hemorcool® 
crème?
U kunt de Hemorcool® crème gebruiken om:
• De anusjeuk te verminderen of stoppen
• De anuspijn te bestrijden
• Bacteriegroei tegen te gaan
• Ontsteking te laten verminderen

1. Hemorcool® crème bevat koper en zink
2. De crème kan tijdens de zwangerschap 

worden gebruikt
3. Voor een veilige, goedkope en effectieve 

behandeling van aambeien
4. Handige compacte dispenser voor een 

hygiënisch gebruik, waar u ook bent
5. Is zonder recept verkrijgbaar via apo- 

theek, drogist en diverse online ver- 
koopkanalen

Voordelen van de Hemorcool® crème
De Hemorcool® crème is de enige crème voor 
de behandeling van aambeien die koper en 
zink bevat. In aanvulling op vergelijkbare pro-
ducten heeft de crème hierdoor een bacterie-
dodende werking en voorkomt deze infecties. 
De Hemorcool® crème kan ook worden ge-
bruikt tijdens de zwangerschap. De handige 
dispenser is hygiënisch in gebruik en door het 
compacte formaat eenvoudig mee te nemen. 

Het gebruik van de Hemorcool crème
1. Reinig uw handen voor en na het ge-

bruik met water en zeep  

2. Breng de crème aan 
rond de anus (de Hemorcool® crème is 
niet bedoeld voor inwendig 
gebruik) 

3. Bij gebruik in combinatie met 
de Hemorcool® stick kunt u de 
crème  
rondom de anus aanbrengen  

4. Herhaal twee tot 
driemaal per dag en bij 
acute klachten

Hemorcool® crème



Kan het gebruik van de Hemorcool® crème 
kwaad?
Nee, er zijn geen negatieve bijwerkingen of com-
plicaties bekend van het gebruik van de Hemor-
cool® crème. Wel moet de gebruiksaanwijzing 
gevolgd worden.

Hoe vaak kan ik de Hemorcool® crème 
gebruiken?
We raden aan de Hemorcool® crème twee tot 
drie keer per dag te gebruiken. Daarnaast kunt u 
de crème extra gebruiken ter verlichting van acute 
klachten. Bij langdurig aanhoudende klachten is 
het raadzaam om uw arts te raadplegen.

Hoe lang is de Hemorcool® crème houdbaar?
De Hemorcool® crème is 2 jaar houdbaar. Na 
openen is de crème tenminste 6 maanden houd-
baar.

Hoe lang doe ik met 1 dispenser?
Met de 30ml. dispenser, bij een dagelijks gebruik 
van 1 x p/dag aanbrengen: ca. 3 maanden.
Met de 50 ml. dispenser, bij een dagelijks gebruik 
van 1 x p/dag aanbrengen: ca. 5 maanden.

Is de Hemorcool® crème veilig tijdens 
de zwangerschap?
Ja, de Hemorcool® crème is volledig veilig te ge-
bruiken tijdens de zwangerschap en 

bevat geen schadelijke stoffen. Ook zijn er geen 
bijwerkingen van het gebruik voor moeder en 
kind. 

Wat maakt de Hemorcool® crème anders 
dan andere zalven ter behandeling van 
aambeiklachten?
De Hemorcool® crème bevat koper. Deze stof 
gaat infecties en bacteriegroei tegen.

Waarom zou ik een crème met koper kiezen?
Wanneer u aambeien heeft, is de kans aanwezig 
dat hier scheurtjes in ontstaan. Hierbij is er een 
hoog risico op infecties, aangezien deze wondjes 
gemakkelijk in contact komen met bacteriën in 
ontlasting. Koper heeft een bacteriedodende 
werking, waardoor u dit risico verkleint.

Hoe gebruik ik de Hemorcool® crème in 
combinatie met de koelstick?
U kunt de twee producten in dezelfde periode 
los van elkaar gebruiken. De crème is door de 
handzame verpakking ook eenvoudig mee te ne-
men en te gebruiken wanneer u onderweg bent  
en de Hemorcool® stick niet bij zich heeft. Het 
is ook mogelijk om de producten samen te ge-
bruiken. U smeert dan de crème rondom de anus 
voordat u de Hemorcool® gebruikt. Het gebruik 
van ander glijmiddel is dan niet nodig.

Veelgestelde vragen

VEGAN CRUELTY FREE



Blijf niet onnodig met klachten lopen!
Onze Hemorcool  producten zijn online verkrijgbaar.Onze Hemorcool®  producten zijn online verkrijgbaar. producten zijn online verkrijgbaar.

HEMORCOOL
PITA MEDICAL ®

AAMBEIENCRÈMECRÈME

Voor vragen over onze producten:
Pita Medical B.V.
info@pitamedical.com
www.pitamedical.com
Tel: 06 27 25 44 97


