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A DAY Gebruiksaanwijzing
%5% (Nederlands)

Kluvaro EMS Voetmassage Apparaat

Neem de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door om schade aan uw nieuwe

Kluvaro product te voorkomen.



1. Over het Kluvaro voetmassage apparaat

Bedankt voor uw keuze voor Kluvaro. Onze producten zijn vervaardigd volgens de hoogste kwaliteitsnormen.
Functionaliteit, gebruiksgemak en kwaliteit staan bij ons voorop.

Deze gebruiksaanwijzing zal u helpen begrijpen hoe u het Kluvaro voetmassage apparaat kunt gebruiken om uw
pijn te verlichten en/of spieren in uw voeten te stimuleren. In deze handleiding treft u alle noodzakelijke
informatie en technische gegevens die nodig zijn om verantwoord gebruik te maken van de stimulator en de
toebehoren.

Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing door om eventuele beschadigingen en defecten te voorkomen. Volg de
instructies zoals beschreven in deze handleiding duidelijk op voor veilig gebruik. Indien u in behandeling bent bij
een arts of therapeut, volg dan altijd hun instructies eerst op!

Het voetmassage apparaat van Kluvaro is compact, stijlvol en is uitgerust met een comfortabele en zachte
voetmassage mat. De geavanceerde module heeft veel stimulatiemogelijkheden. Veel mensen gebruiken het
apparaat ter verlichting van pijn, het aansterken van spieren of ter verbetering van de bloedcirculatie. Wij hopen
dat u ook veel profijt van dit apparaat zult hebben. Wij wensen u veel succes toe met uw therapie.

Heeft u vragen over het product of problemen bij het gebruik? Neem dan contact met ons op via info@kluvaro.nl

2. Inhoud van de verpakking

- EMS voetmassage mat - USB oplaadkabel
- Kluvaro EMS module - Gebruiksaanwijzing

3. Controle van het product

Controleer direct na ontvangst het product. Controleer of de inhoud van de verpakking overeenkomt met de
bovengenoemde verpakkingsinhoud en ga na of het product werkt zoals beschreven in de handleiding. Neem
direct contact op met de leverancier wanneer er onderdelen ontbreken, delen van de inhoud zijn beschadigd of
bij een defect. Beschrijf zo nauwkeurig mogelijk wat er aan het artikel ontbreekt of beschadigd is. Om verwarring
te voorkomen raden we aan de problemen te verhelderen middels foto- en/of videomateriaal.

4. Veiligheidsinstructies

1. Algemene opmerkingen
- Lees voor gebruik de handleiding zorgvuldig door en volg de instructies.

- Als u zich ongemakkelijk voelt bij het gebruik van dit product, stop dan onmiddellijk met het
gebruik ervan.

- Schakel het apparaat uit als u de module van de voetmassage mat verwijdert.
- Controleer voor gebruik of de onderdelen juist zijn bevestigd.

A - Gebruik dit apparaat niet meer dan twee keer per dag.
- Repareer of demonteer het product niet zelf.

- Recycle de gebruikte materialen in overeenstemming met hun markering. Gooi de gebruikte
materialen niet naar believen weg.

= Houd kinderen uit de buurt van onderdelen en de verpakking van het product om inslikken
en/of verstikking te voorkomen.

- Gebruik de stimulator bij een temperatuur tussen -10 en 30°C en voorkom blootstelling aan
directe hitte en constant zonlicht.

- Gebruik de stimulator niet in een explosieve atmosfeer of andere gebieden waar sprake kan
zijn van vluchtige gassen.
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2. Verbodsbepalingen

Gebruik dit apparaat niet in de volgende omstandigheden of situaties.

- Gelieve niet te gebruiken bij hartritmestoornissen of andere hartproblemen, huidziekten, koorts
en andere ziekten. Bij twijfel, neem altijd eerst contact op met een arts!

- Dit product mag niet door mensen gebruikt worden die een hartslagregelaar, kunsthart of
pacemaker gebruiken.

- Gelieve niet te gebruiken tijdens het slapen, autorijden of in bad.
- Plaats het product niet in een te droge of een te vochtige omgeving.

: - Gelieve niet te gebruiken in ontvlambare, explosieve en onstabiele gebieden.

- Gelieve dit product niet te gebruiken op de volgende lichaamsdelen, anders kan dit een schade
aan uw huid of lichaam veroorzaken: borst, schouder, hoofd, gezicht.

-  Gebruik het apparaat niet op wonden, ogen, mond, vagina, etc.

-  Gebruik het apparaat niet op lichaamsdelen die aan het genezen zijn van een operatie.
-  Gebruik het apparaat niet op metalen of plastic implantaten.

-  Gebruik het apparaat niet op je ruggengraat.

= Niet gebruiken op dichtbij nieuwe tatoeages.

- Niet gebruiken op andere lichaamsdelen dan aangegeven in deze gebruiksaanwijzing.

3. Onderhoud en reparatie

- Probeer de stimulator niet zelf aan te passen of te repareren. Reparaties dienen door Kluvaro
geautoriseerde personen uitgevoerd te worden.

- Gebruik geen nieuwe (alkaline) en volledig opgeladen batterijen (NiMH / Li-ion) tegelijkertijd

met gebruikte of ontladen batterijen.
- Als de stimulator langere tijd niet gebruikt wordt, verwijder dan de module van de voetmassage

mat.
- Denk aan het milieu en recycle het product volgens de geldende richtlijnen.

5. Product specificaties

Functie: EMS voetmassage
Materiaal Behuizing: ABS

Voltage: DC 3V
Weergavemodus: Digitaal scherm

Modus: 8 programma’s
Uitgangsfrequentie: 1 ~ 100HZ
Uitgangspulsbreedte: 100 ~ 250uS

Uitgangsspanning:

Maximum 9.8 mA

Intensiteit niveaus:

0 ~ 19 niveaus

Automatische uitschakeling: 15 minuten
Gewicht: 240 gram
Grootte: 32,5cm x 29,5cm

Certificering:

CE RoHs

6. Gebruik van het EMS voetmassage apparaat

ALLEEN GEBRUIKEN ZOALS VOORGESCHREVEN. DIT IS GEEN MEDISCH HULPMIDDEL. DE VERSTREKTE
INFORMATIE IS UITSLUITEND BEDOELD VOOR INFORMATIEVE DOELEINDEN EN IS NIET BEDOELD ALS
VERVANGING VOOR HET ADVIES VAN UW ARTS OF ZORGVERLENER.




Het Kluvaro voetmassage apparaat geeft door middel van een voetmassage mat, elektrische pulsen via de huid
in de voeten aan de zenuwen door. Dit prikkelen van de huid heeft een tweeledig doel. Enerzijds worden de
zenuwen ‘afgeleid’ van de aanwezige pijnprikkels, waardoor minder pijnsignalen aan de hersenen doorgegeven
worden. Anderzijds wordt het lichaam aangezet endorfines te produceren, waarvan een pijnstillende en
ontspannende werking uitgaat. Hierdoor zullen spieren in de voeten en benen snel herstellen na een inspanning.

Wat is EMS therapie?

Elektrische spierstimulatie (EMS), ook bekend als neuromusculaire elektrische stimulatie (NMES) is het opwekken
van spiercontractie door middel van elektrische impulsen. De impulsen bootsen de actiepotentiaal na die
afkomstig is van het centrale zenuwstelsel, waardoor de spieren samentrekken. EMS is bewezen zeer doeltreffend
te zijn als proactief middel voor spierversterking, ter ontspanning of ter herstel van spieren en voor het verhogen
van de lokale bloedcirculatie

7. Hoe te bedienen

Zorg ervoor dat de module volledig is opgeladen
middels de bijgeleverde USB oplaadkabel. Dit zal Voorkant module Achterkant module
gemiddeld 30-60 minuten duren. Wanneer het rode
lampje brandt, wordt de module opgeladen.
Wanneer het rode lampje uitgaat, is de module
volledig opgeladen. Tijdens het opladen kan de
module niet gebruikt worden.

Vouw de voetmassagemat uit en klik de module op
de voetmassagemat. Ga met beide blote voeten op
de voetmassagemat staan en stel het programma
en de gewenste intensiteit in. Wij raden aan om te Voetmassage mat
beginnen met intensiteit 1 en desgewenst de USB oplaadkabel
intensiteit tijdens de behandeling op te voeren.

Wanneer beide voeten niet meer in contact staan
met de voetmassagemat zal de module binnen 10
seconden automatisch worden uitgeschakeld.

Bij gebruik zal de module na 20 minuten
automatisch uitschakelen. Voor een nieuwe sessie
dient het product opnieuw opgestart te worden.

Wanneer u op de “power on” en/of “rising intensity” (+) knop drukt, gaat de lamp beetje bij beetje branden.
Wanneer u op de “power off” en/of “down intensity” (-) knop drukt, gaat de lamp beetje bij beetje uit. U kunt
middels deze toetsen kiezen uit 19 verschillende klassen. Met de modusknop (M) heeft u de keuze uit 8
verschillende modi.

Toestel Display
Druk op de knop om de
machine aan te zetten en druk
op de knop om de sterkte te
verhogen

A, ((Opstarten  Verhogen)
\ Enhance ;

,
Shutdown!

\ weaken Druk op de knop om de
intensiteit van de machine te
verlagen en om de machine
uit te schakelen.

Modus Weergave Display

Opstarten/verhogen

Modus schakelen

Uitschakelen/Verlagen

Voor een efficiénte training schakelt het voetmassage apparaat automatisch uit na 20 minuten. Het verlagen van
de sterkte kan de levensduur van de batterij verlengen. De gebruikstijd van de batterij zal worden verkort door
de sterkte aan te passen. In een omgeving met lage temperaturen zijn de prestaties van de batterij laag en zal
de levensduur van de batterij korter zijn.



8. Service en garantie

Als u vragen heeft over het product of aanvullende informatie nodig heeft, neem dan contact met ons op via
info@kluvaro.nl

Wij bieden twee jaar garantie op onze producten. De klant moet een aankoopbewijs kunnen voorleggen en de
garantie moet binnen een periode van twee jaar vanaf de datum van aankoop ingeroepen worden. Let op! De
garantie is niet van toepassing op:

- Schade veroorzaakt door oneigenlijk gebruik of reparatie;

- Onderdelen die aan slijtage onderhevig zijn;

Gebreken waarvan de klant op de hoogte was op het moment van aankoop;
- Gebreken veroorzaakt door eigen schuld van de klant;

- Schade veroorzaakt door derden.

9. Disclaimer

Wijzigingen voorbehouden; specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

10. Conformiteitsverklaring

De EU-conformiteitsverkaring kan worden opgevraagd via onderstaand adres.
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