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Wat is onychomycose?
Onychomycose is een kalknagelinfectie die wordt veroorzaakt door dermatofyten. De infectie 
begint meestal bij de rand van de nagel en laat de nagels verkleuren naar witgeel, bruin of groen.  
De schimmel groeit onder of in de nagel waardoor de nagelplaat verdikt en afbrokkelt. Soms komt de 
nagel geheel of gedeeltelijk los, wat pijnlijk kan zijn.

Hoe krijg je een kalknagelinfectie?
Een kalknagelinfectie wordt vaak veroorzaakt door overmatig vocht, hitte, transpiratie, veroudering of
een verzwakt immuunsysteem. Normaal gesproken is de nagelplaat te dik voor schimmels om binnen 
te dringen. Beschadigde nagels kunnen echter gemakkelijk geïnfecteerd raken. Te strakke schoenen 
en of voeten die transpireren zorgen ervoor dat schimmels zich kunnen ontwikkelen en verspreiden. 
Schimmelinfecties zijn besmettelijk en kunnen aan anderen worden doorgegeven (bijvoorbeeld door het 
gebruik van gemeenschappelijke doucheruimten). Zelfbesmetting is ook mogelijk: de infectie kan zich van 
de ene nagel naar de andere verspreiden. Sommige mensen (diabetici, patiënten die corticosteroïden 
gebruiken of een verzwakt immuunsysteem hebben) zijn vatbaarder voor schimmelinfecties. Daarom is 
het belangrijk om kalknagelinfecties zo snel mogelijk te behandelen: hoe eerder u begint, hoe korter de 
behandelingsperiode. Vroegtijdige behandeling kan bovendien voorkomen dat de infectie zich naar
andere nagels verspreidt.

Hoe voorkom je een kalknagelinfectie? 
•	 Was uw voeten regelmatig. Als u zeep gebruikt, spoel uw voeten dan daarna goed af om alle 

sporen van zeep te verwijderen.
•	 Droog uw voeten zorgvuldig af, vooral tussen de tenen.
•	 Draag schone katoenen of wollen sokken.
•	 Draag schoenen die uw voeten laten ’ademen’ en die niet te strak zitten. 
•	 Verwissel uw schoenen regelmatig.
•	 Gebruik een schimmelwerend product in uw schoenen.
•	 Draag sandalen op plaatsen waar veel mensen op blote voeten lopen, bijvoorbeeld in 

gemeenschappelijke doucheruimtes, kleedkamers en zwembaden. 

Hoe gebruikt u Nailner Active Cover?   

Gebruiksaanwijzing
1.	 Nailner Active Cover moet één keer per dag worden aangebracht, bij voorkeur na het douchen. 

Voor het aanbrengen de nagel reinigen en eventuele oude lagen nagellak verwijderen. Voor het 
aanbrengen het flesje goed schudden.

2.	 Breng vervolgens een gelijkmatige laag Nailner Active Cover aan op het hele nageloppervlak. 
Verwijder voorzichtig randjes overtollig product van de omringende huid. Het flesje kan klontjes 
opgedroogd product bevatten. Veeg eventuele klontjes opgedroogd product van het borsteltje.  
Dit is normaal, omdat het product opdroogt als het in contact met lucht komt. Het is niet van invloed op de 
prestaties of kwaliteit van het product.

3.	 Laat de nagel drogen. Dit duurt 3 tot 5 minuten. Het product heeft de kleur van een natuurlijke nagel.  
Er wordt een licht glanzende laag gevormd. Voor een optimaal effect is het aan te raden om maximaal  
5 minuten te wachten met het aantrekken van sokken en/of schoenen. Een tintelend gevoel onder de 
nagel na het aanbrengen is normaal en duidt erop dat het product de nagel binnendringt.

4.	 De gevormde laag is waterbestendig en bestand tegen normale slijtage en wrijving. De laag kan 
afbladderen aan de randen van de nagel, maar dit heeft geen invloed op de werkzaamheid van  
het product.

5.	 Na 24 uur de laag verwijderen. U kunt dit doen door de laag aan de rand of zijkant van de nagel 
los te maken. Zachtjes afrollen tot de complete laag van de nagel loslaat. Wellicht vindt u het prettiger 
om warm water te gebruiken. Breng het product opnieuw aan volgens bovenstaande instructies.  
Na elke verwijdering en volgende toepassing uw handen goed wassen. Voor het beste resultaat moet u 
het geïnfecteerde gebied minimaal drie maanden behandelen en doorgaan met de behandeling totdat 
de nagel volledig hersteld is.

6.	 Zorg dat u het flesje na elke behandeling goed sluit, om verdamping te voorkomen. Aan de rand van het 
glas kan zich een laagje vormen.

Hoe werkt Nailner Active Cover? 
Het belangrijkste bestanddeel van teen- en vingernagels is keratine, een harde en dichte substantie waar 
de meeste antischimmelpreparaten niet doorheen kunnen dringen. In de meeste gevallen groeien schimmels 
onder de nagel en dat maakt ze moeilijk te behandelen.

 Klinisch bewezen
 24 uur werkzaam
 Normaliseert de nageldikte
 Bedekt verkleuringen direct

Waar wordt Nailner Active Cover voor gebruikt? 
Voor de behandeling van kalknagelinfecties (onychomycose) bij volwassenen

Nail Fungus TreatmentNail Fungus Treatment

Lees voorafgaand aan de behandeling de bijsluiter aandachtig.

 1x per dag aanbrengen - vijlen is niet nodig
 Zichtbaar effect vanaf de eerste behandeling
 Ook voor hardnekkige kalknagels



Nailner Active Cover reguleert de micro-omgeving van de nagel door het 
nagelbed aan te zuren. Nailner Active Cover bevat zure stoffen die in staat 
zijn om de nagel binnen te dringen en een behandeling van binnenuit mogelijk te 
maken. Meestal duurt het een paar maanden voordat een aangetaste nagel er 
weer helemaal gezond uitziet. Gemiddeld groeit een teennagel 1,5 mm per maand.   
Nailner Active Cover verlaagt onmiddellijk de pH van de nagel, waardoor een 
omgeving wordt gecreëerd die schimmelgroei in de weg staat. De beschadigde 
nagel heeft echter tijd nodig om uit te groeien. 

De werkzaamheid van de behandeling is bewezen in klinische onderzoeken.

       Voorzorgsmaatregelen
Uitsluitend voor uitwendig gebruik. 
Alleen op de nagel aanbrengen, contact met de omringende huid vermijden. 
Vermijd elk contact met de ogen en slijmvliezen. Als het product in contact komt met de ogen of slijmvliezen, 
dan grondig spoelen met water.
Er zijn geen klinische gegevens beschikbaar over het gebruik van het product door kinderen, zwangere 
vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven. 
Diabetici met voetproblemen moeten hun arts raadplegen voordat ze Nailner Active Cover gebruiken.
 
Als de symptomen aanhouden of verergeren, stop dan met de behandeling en raadpleeg uw apotheker
of arts.
Het is het beste om de behandeling voort te zetten totdat de nagel volledig hersteld is. Als u na 3 maanden 
behandeling geen effect waarneemt, raadpleeg dan uw huisarts.

Mogelijke bijwerkingen.
Branderig gevoel, jeuk of lichte, plaatselijke pijn. Meld vermoedelijke incidenten en klachten met dit product 
aan de fabrikant via www.nailner.com omdat dit belangrijk is voor de voortdurende bewaking van de 
baten/risicoverhouding van het product toevoegen.
 
Meld vermoedelijke ernstige incidenten met dit product ook aan de fabrikant via www.nailner.com en aan de 
Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd (IGJ): meldpunt@igj.nl.

Contra-indicaties: 
Niet gebruiken als u overgevoelig of allergisch bent voor een van de ingrediënten.

Samenstelling   
Polyurethane-32, Aqua, Acetic acid (3.00% w/w), Iodopropynyl Butylcarbamate, Sorbitan Sesquioleate, 
Polysorbate 80, Cetyl Acetate, Acetylated Lanolin Alcohol, Dehydroacetic Acid, Benzyl Alcohol, Phenethyl 
Alcohol, Ethylhexylglycerin, 1,2-Hexanediol, Caprylyl Glycol, Biotin, Xanthan gum, C12-13 Alkyl Lactate, 
Pinus Sylvestris Oil, CI 77891, CI 11680, CI 12490, CI 74160, Glycerin.

Zonder parabenen.

Opslagomstandigheden
Bewaren bij kamertemperatuur (5-25 °C).  
en verwijderd houden van warmte of direct zonlicht.
Buiten het bereik van kinderen houden.
Houd het flesje goed gesloten.
Voor het aanbrengen het flesje goed schudden.

Verpakking:
Flesje 30 ml.

Verpakking en houdbaarheidsdatum
Gebruik het product niet na de vervaldatum die op de verpakking staat.
Deze bijsluiter is voor het laatst herzien in: oktober 2022.
 
      Manufacturer:
Oystershell NV
Nijverheidsweg 10
9820 Merelbeke
BELGIUM
Ga voor meer informatie naar: www.nailner.com
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