
Toepassing van Nova Vitae Prostaat Complex: 

Prostaat Complex is goed voor het behoud van een normale prostaat. 

Tevens is het voor sterke bekkenbodem en blaassluitspieren voor zowel mannen als vrouwen. 

Bijzonder natuurrecept voor prostaat en blaas 

Meer dan 100 jaar geleden werd in de volksgeneeskunde voor de eerste keer melding gemaakt 

van de heilzame werking van bepaalde pompoenpitten voor  blaas en prostaat. 

1. Pompoenpit poeder is rijk aan sterolglucosiden. 

Door het gebruik van Pompoenpit poeder vergroot de hoeveelheid urine per keer (stevige 

straal) en wordt zowel het in twee keer komen van de urine als het nadruppelen bestreden. 

De pompoen is een eenjarige plant met lange kruipende stengels, die oorspronkelijk uit 

Midden Amerika komt. De plant heeft grote, stervormige, felgele bloemen en bloeit van juni 

tot en met september. De vrucht, een bes, is meestal erg groot en hol en bevat platte, ovale, 

witte zaden die zich in het waterige vruchtvlees bevinden. 

2. Saw Palmetto poeder en extract of ook wel dwergpalm groeit in West Indië en Colombia. 

De gedroogde bessen van deze plant zijn rijk aan bepaalde vetzuren, zink en zogenaamde 

fytosterolen die in staat zijn de vorming van DHT uit testosteron te verhinderen en de 

uitscheiding ervan te bevorderen. 

3. Vitamine C is een antioxidant. 

4. Lycopeen behoort tot de carotenoïden die met name bekend staan om de beschermende 

werking. Met name tomaten bevatten veel lycopeen. De grootste concentratie lycopeen wordt 

in de prostaat aangetroffen. 

5. Vitamine E is in de Prostaat Complex voor de opbouw en verbetering van het spierstelsel 

en bindweefsel in het bekkenbodemgebied. 

6. Beta-Sitosterol komt voor in de wortels en knollen van vele planten. Beta-Sitosterol is goed 

voor een gezond cholesterolgehalte. 

7. Zink is voor elke man boven de 35 jaar van belang. Veel mannen met plasproblemen 

hebben een lage zinkstatus. 

8. Selenium is in algemene zin in ons lichaam belangrijk voor het goed functioneren van het 

immuunsysteem. 

Samenstelling van Nova Vitae Prostaat Complex: 

Elke capsule bevat: 

Pompoenpit poeder 200 mg 

Zaagpalmbes extract 4:1 150 mg 

Zaagpalmbes poeder 100 mg 

Vitamine C (ascorbinezuur) 60 mg 

Lycopeen 2 mg 

Vitamine E (d alfa tocoferol) 21 mg 

Beta-Sitosterol 20 mg 



Zink (zinkpiccolinaat) 5 mg 

Selenium (selenomethionine) 50 mcg 

Ingrediënten van Nova Vitae Prostaat Complex: 

Kruiden (Serenoa repens, curcubita pepo), vitamine C, vitamine E, zink (citraat), sleenium 

(selenomethionine), betasitosterol en carotenoide. Capsulewand: plantaardige vezelstoffen. 

Dit product is geschikt voor zowel vegetariërs als veganisten.  

Gebruik van Nova Vitae Prostaat Complex: 

Volwassenen nemen als voedingssupplement 1 tot 3 capsules per dag bij voorkeur bij een 

maaltijd tenzij anders geadviseerd door uw gezondheidsprofessional. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

Een gezonde levensstijl en een evenwichtige en gevarieerde voeding zijn erg belangrijk. Een 

supplement van Nova Vitae is daarom geen vervanging van een gevarieerde voeding of een 

evenwichtige levensstijl maar kan wel een goede aanvulling zijn. 

LET OP: Dit product werd voorheen verkocht onder de productnaam Vesica en Prostavitael. 

 


