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I  LOVE  SW EAT ER S

&  HOOD I ES

13 modellen om zelf te naaien 

van maat 92 tot XXL 

F R A N  VA N S E V E R E N



inleiding I 
LO

V
E 

S
W

EA
TE

R
S

 &
 H

O
O

D
IE

S



Waarom sweaters maken zo fun is? Het is een eenvoudig en (meestal-)

snel-klaar-project, geliefd bij jong en oud én ze zijn zooooo 

comfortabel om te dragen. Voor beginnende naai(st)ers is een sweater 

stikken heel dankbaar (want het steekt niet zo nauw). Ervaren naai-  

(st)ers kunnen lekker freewheelen en patronen hacken door het model 

breder, smaller, langer of korter te maken, de boordjes anders af te 

werken, zakjes toe te voegen of weg te laten … 

Op de volgende pagina’s laat ik zien hoe je patroonaanpassingen 

kunt doen om de sweater helemaal naar jouw hand te zetten. 

Dat mijn eerste boek I love sweaters zo’n succes zou zijn, had ik nooit 

durven dromen. Daarna volgde I love T-shirts, waardoor de 

sweaternaai(st)ers vlot naar zomermodus konden omschakelen en in 

T-shirt-makers transformeerden. Dankzij de Facebookgroepen ‘I love 

sweaters!’ en ‘I love T-shirts’ en #Ilovesweatersbook en 

#Ilovetshirtsbook op Instagram kan iedereen de prachtige creaties van 

vele naai(st)ers volgen. Het valt me op dat de eenvoudigste modellen  

de meest gemaakte zijn. Zo zijn er wel honderden exemplaren van Boi 

(basispatroon uit I love sweaters) gemaakt. Wellicht is ‘less is more’ hier 

aan de orde: eenvoudig om te naaien, lekker om te dragen. 

In dit boek heet het basismodel Alfa. Je kunt hem in verschillende 

versies maken: met kap, rolkraag of halsboord en telkens met of zonder 

zakken. 

Verder zijn er twee chilliewilliemodellen die zo zalig om je lijf zitten dat 

je ze het liefst altijd zou dragen, want met de Zulu onesie en de Bravo 

knuffeltrui worden koude winteravonden extra knus. 

Maak een jurk van de Tango sweater of misschien hou je meer van 

een stoer bomberjack of zwierige ruchestrui. 

In elk geval, er zijn sweaters voor iedereen van 2 tot 101 jaar! 

Lieve naai(st)ers, het is fantastisch om te zien hoe creatief jullie aan 

de slag gaan. Ga voor je eigen creatie, maak jouw unieke exemplaar en 

deel het in onze Facebookgroep ‘I love sweaters!’ en met 

#Ilovesweatersbook op Instagram. 

Have a naais day!
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DEEL 1 :  MEISJES EN VROUWEN

4. Delta, p. 46

1. Alfa vrouwen, p. 20

6. Juliett, p. 60

5. Tango, p. 54

3. Charlie, p. 38

2. India, p. 30

7. Zulu, p. 66



DEEL 2:  JONGENS EN MANNEN
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12. Foxtrot, p. 110 13. Bravo, p. 120

8. Alfa mannen, p. 76 9. Sierra, p. 86

11. Lima, p.  10210. Yankee, p. 94
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VOOR WIE? 

Dit boek is er voor iedereen: 

zowel beginners als ervaren 

naai(st)ers kunnen ermee aan   

de slag. 

De kinderpatronen gaan van 

maat 92 (2 jaar) tot maat 170 

(16 jaar). De patronen voor 

volwassenen beginnen bij XS 

en lopen tot en met XXL. 

WELKE STOF GEBRUIKEN? 

De meest voor de hand liggende 

stofkeuze is sweaterstof (1) 

(ook wel sweatstof of joggingstof 

genoemd). Die is vergelijkbaar 

met tricot, maar wordt gebreid 

met dikker garen waardoor ze 

warmer en dikker is. 

French Terry (2)  is de lichtere 

versie van sweaterstof en 

daardoor heel geschikt om 

zomerse sweaters mee te maken. 

Verder kun je ook gebruikmaken 

van teddy (om je knuffelgehalte 

mee te verhogen), teddy suède 

(3)  (die gebruikte ik voor de XL 

knuffelsweater), fleece (een 

warme, zachte, lichte stof), 

nicky velours (4)  (beter bekend 

als pyjamastof), rekbare spons 

(ken je nog de sponsen broekjes 

uit onze kindertijd?), gebreide 

stof, rekbare badstof (5) … en 

andere rekbare stoffen (6).  

WAT JE VOORAF MOET WETEN 

6.

1.

4.

2.

5.

3.

7.
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Voor de afwerking van de 

boorden kun je boordstof 

gebruiken (7). Die stof is rekbaar-

der en dikker dan tricot. Een 

andere optie is om de stof van de 

sweater zelf te gebruiken voor   

de boorden. Hou er wel rekening 

mee dat die minder rekbaar is 

dan boordstof, waardoor je de 

boorden iets breder zult moeten 

maken dan het patroon aangeeft. 

WELKE MAAT? 

Twijfel je over de maat? Meet dan 

even de maten op van de persoon 

voor wie je de sweater maakt. 

Deze matentabel vertelt je welke 

maat het meest geschikt is. 

Lichaamsmaten            92-98         104-110         116-122        128-134        140-146       152-158        164-170

lichaamslengte                       98                   110                  122                  134                  146                 158                  170

borstomtrek                            55                     58                     62                     67                    73                   79                    85

tailleomtrek                             52                     54                 56,5                 59,5                62,5                66,5                 71,5

heupomtrek                             58                  62,5                  67,5                 72,5                 77,5                   83                    89

ruglengte                                   23                     26                     29                     32                    35                   38                    41

armlengte                             34,5                  39,1                 43,7                 48,3                52,8                57,3                 61,5

KINDEREN

Lichaamsmaten                   XS                              S                          M                         L                         XL                       XXL

lichaamslengte                    168                         168                       168                    170                       170                         170

borstomtrek                            82                           86                         90                      96                       102                         108

tailleomtrek                            64                           68                         72                      78                         84                           90

heupomtrek                             89                           93                         97                    103                       109                         115

ruglengte                              40,4                       40,7                         41                   41,8                      42,1                       42,4

armlengte                             60,4                        60,7                         61                   61,8                      62,1                       62,4

VROUWEN

Lichaamsmaten                   XS                              S                          M                         L                         XL                       XXL

lichaamslengte                     176                         176                       176                    178                       178                         178

borstomtrek                            88                           92                         96                    102                       108                         114

tailleomtrek                             76                           80                         84                      90                          96                         102

heupomtrek                             90                           94                         98                    104                       110                         116

ruglengte                               43,4                       43,7                         44                  44,8                      45,1                       45,4

armlengte                             64,4                       64,7                         65                   65,8                      66,1                       66,4

MANNEN



ALFA VROUWEN

Alfa is de sweater of hoodie zoals iedereen hem kent. Dit basismodel kun je in 

maar liefst zes uitvoeringen maken: met halsboord, rolkraag of kap en al die 

variaties kun je dan nog eens afwerken met een grote zak vooraan. 

Een ideaal modelletje voor de beginnende sweater- en hoodienaai(st)ers. 

Voor gevorderden het gedroomde patroon om te hacken. 

1
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TIP!
Ik versierde het 

voorpand van de 
vrouwensweater door 

er een sierlint op te 
stikken. Doe dit voor je 

de patroondelen aan 
elkaar stikt. 
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• Boordstof (stofbreedte 140 cm):  

Zonder kap: 25 cm 

Met kap: 15 cm

Met rolkraag: 45 cm 

• Sweaterstof (stofbreedte 140 cm): 

× Hoeveelheid stof kindermodel

Zonder kap: 

Maat 92-122: 65 cm 

Maat 128-146: 115 cm 

Maat 152-170: 130 cm 

Met kap: 

Maat 92-122: 95 cm 

Maat 128-146: 110 cm 

Maat 152-170: 145 cm 

× Hoeveelheid stof vrouwenmodel

Zonder kap: 

XS-M: 120 cm 

L-XL: 125 cm 

XXL: 130 cm 

Met kap: 

XS-M: 145 cm 

L-XL: 155 cm 

XXL: 170 cm 

Als je met een kap werkt:

• Eventueel eyelets of eyelet 

patches (meer uitleg zie p. 12)

• Koord (meer uitleg zie p. 12):      

110 cm voor kindermodellen      

130 cm voor volwassenenmodel

1 ALFA VROUWEN

WAT HEB JE NODIG? MODEL

MOEILIJKHEIDSGRAAD



MEISJES

XS-XXL

VROUWEN
MAAT 92-170
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KNIPPLANNEN

PATROONDELEN

RADERBLAD: meisjes B groen

en vrouwen A zwart

Kies: halsboord OF rolkraag OF kap

Sweaterstof

A. Voorpand: 1 × aan stofvouw

B.  Rugpand: 1 × aan stofvouw

C.  Mouw: 2 ×

D.  Kap: 4 × 

E.  Zak: 1 × aan stofvouw

Boordstof

F.  Halsboord 1 × aan de stofvouw

G.  Rolkraag: 1 × aan de stofvouw 

H.  Mouwboord: 2 ×

I.  Zoomboord: 1 × aan stofvouw

stofvouw

stofvouw

zelfkant

Maat 86/92 t/m 164/170 

B

C

D

E

D

A

Boordstof 

H

I

stofvouw

zelfkant

ALFA meisjes – met kap

MAAT 92-98 t.e.m. 164-170 BOORDSTOF

zelfkant

stofvouw

stofvouw zelfkant

stofvouw

stofvouw

zelfkant

stofvouw

A

C

E

B

Maat 128/134 t/m 164/170 

A

B

C E

stofvouw

stofvouw

zelfkant

Maat 86/92 t/m 116/122 

H

I

G

stofvouw

zelfkant

stofvouw

F

H

I

stofvouw

zelfkant

BOORDSTOF

ALFA meisjes – zonder kap

MAAT 92-98 t.e.m. 116-122 MAAT 128-134 t.e.m. 164-170

stofvouw stofvouwstofvouw

zelfkant

zelfkant

zelfkant

stofvouw

stofvouw zelfkantstofvouwstofvouw
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stofvouw

stofvouw

zelfkant

A
B

C

D

D

E

ALFA vrouwen – met kap

stofvouw

stofvouw

zelfkant

MAAT XS t.e.m. L

stofvouw

zelfkant

stofvouw stofvouw

zelfkant

A

C

D

D

E

B

Model Alfa vrouw met kap grote maten 

MAAT XL t.e.m. XXL

zelfkant

zelfkant

stofvouwstofvouw

stofvouw

Boordstof 

H

I

stofvouw

zelfkant

BOORDSTOF

stofvouw

zelfkant

Boordstof 

H

I

stofvouw

zelfkant

BOORDSTOF

stofvouw

zelfkant

stofvouw

zelfkant

stofvouw

A

C

E

B

Model Alfa vrouw zonder kap Boordstof 

H

I

G

stofvouw

zelfkant

stofvouw

Boordstof 

F

H

I

stofvouw

zelfkant

ALFA vrouwen – zonder kap
BOORDSTOF

ALLE MATEN

zelfkant

stofvouw stofvouw stofvouw

zelfkant

stofvouw zelfkantstofvouw
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STAP VOOR STAP 

Knippen
1. Kies welk model je wilt: met halsboord, 

rolkraag of met een kap? Zak of geen 

zak? Bekijk welke patroondelen je nodig 

hebt voor de sweater of hoodie van jouw 

dromen. 

2. Speld de patroondelen op je stof. Te-

ken 1 cm naadwaarde. Let op: bij de zak 

neem je 2 cm naadwaarde aan de lange 

schuine zijde. 

3. Knip de patroondelen uit. Vergeet niet 

om de merktekens (uitleg zie p. 13) die 

op het patroon staan, over te nemen op 

de stof d.m.v. knipjes of rijgdraden. 

Zak 
Als je geen zak wilt op het voorpand, ga 

dan verder met stap 7. 

4. Overlock of zigzag de naden van de 

zak. Leg het zakdeel met de verkeerde 

kant naar boven. Vouw de bovenzijde en 

korte schuine zijden 1 cm naar binnen en 

strijk. Vouw de lange schuine zijden 2 cm 

naar binnen en strijk. Als de omgevou-

wen randen niet blijven liggen, kun je en-

kele speldjes steken.  

5. Keer om. Stik met een rechte steek 

over de lange schuine zijden, op 1,5 cm 

van de rand.

6. Leg het voorpand met de goede kant 

naar boven. Speld er de zak met de goe-

de kant naar boven op, op de aangeduide 

plaats (zie patroon). De onderrand van 

de zak leg je samen met de onderrand 

van het voorpand.

Stik de bovenzijde en korte schuine zij-

den van de zak vast met een rechte steek 

op 0,3 cm. Eventueel kun je hier de on-

derrand ook vaststikken op 0,5 cm, dat 

maakt het straks gemakkelijker om de 

zoomboord vast te maken. 

Voor- en rugpand
7. Leg het voor- en het rugpand met de 

goede kanten op elkaar. Speld en stik de 

schoudernaden vast op 1 cm. Overlock 

of zigzag de naden. 

8. Speld de mouwen aan de panden. 

Zorg ervoor dat de merktekens overeen-

komen. Stik vast op 1 cm. Overlock of 

zigzag de naden. 



19

9. Stik de mouw- en zijnaden vast op 1 cm. 

Overlock of zigzag de naden.

Boorden
10. Vouw de zoomboord dubbel in de 

lengte, met de goede kant van de stof te-

gen elkaar. Stik de korte zijnaad vast. 

11. Vouw dubbel in de breedte, zodat het 

stiksel aan de binnenkant zit. De goede 

kant van de stof is naar buiten. 

12. Maak een knipje in middenvoor en 

middenrug als je dat nog niet gedaan 

hebt. Trek de zoomboord over de onder-

rand van de sweater, zodat de goede 

kanten tegen elkaar liggen. Zorg ervoor 

dat de merktekens op elkaar liggen. Ver-

deel de boordstof gelijkmatig en speld 

vast. 

13. Stik de boord aan op 1 cm. Rek bij het 

stikken de boordstof een beetje uit. 
Gebruikte stof: www.wildvanstof.be
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Registreer u op onze website en we sturen u regelmatig 

een nieuwsbrief met informatie over nieuwe boeken en 

met interessante, exclusieve aanbiedingen.

Tekst, tekeningen en patronen

Fran Vanseveren 

Fotografie

Nathalie Dolmans

Vormgeving

Leen Depooter – quod. voor de vorm. 

Digitaliseren patronen

Mieneke Roose en Ans de Keijzer – Digipattern 

Als u opmerkingen of vragen hebt, 

dan kunt u contact opnemen 

met onze redactie:

redactielifestyle@lannoo.com 

of madamecreatief@lannoo.be.

© Uitgeverij Lannoo nv, Tielt, 2020

D/2020/45/476 – NUR 450/460

ISBN: 978 94 014 6959 3

Met dank aan www.nathaliedolmans.be, 

www.digipattern.be en www.quod.be

Speciale dank aan www.wildvanstof.be

WWW.LANNOO.BE

De auteursrechten voor alle modellen en 
patronen zijn beschermd en eigendom van 
de auteur. 
De modellen en patronen in de boeken 
mogen dan ook niet gekopieerd worden of 
voor commerciële doeleinden gebruikt 
worden. Indien u een workshop wilt 
organiseren rond de patronen/modellen uit 
dit boek, dient u contact op te nemen met 
redactielifestyle@lannoo.com of 
madamecreatief@lannoo.be. 

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze 
uitgave mag worden verveelvoudigd, 
opgeslagen in een geautomatiseerd 
gegevensbestand en/of openbaar gemaakt in 
enige vorm of op enige wijze, hetzij 
elektronisch, mechanisch of op enige andere 
manier zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever.


