
Gefeliciteerd met de aankoop van uw 

mooie smartwatch Belesy® SMART      

 
In deze handleiding leiden wij u zo snel en effectief mogelijk door de 

belangrijkste functies van de smartwatch en hoe u de smartwatch 

kunt bedienen. Uw smartwatch heeft heel veel functies. Oefent u 

gerust om alle functies op uw smartwatch en de bijbehorende Smart-

time app beter te leren kennen. Voor dat u start is het nodig dat uw 

smartwatch opgeladen is. Dit duurt ca 3 uren. Zorg voor gebruik 

ervoor dat uw Bluetooth aanstaan op uw telefoon en smartwatch. U 

kunt dit op uw smartwatch doen door omlaag te swipen en op het 

Bluetooth icoontje te drukken. 

 

Installatie: 

Download de Smart time app u kunt dit doormiddel van de App store 

of Google Playstore doen of door middel van de QR-code hieronder 

 

  
 

Wanneer de app is geïnstalleerd moet u toestemming geven aan de 
voorwaarden, daarna moet u een account aan maken of via uw 
facebook of googleaccount inloggen. Vervolgens krijgt u een aantal 
vragen, vul deze zo accuraat mogelijk in.  Daarna krijgt u nog een 
aantal vragen beantwoord deze vragen met ja of toestaan.  

Nadat u dit heeft gedaan kunt u uw smartwatch koppelen door onder 
aan de app op “Device” te klikken, daarna kiest u “+ add a new 
device” en kiest u uw smartwatch. Hierbij wordt de tijd en datum op 
uw horloge automatisch gesynchroniseerd.  
 
Uw smartwatch is nu klaar voor gebruik, hierna wordt u uitgelegd 
welke functies uw smartwatch bevat en wat deze functies doen. 
 



Smartwatch Functies:  

 

     

 

U kunt op het scherm van uw smartwatch alle kanten op swipen. U 

heeft 24 functies op uw smartwatch. 

U kunt ook op uw smartwatch muziek luisteren via uw telefoon. Uw 

smartwatch heeft een speaker en een microfoon. 

 
Hoofdscherm: Hier kunt u de tijd, datum en gezette stappen zien. 
 
Scherm boven, swipe omlaag: Hier heeft u 12 functies, dit zijn uw 
algemene instellingen. U kunt uw Bluetooth en tril stand uit of aan 
zetten, uw wijzerplaat veranderen (u heeft de keuze uit 11 
wijzerplaten), helderheid veranderen en nog meer. Ook heeft u een 
optie om tussen een compacte lijst van 4 functies of een lijst van 24 
functies, hierbij komen de meeste al voor in de instellingen. 
 
Scherm links, swipe naar rechts: hier heeft u 6 functies, waaronder 
indoor sporten, outdoor sporten, lopen, fietsen en klimmen. Ook kunt 
U onder “record” uw sportgeschiedenis zien. 
  
Scherm onder, swipe omhoog: Hier kunt u uw hartslag, stappen, 
en verbrande kcal zien. Als u naar links swiped krijgt u ook de 
gelopen kilometers, snelheid, en stappen per minuut zien. 

Scherm rechts, swipe naar links: Hier heeft u meerdere functies, 
sommige komen al eerder voor bij de instellingen. 
 
Pedometer: Hier kunt u uw gezette stappen, afgelegde afstand, 
verbrande kcal en hartslag zien. 
Heart rate: Hier kunt u uw hartslag zien. * 

Blood pressure: Hier kunt u uw bloeddruk zien. * 

Contacts: Hier kunt u uw contacten zien 

Dialer: Hier kunt u met uw smartwatch via de bluetoothverbinding 
van uw telefoon bellen.  
Call logs: Hier kunt u uw telefoongesprekken zien. 
Notifications: Hier kunt u uw notificaties bekijken. 
Weather: Hier kunt u het weer aflezen 

Alarm: Hier kunt u een alarm instellen 

Sedentry: Hier kunt u een alarm instellen voor wanneer u te lang zit. 
Relax: Hier kunt u een rust programma volgen. 
Music controller: hier kunt u uw muziek van uw telefoon besturen. 
Find phone: Hier kunt u uw telefoon vinden doormiddel van een tril 
geluid, hierbij moet u binnen 5 meter van uw telefoon zijn. 
Remote capture: Hier kunt u via uw smartwatch foto’s maken vanaf 
uw telefoon. 
Timer: Hier kunt u een timer instellen. 
Theme: Hier kunt u een achtergrond instellen voor uw smartwatch. 
Siri: Hier kunt u gebruik maken van uw siri. 
Voicememo: Hier kunt u een stem bericht achterlaten. 
Calender: Hier kunt u uw kalender vinden. 
Calculator: Dit is uw rekenmachine. 
App QR Code: Hier kunt u de QR-code van de Smart-time app 
vinden. 
 
 
 
 
 
 



Smart time app functies: 
 

          
 

Op de Smart-time app heeft u meerdere functies, hierbij wordt op 

hoofdlijnen uitgelegd welke functies er zijn en wat deze doen. 

 
Data: hier kunt u uw stappen doel, gezette stappen, hartslag, 
bloeddruk en slaappatroon zien, ook kunt u zien hoelang u heeft 
gelopen, gezeten en gerend.  

 
Device: Hier kunt u uw algemene instellingen voor uw smartwatch 
zien, bijvoorbeeld notificatie instellingen, Alarm en Hartslag monitor. 
Ook kunt u hier de Firmware van de app updaten. 
 
Me: Hier kunt u uw stappen doel instellen en hulp vragen over de app 
onder “Contact us”. Ook kunt u onder “More settings” de versie van 
uw app vinden, uw wachtwoord veranderen en uw accounts 
verwijderen. 
 

Ik wens u veel plezier met uw mooie SMART smartwatch. 

Belesy® 
 

 
 

Wat kunt u doen als de verbinding met uw smartwatch niet direct lukt? 

1) Zorg ervoor dat uw horloge en telefoon maximaal 0,5 meter van elkaar af liggen bij 

de installatie. 

2) Start uw telefoon opnieuw op. 

3) Update de firmware van uw telefoon. 

4) Update de Smart time app. 

5) Verwijder en installeer de Smart time app opnieuw 

* De smartwatch is geen medisch apparaat en is niet als vervanging voor medische apparaten 

bedoeld. Alle metingen zijn indicatief 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Uw bandje verstellen 

Om uw bandje op uw polsmaat af te stellen opent u het scharniertje door 

met een kleine schroevendraaier in het gaatje van het slotje te steken en het 

scharniertje te openen. Gebruikt hiervoor nadrukkelijk niet het pinnetje als 

hefboom om beschadiging aan het slotje te voorkomen. 

 

1  FOUT! 

      
 
2   GOED 

      
 

Belesy® 
 
 
 
 
 

3   Schuif het slotje op uw polsmaat 

      
 

4   Druk het scharniertje weer dicht. Let er op dat het scharniertje hierbij in een van                                
de groefjes van de polsband zit anders zal u het scharniertje niet kunnen 
dichtdrukken 

      


