2Zwanger worden, zwanger zijn Waarom vitamine D?
Zwanger zijn is eigenlijk een klein wonder: in je buik groeit zomaar een baby. Nou ja, Tijdens de zwangerschap is de behoefte aan vitamine D verhoogd. De Gezondheids-
. je lichaam heeft het er wel druk mee! Al voordat je zwanger bent, geef je je’ raa _ad\ﬂseert aan zwangere vrouwen om naast de normale voeding dagelijks
e beste start door gezond te eten en gezond te leven. Wanneer je zwanger wilt 10 m:c_rﬁgram extra vitamine D in te nemen. Vitamine D draagt ertoe bij dat calcium

wa e-ri"nf zwanger bent, is de behoefte aan foliumzuur en vitamine D verhuogd __’-:f_’ -_ goedu t_de voeding wordt opgenomen. Het is daarom van belang voor het bﬁ'hﬂ d

rom foliumzuur?

]n het pnlle begln van de zwangerschap i is de behoefte aan fol:umzuur t gestelde vragen
Fe W 't moet ik doen als ik een smelttabletje vergeten ben?

"e_?‘ smelttabletle vergeet, kun ie die later op de dag aisn o

d v 'igénde dag gewoon weer één sme&éabletle Je hebtd
';-._;geslagen Ook als je meerdere smelttabls jes na elkaa

iswet-helangnjk om al voordat je zwanger el
: deze niet alsnog in te nemen. Neem niet

mf:een zwangere vrouw bijna niet mugei
de voe

NA DE BEVALLING / BORSTVOEDING

Producten van Davitamon speciaal voor vrouwen

. @f']e nu zwanger wilt worden, zwanger bent, borstvoeding geeft, of herstellende bent n
de b&'«fallmg voor elke fase heeft Davitamon een specifiek product ontwikkeld. De
pr ucten van Davitamon Mama geven je een complete aanvulling op je voeding e i

iaal afgestemd op de behoefte van jouw lichaam als (aanstaande) moeder én ¢
behoefte van je baby.

ZWANGER WORDEN / ZWANGER ZIJN
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Multivitamine met mineralen
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