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OMRON connect:
Mobile application for 
iPhone/Android. Get Connected. 
Access Anytime. See Progress.

OMRON connect:
App für iPhone/Android. Get 
Connected. Jederzeit Zugri�. 
Fortschritte sehen.

Aplicación OMRON connect 
para móviles iPhone/Android. 
Conéctate. Acceso en cualquier 
momento. 
Sigue tu evolución.

Application mobile OMRON 
connect pour iPhone & 
Androïd. Se connecter. Accès à 
tout moment. Visualisuer
les progrès.

OMRON connect, applicazione 
mobile per iPhone/Android. 
Connettiti. Accedi inqualsiasi 
momento. Guarda i progressi.

OMRON connect 
App voor iPhone/Android. 
Get Connected. Altijd 
toegankelijk. 
Volg de voortuitgang.

Приложение OMRON connect 
для  iPhone/ Android. 
Подключайтесь. Доступ в 
любое время. Отслеживайте 
результаты.

Iphone ve Android telefonlara 
uyumlu OMRON connect mobil 
uygulama. Baglan. Her zaman 
erisilebilir. Gelisimini takip et.

BMI 
Body Mass Index is a ratio 
between weight and height. A 
measure for indicating nutritional 
status of your body.

BMI 
Body Mass Index ist das Verhältnis 
zwischen Gewicht und Größe. Ein 
Indikator des Ernährungszustandes 
Ihres Körpers.

IMC 
El índice de masa corporal es una 
proporción entre el peso y la 
altura. Esta medida indica la 
situación nutricional de su cuerpo.

IMC 
Indice de masse corporelle, 
rapport entre le poids et la taille. 
Une mesure indiquant l'état 
nutritionnel de votre corps.

BMI 
L'indice di massa corporea è un 
rapporto tra peso e altezza. Una 
misura per indicare lo stato 
nutrizionale del corpo.

BMI 
Body Mass Index. Ratio tussen 
gewicht en lengte. Indicatie voor 
de voedingsstatus van uw 
lichaam.

ИМТ 
Индекс массы тела - это 
соотношение веса и роста. Мера, 
которая показывает тип Вашего 
телосложения.

VKİ 
Vücut Kitle İndeksi, kilo ve boy 
arasındaki orandır. Vücudunuzun 
beslenme durumunu gösteren bir 
ölçüdür.

RESTING METABOLISM
Indicates how many calories you 
need to provide enough energy for 
your body to function.

RUHEMETABOLISMUS
Angabe der Mindestkalorienzufuhr, 
die benötigt wird, um die 
Körperfunktionen aufrecht zu 
erhalten.

METABOLISMO EN REPOSO
Indica cuántas calorías se necesita 
ingerir con el  n de proporcionar 
su ciente energía para que el cuerpo 
funcione.

MÉTABOLISME AU REPOS 
Indique la quantité de calories dont 
vous avez besoin pour fournir à votre 
corps su­samment d'énergie pour 
son fonctionnement.

METABOLISMO A RIPOSO
Indica quante calorie è necessario 
fornire per generare energia 
su­ciente al funzionamento del 
corpo.

BASALE METABOLISME
Indicatie van het aantal calorieën, 
dat u moet eten om uw lichaam 
voldoende energie te geven om te 
functioneren.

ОБМЕН ВЕЩЕСТВ ПРИ ПОЛНОМ 
ПОКОЕ 
Показывает сколько калорий Вам 
необходимо усвоить для 
обеспечения функционирования 
организма.

DİNLENME METABOLİZMASI
Vücudunuzun işlemesi için
yeterli enerjiyi sağlamak üzere
kaç kalori sindirmeniz
gerektiğini gösterir.

SKELETAL MUSCLE 
The more muscle mass you 
have, the more calories your 
body will burn. 

SKELETTMUSKELMASSE  
Je höher der Muskelmassean-
teil, umso mehr Kalorien 
verbrennt 
Ihr Körper.

MÚSCULO ESQUELÉTICO
Cuanta más masa muscular 
tiene, más calorías quema su 
cuerpo. 

MUSCLE SQUELETTIQUE
Plus votre masse musculaire 
est élevée, plus votre 
organisme brûlera de calories. 

MUSCOLO SCHELETRICO 
Più massa muscolare il corpo 
ha, più calorie riuscirà a 
bruciare.

SKELETSPIERMASSA 
Hoe meer spiermassa u heeft, 
hoe meer calorieën uw 
lichaam verbrandt.

СКЕЛЕТНАЯ МУСКУЛАТУРА 
Чем больше у Вас 
мышечной массы, тем 
большее количество 
калорий сжигает Ваше тело.

İSKELET KASI
Ne kadar fazla kas kütleniz 
olursa, vücudunuz o kadar 
fazla kalori yakar.

BODY FAT 
Amount of body fat mass in 
regards to total body weight.
 

KÖRPERFETT 
Körperfettanteil in Relation 
zum Gesamt-
körpergewicht.

GRASA CORPORAL
Cantidad de masa de grasa 
corporal con respecto al peso 
corporal total. 

GRAISSE CORPORELLE
Quantité de masse graisseuse 
corporelle rapportée au poids 
corporel total. 

GRASSO CORPOREO
Quantità di massa grassa 
corporea rispetto al peso 
corporeo totale.

LICHAAMSVET
Lichaamsvet in verhouding 
tot het totale 
lichaamsgewicht.

СОДЕРЖАНИЕ ЖИРА
Процентное содержание 
жира в организме 
относительно общей массы 
тела.

VÜCUT YAĞI
Toplam vücut ağırlığına göre 
vücuttaki yağ kütlesinin 
miktarı. 

VISCERAL FAT HEART HEALTH PARAMETER
Closely linked to increased level of fat in 
bloodstream, which can lead to common 
diseases such as hyperlipidemia and diabetes.

VISZERALFETT - HERZGESUNDHEITSPARAMETER 
Eng verknüpft mit einem erhöhten Fett-
gehalt im Blutkreislauf, was zu weit 
verbreiteten Krankheiten wie Hyperlipidämie 
und Diabetes führen kann.

LA GRASA VISCERAL UN INDICADOR DE LA 
SALUD CARDIOVASCULAR 
La grasa visceral está estrechamente relacionada con 
el aumento de los niveles de grasa en el torrente 
sanguíneo, lo cual puede derivar en enfermedades 
comunes como la hiperlipidemia y la diabetes.

GRAISSE VISCÉRALE PARAMÈTRE DE SANTÉ 
CARDIAQUE 
Étroitement liée à l'augmentation du niveau de 
graisse dans le �ux sanguin, qui peut conduire 
à des maladies courantes comme 
l'hyperlipidémie et le diabète.

GRASSO VISCERALE COME PARAMETRO DI 
SALUTE DEL CUORE 
L'aumento del livello di grasso nel �usso 
sanguigno, che può portare a malattie come 
l'iperlipidemia e il diabete.

VISCERAAL VET GEZONDHEIDSPARAMETER 
VAN HET HART 
Nauw verbonden met een verhoogd niveau van 
vet in de bloedstroom, wat kan leiden tot 
ziektes als hiperlipidemie  en diabetes.

ВИСЦЕРАЛЬНЫЙ ЖИР ПАРАМЕТР 
ЗДОРОВОГО СЕРДЦА 
Тесно связан с увеличением содержания 
жира в кровотоке, что ведет к таким 
заболеваниям как гиперхолестеринемия и 
диабет.

VİSERAL YAĞ  KALP SAĞLIĞI PARAMETRESİ
Kan dolaşımında yağ oranının artmasıyla 
yakından ilişkilidir, hiperlipidemi ve diyabet gibi 
yaygın olarak görülen hastalıklara yol açabilir.

SMART TRACKING OF 
6 BODY METRICS 
Classification of results 
on both: app and device. 

SMARTE NACHVERFOLGUNG 
VON 6 KÖRPERPARAMETERN 
Klassifizierung der 
Ergebnisse in der App und 
auf dem Gerät.

SEGUIMIENTO INTELIGENTE 
DE 6 VALORES MÉTRICOS
Clasificación de los 
resultados tanto en la app 
como en el producto. 

SUIVI INTELLIGENT DE 6 
PARAMÈTRES CORPORELS
Classification des résultats 
dans l'application et dans 
l'appareil. 

MONITORAGGIO di 6 
METRICHE CORPOREE 
Classificazione dei risultati 
sia su app che su dispositivo.

SMART TRACKING VAN 6 
LICHAAMSWAARDEN 
Classificatie van resultaten 
zowel op app als apparaat.

БЫСТРЫЙ ПРОСМОТР 6 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
Классификация 
результатов в мобильном 
приложении и на приборе.

6 VÜCUT ÖLÇÜSÜNÜ 
AKILLI İZLEME 
Sonuçların hem uygulamada 
hem de cihazda sını�andırıl-
ması. 

CLINICALLY VALIDATED ACCURACY 
*of Visceral Fat, Body Fat, Skeletal 
Muscle, Resting Metabolism.

KLINISCH VALIDIERTE GENAUIGKEIT 
*von Viszeralfett, Körperfett, 
Skelettmuskelmasse, 
Ruhemetabolismus.

PRECISIÓN CLÍNICAMENTE 
COMPROBADA 
*con la grasa visceral, la grasa corporal, 
el músculo esquelético y el metabolismo 
en reposo.

PRÉCISION VALIDÉE CLINIQUEMENT 
*de la graisse viscérale, de la graisse 
corporelle, du muscle squelettique, 
du métabolisme au repos.

ACCURATEZZA CLINICAMENTE 
VALIDATA 
*Di grasso viscerale, grasso corporeo, 
muscolo scheletrico, metabolismo a riposo.

KLINISCH GEVALIDEERDE 
NAUWKEURIGHEID  
*van visceraal vet, lichaamsvet, 
skeletspiermassa, basale metabolisme.

ПРИБОР ИЗМЕРЯЕТ СЛЕДУЮЩИЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ 
*уровень висцерального жира, 
процентное содержание жира и 
скелетной мускулатуры в организме, 
обмен веществ при полном покое.

KLİNİK OLARAK ONAYLANMIŞ 
DOĞRULUK 
*Viseral Yağ, Vücut Yağı, İskelet-Kas, 
Dinlenme Metabolizması ile ilgili.

Body Composition 
Monitor.
VIVA is a Medical 
Device.

Körperanalyse-
gerät.
VIVA ist ein 
Medizinprodukt.

Monitor de 
composición corporal.
VIVA es un producto 
sanitario.

Moniteur de 
composition 
corporelle.
VIVA est un dispositif 
médical.

Monitoraggio della 
composizione 
corporea. 
VIVA è un dispositivo 
medico.

Lichaamscompo-
sitiemeter.
VIVA is een medisch 
apparaat.

Монитор состава 
тела OMRON VIVA 
(HBF-222T-EBK). 
Медицинский 
прибор.

Vücut Kompozisyonu 
Ölçüm Aleti.
VIVA, tıbbi bir cihazdır.

Contents: Body composition monitor, 
4 AAA alkaline batteries (LR03), setup 
instructions, instruction manual

Inhalt: Körperanalysegerät, 
4 AAA-Alkalibatterien (LR03),
Installationsanleitung, Gebrauchs- 
anweisung

Índice: Monitor de composición 
corporal, 4 pilas alcalinas AAA (LR03), 
instrucciones de con guración, 
manual de instrucciones 

Table des matieres : Moniteur de 
composition corporelle, 4 piles 
alcalines AAA (LR03), instructions de 
con guration, mode d'emploi 

Contenuto della confezione: 
Misuratore della composizione 
corporea, 4 batterie alcaline AAA 
(LR03), istruzioni di con gurazione, 
manuale di istruzioni

Inhoud: Lichaamscompo-
sitiemeter, 4 AAA alkalinebatterijen 
(LR03), Set up instructies, 
gebruiksaanwijzing 

комплект поставки: Монитор 
состава тела, 4 щелочных элемента 
питания типа AAA (LR03), 
руководство по эксплуатации, 
инструкция по установке 
приложения, гарантийный талон

Içindekiler: Vücut kompozisyonu 
monitörü, 4AAA alkalin pil (LR03), 
kurulum talimat kılavuzu

62,7
kg

13,5 %

Made in China (Сделано в Κитае)

6

LR03AAA

EN: When the height of a person is less than 100.0 cm or more than 199.5 cm: BMI and body composition measurement results are for reference.  
DE: Bei einer Körpergröße unter 100 cm oder über 199,5 cm: BMI und Körperanalyse sind Referenzwerte.  ES: Cuando la estatura de una persona es de 
menos de 100.0 cm o más de 199.5 cm: los resultados de la medición del IMC y de la composición corporal son para referencia.  FR : Quand la taille de la 
personne est inférieure à 100.0 cm ou supérieure à 199.5 cm: les résultats de la mesure de l'IMC et de la composition corporelle sont à titre informatif.  
IT: Nel caso di altezza inferiore a 100.0 cm o superiore a 199,5 cm: gli indicatori di BMI e composizione corporea sono da considerarsi solo di riferimento.  
NL: Als iemand kleiner is dan 100.0 cm of groter dan 199.5 cm zijn het BMI en de lichaamsamenstelling meting een indicatie.  RU: Если рост 
пользователя менее 100,0 см или превышает 199,5 см, то значения ИМТ и измерения монитора состава тела следует считать приблизительными.  
TR: Bir kişinin boyu 100.0 cm 'den az veya 199.5 cm'den daha fazla olduğunda: VKİ ve vücut bileşimi ölçüm sonuçları referans içindir.  

:AR
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VIVA
Body Composition Monitor

VIVA
Body Composition Monitor

SIZE: W
332×D

320×H
43.5 m
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