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NIET BEDOELD VOOR KINDEREN 
JONGER DAN VIER JAAR.

In De Beweegpot Solo 
zitten tientallen kaarten met korte activiteiten. 

Deze activiteiten zijn bedoeld om de spanningsboog 
te doorbreken door middel van beweging. 

Probeer De Beweegpot Solo in te zetten op momenten 
wanneer je merkt dat de concentratie afneemt.


