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— sanita. 2. Retira o tampao da embalagefn individual. Veras  tonturas e/ou desmaios. A SCT pode evoluir rapidamente}  un absorption de moins de 6g. Régulier pour les flux [égers ~ andere hand onf de huid die uw vagina opening bedekt, om  of meerdere van deze waarschuwifigssignalen hebt, gelieve Compak ist in folgenden Saugstérken erhéltlich: Lites|Sehr un “clic”. Ora_['assorbente intemno & pronto per essere hai uno o i -
D CUMPOSITION TAMPAX TAMPON C N APLICADOR que o tampao Tampax Compak Ve dentro de um de uma doenca com sintomas g:melhames aops de umaj 'amoyenr?avec une absorptign degrygg._ uper pour lesflux  te vouwen. Plag s_deafgerondelopvantfebuitenste hulsin  onmiddelljk uw tampon te verwijfieren en een oEIer te leichte bis Ieichteg Periode Sgu fahigkeit: weniger alg 6 g. inserito. 3. Utilizza il pollice e il dito pmedic. l;])er leneria| tampone

N

\CJINL | . » f - " 2 aplicador de plastico composto por doif tubos, um dentro  gri ra uma doenca grave de consequéncias fatais. Sf - moyens a abondants avec une absorption de 9-12g. Super  de vaginale opehing in de richting van de onderkant vande  contacteren. Informeer de dokter ovef uw symptomen, geefook  Regular Leichte bis mittlere Periode Saugfahigkeit: |6-9g. saldamente I'applicatore all'altezza degli anell rigati (b). Il  stai usant
[ampax tampons e comfort ygicnic and offer a  MADE WITH: Rayon, polyester and cGttoh. ?)IdTUbO interior apliador B') Anlllgs é;) g@"‘g"" D) Doble 3 outro. Te?a’s ue puxgy o b0 inthrior para fora até HEeb i 00 mais Goslos Singis d albria 8 cstuarss 4 Plo pout jos Tux res abondants avae une absarston Ge rug. % Duw db putensic huis ’S?g zachtjes in de vagina tot aan dat utampons gebruikt hebt en L\ i elijk TSS te Suger itiere bs Starke Perioce SaugtaNghol 99129, voer  cordino ci fimaone (e) deve penderggdal frsits inﬁezno Consulta lla TSS J= -
rln?(nstrua tP"U ning dUW f‘° tu.se W iat you should know about Toxic .= S et me (TSS) alda protectora paraevitar fugas E) Cordén de extraccion — gyyires "clique”. 3. Usa o indicador e ¢ dedo médio para  usar um tampéo, deves remover de imediato o tampo e Utilisez toujours I'absorption minimale adaptée a  uw vingers uw llchaam raken. Mocht u de inbrenghuls niet  hebben. Haadplge? uw dokter vopr u een voigende keer Plus starke Periode Saugfahigkeit: 12-15g. Verwendeh Sie  ed essere rivolto nella direzione %p osta al tuo corpo. Usa  dei tampofii. Modi per ridurre la TSS: alcuni studi indican
jampons takes practice N need a few lries Y LAkl F) Tubo exterior aplichdor G) Microcanales de absorcion segurar firmemente o aplicador pelos gnéis (b). O corddo procurar imediatamente assisténcia medica. Dizao médico|  votre flux. Changez votre tampon toutes les 4 a8 heures. Si -~ gemakkelijk kutjnen inbrengen, draai hem dan zachtjes of  tampons  gebruiki indien  u het verleden TSS immer Tampons mit der jewells geringsten Saugstarfe fir ~Ialtra mano per aprire le labbra della vagina. Posiziona la  che pit alfo & il livello di assorbenza pitl € alto il rischio dj

pefore they can comfortably and easily insert a tampon. deve ficar pendurado de dentro doj tubo interior do ~quais sdo os teus sintomas, que estavas a usar um tampao] vous avez besoin de le changer plus souvent, optez pour beweeg hem 2 chtjles van links naar rechts tijdens het  waarschuwingssignalen had. Raadgleeg uw dokter indien u Ihre individuellen Bediirfnisse. Ein Tampon solffe all 4-8 punta arotondata dellassorbente intemo sullapertura prendere Ja TSS. Quindi per ridurre i rischi di TSS

T T O T T R I Ssoé?ataeaa'ﬁiﬂ‘“ﬂ;jﬁ"&f Sgg_ ﬁ?’?:‘gsggg‘%yd'f&aiﬁg ggEé#g%‘:?"gm FM??’?IHAE%L%PAHA LN aplicador na ponta afastada do teu corfo. Com uma méo, € que pensas que pode ser SCT, Consulta o teu médico| un niveau d'absorption Supérieur. Par confre, si vous  inbrengen. 5. Thrwijl u de buitenste huls goed vasthoudt,  vragen heeft in verband met TSS offet gebruik van tampons.  Stunden gewechselt werden. Wenn Sie ofter wedhseln  vaginale. Orienta la punta verso la zona lombare. 4. Spingi ~ consigliabjle usare il tampone con il minore grado d

prpduced by the bacterium Staphylococcus Aureus
hen using a tampon for the first time, choose a day ~ wilich is commonly found in the nose and vagina. About - pependiendo de la cajtidad de flujo durante la menstruacion,

separa os labios da vulva. Introduz a poijta arredondadado  antes de voltares a usar tampdes se ja apresentaste] trouvez que votre tampon est désagréable a retirer parce  duwt U met Uw wijsvinger de binnenste inbrenghuls Manieren om het risico op TSS te recliceren: studies tonen aan  miissen, versuchen Sie bitte die nachsthohere Saugsfarke. ~delicatamente I'applicatore (f) allinterno della vagina. —assorbenga rispetto al proprio flusso mestruale.
tampao na vagina, apontando para af zona inferior das anteriormente sinais de alerta da SCT. Consulta o teul qu'il est partiellement sec, essayez une absorption plus helemaal in de|buitenste huls tot u een ,klik“ hoorl. De  dat tampons met een hoger absorpfievermogen het risico op - Wenn Sie _allerdings beim Entfernen des Tanjpons ~Quando le dita toccano il corpo, 'applicatore e posizionato

hen vour flow is moderate. Take yourtime and relax. [tis  haf the cases are associated with fampon use: the ¢ B costas. 4. Empurra suavemente o aplicgdor &)Epara dentro - médico acerca de quaisquer dvidas acerca da SCT ou do ~ faible. Vérifiez que vous avez bien retiré le dernier tampon  tampon glijdt haar de_ Aul_ste positie in uw vagina. 6. TSS verhogen. Daarom, om het rigco op TSS te beperken, ~Schwierigkeiten haben, da der Tampon noch teillveise ~correttamente. Se [lapplicatore non scorre facilmente ~Non gettage nel water il tampone, linvolucro o I'applicatore
nen yeasier itk nywhen e e, Teainder seeura i mon. anilaren. and wgm on who are Fuedes usar tamponeside diferentes absorciones, para obtener - da vagina até os dedos tocarem no cofpo. Se o aplicador s de tampoes. Como reduzir o risco da SCT: os estudos| ~ avant d'en insérer un autre. Assurez-vous de toujours bien  Verwijder voorzlchtig beide inbrenghulzen. De tampon zou  gebruk een tampon met het minsfe absorptievermogen die ~ trocken ist, sollten Sie eine geringere_Saugstérke tésten. allinterno, ruotalo delicatamente o spostalo verso destra o

ead the instructions first and then put the leaflet down  ndk menstruating, TSS is treatable. but early recognition a_me]o_rrmtecclony_m yor comodidad. Tampax Compak estn  nao deslizar facilmente, roda-o ligeirarhente ou muda de  indicam que os tampes de elevada absorcao aumentam o ~ retirer votre dernier tampon a la fin de vos régles. Nutiisez f in uw lichaam moeten zitten. Het nodig is voor uw menstruatie. i i T k il tubicino estern
here you can see it so that you ha’\)le both hands free. arld treatment ga}e important. What are ){he w%min disponibles en las siggentes absorciones: Lites: para los dias  diregéo para a direita e para a esquerdd ao mesmo tempo  risco de contraires SCT. Por isso, para reduzir o risco de| qu'un seul tampon a la fois. Les tampons_ sont concus v lje zal nu buiten het lichaam hangen. Werp de ta Kkii intlrenghuls niet in het toilet, Revor Sie einen neuen einfiihren, und stellen Sie sicherfdass dellapplicatore. Con il dito indice, spingi il tubicino pil
low follow the simple step-b Yste instructions: 1. Wash  sidns? Sudden hi hfev%r (usually over 39°C) vomiling de muy poco flujo: mgnos de 6g. Ideal para tu primera vez.  que’o empurras. 5. Enquanto seguras|o tubo exterior do  SCT, usa um tampao com o menor grau de absorgao| ~uniquement pour les régles. Nutiisez jamais de tampon ~ Indien de tamppn niet comfortabel zit, is hij waarschijnlijk ~ /T€rP detampon, verpakking én injrenghus niet in hettolet. - gje e [etzten Tampon am Ende Ihrer Periode entfgmen. piccalo fino in fondo al tubicino pil grande, fino a sentireun T, or jge og hyglenisks, og gi
our hands and gel yourealt nto b comfortabie posiion:  dihosa. sunbumike. rash Sore. throal, chrzinesy  Hegulr:paralos dias Ge flo escaso a moderado:.99. Super: - apiicador, utiiza o dedo indicador parh empurar 0 tubo - possivel para o teu fluxo mensrual. ar anticipation de vos régles ou entre vos regles ou pour  niet diep genoep ingebracht, Verwijder de tampon dan en Verwenden Sie Tampons nur wahrend der Menstrugfion - clic’. In questo modo I'assorbente sara posizionato  en sikker beskyttelse under menstruasjonen. Det tar e
C e get y p & p S wih or ot o a0 s Not ) T Toe gara los dias de flujojmoderado a abundante: 9-129. Super interior do aplicador até ficar complefimente dentro do = . - " 5 les pertes blanches. Vous pouvez porter un tampon la nuit ~ gebruik een niehwe. Breng dan de inbrenghuls voorzichtig niemals in Erwartung Ihrer Periode oder an den Jagen correttamente nella vagina. 6. Esirai delicatamente iy tiq 4 jadre seq hvordan man skal bruke dem riktig, od
it on the 100 with your knees wido apart or stand with - arglor fainting, muscle aches. Not all symptoms o lus: para los dias de "“‘U muy abundante: 12-15g. Siempre  ubo exterior e ouvires um "clique”. Otalnpéo terd saido do N0 deitar o tampao para a sanita, nem 0 envolucro o4  jueqa une durée de huit heures. B vous voules porterun  een beetje dieppr in. 7. U kan de verpakking gebruiken om  Tamnay T, ind beguem. 5 od 1
our knees bent and your legs apart or stand with oneleg  mfly occur simultaneously. TSS can rapldl¥‘ Progress - debes usar el tampon don la minima absorcion en funcion deu  aplicador e ficara corretamente colocadp dentro da vagina. o aplicador. ampon |a nuit, insérez un nouveau tampon avant de plastic inbrfnghuls weg te gooien. Denk eraan om amﬁgx 'ampgﬁuﬁlan' juem,

n the toilet. Relax by taking a few deep breaths. 2. To  frdm flu-like symptoms to'a serious illness that can be flujo, Debes cambiar t} tampon cada 4-8 horas. Si necesitas . Retira os tubos do interior da vagirh com cuidado. daller vous coticher et remplacez-le dés votre réveil. nogmaals de haden te wassen. ﬁubve aszlgen iz, ie el;wer)t
pen the wrapper, tear off the top. The Tampax Compak fafal. If you have one or more of these warning signs, - cambiarte mas a menufio, prueba una absorcion mayor. Si, por  tampo devera estar confortavelmerte colocado € o 8 - ung - die meisten Frauen bendti

n ¢ Uberpriifen Sie immer, dass der lefzte Tampon entferht ist, ~ sinistra mentre spingi. 5. Tieni stretto il tubicino esterno

ienisch und bieten einen  2Wischen den Perioden oder fiir nicht-menstruellen Augfluss.  I'applicatore. Ora l'assorbente interno dovrebbe essere o fleste na ove seg noen ganger for det foles left o
naturlig afere inn en tampong.

Sie konnen einen Tampon tiber Nacht bis zu 8 Stundei} lang ~ comodamente posizionato allinterno, con il cordino di
tragen. Wenn Sie nachts einen Tampon verwenden moghten,  rimozione che pende allesterno. Se non & cosi,
h einflihren konnen. soflten Sie vor dem zu Bett gehen den Tampon wechseund ~ probabilmente T'assorbente interno non & stato inserito

¢ ar ¢ g ! mpa 4 ), Pl a Si vous dormez habituellement plus de huit heures, i el infa | g

ag‘f: g'lmg %ﬂggd‘;:g'ﬁﬁg‘ﬂﬁzgﬁ%ﬁg%{ﬁi‘?@w Ir?eelcsi !P r{\te#;amtelmt’argoget)éﬁsr tﬁg °3ua\:',gr§°ﬂs‘ﬁ? ?aﬁ_?c;?]'s‘ el contrario, cuando te fuites el tampon te molesta o alin queda  cordao ficard pendurado fora do cprpo. Se sentires | og tampons Tampax sont confortables, hygiéniques ef  Utilisez plutot une serviette. P HOE VERWIJD :RT U UW TAMPAX TAMPON? oo Tampon bequem und ein diesen sofort nach dem Aufstehen emeut wechseln. fVenn  abbastanzain profondita. In tal caso, rimuovilo e riprova con SOKSEN EHDUIHNENIAMEAXTEMRONG?
ade of two tubes, ore it sg'u" ide the other. You nieed Tl hem you s g PFa AR ansult oy doglor bgfore fibra blanca, prueba don una absorcion menor. Comprueba  desconforto, o mais provavel é que na o tenhas inserido  offrent une protection périodique fiable. Apprendre  les N il WIE FUHRE ICH TAMPAX TAMPONS EIN? Sie normalerweise langer als 8 Stunden schlafen, solltgn Sie ~ uno nuovo. 7. Per sm: Iapplicatore di plastica, utilizza  Nar qu skd| sette inn tampong for forste gang, bor du velgd
o tampon. Sl pull the nner tube ot t1l you hear & g fambons sgaih I you hava had T8 warming sions Sempre que {e has qufado el ilimo tampdn antes de ponerte - corretamente na vagina, Se isto acontefer refira 0 tampao yiliser corectement demande un peu de-pratique - 1| (RSSO Ontspan u en tfek zacht aan het koordje naar beneden in stattdessen eine Binde verwenden. linvolucro come sacchetio. Non gettarlo nello”scarico — en dag dufhar moderat B o Bk dod % o $lapp av
e T b 18 nov faady 1o b neoriad 3 Use ] tha mast Coauit ‘ot dacoy i you haws S otro y asegirate de giftarte el utimo tampon de tu regla. Usa ¢ experimenta oura vez com um tampfio novo. 7. Coloca  piupart des femmes ont besoin e plusieurs essais avant " dezelfde richtinh als u de tampon heeft ingebracht. Spoel ~ Lassen Sie sich Zeit, wenn Sie|zum ersten Mal einen poiché é realizzato in plastica. Lava di nuovo le mani. Dot e eatte i ambongen mar 1N

i e e o e o e e i Ut T Was 1o rodueedhy ampones solo cuanddestés menstruando, nunca antés de la s tubos do aplicador de plasticono invplucro do tampaoe e savoir insérer confortablement et facilement un tampon| - COMPOSE DE : rayonne, polyester et coton. de tampon, de ifbrenghuls of de verpakking niet door. Gooi  Tampon einfiihren. Nehmen Sie dine entspannte Haitung  PAVSLXTTITEES pAITe]
e (b). Tha ramesel cart (o) Shad b Py e S atudios Indioate nhar absarbency ameong,  'edia ni ente ellas. Sijquieres uliiza un tampon porla noche,  deita-os no cesto do fixo. Lava novamedte as maos. ze in een vuilnigbak!
n the rings (b). The removal cord (e) should be hanging  risk of TSS: studies indicate higher absol i 4

ency 1ampons - asegirate de que no trdas mas de 8 horas en cambiartelo. Si

jown from the inner tube and facing away from your ingrease the risk of getting TSS. Therefore, o reduce the i i COMMENT INSERER VOTRE TAMPON TAMPAX ? Heftchen ab, so dass Sie es sehef konnen und die Hande ndene fri. Folg denne enkle, trinnvis
Eody. Use your other hand to fold back the skin ythal rigk of TSS, useatagnpcngwith the minimum absorbenc) Zﬁfn?,fe"s';" e‘LT.fgsa‘f%S gr;srht;dlﬁfomendamos RRLEEELERN COMO RETIRAR SEU TAVIPAX TAWP, 10?

frei Sie der _einfachen Rilassati e tira delicatamente il cordino di rimozione verso il yei ggnin n: 1. Vask hengene, og finn en behageli

¢ i ) I 3 lappet] Les forst veiledningen. [Legg derettes
ein. Lesen Sie erst die Anleitung dfrch und legen dann das COME SI RIMUOVE L'ASSORBENTE INTERNO TAMPAX? [lisktrm it §
eg L HERGESTELLT MIT: Rayon, Polyester und Baumwolle. velledpnln bn et sted der du kan lese den, s%a at du has

Ce que vous devez savoir a propos du Syndrome du
Choc Toxie FALAXTAM! ONUETINERENGHAS o S SR A O VA e A< e iiber das Toxische Schock Syndrom (TSS) IR la stessa inclinazione tilzzata per inser
i i i i " o jiere utilisati éfé j ) ) X chritt-fir-Schritt-Anleitung folgen:|1. Waschen Sie sich die ~ \IEERSTERT TRV ELR (ORI T ST 6T 50 con la stessa inclinazione utilizzata per inserire  gijing: 3
?Vﬁ]f: 1{27_—‘[‘0%%"'(%9 oglilrt’l\jlraviar?al?aé Fgﬁ'i:r? ‘hguf?"l{"?;g ::P gf SeSdbfma éﬂﬁﬁﬁ"ﬁ?ﬁ'gﬁﬁgmﬁmﬁﬂ? ‘25 s"'s Relaxa e puxa o corddo para fora na fiesma diregéo em ,ﬁ%;,;# "ﬁe”’s%"y‘ge{ep:;"'f,a,g‘s’;‘gg’ﬁﬁfé ‘%‘usloﬁ{“g:zﬂﬂ: Le SCT est une affection rare mais grave qui peut parfois A) Binnenste irfbrenghuls B) Greepringen C) Tampon D) Hande und setzen Sie slchgmlt gnge Winkelten Knien und weit - \TEEHE TS 4 I Non quare il tampone, o Hiling: e|?e"rtesr|‘é ”M"ﬂ.‘fﬁe ﬁ','g l;ga%rgﬁa %odt ;r
i p_ tovyards yo%r Iowe’r)bacl?.'tl. Gently pus Y g tamp pads. que introduziste o tampdo. Nuncg deite la_meoes, tampon pour la premigre fois. Lisez d'abord les instructiong| ~ tre fatale lorsquiil est associé a I'utﬂisation des tampons.  Dubbel anti-lek fokje )_Venmldenngskoord|e F) Buitenste  auseinanderstehenden Beinen auf{die Toilette oder stellen linvolucro. Gettali nel cestino! hverandre] eller sta med ett ben pé toalettet. Slapp av og t
| the applicator (f) into the vagina. As soon invglucros e aplicadores. Cologue-os nd balde do lixo! dutiisation puis posez Ia notice a plat de maniére 3| Elle est causée par des toxines produites par une bactérie  inbrenghuls G) Rbsorptiekana 3 !

. as your fingers touch your body, the

applicator is in the ri lace. If the
| applicat the right place. 1f th

applicator doesn't slide in easily, Fently 1/

i len gie slc?;1 hjndund 531,9"?‘,95" B?‘inlau di; Tgilgtte. Entgpaa[gﬁn ESS klﬁl eing seltenedabervernstedund manch]r_ual toflliche RESOREEREEr G E o ARG ATGEE I i dypd andedrag. 2. Riv av toppen pa omslaget for
7 lalire, libres. Pt ivez les & appelée Staphylococcus Aureus qui est souvent présente ie sich, indem Sie tief durchatmep. 2. Entfernen die Hille ~ Krankheit, die mit der Verwendung von Tampogs in _ 3 : ¥ i i
TAMPAX TAMPAO COM APLICADOR e e miostos i sohen|  dabe s s £l dans s vagih, Envion a ot des cas sont [T e p IV N X2 TR bI Y] vom Tapon, ncem S Sl obe] ieiBen. Der Tampax Verbindurg gebrachi wird: Sie wid durch Giiofe i — e R e S
L . . . confortable: assise sur les toilettes, les genoux écartés, of ~ associés a [ utilisation des tampons; les autres cas affectent WANNEER MO =T IK MIJN TAMPON VERVANGEN? Compak Tampon befindet sich im Hlastik-Applikator, der aus  hervorgerufen, die vom Bakterium Staphylococcus adreus,  A) Tubicino interno B) Anellirigati C) Assorbente D) Doppio  gne liggerinni den andre. Du ma trekke inni oring shylser
rotate it or move it to the right or left as  Lds tampones Tampax son comodos, higiénicos y A) Tubo interior do aplicador B) Aqels Tampao D) Dupla  ehout les genoux légerement pliés et es jambes écartées| qu
] o push, 5. Keep hold of the outer offecen un método de proteccion seguro durante el I SST es una enfernfedad poco frecuente pero grave que 312 protetora antifugas E) Cordéo dej
plicaTor {TBe. With your index finger, push the smaller  priodo menstrual. Aprender a usarlos correctamente ~a veces tiene un desdnlace fataly est asociada al uso'de ~ exterior do aplicador G) Canals de abso

COMPONENTES: Rayon, Poliéster y algoddn.
Qué deberia saber acer :a del Sindrome del Shock Toxico (SST)

el m églées. L@ SCT zwei Rohrchen besteht, die ineinafiderpassen. Sie miissen  welches gewohnlich in der Nase_und Scheide vorkmmt,  velo di protezione contro le perdite E) Cordino di rimozione 0 : 5
i nememgrap' sont ijk van He id mer ie die van dag tot  den Applikator auf seine volle Gréle n%hen bevor Sie den  produzierf werden. Ungeféhr die Halfte der Falle sind nfit der  F) Tub\gino esterno G) Canapli assorbenti ntelégL in :@t%nﬁ;fggﬁ%%"ﬂg?éf)g{%'ﬂm‘, vaéaktarﬁkg
sement§ Forte dag k.%(n versct I\etr_\, kian bu ver:schl!lende absofvpéle#lveaus ;qrhnp?]n einﬁihr_z(er'\1 kﬁnneg_. SD_azu zi%\_ea Ei_e dag ;‘?nlfre gerv’&lendung \kundTampo;s Vﬁ{kni]phf die anéiereFHé 2 tri? T ST Tigg  seiteinn dmpongen. 3. Plasser tommelen og angfingerer
f 0 ¢ ket ! 2 9 - °C) yomissefpents, gebruiken voor pptimale bescherming en comfort. Tampax  Réhrchen so weit heraus, bis Sie et "Klick" horen. 3. Halten  bei Mannern, Kindern und nicht menstruierenden Fraueh auf, 3 i olde i i 4
I iager et You heal & oick,  refuiere practica - |a mayoria de las mujeres necesitan  1aMpones, Eetz cavfada por toxinas producidas por 12 - [T e e =YY IR applicateur plastique, qut st consfitié de deux tubes, Iur upt Loy Bl oo MOl Eompak tampah zin in verschilende absorptienveaus  Sie it Irem Deumn und Miainjer don ApplKor an Oen 755 ke bohancel werdon.aber rohseiige Entonnun and (S o AT A A B A e, B lene Jol for  holde fast innforingshyisen. Tracen (e
pon wil p! . 6. Y vaios intentos antes de lograr introducir un tampén de phyl , TEU TAMPAO a lintérieur de lautre, Vous devez rendreél‘applicateﬁr s maux de gorge, vertiges et/ou évanouissement, Le SCT peut  verkrijgbaar: Litgs voor een zeer lichte tot lichte menstruatie ~ Giiffillen fest (b). Das Riickholbandchen (e) sollte dabeiaus  Behandlung sind wichtig. Was sind die Warnzeighen?

ul
n u o sll:aldhen rl:eg fra %en '|1rg %e hy‘!lse;n I?g vand% bﬁrtd
move the applicator from your body. The tampon mfnera facil y comoda. encuentra en la narizly en la vagina. Cerca de la mitad de | I ! g . A 3 . peut it : . ¢ =140 3 as st . . : skjeden. Hruk den andre handen til a skyve il side huder
H i : " taille totale avant linsertion du tampon. Tirez juste le tube] ~rapidement passer des symptomes proches d'une grippe @ Mmet een absorptie minder dan 6g. Regular voor een lichte  dem inneren Rohrchen heraushdngen und vom Korper ~ Plotzlich hohes Fieber (gewohnlich Gber 39°C), Erbrethen, A seconda della quantita di flusso mestruale, che variada Kibden. Pl d ede
[42?&“‘1 Jlow iﬁ; Coé?n'tgﬁaebly;zﬁge ggxyj”"n 'h%sm?zgl 1 6O NTRODUGIR TU TAMPAX TAMPON? Irthgﬁtsgss s‘iﬁ:tggeisg 'ﬂ}ﬁf;bcrgg elli#:: ;‘?“ La_emrggngjé |g: De acordo com o fluxo mensirual, que viria e dia pre dia, iniGreut how o tubs exiarisur jusgu'é entendre un “clic"]  une affection grave qui peut éire fatale. S vous avez ['un ou ot gemiddelde [mensiruatie mef een absorptie van 6-9g. wegzeier, Benutzen Sie Ihre freie Hand um die Haut, die die Durch_ta\(li Sonnenbrandahniicher Haut,alluss%ag, rglsschm bzen  un giomo all’altro, potrai scegliere tra le varie taglie tg,’ﬁgon;e‘ o sk?:jeeg niﬁgen.av{:"t o e
= A j anialle. nn

extracdo F) Tubo  ou debout” avec un Pled sur les toilettes. 2. OuvreZ

¢ao I'emballage en refirant la partie en haut, puis retirez lej
tampon

pon de son emballage. Le tampon se trouve dan
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fortable, th laced f h podes escolher tampoes de diferentes draus de absorco, 3. Utilisez le pouce et le majeur pour tenir fermement plusieurs de ces symptomes, vous devez immédiatement  Super voor eenfgemiddelde tot zware menstruatie met een ieidendffnung bedeckt, auseinarjder zu halten. Setzen Sie  Schwindel oder Ohnmaci sfhnell  disponibili e ottenere cosi una protezione ottimale e un Korsrygoeh. 4. Skyv innferingshylsen () forsiktig inn
n’;?gg‘ I‘f)rttﬁisﬁat ggg;“eggm%ytﬂgl‘gfn ’F)’ gﬁeadn :; enan;agm Jando uses un tampén por primera vz, el un daen estan menstruando| EI SST es lrat(aigfo sgfr:t% m:r; Para que possas usar a absorcdo que telhor Se a daﬂgea I’a{:plicateur 2 [a hauteur des av{neaug( (b). Le cordonnet de] ~ retirer votre tampon et contacter un médecin. Décrivez lui absorptie van|9-12g. Super Plus voor een zware nun die abgerundete Kuppe fHes Tampons an die voranschreiten - von gngp hen Symptomen Hs zu giore comfort. Tampax Compak € disponibile nelle skje e%‘_’ Nar ﬁng!ene dine trefter skH‘(é:eépningen, e
i 4s refr: i I

ma
empfano y el L e ! K AUX D or £ : i i il i P Y P : - > 9 tap skjede fer. d
- - i janco u A ° : ° h cada momento da menstruaco, com| tima protecao e ait (¢) doit pendre hors du tube intérieur. Utilisez I'autre]  vos symptomes, que vous portiez un tampon et que vous Mensiruatie mef een absorptie van 12-15g. Gebruik altijd ~ Scheidendffnung und halten” Sie|diese in Richtung des einer ernsten Krankheft, lich sein kann. Wenh Sie taglie seguenti: Lites Flusso da molto leggero a leggero. :
h anew one. 7. To dispose of the plastic applicator, use  qu e flujo sea moderado. Es mucho més facil introducirun ~ son _importantes. Cuaj{es son los sintomas de G proteca A éo)ur pll};r Ja peau couvrant fowverlure du vagin] éles c{mgernée pgr le SCT. §f’ Vous avez depié eu dgs signes  het laagste absqrptieniveau aangepast aan uw menstruatie.  unteren Teils Inres Riickens. 4. Danach fiihren Sie das eines oder mehrere dieser Symptome haben, miisseh Sie ~ Assorbenza: meno di 6g. Regular Flusso da Iegg_em g ;}ﬂig“t"%s lyll(sa?_ln uaviﬁit ;g,sssik:?gv ';;'},’;3”2 es,h l{gfv';'g';
é i 6 io a 1 ok i

he ywrapper as a disposable baﬁ. 0 not flush it as it is  taihpon cuando estas relajada. Lee las instrucciones primero ~ advertencia? Fiebre §ita repentina (generalmente mas de ~ conforto. O tampoes Tampax Gompal estéo disponiveis
an

e ra Bere Applikator Rohrchen (f) sarlft so weit in die Scheide ~ sofort den Tampon entfernen und einen Arzt aufsughen. medio. Assorbenza 6-99. Super Flusso da m mot vendire eller hoyre. 5. Hold tak i den yir

plastic. Now wash your s Ihre Finger die Scheide berifiren. Falls der Applikator ~ Erzahlen Sie itm von Ihren Symptomen und dass Sid sich ~ abbondante. Assorbenza: %—21% .S%per Plus Flusso molto  jnstarings| hylsen. Med pekefingeren skyver du den indr
X | :

éspués déjalas donde puedas verlas para liberar ambas 39 °C), vomitos, difrea,” sarpulido similar al de una oS seguintes graus de absorcao: Litep: para os dias de  Insérez Textrémité — arrondie de I‘apglicateur dang d'avertissement du SCT, consultez votre medecin avant de  Een tampon mdgt vervangen worden om de 4-8 ur. Indien

ds again. S I it de ]
- p 9 8 muito pouco fluxo: menos de 6 . Regular: para os dias de  ouverture du vagin. Dirigez-le vers le bas du dos. 4] porter a nouveau des tampons. Consulez voire médecin si U vaker moet vervangen, probeer dan het volgende hogere ein, bis Ihre Fi e r E N [
HOW TO REMOVE YOUR TAMPAX TAMPON? a 'm:hggofoﬁg%%fnlr:lfggﬁll?:eigﬂ;gaaspis&g;l:aavggi g:,’{,‘j;‘;’;_a ElsoéasrT “SL‘ge gﬁou?caig%?,’,“a,gpi’é‘g,i?;’,ie yd/g fluxo escasso e moderado: 6-9'g. Supdr: para os dias de  Poussez Goucement e ube extéreur e Iapplicateur (f)| ~Vous avez des questions a propos du SCT ou sur lutilisation  absorptieniveaut Indien het vervangen et comfortabel  nicht leicht hineingleitet, drehen odpr bewegen Sie ihn beim  Giber TSS Sorgen machen. "Sie sollien mit Ihrem) Arzt I ® - ] ' hyisen helf inn i den store hylsen inntil du horer et «kiikk
mis cémoyda- sentada enp ol Wg con Iasqrodillas bien sintomas similares 4 los de la gripe a una enfermedad  fluxo moderado a abundante: 9- Zg. fer Plus: para 0s  dans votre vagin jusqu’a ce que vos doigts touchent votre] ~ des tampons. Comment réduire le risque de SCT: les études ~aanvoelt, is de tdmpon waarschijnlijk nog gedeeltelijk droog, ~ Einflihren etwas nach rechts oder links. 5. Halten Sie  sprechen, bevor Sie wieder Tampons verwenden, werp Sie  sempre I'assorbente interno con il grado di assorbenza piu 09 tampdhgen er pa plass i skieden. 6. Ta forsiki
elax and gently el jownwards at  seharadas, inclinada ligeramente con las rodilas flexionadas grave que puede ser fatal. Si presenta uno o mas de estos ~ dias de fluxo muito abundante: 12-15 g. sa sempre o grau  corps. Si I'applicateur ne glisse pas facilement, tournez-lf ~ démontrent qsue les tampons a forte absorption au%gne_ntem ebruik dan eer] lager absorptieniveau. Controleer altjd dat  weiterhin das auere Applikator Rohrchen fest. Mit dem friiher schon Symptome von TSS hatten. Suchen Sieflhren ~ basso rispetto al tuo flusso, per un corretto adattamento. jinaringl

he same angle a: 0 %ﬁ fe tampon. Do leparadas o de pie c%n un pie apoyado en la tapa del W, Sintomas de adverterfcia, retire inmediatamente ¢l tampon 9 absorcao minimo para o teu fluxq. Deves mudar o ou bougez-e_doucement de droite a gauche tout enf ~le risque de SCT. En conséquence, vous pouvez limiter le ~ de vorige tamgon verwiiderd is voordat u een nieuwe Zeigefinger schieben Sie nun fas Kleinere Rohrchen Arzt auf, wenn Sie Fragen zu TSS oder der Verwendung von  Sostituisci lassorbente interno ogni 4-8 ore. Se hai bisogno  pehaqefialoa plass med traden hengende ut av skjeden
ot flush the tampon, applicator or wrapper. Bin them! ! g?a abrir el er':voltorio sgca g| Yam 6n por [a linea d Y. pongase en confacto con un médico. Digale sus aMpao a cada 4-8 horas. Se precisafes de mudar com  poussant. 5. Continuez a maintenir le tube extérieur. Aved| - risque de SCT en utilisant le tampon & absorption minimale inbrengt, Zorg efvoor dat de laatste tampon altid verwiiderd - vollstandig in das GroBere hinein ks Sie ein "Kiick' horen - Tampons haben. Moglichkeiten das Risiko an TSp zu  di cambiarlo pil spesso, provaa usarela taglia piu grande,  pyyis et tles ubehagelig, kan det hende tampongen ikk

g O ggta, pgemm e U Siniomas, que esiabgusando tampones y cree que puede  Malor frequéncia, experimenta o grau de absorcao maior.  votre index, poussez entiérement le tube intérieur dans le| ~adaptée a votre flux menstruel. is aan het eindevan de mensiruatieperiode. Gebruik slechts  und der Tampon rutscht an die richjige Stelle in der Scheide. erkranken zu minimieren: Studien zeigen, dass Tampogs mit ~ Se invece hai difficolta a rimuovere I'assorbente poiché o tart ladyt ok inn. Da. fierner du bare tampongen
TAMPAX TAMPON WITH APPLICATOR g foadior de Ié’;lico comp osto gr dos ILbos uno dentro tener el SST. Condulte a su médico antes' de usar €, Pelo contrrio, quando removeres oftampao ao fim das tube extérieur jusqu'a entendre un “clic” et le tampon sera ) ) één tampon pei keer. Tampons zijn alleen ontwikkeld voor 6. Entfernen Sie vorsichtig den Apglikator von Ihrem Korper, ~ hoherer Saugstarke das Risiko erhohen an TSP zu  resta parzialmente asciutio, scegli un grado di assorbenza prover igjdh med en ny tampong. 7. Pakk innfaringshylsei

ad otro. Tirarpdel tubo intgrior hae:ia fuera hasta que haga tampones nuevamedte si ha tenido alguno de_estos horas recomendadas, te causar dor|ou ainda estiver alors a sa place dans le vagin. 6. Retirez soigneusemenf Ne pas jeter le tampon, 'applicateur et son enveloppe dans de menslrpag{e, Ef:b[ulkgeen tampon aLsp(oorzorg voor u\lrJI Der Tampon sollte nun bequem infihrer Scheide sitzen und ~ erkranken. Verwenden Sie daher, um das Risikgl von pil basso. Assicurati sempre che di aver rimosso I'ultimo |nniomsJI ?oar

Inner tube Tampon D) Double protective "chck". 3. Con los dedos pul '

1 ! . i A  Sempre Che bt et for du kaster den. Ma ikke kastes i toalettet
ar y corazon sujeta firmemente  sintomas de adverterfcia del SST en el pasado. Consulte a parcialmente seco, experimenta um prau de absorcdo [applicateur de votre corps. Le cordonnet de retrait doiff les toilettes. das Riickholbandchen sollte adBerhalb Ihres Korpers menstruellem TSS zu vernngern, ein Tampon mif der assorbente intemo prima diinserime uno nuovo. Assicurati  \jaei henne dine igjen.

ube B) Rings C) de ' vocht te ; ) i S . | S 2rno
. S o menor. Comprova sempre se removeste o Gltimo tampdo  pendre librement a I'extérieur de votre corps. Le tampon kan een tampoh ook 's nachts gebruiken tot 8 uur lang. hangen. Falls dies nicht der Fall sin sollte, liegt es daran, geringsten Saugstarke fiir Ihre Bedurfnisse. di rimuovere l'ultimo assorbente interno al termine del
leaks E) F}emoval cord F) Outer tube G) Absol :| gﬂé?ﬂgéigq{bgg Sgiltziz?gﬁeErlioﬁoég?g iiec)agSFe alé?:da(; f;mgoz‘gg% gI stga]r]e aalr%;as ggggﬂtcair ifﬁéesgil d:sgsgez antes de Co!gca,eg out?o e certificate He quehremuve%ao ggi‘ maintenant étre conionablementinséré.psioen'est?)as Indien u een tgmpon 's nachts wil gebruiken, breng dan  dass Sie den Tampon nicht rightig oder Weit genug R . o i ciclo. Utilizza un solo assorbente intemo alla volta. Usa gli
VHAT ABSORBENCY IS RIGHT FOR ME AND WHEN DO [Jit¥ [ TJraney Erlnpuja suavemente el ﬁ;ho exféﬂorl del los estudios indican due los tampones de mayor absorcion  Ultimo tampao no fim do teu periodo. Uda tampGes apenas e cas, c'est probablement que vous ne Iavez pas enfoncé N eerst een nieulve in voor u naar bed gaat, en vervan? eingefilhrt haben. In diesem Fall ergfernen Sie den Tampon, ~Tampon, Hiille oder Applikator nicht in der Tdilette ~assorbenti interni soltanto durante le mestruazioni: non
| NEED TO CHANGE MY TAMPON? aHfcacor. INioduce Ia puna redondeada del tampan en {u  aumentan el riesgo le contraer SST. Por fo tanto, para Quando estiveres mensiruada, nuncalantes do periodo — suffisamment. Refrez-e et uilisez-en un autre, en voud ~ Tampaxtampons bieden een comfortabele, hygiénische en onmiddellik dopr een nieuwe wanneer u wakker wordi. nehmen Sie ein neuen und stellerf sicher, dass Sie diesen  herunterspilen. usarli mai prima del ciclo o nel periodo tra due cicli For 4 taut tampongen slapper du av i muskleng
vabing, dirigiéndolo hadia la parte nferor de tu espalda. d. - reducir el riesgo de ST, use un tampn con la absorcion  nem entre periodos. Se quiseres usar ym tampao durante  assurant de linsérer suffisamment B;ofondemenl. 7 ; ! tijdens de U Het ien u ijk meer dan 8 uur slaapt, gebruikt u best  weit genug einfiihren. 7. Um den Plastik Applikator zu mestruali. Puoi indossare Iassorbente intemo durante Ia gt skibden og trekker snoren ned og forover
epending on the amount of menstrual flow that varies  Erfipuja suavemente el tubo exterior del aplicador (f) hacia Minima necesaria paf su flujo mensrual. a noie, insere um antes de te dpitares e refira-0 Placez lapplicateur plastique dans Temballage et jetez lef ~Vergt enige oefening om ze correct te gebruiken - de  een maandverbind. entsorgen, konnen Sie die Verpackungsfolie als Beutel notte fino a un massimo di 8 ore. Se vuoi usare U samme inkel som du satte inn tampongen. Skyl
rom one day to another, you can choose to use more  dehiro de tu vagina. En el momento que tus dedos toquen tu imediatamente ao acordar. Se costumagou previres dormir  tout dans ne poubelle. Lavez-vous a nouveall les mains. |~ meeste viouwen moeten het een paar keer proberen voor verweiden. Waschen Sie nun Ihre fiande erneut. " A e assorbente intermo durante la notte, inseriscine uno nuovo e tambonen, plastikhylsteret eller indpakningel
han one absorbency in order fo get the optimal cubrpo, el aplcador estara correctamente colocado dentro No desechar el tamgon, la envoltura o el aplicador en el ™Mais de 8 horas, recomendamos um Fenso higiénico em ze tampons comfortabel en gemakkelijk kunnen inbrengen. [aUUZ E=RAEIC] Gli assorbenti interni Tampax sono comodi, igierlici e prima di andare a dormire e soslituiscilo immediatamente g toiletfet, Kastes i soppelbotten!
GEMAAKT VAN: kunstzijde (rayon), polyester en katoen.

orotection and a better comfort, Tanoax Combak is ) apiicacor & :nte co N0 inodoro. vez de um tampao COMMENT RETIRER VOTRE TAMPON TAMPAX ? offrono una protezione affidabile durante il ciclo mestfuale. @l risveglio. Se normalmente dormi per piu di 8 ore, i
e B i ST PSR S gt el oo st oorn g Ao— pr 0 sREGT VU Tk Tt i eV o i TN 1 4470\G ED IFORNGS 1152
ettirez vers le bas}

I o maggior parte delle donne ha bisogno di qualche tenfativo
selon le méme angle que celui de l'insertion. Ne jetez pas lef ~ Wanneer u voor de eerste keer een tampon gebruikt, kies prima di poterlo inserire comodamente e facilmente. COMPOSIZIONE
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hylsen ut av skjeden. Na skal tampongen veert
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SLIK FJEIINER DU EN TAMPAX-TAMPONG?
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WIE ENTFERNE ICH TAMPAX TAMPONS?
Entspannen Sie sich und ziehen Sfe das Riickholbéndchen

o light flow Absorbency: less than 68 Regular Lighfto  enjpujas. 5. Mientras atn sujetas el aplicador por los anillos Wat u moet w:ten in verband met het Toxisch Shock htig im gleichen Winkel nach unts dem S i
medium flow Absorbency: 6-9g. Super Medium to utfiza el dedo indice para empujar el tubo interior del . Rai s 5 oo £ ' d i ) dn Tarapon gt haba]. Tampor, Appikator #) incte Jyise B) Riflt ende C) Tampong D) Bobbe
s fok"y el tampon quedara s tampdes Tamphx sio um método de protecao  COMPONENTES: Raiom, poliéster e aldodo. tampon, Iapplicafeur ou lemballage dans les toileties] ~dan een dag met een gemiddelde menstruatie. Het is veel - ETACICIUIUEY) den Tampon eingefiihrt haberl, Tampon, Appikator lekkasjebdskyttelse med Protective Skirt E) Uttrekkssno

eavy flow Absorbencg: 9-12g. Super Plus Heavy apficador hasta que oigas un "c
‘\bSOme"C_i/: 12-159. You should always use the colocado dentro de la vagina 6. Retira el aplicador confortavel, higiénich e seguro. Aprender a usé-los
fampon with the lowest absorbency required to suit  cudadosamente de dentro de tu vagina. El tampén deberia  corretamente requer| pratica — a maioria das mulheres
our flow. A tampon should be changed every 4-8  egfar ahora correctamente colocado dentro de la vagina con  precisam de experinfentar varias vezes até conseguirem
ours, If you need to change sooner, try th el |cordon visible colgando fuera del cuerpo. Cuando un  colocar um tampao dp forma facil e confortavel.

bbsorbency. If, however, the tampon is painful to  tappon esta correctamente colocado, no debes notar -

‘emove because it is partly dry, try a lower absorbency.  nifjquna molestia. Si estas incomoda, probablemente no has (6L} [\ 21K 2T F-X [V (oR P V7V Aol [V €2 Kk

QI\;lays. Cher?'k that the last lﬁm n has been remc\{ﬁd mdfido el tampon suficientemente dentro de tu vagina. Si Lam Ses. & t;.lalllsada por, toxinas | p pet.-la Canaux d

efore inserting a new one. Make sure you remove the  esfo ocurre, retira el tampon y prueba con ofro. 7. Mete los  Quando usas um tanpao pela primeira vez, podera ser ~Pacteria Staphylococcus Aureus due se encontra

ast tampon you use at the end of your period. Only use  tufos del aplicador en elpenvgllgrio del tampon para irarlos  mais facil durante os '\gs depfluxopmoderado. Emlo mais  Normalmente no nariz e na vagina. Cefca de metade dos ~ (#1113 R8I Sel I ICIRRL BB REEEU R, UG ]
e tampon at a time. Use tampons during al papelera. Ahora lavate las manos otra vez. facil inserir um tamgao quando estas descontraida. L Casos estao associados ao uso de tampoes; os restantes  [LCNREWIZIN]

O QUE DEVES SABER SOBRE A SINDROME DO
CHOQUE TOXICO (SCT) TAMPON TAMPAX AVEC APPLICATEUR

ASindrome do Chogue Toxico SSCT) umadoencarara, A) Tube intérieurs)
mas grave, podendo ser fatal, assdciada ao uso de anti-fuites E) Cordonnet de retrait F) Tul

Anneaux C) Tampon Dg Doulglrejupeté &
e exterieur

Jetez-les dans une poubelle gemakkeljfker een tampon in te brengen wanneer u oder Hlle nicht in der Talette herunterspilen. [ofo][[ZNI\EIS TR BTSN ANy OR/NIR/VE]  REALIZZATO CON: rayon, poliestere e cotone. F) Yre hye}';") "Absorberende kanaler
dan opzij zodat u be1ide‘;|vanden VI helét. Volg de instructies Zt;ekte dieri*n tve b:ér;d wordt g?(lt):iac it met h'et ggbruik vgn TAMPAX TAMPON NIT/APPLIKA TOR g 1 assorbente ntere e EG
staj oor stap: 1. as )anden en neem een mpons. Hel rat veroorzaakt door een giiproducerenae lizioni di . Pri ile i i indi i | A

o gt Vs ” e ys WIS S0 1yt s e o gttty e (AR ATl
open, of sta rechtop met de benen open en de knieén meestal in de rfeus en de vagina bevindt. In ongeveer de nneres Réhrchen rillen ampon  entrambe le mani libere. Ora segui le semplici istruzioni, associata alluso del tampone. E' causata dalle tossine . . " 5
Iiglatjes ebogen, of Sa met een voet opphet foilet staan. 2. helft van de gevhllen wordt hetin verband gebracht met het D} Dappelte—Schu!z-Flyge? plfen  Auslaufen  zu  passo dopo passo: 1. Lavati le mgni e scegl‘ﬁma posgione prodotte dal batterio gmphylococcus Aureus che Ettersom § ‘Iadnlngsmen?den kan variere fra dag "II daglafﬁ
Tampax Compak fampon bevindt zich in de plastic %mannen kirjderen en vrouwen die niet menstrueren.  G) Absorptionskanale stare in piedi con le ginocchia flesse e le gambe divaficate dei casi e associata alluso dei tamponi; la percentuale tamponge‘ med ulike oppsugingsevner. T?m_
inbrenghuls die uit twee hulzen bestaat die in elkaar zitten, TS kan behanfleld worden, maar herkenning in een vroeg WECREISAeSTXREETIDH IRcRTiCEIEORIIGH oppure in piedi con tna gamba sul water. Per rilassalti, fai nm;nen}e r;_gaua{%as dli uomgjlu, ragaz.fl e donne nc:n geggalkétl{ wmtrﬁolr; %n% I?gnﬁegrugpggﬁg?r?glggﬁyemgal&er
B ie. Use 1t i cil ir u nf I ¢ h - I ! I r N H qualche respiro profondo. 2. Per aprire 'involucro, stlappa  Mestruate. La TSS e curabile ma il riconoscimento v "
nregestmaetho Beor'i%s. Yoo 'Cg‘,‘av'}'e'g'r”:'{g,’}‘g{,#’g‘vre",ﬁ{“’m 41:0MO RETIRAR TU TAMPAX TAMPON? mgg.:%éi"xﬁéﬁ ﬁbgsda‘;",%';og?ﬁfgsaig%?gieﬁfgg eneiruadas, A SCT & ratavel mas|é ilpn‘égﬁ:-.ste 332 En fonction de votre flux qui peut varier d'un jour  lautre  voordat u de tampon inbrengt. Trek de binnenste huls uit waarschuwmgsE nalen? Plots opkomende hoge koorts [a parte superiore. L'assorbente intero Tampax Compak si Precoce dei sintomi e il trattamento sono importanti. Quali enn 6 gf Regular For lofle i moderdte. biacinge
i ? . , ; kg
nsert a new tampon before 9]"9 o bed, and replace it  Refajate tira del cordén hacia fuera enla misma direccion en ~ posicao em que estejhs confortavel: sentada na sanitacom  Sinais de alerta? Febre alta repentina geralmente acima afin d'avoir une protection optimale et un meilleur confort] -~ en wilsvinger om de inbrenghuls S‘EViE vast te houden op 0p zonnebrand keelpin, duizeligheid en/of flauwvallen. Abhéngig von der Stérke Ihrer Perlode, die von Tag zu Ta /

ontspannen bent. Lees eerst de gebruiksaanwijzing, leg ze  TSS is een zellizame maar ernstige en soms ook fatale ~ Entsorgen sie diese im Hausmd. n " "
o g 3 Inserire un assotbente intemo & molto pili semplige in COsadovrestlsaperewllaSmdlomedaShockToswo(TSS) HVILKEN ABSORBERINGSEVNE ER RIKTIG FOR M
comfortabele houding aan: zet u op het toilet met de knieén  soort van  Staphylococcus Aureus bacterie, die zich NG?
Open de verpakking door de top eraf te scheuren. De ~ gebruik van tanfpons; bij de overige gevallen komt het voor  verhindern E) Riickholbandchery F) AuBeres Rohrchen  comoda: puoi sederti sul water con le gambe divaridate o~ Comunemente si trova nel naso e nella vagina. Circa meta du best njulig beskyttelse og komfort ved & velge
U moet de inbrenghuls tot zijn volledige lengte uittrekken ~stadium en behandeling zijn belangrik. Welke zijn de
2 l 2oime i C) : e : AL s tomi? Febbre alta ediat Imente  Oppsugingsevne: 6-9 g. Super For moderate til stert
i Iil . b 'S % i ;e ic o3 isir d’utili i i ' i it "Klik" il i iduit ie lij i i i i i sono | sintomi? rebbre al immediata (normaimente . 6 -
or up to 8 hours. If you'd like to use a tampon overnight, instrucoes passo a pgsso: 1, Lava as maos € procura uma  Seja reconhecida e tratada precocemdnte. Quais so os  vous pouvez choisir dutiiser plus d'un niveau d'absorptiony - de buitenste huls ot u een 'kl hoort. 3, Gebruik uw duim (meestal bovel kee?"praken’ diarree, huiduitslag die ljkt jgvonc o e govo gggu%lgc%fTﬁo‘yel:\rl‘rgpgl‘{g%’r?rr:: gikia:;‘:ﬁ?eolqa"s‘ggr noar?tg supg;ilore a 3|9°C), vTrgjto, IdiarrP&a., .eruzi;ane( 5”‘.3"931.“ 0 E:,gﬂ';’e‘ N gﬁﬁsggi(’;%;‘:"ﬁg;f%s"‘ 1%”"5 Fg;fl;ﬁ[
i ; A e ) ; ! oria 20a ; o jiarrei 3 5 Les t; C k tent différente de greepringen (b). Het verwijderingskoordje (¢) moet uit S kan heel shel evolueren van symptomen die op griep ~ unterschiedlich sein kann, kénfien Sie Tampons mit interno, & i scottatura solare, mal di gola, vertigine e/o svenimenti. La { i ugi vne: 12-15.g. Du i
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