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Inf
orm

az
ion

is
ull

aT
SS

Co
sa

do
vre

sti
sa

pe
re

su
lla

Sin
dro

me
da

 Sh
oc

k T
os

sic
o (

TS
S)

TS
Sè

un
am

ala
ttia

rar
am

ag
rav

ee
qu

alc
he

vo
lta

fat
ale

as
so

cia
ta

all’
us

o
de

lta
mp

on
e.

E'
ca

us
ata

da
lle

tos
sin

e
pro

do
tte

da
lb

att
eri

oS
tap

hy
loc

oc
cu

s
Au

reu
sc

he
co

mu
ne

me
nte

sit
rov

an
el

na
so

en
ella

va
gin

a.
Cir

ca
me

tà
de

i
ca

siè
as

so
cia

ta
all’

us
od

ei
tam

po
ni;

la
pe

rce
ntu

ale
rim

an
en

te
rig

ua
rda

gli
uo

mi
ni,

rag
az

zi
e

do
nn

e
no

n
me

str
ua

te.
La

TS
S

è
cu

rab
ile

ma
il

ric
on

os
cim

en
to

pre
co

ce
de

is
int

om
i

e i
l tr

att
am

en
to 

so
no

 im
po

rta
nti

.
Qu

ali 
so

no
 i s

int
om

i?
-F

eb
bre

alt
ai

mm
ed

iat
a

  (n
orm

alm
en

te 
su

pe
rio

re
a 3

9°
C)

-V
om

ito
- D

iar
rea

- E
ruz

ion
e c

uta
ne

a t
ipo

  s
co

tta
tur

a s
ola

re
-M

al
di

go
la

-V
ert

igi
ne

e/o
sv

en
im

en
ti

La
TS

Sp
uò

rap
ida

me
nte

pa
ssa

re
da

i
sin

tom
i

sim
ili

all’
infl

ue
nz

a
a

un
a

ma
lat

tia
gra

ve
ch

ep
uò

es
se

re
fat

ale
.

Se
ha

iu
no

o
più

di
qu

es
ti

sin
tom

i
rim

uo
vi

im
me

dia
tam

en
te

ilt
am

po
ne

e
co

nta
tta

il
do

tto
re.

Sp
ieg

a
it

uo
i

sin
tom

i,d
ic

he
sta

iu
sa

nd
oi

tam
po

ni
ec

he
pe

ns
i

po
tre

sti
av

ere
la

TS
S.

Co
ns

ult
a

il
tuo

do
tto

re
se

ha
i

do
ma

nd
e

su
lla

TS
S

e
l'us

o
de

i
tam

po
ni.

Mo
di 

pe
rri

du
rre

la
TS

S.
Alc

un
is

tud
iin

dic
an

oc
he

più
alt

oè
il

live
llo

di
as

so
rbe

nz
a

più
è

alt
o

il
ris

ch
iod

ipr
en

de
re

laT
SS

.Q
uin

dip
er

rid
urr

ei
ris

ch
id

iT
SS

èc
on

sig
liab

ile
us

are
ilt

am
po

ne
co

ni
lm

ino
re

gra
do

di
as

so
rbe

nz
a

ris
pe

tto
al

pro
pri

o
flu

ss
o m

es
tru

ale
.

No
n

ge
tta

re
ne

lw
ate

ri
lt

am
po

ne
,

l'in
vo

luc
ro

o l
'ap

pli
ca

tor
e

:
  

Πλ
ηρ

οφ
ορ

ίες
για

το
Σύ

νδ
ρο

μο
Το

ξικ
ού

 Σο
κ (

ΣΤ
Σ)

Τι
πρ

έπ
ει

να
γνω

ρίζ
ετε

για
το

Σύ
νδ

ρο
μο

Το
ξικ

ού
Σο

κ(
ΣΤ

Σ)
Το

Σύ
νδ

ρο
μο

Το
ξικ

ού
Σο

κ(
ΣΤ

Σ)
είν

αι
μία

σπ
άν

ια,
αλ

λά
σο

βα
ρή

ασ
θέ

νει
αη

οπ
οία

μπ
ορ

εί
να

απ
οβ

εί
θα

να
τηφ

όρ
ος

,κα
ιη

οπ
οία

σχ
ετί

ζετ
αι

με
τη

χρ
ήσ

η
τα

μπ
όν

.Π
ρο

κα
λεί

τα
ι

απ
ότ

ιςτ
οξί

νες
πο

υπ
αρ

άγ
ον

τα
ια

πό
ένα

βα
κτή

ριο
πο

υ
ον

ομ
άζ

ετα
ι

Χρ
υσ

ίζω
ν

Στα
φυ

λό
κο

κκ
ος

(St
ap

hy
loc

oc
cu

s
Au

reu
s),

το
οπ

οίο
βρ

ίσκ
ετα

ισ
υν

ήθ
ως

στη
ν

μύ
τη

κα
ι

στο
ν

κό
λπ

ο.
Πε

ρίπ
ου

οι
μισ

ές
τω

ν
πε

ριπ
τώ

σε
ων

πο
υ

πρ
οκ

ύπ
του

ν
συ

νδ
έο

ντα
ιμ

ετ
ην

χρ
ήσ

ητ
αμ

πό
ν.

Οι
υπ

όλ
οιπ

ες
εμ

φα
νίζ

ον
τα

ισ
εά

ντρ
ες,

πα
ιδιά

κα
ιγ

υν
αίκ

ες
πο

υδ
εν

έχο
υν

εμ
μη

νό
ρρ

οια
.

Το
ΣΤ

Σ
μπ

ορ
εί

να
θε

ρα
πε

υτε
ί,

αλ
λά

η
έγκ

αιρ
η

διά
γνω

ση
κα

ιθ
ερ

απ
εία

είν
αι

πο
λύ

ση
μα

ντι
κές

.
Πο

ιες
είν

αι
οι

πρ
οε

ιδο
πο

ιητ
ικέ

ς
εν

δε
ίξε

ις;
-Ξ

αφ
νικ

ός
υψ

ηλ
ός

πυ
ρε

τό
ς

(συ
νή

θω
ςυ

ψη
λό

τερ
ος

απ
ό3

9°
C)

-Ε
με

τό
ς

- Δ
ιάρ

ρο
ια

- Ε
ξά

νθ
ημ

α π
ου

 μο
ιάζ

ει 
με

  έ
γκ

αυ
μα

 απ
ό τ

ον
 ήλ

ιο
- Π

ον
όλ

αιμ
ος

- Ζ
αλ

άδ
α κ

αι/
ήλ

ιπο
θυ

μία
- Μ

υϊκ
οί 

πό
νο

ι
Δε

ν
είν

αι
απ

αρ
αίτ

ητ
ο

ότ
ιό

λα
τα

συ
μπ

τώ
μα

τα
θα

εμ
φα

νισ
το

ύν
τα

υτ
όχ

ρο
να

.
Το

ΣΤ
Σ

μπ
ορ

εί
να

εξε
λιχ

θε
ί

τα
χύ

τα
τα

απ
ό

συ
μπ

τώ
μα

τα
πο

υθ
υμ

ίζο
υν

γρ
ίπη

σε
μια

σο
βα

ρή
ασ

θέ
νε

ια
η

οπ
οία

μπ
ορ

εί
να

απ
οβ

εί
θα

να
τη

φό
ρο

ς.
Εά

νέ
χε

τε
έν

αή
πε

ρισ
σό

τερ
αα

πό
αυ

τά
τα

πρ
οε

ιδο
πο

ιητ
ικά

ση
μά

δια
,

πρ
έπ

ει
αμ

έσ
ως

να
αφ

αιρ
έσ

ετε
το

τα
μπ

όν
κα

ινα
αν

αζ
ητ

ήσ
ετε

ιατ
ρικ

ή
βο

ήθ
εια

.Ε
νη

με
ρώ

σε
τε

το
νγ

ιατ
ρό

για
τα

συ
μπ

τώ
μα

τα
,γ

ια
το

γε
γο

νό
ς

ότ
ιχρ

ησ
ιμο

πο
ιήσ

ατ
ετ

αμ
πό

νκ
αι

ότ
ι

πισ
τεύ

ετε
ότ

ιμ
πο

ρε
ί να

έχ
ετε

 ΣΤ
Σ.

Συ
μβ

ου
λε

υτ
είτ

ετ
ογ

ιατ
ρό

σα
ςπ

ριν
χρ

ησ
ιμο

πο
ιήσ

ετε
ξα

νά
τα

μπ
όν

,εά
ν

είχ
ατ

ε
πρ

οε
ιδο

πο
ιητ

ικέ
ς

εν
δε

ίξε
ις

για
ΣΤ

Σ
στ

ο
πα

ρε
λθ

όν
.

Συ
μβ

ου
λε

υτ
είτ

ετ
ογ

ιατ
ρό

σα
ςε

άν
έχ

ετε
τυ

χό
νε

ρω
τή

σε
ιςγ

ια
το

ΣΤ
Σή

τη
χρ

ήσ
ητ

αμ
πό

ν.
Τρ

όπ
οι

για
να

ελ
ατ

τώ
σε

τε
το

ν
κίν

δυ
νο

 το
υ Σ

ΤΣ
Με

λέ
τες

δε
ίχν

ου
ν

ότ
ιτ

α
τα

μπ
όν

υψ
ηλ

ότ
ερ

ης
απ

ορ
ρο

φη
τικ

ότ
ητ

ας
αυ

ξά
νο

υν
το

ν
κίν

δυ
νο

εμ
φά

νισ
ης

το
υ

ΣΤ
Σ.

Επ
ομ

έν
ως

,
για

να
ελ

ατ
τώ

σε
τε

το
νκ

ίνδ
υν

ο
το

υ
ΣΤ

Σ,
χρ

ησ
ιμο

πο
ιήσ

τε
το

τα
μπ

όν
με

τη
ν

μικ
ρό

τερ
ηα

πο
ρρ

οφ
ητ

ικό
τη

τα
πο

υ
κα

λύ
πτ

ει
τις

αν
άγ

κε
ς

σα
ς.

Μπ
ορ

είτ
ε

να
ελ

ατ
τώ

σε
τε

το
ν

κίν
δυ

νο
το

υΣ
ΤΣ

εν
αλ

λά
σσ

ον
τα

ςτ
η

χρ
ήσ

ητ
αμ

πό
νμ

εσ
ερ

βιέ
τες

.
Μη

νπ
ετά

τε
το

τα
μπ

όν
,το

πε
ριτ

ύλι
γμ

α
ήτ

οα
πλ

ικα
τέρ

στ
ην

το
υα

λέτ
α

Πρ
ώτ

ηφ
ορ

ά;
Πά

ρτ
ε

μια
βα

θιά
αν

άσ
α

κα
ι

χα
λα

ρώ
στ

ε.
Είν

αι
πο

λύ
πιο

εύ
κο

λο
να

εισ
άγ

ετ
ετ

οτ
αμ

πό
νό

τα
νε

ίστ
ε

χα
λα

ρέ
ς.

Χρ
ειά

ζε
τα

ιε
ξά

σκ
ησ

η
–

οι
πε

ρισ
σό

τε
ρε

ς
γυ

να
ίκε

ς
χρ

ειά
ζο

ντ
αι

με
ρικ

ές
δο

κιμ
ές

ώσ
τε

να
μπ

ορ
ού

ν
να

το
πο

θε
το

ύν
το

τα
μπ

όν
εύ

κο
λα

κα
ιά

νε
τα

.Ό
τα

ν
χρ

ησ
ιμο

πο
ιεί

τε
τα

μπ
όν

για
πρ

ώτ
η

φο
ρά

,δ
ιαλ

έξ
τε

μια
μέ

ρα
πο

υ
η

ρο
ή

σα
ς

είν
αι

μέ
τρ

ια.
Αν

ατ
ρέ

ξτε
στ

α
δια

γρ
άμ

μα
τα

για
να

βλ
έπ

ετ
ε

τι
πρ

έπ
ει

να
κά

νε
τε

.Μ
όν

ο
για

χρ
ήσ

η
κα

τά
τη

διά
ρκ

εια
τη

ς
πε

ριό
δο

υ. Οδ
ηγ

ίες
χρ

ήσ
ης

❶Π
λύ

νε
τε

τα
χέρ

ια
σα

ςκ
αι

βγ
άλ

τε
το

τα
μπ

όν
απ

ό
το

πε
ριτ

ύλ
ιγμ

α
αν

οίγ
ον

τα
ς

τη
συ

σκ
ευ

ασ
ία

(δε
ίτε

τη
νε

ικό
να

1).
❷

Πά
ρτε

την
στά

ση
πο

υσ
ας

βο
λεύ

ει.
Οι

πε
ρισ

σό
τερ

ες
γυν

αίκ
ες

είτ
ε

κά
θο

ντα
ισ

την
του

αλ
έτα

με
τα

πό
δια

αν
οιχ

τά
ήπ

αίρ
νου

νσ
τά

ση
κα

θίσ
μα

τος
λυγ

ίζο
ντα

ς
ελα

φρ
ά

τα
γόν

ατ
α

ή
στέ

κο
ντα

ιό
ρθ

ιες
με

το
ένα

πό
δι

πά
νω

στο
κά

θισ
μα

της
του

αλ
έτα

ς.
❸

Ετ
οιμ

ασ
τεί

τε.
Αφ

αιρ
ών

τα
ς

το
πε

ριτ
ύλ

ιγμ
α,

πιέ
στ

ε
το

ν
εσ

ωτ
ερ

ικό
σω

λή
να

μέ
χρ

ιν
α

"κλ
ικά

ρε
ι"

κα
ιν

α
κλε

ιδώ
σε

ι
επ

ί
τό

πο
υ

(δε
ίτε

τη
ν

εικ
όν

α2
).

❹
Εισ

άγ
ετε

το
απ

λικ
ατ

έρ
.Κ

ρα
τή

στ
ε

το
ν

εξω
τερ

ικό
σω

λή
να

το
υ

απ
λικ

ατ
έρ

απ
ότ

οε
ιδι

κό
ση

με
ίο

για
τα

δά
χτυ

λά
σα

ς
χρ

ησ
ιμο

πο
ιών

τα
ς

το
να

ντί
χε

ιρα
κα

ιτ
ον

μέ
σο

.Μ
ετ

ο
κο

ρδ
όν

ια
φα

ίρε
ση

ςν
ακ

ρέ
με

τα
ιέ

ξω
απ

ότ
ον

σω
λή

να
,ε

ισά
γε

τε
τη

νά
κρ

η
το

υα
πλ

ικα
τέρ

μέ
σα

στ
ον

κό
λπ

οσ
ας

σε
μία

ελ
αφ

ρώ
ς

αν
οδ

ική
κλ

ίση
,

πε
ρίπ

ου
45

μο
ίρε

ς
(δε

ίτε
τη

νε
ικό

να
3).

Γλ
ιστ

ρή
στ

ε
το

ν
εξω

τερ
ικό

σω
λή

να
το

υ
απ

λικ
ατ

έρ
μέ

σα
στ

ον
κό

λπ
ο

έω
ς

ότ
ου

τα
δά

χτυ
λά

σα
ς

αγ
γίξ

ου
ντ

οσ
ώμ

ασ
ας

.
❺

Σπ
ρώ

ξτε
το

τα
μπ

όν
μέ

σα
.Π

ιέσ
τε

το
νε

σω
τερ

ικό
σω

λή
να

με
το

νδ
είκ

τη
σα

ς
έω

ς
ότ

ου
εισ

χω
ρή

σε
ιε

ντε
λώ

ς
στ

ον
εξω

τερ
ικό

σω
λή

να
ή

χρ
ησ

ιμο
πο

ιήσ
τε

το
άλ

λο
σα

ςχ
έρ

ιγι
α

να
πιέ

σε
τε

το
ν

εσ
ωτ

ερ
ικό

σω
λή

να
(δε

ίτε
τη

νε
ικό

να
4).

❻Α
φα

ιρέ
στ

ε
το

ν
εσ

ωτ
ερ

ικό
κα

ι
εξω

τερ
ικό

σω
λή

να
το

υ
απ

λικ
ατ

έρ
τα

υτ
όχ

ρο
να

(δε
ίτε

τη
νε

ικό
να

5).
Το

τα
μπ

όν
θα

πρ
έπ

ει
να

βρ
ίσκ

ετα
ι

άν
ετα

μέ
σα

σα
ς,

με
το

κο
ρδ

όν
ι

αφ
αίρ

εσ
ης

να
κρ

έμ
ετα

ιέ
ξω

απ
ότ

ο
σώ

μα
σα

ς.
Ότ

αν
το

τα
μπ

όν
έχε

ι
το

πο
θε

τη
θε

ίσ
ωσ

τά
,δ

εν
θα

πρ
έπ

ει
να

νιώ
θε

τε
κα

μία
εν

όχ
λη

ση
.Ε

άν
αισ

θά
νε

στ
ε

άβ
ολ

α
εν

δέ
χε

τα
ι

να
οφ

είλ
ετα

ι
στ

ο
ότ

ι
δε

ν
έχε

τε
το

πο
θε

τή
σε

ι
αρ

κε
τά

βα
θιά

το
τα

μπ
όν

.
Σε

αυ
τή

τη
πε

ρίπ
τω

ση
αφ

αιρ
έσ

τε
το

κα
ιδ

οκ
ιμά

στ
εξ

αν
άμ

ε
ένα

κα
ινο

ύρ
ιο.

❼
Μπ

ορ
είτ

ε 
να

 φ
ορ

άτ
ε 

 έ
να

τα
μπ

όν
τη

νύ
χτα

για
έω

ς
κα

ι8
ώρ

ες
.Ε

άν
θέ

λε
τε

να
φο

ρά
τε

έν
α

νέ
οτ

αμ
πό

ντ
ην

ύχ
τα

,τ
οπ

οθ
ετ

είτ
ε

έν
αν

έο
τα

μπ
όν

πρ
ινκ

οιμ
ηθ

είτ
εκ

αι
μό

λις
ξυ

πν
άτ

ετ
οπ

ρω
ίτο

αλ
λά

ζε
τε

αμ
έσ

ως
με

έν
αν

έο
.Ε

άν
κο

ιμά
στ

ε
συ

νή
θω

ς
πά

νω
απ

ό
8

ώρ
ες

,ν
α

χρ
ησ

ιμο
πο

ιεί
τε

σε
ρβ

ιέτ
α.

Απ
όρ

ριψ
η τ

ου
απ

λικ
ατ

έρ
❽

ΜΗ
ΠΕ

ΤΑ
ΤΕ

ΤΟ
ΤΑ

ΜΠ
ΟΝ

,Τ
Ο

ΠΛ
ΑΣ

ΤΙΚ
Ο

ΑΠ
ΛΙΚ

ΑΤ
ΕΡ

Ή
ΤΟ

ΠΕ
ΡΙΤ

ΥΛ
ΙΓΜ

Α
ΣΤ

ΗΝ
ΤΟ

ΥΑ
ΛΕ

ΤΑ
.

Πε
τά

ξτε
το

απ
λικ

ατ
έρ

κα
ι

το
πε

ριτ
ύλ

ιγμ
α

σε
ένα

ν
κά

δο
απ

ορ
ριμ

μά
τω

ν.
Αφ

αίρ
εσ

ητ
ου

τα
μπ

όν
❾ 

 Χα
λα

ρώ
στ

ε τ
ου

ς μ
ύε

ς σ
ας

. Α
ργ

ά
κα

ι
απ

αλ
ά

τρ
αβ

ήξ
τε

το
κο

ρδ
όν

ι
αφ

αίρ
εσ

ης
πρ

ος
τα

κά
τω

με
τη

νίδ
ια

κλί
ση

γω
νία

ς
πο

υ
είχ

ατ
ε

κα
ιό

τα
ν

το
πο

θε
το

ύσ
ατ

ε
το

τα
μπ

όν
.(

Δε
ίτε

τη
νε

ικό
να

6.)
Μη

να
νη

συ
χε

ίτε
για

το
κο

ρδ
όν

ι
–

είν
αι

ρα
μμ

ένο
με

ασ
φά

λε
ια

πά
νω

στ
ο

τα
μπ

όν
.Ε

άν
αισ

θά
νε

στ
εά

βο
λα

εν
ώα

φα
ιρε

ίτε
το

τα
μπ

όν
,

δε
ν

έχε
ι

απ
ορ

ρο
φη

θε
ί

πλ
ήρ

ως
.Μ

πο
ρε

ίν
α

θέ
λε

τε
είτ

εν
α

φο
ρά

τε
τα

μπ
όν

για
πε

ρισ
σό

τερ
ο

χρ
όν

οτ
ην

επ
όμ

εν
ηφ

ορ
ά,

αλ
λά

όχ
ι

πά
νω

απ
ό

8
ώρ

ες
,

ή
να

χρη
σιμ

οπ
οιή

σε
τε

τα
μπ

όν
χα

μη
λότ

ερ
ης

απ
ορ

ρο
φη

τικ
ότ

ητ
ας

.
Αλ

λά
ζετ
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TSS Information
What you should know about Toxic
Shock Syndrome (TSS)
TSS is a rare but serious and
sometimes fatal disease associated
with tampon use.  It is caused by
toxins produced by the bacterium
Staphylococcus Aureus which is
commonly found in the nose and
vagina. About half the cases are
associated with tampon use; the
remainder occurs in men, children,
and women who are not
menstruating. TSS is treatable, but
early recognition and treatment are
important.
What are the warning signs?
- Sudden high fever
  (usually over 39°C)
- Vomiting
- Diarrhoea
- Sunburn-like rash
- Sore throat
- Dizziness and/or Fainting

TSS can rapidly progress from flu-like
symptoms to a serious illness that
can be fatal. If you have one or more
of these warning signs, immediately
remove your tampon and contact a
doctor. Tell them your symptoms,
that you were using tampons and
think you may have TSS.
Consult your doctor before using
tampons again if you have had TSS
warning signs in the past. Consult
your doctor if you have any questions
about TSS or tampon use.
Ways to reduce the risk of TSS
Studies indicate higher absorbency
tampons increase the risk of getting
TSS. Therefore, to reduce the risk of
TSS, use a tampon with the minimum
absorbency needed for your
menstrual flow.
Do not flush the tampon, wrapper or
applicator

Your first time?
Take a deep breath and relax. It’s
much easier to insert a tampon when
you’re relaxed. It takes practice –
most women need a few tries before
they can comfortably and easily insert
a tampon. When using a tampon for
the first time, choose a day when your
flow is moderate. Refer to the
diagrams so you know what to do.
Remember tampons are for
menstrual use only.

Usage Instructions
❶ After washing your hands, take the
product out of the wrapper by
opening it at the perforations (see
image 1).
❷ Get into a comfortable position.
Most women either sit on the toilet
with knees apart, squat slightly with
knees bent or stand with one foot on
the toilet seat.
❸ Getting ready. After removing the
outer wrapper, pull the inner tube out
until it “clicks” and locks in place (see
image 2).
❹ Insert the applicator. Hold the outer
insertion tube by the grooved ridges
with your thumb and middle finger.
With the removal string hanging down,
insert the tip of the applicator into your
vagina at a slight upward angle,
approximately a 45 degree angle (see
image 3). Slide the outer insertion
tube all the way into your vagina until
your fingers touch your body.
❺ Push the tampon inside. Push the
inner tube with your index finger all
the way into the outer tube, or use
your other hand to push the inner
tube (see image 4).
❻ Remove the inner and outer
applicator tubes at the same time (see
image 5). The tampon should now be
comfortably inside you, with the removal
string hanging outside your body. When
a tampon is inserted properly you
shouldn’t feel any discomfort. If you feel
uncomfortable the tampon may not be
placed far enough inside. If this
happens, remove the tampon and try
again with a new one.
❼ You can wear a tampon overnight
for up to 8 hours. If you’d like to use a
tampon overnight, insert a new
tampon before going to bed, and
replace it immediately upon waking. If
you sleep for more than 8 hours, use
a pad instead.

Applicator Disposal
❽ DO NOT FLUSH THE PLASTIC
APPLICATOR OR WRAPPER. Please
place the applicator and wrapper in
an appropriate waste container.

Removal
❾ Relax your muscles. Slowly and
gently pull the removal string
downward at the same angle you
used to insert the tampon (see image
6). Don’t worry about the string - it’s
securely sewn throughout the
tampon. If you feel discomfort while
removing the tampon, it may not have
fully absorbed. You may either want
to wear a tampon for longer next time,
but not more than 8 hours, or use a
lower absorbency. Change your
tampon every 4 -8 hours as needed.
Please place the used tampon in an
appropriate waste container. Always
remove your tampon before you
insert a new tampon. Be sure to
remove the last tampon you used at
the end of your period.

Absorbency
The amount of menstrual flow varies
from woman to woman, and also
during a single period (usually
heavier during the first days). You
should always use the tampon with
the minimum absorbency required to
meet your needs and you should use
different tampon absorbencies to
match your flow on the different days
of your period. The choice of the
absorbency is related to your flow
only and has nothing to do with your
height, weight or body size. A
Tampax® Pearl Compak tampon is
made of absorbent material (cotton
and/or rayon mix). Tampax Pearl
Compak is available in the following
absorbencies:
Regular:        light to medium flow

(absorbency: 6-9g)
Super:         medium to heavy flow

(absorbency: 9-12g)
Super Plus: heavy flow

(absorbency: 12-15g)
A tampon should be changed every
4-8 hours. Always check that the last
tampon has been removed before
inserting a new one and make sure
you remove the last tampon you use
at the end of your period. Use
tampons during menstruation
only–never in anticipation of your
period or between periods. You can
wear a tampon overnight for up to 8
hours. If you’d like to use a tampon
overnight, insert a new tampon before
going to bed, and replace it
immediately upon waking. If you
usually sleep for more than 8 hours,
you should use a pad instead.

Information
P&G UK, KT13 0XP Freephone :

0800 378 135
Freephone: 1800 626 206

Composition
PEARL Compak REGULAR /
PEARL Compak SUPER :
MADE WITH: rayon, cotton,
polypropylene, polyethylene and
polyester.
PEARL Compak SUPER PLUS:
MADE WITH: rayon, polypropylene,
cotton, polyethylene and polyester.

 TSS Informatie
Wat u moet weten in verband met het
Toxisch Shock Syndroom (TSS)
TSS is een zeldzame maar serieuze
en soms ook fatale ziekte die in
verband wordt gebracht met het
gebruik van tampons. In ongeveer de
helft van de gevallen wordt het in
verband gebracht met het gebruik van
tampons; bij de overige gevallen komt
het voor bij mannen, kinderen en
vrouwen die niet menstrueren.
TSS kan behandeld worden, maar
herkenning in een vroeg stadium en
behandeling zijn belangrijk.
Welke zijn de
waarschuwingssignalen?
- Plots opkomende hoge koorts
  (meestal boven 39°C)
- Braken
- Diarree
- Huiduitslag die lijkt op zonnebrand
- Keelpijn
- Duizeligheid en/of flauwvallen

TSS kan heel snel evolueren van
symptomen die op griep lijken tot een
serieuze ziekte die fataal kan zijn.
Indien u één of meerdere van deze
waarschuwingssignalen hebt, gelieve
onmiddelijk uw tampon te verwijderen
en een dokter te contacteren.
Informeer de dokter over uw
symptomen, geef ook aan dat u
tampons gebruikt hebt en dat u denkt
mogelijk TSS te hebben.
Consulteer uw dokter voor u een
volgende keer tampons gebruikt
indien u in het verleden TSS
waarschuwingssignalen had.
Consulteer uw dokter indien u vragen
heeft in verband met TSS of het
gebruik van tampons.
Manieren om het risico op TSS te
reduceren
Studies tonen aan dat tampons met
een hoger absorptievermogen het
risico op TSS verhogen. Daarom, om
het risico op TSS te beperken,
gebruik een tampon met het minste
absorptievermogen die nodig is voor
uw menstruatie.

Uw eerste keer?
Adem diep in en ontspan u. Het is
veel gemakkelijker om een tampon in
te brengen wanneer u ontspannen
bent. Het vergt enige oefening - de
meeste vrouwen moeten het enkele
keren proberen alvorens ze tampons
comfortabel en gemakkelijk kunnen
inbrengen.
Wanneer u voor de eerste keer een
tampon gebruikt, kies dan een dag uit
wanneer uw menstruatie gemiddeld
is. Raadpleeg de diagrammen zodat u
weet wat u moet doen. Tampons zijn
uitsluitend voor menstrueel gebruik.

Gebruiksinstructies
❶ Was uw handen, neem het product
uit de verpakking door het te openen
aan de lipjes. (Zie afbeelding 1).
❷ Neem een comfortabele houding
aan. De meeste vrouwen zitten ofwel
op het toilet met gespreide knieën,
hurken neer met lichtjes gebogen
knieën of gaan met een voet op het
toilet staan.
❸ Bereid u voor. Na het verwijderen
van de verpakking van de tampon,
trek de binnenste huls uit de buitenste
huls tot het “klikt” en vast op zijn
plaats zit. (Zie afbeelding 2).
❹ Breng de huls in. Houd de
buitenste inbrenghuls stevig vast op
de greepringen met uw duim en
middelvinger. Het
verwijderingskoordje moet naar
beneden hangen. Plaats de
afgeronde top van de buitenste huls
in uw vagina onder een licht
opwaartse hoek van ongeveer 45
graden. (Zie afbeelding 3). Duw de
buitenste huls zachtjes in de vagina
tot uw vingers uw lichaam raken.
❺ Breng de tampon in. Duw de
binnenste huls helemaal in de
buitenste huls met uw wijsvinger of
uw andere hand. (Zie afbeelding 4).
❻ Verwijder beide inbrenghulzen
tegelijkertijd. (Zie afbeelding 5). De
tampon zou nu comfortabel moeten
zitten en het verwijderingskoordje zal
buiten uw lichaam hangen. Wanneer
een tampon op de juiste manier wordt
ingebracht, zou u geen ongemak
mogen ervaren. Indien de tampon niet
comfortabel zit, is hij waarschijnlijk
niet diep genoeg ingebracht.
Verwijder dan de tampon en probeer
het nog eens met een nieuwe.
❼ U kunt een tampon 's nachts tot 8
uur lang dragen. Wanneer u 's nachts
een tampon wilt gebruiken, breng dan
een nieuwe tampon in voor u gaat
slapen en vervang de tampon
onmiddellijk wanneer u wakker wordt.
Wanneer u langer slaapt dan 8 uur,
gebruik dan een maandverband.

Weggooien van de huls
❽ SPOEL DE INBRENGHULS OF DE
VERPAKKING NIET DOOR. Gelieve
ze in een afvalemmertje te gooien.

Hoe verwijdert u een tampon?
❾ Ontspan uw spieren. Trek het
koordje zachtjes naar beneden in
dezelfde richting als u de tampon
heeft ingebracht. (Zie afbeelding 6).
Maak u geen zorgen over het koordje
- het is stevig bevestigd aan de
tampon. Indien het verwijderen
oncomfortabel is omdat de tampon
nog gedeeltelijk droog is, draag hem
volgende keer dan langer, maar nooit
langer dan 8 uur, of gebruik een
lagere absorptiegraad. Een tampon
moet vervangen worden om de 4-8
uur. Gelieve de tampon in een
vuilnisemmertje te gooien. Verwijder
uw tampon altijd voordat u een
nieuwe inbrengt. Vergeet niet om de
laatste tampon die u gebruikt hebt
altijd te verwijderen aan het einde van
uw menstruatieperiode.

Absorptiegraad
De hoeveelheid bloedverlies verschilt
van vrouw tot vrouw en van dag tot
dag (normaalgezien zwaarder tijdens
de eerste dagen). U dient altijd een
tampon te gebruiken met een
minimale absorptiegraad, aangepast
aan uw menstruatie. Gebruik ook
altijd een verschillende absorptiegraad
naargelang uw bloedverlies tijdens de
verschillende dagen van uw
menstruatie. De keuze van
absorptiegraad is enkel afhankelijk
van uw menstruatie, en heeft niets
te maken met uw lengte, gewicht of
lichaamstype.
Een Tampax® Pearl Compak tampon
is gemaakt uit gemixt absorberend
materiaal: katoen/kunstzijde. Tampax®
Pearl Compak is in verschillende
absorptiegraden verkrijgbaar:
Regular:          voor een lichte tot

gemiddelde menstruatie
(absorptie: 6-9g)

Super:     voor een gemiddelde tot
zware menstruatie
(absorptie: 9-12g)

Super Plus: voor een zware menstruatie
(absorptie: 12-15g)

Een tampon moet vervangen worden
om de 4-8 uur. Controleer altijd of de
vorige tampon verwijderd is voordat u
een nieuwe inbrengt. Vergeet niet om
de laatste tampon die u gebruikt hebt
altijd te verwijderen aan het einde van
uw menstruatieperiode. Tampons zijn
slechts ontwikkeld voor gebruik
tijdens de menstruatie. Gebruik geen
tampon als voorzorg voor uw
menstruatie of om niet-menstrueel
vocht te absorberen. U kan een
tampon 's nachts dragen tot 8 uur
lang. Wanneer u 's nachts een
tampon wilt gebruiken, breng dan een
nieuwe tampon in voor u gaat slapen
en vervang de tampon onmiddellijk
wanneer u wakker wordt. Wanneer u
langer slaapt dan 8 uur, gebruik dan
een maandverband.

Informatie
0800 99003
0800 2259297

Samenstelling
PEARL Compak REGULAR /
PEARL Compak SUPER :
GEMAAKT VAN: kunstzijde (rayon),
katoen, polypropyleen, polyethyleen
en polyester.
PEARL Compak SUPER PLUS:
GAMAAKT VAN: kunstzijde (rayon),
polypropyleen, katoen, polyethyleen
en polyester.

Tietoa TSS:stä
Tietoa toksisesta sokkioireyhtymästä
(TSS)
TSS on harvinainen mutta vakava
sairaus, joka voi pahimmillaan johtaa
kuolemaan. Sen aiheuttaa yleisesti
nenässä ja emättimessä esiintyvä
Staphylococcus aureus -bakteerin
tuottamat toksiinit. Noin puolet
sairaustapauksista liittyy tamponien
käyttöön, mutta TSS:ään voivat
sairastua myös miehet ja lapset sekä
naiset, joilla ei sairastuessaan ole
kuukautisia. TSS on hoidettavissa,
mutta sen tunnistaminen ja
hoitaminen ajoissa on erittäin tärkeää.
Millaisia varoitusmerkkejä tulisi
tarkkailla?
- Yhtäkkinen korkea kuume
(39 °C tai korkeampi)

- Oksentelu
- Ripuli
- Auringon polttamaa
  muistuttava ihottuma
- Kurkkukipu
- Huimaus ja/tai pyörtyminen

TSS voi nopeasti kehittyä
vilustumista muistuttavista oireista
vakavaksi, mahdollisesti jopa
hengenvaaralliseksi sairaudeksi. Jos
sinulla on yksi tai useampi näistä
oireista, poista tamponi välittömästi ja
ota yhteyttä lääkäriin. Kerro lääkärille
oireista, tamponien käytöstä ja siitä,
että epäilet TSS:ää.
Jos sinulla on ollut TSS-oireita,
keskustele lääkärin kanssa ennen
kuin alat taas käyttämään tamponeja.
Ota yhteyttä lääkäriin, jos sinulla on
kysymyksiä liittyen TSS:ään tai
tamponien käyttöön.
TSS-riskin vähentäminen
Tutkimukset osoittavat, että
suuremman imukyvyn omaavat
tamponit lisäävät riskiä sairastua
TSS:ään. Voit vähentää riskiä
sairastua TSS:ään käyttämällä
tamponia, jonka imukyky on pienin
mahdollinen vuotosi määrään
nähden.
Älä heitä tamponia, käärettä tai
asetinta WC-pönttöön
Onko tämä ensimmäinen kertasi?
Hengitä syvään ja rentoudu.
Rentoutuneena tamponin
asettaminen on paljon helpompaa.
Harjoittelu saattaa olla tarpeen –
useimmat naiset joutuvat
harjoittelemaan muutaman kerran,
ennen kuin tamponin asettaminen
onnistuu miellyttävästi ja helposti.
Kun asetat tamponin ensimmäistä
kertaa, tee se päivänä, jolloin
kuukautisvuoto on kohtuullista. Katso
kuvista toimintaohjeet. Käytetään
vain kuukautissuojana.

Käyttöohjeet
❶ Pese kätesi ja avaa tamponin
suojapaperi reikäviivan kohdalta
(katso kuva 1).
❷ Ota mukava asento. Useimmat
naiset istuvat joko wc-istuimella
polvet erillään tai seisovat
haara-asennossa polvet hieman
koukistettuina tai toinen jalka
wc-istuimella.
❸ Valmistautuminen. Vedä sisempi
putki kokonaan ulos, kunnes kuulet
napsahduksen. Se on merkki siitä, että
putki lukkiutuu paikalleen (katso kuva 2).
❹Aseta asetin paikalleen. Tartu
ulommaisen asetinputken uurteisiin
peukalolla ja keskisormella. Anna
narun roikkua alaspäin ja työnnä
asettimen kärki emättimeen noin 45
asteen kulmassa eli hieman yläviistoon
(katso kuva 3). Työnnä ulommainen
asetinputki niin syvälle emättimeen,
että sormesi koskettavat kehoa.
❺ Työnnä tamponi sisään. Työnnä
sisempi asetinputki etusormella tai
toisella kädellä kokonaan ulomman
putken sisään (katso kuva 4).
❻ Vedä sisempi ja ulompi asetinputki
ulos samanaikaisesti (katso kuva 5).
Tamponin pitäisi nyt olla paikallaan
sisälläsi ja poistonarun roikkua
kehosi ulkopuolella. Oikein asetettu
tamponi ei tunnu epämukavalta. Jos
tamponi tuntuu epämukavalta, se ei
luultavasti ole tarpeeksi syvällä.
Tässä tapauksessa poista tamponi ja
kokeile uudella tamponilla.
❼Voit käyttää tamponia yöllä
enintään 8 tunnin ajan. Jos haluat
käyttää tamponia öisin, vaihda
tamponi uuteen ennen sänkyyn
menoa ja heti herättyäsi. Jos nukut yli
8 tuntia, käytä sidettä.

Asettimen hävittäminen
❽ÄLÄ HUUHTELE MUOVISTA
ASETINTA TAI KÄÄREPAPERIA ALAS
WC:STÄ. Heitä asetin ja käärepaperi
asianmukaiseen jäteastiaan.

Poistaminen
❾Rentouta lihaksesi. Vedä poistolankaa
hitaasti ja varovasti alaspäin samassa
kulmassa kuin asetettaessa (katso kuva
6). Älä huolehdi langan irtoamisesta. Se
on ommeltu tukevasti tamponin sisään.
Jos tamponin poistaminen tuntuu
epämukavalta, tamponi ei ole vielä
tarpeeksi märkä. Voit seuraavan kerran
käyttää tamponia pidempään, mutta
korkeintaan kahdeksan tunnin ajan tai
kokeilla pienempää imukykyä. Vaihda
tamponi 4-8 tunnin välein tarpeen
mukaan. Heitä tamponi asianmukaiseen
jäteastiaan. Muista aina poistaa vanha
tamponi ennen uuden asettamista.
Muista myös poistaa kuukautisten
viimeinen tamponi.

Imukyky
Koska kuukautisvuotosi määrä voi
vaihdella kuukautisten eri päivinä, voi
olla hyvä käyttää eri imukyvyn
omaavia tamponeja parhaan
mahdollisen suojan ja mukavuuden
s a a v u t t a m i s e k s i .
Tampax®-tamponeja on saatavana
monella eri imukyvyllä:
Regular: Niukasta normaaliin vuotoon.

Imukyky: 6-9 g
Super: Normaalista runsaaseen vuotoon.

Imukyky: 9-12 g
Super Plus: Erittäin runsaaseen vuotoon.

Imukyky: 12-15 g
Käytä aina pienintä vuotoasi
vastaavaa imukykyä. Tamponi tulee
vaihtaa 4–8 tunnin välein. Jos joudut
vaihtamaan tamponia tätä useammin,
kokeile suurempaa imukykyä. Jos
tunnet epämukavuutta tamponia
poistaessa siksi, että tamponi on
osittain kuiva, kokeile pienempää
imukykyä. Tarkista aina, että olet
poistanut edellisen tamponin ennen
kuin asetat uuden. Muista aina
poistaa myös kuukautisten viimeinen
tamponi. Tamponit on tarkoitettu
käytettäväksi ainoastaan kuukautisten
aikana. Älä käytä tamponia
odottaessasi kuukautisten alkua tai
valkovuodolta suojaamiseen.
Tamponia voi käyttää yöllä
yhtäjaksoisesti enintään 8 tuntia. Jos
haluat käyttää tamponia yöllä, vaihda
tamponi ennen nukkumaan menoa ja
heti herättyäsi. Jos nukut yleensä
enemmän kuin 8 tuntia, käytä
tamponin sijasta terveyssidettä.

Lisätietoja
020 325 525

Koostumus
PEARL Compak REGULAR /
PEARL Compak SUPER:
SISÄLTÄÄ: viskoosia, puuvillaa,
polypropeenia, polyeteeniä ja
polyesteriä.
PEARL Compak SUPER PLUS:
SISÄLTÄÄ: viskoosia, polypropeenia,
puuvillaa, polyeteeniä ja polyesteriä.

Information om TSS
Vad du bör veta om Toxic Shock
Syndrome (TSS)
TSS är en ovanlig men allvarlig och
ibland dödlig sjukdom som associeras
med användandet av tamponger. Det
orsakas av toxiner som produceras av
bakterien Staphylococcus Aureus som
vanligtvis hittas i näsan och slidan.
Ungefär hälften av fallen kopplas
samman med användandet av
tampong; resten som drabbas är män,
barn och kvinnor som inte har mens.
TSS går att behandla, men att känna
igen och behandla sjukdomen är viktigt. 
Vilka är varningstecknen?
- Plötslig hög feber
  (vanligtvis över 39°C)
- Kräkningar
- Diarré
- Brännande känsla
- Halsont
- Svimningsanfall/ nära
  svimningsanfall

TSS kan snabbt utveckla sig från
influensaliknande symptom till en
allvarlig sjukdom med dödlig utgång.
Om du uppvisar ett eller flera av de
här varningstecknen ska du genast ta
ut tampongen och uppsöka läkarvård.
Berätta om symptomen, att du
använde tampong och att du
misstänker att du kan ha TSS.
Rådgör med läkare innan du
använder tamponger igen om du har
uppvisat symptom för TSS tidigare.
Rådgör med din läkare om du har
några frågor om TSS eller
användning av tamponger.
Sätt att minska risken för TSS
Studier visar att tamponger med
högre absorbtionsförmåga ökar
risken för TSS. Risken för TSS
minskar om du använder en tampong
med minsta nödvändiga
absorbtionsförmåga för dina
blödningar.
Spola inte ner tampongen, höljet eller
applikatorn i toaletten

Är det första gången?
Ta ett djupt andetag och slappna av.
Det är mycket enklare att föra in en
tampong när du är avslappnad. Det
krävs lite övning – de flesta kvinnor
får prova några gånger innan det
känns lätt och naturligt att föra in en
tampong. Välj en dag när din
menstruation är måttlig om du
använder tampong för första gången.
Följ instruktionerna för att föra in
tampongen korrekt. Tamponger är
endast avsedda för att suga upp
mensvätska.

Användarinstruktioner
❶ Tvätta händerna och öppna
förpackningen genom att öppna längs
med perforeringen (se bild 1).
❷ Hitta en bekväm ställning. De flesta
kvinnor sitter antingen på toaletten med
knäna isär, hukar lite med böjda knän
eller står med en fot på toalettsitsen.
❸ Förberedelser. Tag bort det yttre
höljet och drag den inre hylsan utåt tills
den “klickar” och låses fast (se bild 2).
❹ För in applikatorn. Håll i den yttre
hylsans räfflade kant med tumme och
pekfinger. Med snöret hängande
neråt, för in toppen av applikatorn i
slidan med en lätt uppåtriktad lutning,
ungefär 45 grader (se bild 3). För den
yttre införingshylsan hela vägen in i
slidan, så att dina fingrar kommer
ända fram till slidmynningen.
❺ Tryck in tampongen. Tryck på den
inre hylsan med pekfingret hela
vägen genom den yttre hylsan, eller
använd din andra hand till att trycka in
den inre hylsan (se bild 4).
❻ Dra ut den inre och yttre
införingshylsan samtidigt (se bild 5).
Tampongen bör nu sitta bekvämt i
slidan, med snöret hängandes utanför
kroppen. Om tampongen är korrekt
införd bör du inte känna något obehag.
Om det känns obekvämt sitter
tampongen antagligen inte tillräckligt
långt in. Om detta händer, ta då ut
tampongen pröva igen med en ny.
❼ Du kan använda en tampong under
natten, i upp till 8 timmar. Om du vill
använda tampong under natten, för
in en ny tampong innan du går och
lägger dig, och byt den så fort du går
upp. Använd istället en binda om du
sover längre än 8 timmar.

Bortskaffning av applikatorn
❽ SPOLA INTE NER
PLASTAPPLIKATORN ELLER
HÖLJET. Kasta istället applikatorn
och höljet i papperskogen.

Borttagning
❾ Slappna av. Dra sakta och försiktigt
snöret nedåt, i samma vinkel som du
förde in tampongen (se bild 6). Oroa
dig inte för snöret - det r ordentligt
fastsytt genom hela tampongen. Om
det känns obehagligt när du drar ut
tampongen, kan det vara så att den
inte har expanderat helt. Du kan
prova att använda tampong längre
nästa gång, dock inte längre än 8
timmar, eller använda en tampong
med lägre absorptionsförmåga. Byt
tampong vid behov, var 4-8 timme.
Släng den använda tampongen i
papperskorgen. Ta alltid ut den gamla
tampongen innan du för in en ny. Se
alltid till att ta ut den sista tampongen
du använder när din mens är slut.

Uppsugningsförmåga
Eftersom din blödning kan variera i
flöde från dag till dag, får du bäst
skydd och bekvämlighet genom att
välja bland tamponger med olika
uppsugningsförmågor. Tampax®
Tamponger finns med flera olika
uppsugningsförmågor:
Regular:                 För lätta till

måttliga blödningar.
Uppsugningsförmåga 6-9g

Super:             För måttliga till
kraftiga blödningar.

Uppsugningsförmåga 9-12g
Super Plus:              För mycket

kraftiga blödningar.
Uppsugningsförmåga 12-15g

Använd alltid en tampong med så
liten uppsugningsförmåga som
möjligt för att täcka ditt behov. Byt
tampong var 4-8:e timme. Om du
behöver byta tampong oftare kan du
pröva med en högre
uppsugningsförmåga. Om du känner
obehag när du tar ut tampongen för
att den fortfarande är torr, kan du
pröva med en mindre
uppsugningsförmåga. Ta alltid ut
tampongen innan du för in en ny.
Kom alltid ihåg att ta ut den sista
tampongen när menstruationen är
över. Tamponger är endast avsedda
för att suga upp mensvätska. Använd
inte tamponger i avvaktan på
menstruationen eller för att suga upp
flytningar. Du kan använda en
tampong på natten i upp till 8 timmar.
Om du önskar att använda en
tampong över natten, sätt in en ny
tampong innan du går och lägger dig
och ta ut den genast när du vaknar.
Om du vanligtvis sover i mer än 8
timmar, använd en binda istället.

Information
020 35 00 29
020 325 525

Sammansättning
PEARL Compak REGULAR /
PEARL Compak SUPER :
TILLVERKADE AV: rayon, bomull,
polypropen, polyeten och polyester.
PEARL Compak SUPER PLUS:
TILLVERKADE AV: rayon, polypropen,
bomull, polyeten och polyester.

 Información sobre SST
Qué debería saber acerca del
Síndrome del Shock Tóxico (SST)
El SST es una enfermedad poco
frecuente pero grave que a veces
tiene un desenlace fatal y está
asociada al uso de tampones. Está
causada por toxinas producidas por
la bacteria Staphylococcus Aureus,
que normalmente se encuentra en la
nariz y en la vagina. Cerca de la mitad
de los casos están asociados con el
uso de tampones; los restantes
suceden en hombres, niños y
mujeres que no están menstruando.
El SST es tratable pero un
reconocimiento temprano y el
tratamiento de los síntomas son
importantes.
¿Cuáles son los síntomas de
advertencia?
- Fiebre alta repentina
  (generalmente más de 39 °C)
- Vómitos
- Diarrea
- Sarpullido similar al de
  una quemadura solar
- Dolor de garganta
- Mareos y/o desmayos

El SST puede evolucionar
rápidamente de síntomas similares a
los de la gripe a una enfermedad
grave que puede ser fatal. Si presenta
uno o más de estos síntomas de
advertencia, retire inmediatamente el
tampón y póngase en contacto con
un médico. Dígale sus síntomas, que
estaba usando tampones y cree que
puede tener el SST.
Consulte a su médico antes de usar
tampones nuevamente si ha tenido
alguno de estos síntomas de advertencia
del SST en el pasado. Consulte a su
médico si tiene alguna pregunta sobre el
uso de tampones o el SST.
Maneras de reducir el riesgo de SST.
Los estudios indican que los
tampones de mayor absorción
aumentan el riesgo de contraer SST.
Por lo tanto, para reducir el riesgo de
SST, use un tampón con la absorción
mínima necesaria para su flujo
menstrual.
No desechar el tampón, la envoltura o
el aplicador en el inodoro.

¿Es tu primera vez?
Respira profundamente y relájate. Es
mucho más fácil introducir un tampón
cuando estás relajada. Lleva práctica
- la mayoría de las mujeres necesitan
varios intentos antes de poder
introducir el tampón cómoda y
fácilmente. Cuando uses un tampón
por primera vez, elije un día en el que
el flujo sea moderado. Consulta los
dibujos primero para que sepas cómo
hacerlo. Sólo para uso menstrual.

Instrucciones de uso
❶ Después de lavarte las manos,
saca el tampón del envoltorio por la
línea de puntos. (Ver imagen 1).
❷ Colócate en una postura cómoda.
La mayoría de las mujeres se sientan
en el WC con las rodillas bien
separadas, inclinadas ligeramente
con las rodillas flexionadas y
separadas o de pie con un pie
apoyado en la tapa del WC.
❸ Lista. Después de quitar el
envoltorio, TIRAR DEL TUBO
INTERIOR HACIA FUERA HASTA
QUE HAGA “CLICK” Y SE COLOQUE
EN SU LUGAR. (Ver imagen 2)
❹ Introducir el aplicador. Coge el
aplicador por la parte rayada que hay
en el tubo exterior con los dedos
pulgar y corazón. Con el cordón hacia
abajo, introduce la punta redondeada
del tampón en tu vagina con un ligero
ángulo hacia arriba, aproximadamente
un ángulo de 45 grados. (Ver imagen
3). Empuja suavemente el tubo
exterior del aplicador hacia dentro de
tu vagina hasta que tus dedos toquen
tu cuerpo.
❺ Empuja el tampón hacia dentro.
Empuja el tubo interior del aplicador
con el dedo índice hasta que quede
completamente dentro del tubo
exterior, o usa la otra mano para
empujar el tubo interior. (Ver imagen 4).
❻ Retira los tubos interior y exterior
del aplicador al mismo tiempo. (Ver
imagen 5). El tampón debería estar
ahora correctamente colocado dentro
de la vagina con el cordón visible
colgando fuera del cuerpo. Cuando
un tampón está correctamente
colocado, no debes notar ninguna
molestia. Si estás incomoda,
probablemente no has metido el
tampón suficientemente dentro de tu
vagina. Si esto ocurre, retira el
tampón y prueba con otro.
❼ Puedes llevar un tampón durante la
noche hasta un máximo de 8 horas.
Si deseas usar un tampón durante la
noche, coloca un tampón antes de ir a
la cama y cámbialo inmediatamente
al despertar. Si duermes más de 8
horas usa una compresa en lugar de
un tampón.

Como desechar el aplicador
❽ NO TIRES AL WC, NI EL
APLICADOR NI EL ENVOLTORIO.
Coloca el aplicador dentro del
envoltorio y tíralo a una papelera.

Como retirar tu tampón
❾ Relaja los músculos. Tira despacio
y suavemente del cordón hacia fuera
en la misma dirección en que
introdujiste el tampón. (Ver imagen
6). No te preocupes porque el cordón
no se va a romper, está firmemente
cosido a lo largo del tampón. Si no te
sientes cómoda cuanto retiras el
tampón, puede que lo hayas retirado
antes de tiempo. Debes usarlo
durante más tiempo la próxima vez,
pero no más de 8 horas, o usar uno
de menor absorción. Cambia el
tampón cada 4-8 horas o según
necesites. Por favor coloca el tampón
usado en la papelera. Retira siempre
el tampón antes de colocar otro.
Asegúrate de retirar el último tampón
que has usado al finalizar tu última
regla.

Absorciones
El flujo durante la menstruación varía
en cada mujer y durante la regla
(normalmente más abundante en los
primeros días). Siempre debes usar
el tampón con la mínima absorción en
función de tus necesidades y debes
usar diferentes tampones según el
flujo en los distintos días de la regla.
La elección de la absorción depende
sólo de tu flujo, y no de la altura o el
peso. Los tampones Tampax®
Compak Pearl están hechos de
algodón absorbente y/o una mezcla
de rayón. Tampax® Compak Pearl
está disponible en las siguientes
absorciones:
Regular:        para los días de flujo

ligero a moderado,
absorbencia: 6-9g

Super:        para los días de flujo
moderado a abundante,

absorbencia: 9-12g
Super Plus:    para los días de flujo

abundante a muy abundante,
absorbencia: 12-15g

Debes cambiar tu tampón cada 4-8
horas. Comprueba siempre que has
retirado el último tampón antes de
colocar uno nuevo y asegúrate que
has retirado el último tampón
utilizado durante la última regla. Usa
tampones sólo durante la regla,
nunca antes de la regla ni entre
reglas. Puedes llevar un tampón
durante la noche hasta un máximo de
8 horas. Si deseas usar un tampón
durante la noche, coloca un tampón
antes de ir a la cama y cámbialo
inmediatamente al despertar. Si
duermes más de 8 horas usa una
compresa en lugar de un tampón.

Más información
Procter & Gamble España S.A.

Avenida de Bruselas N°24, 28108.
Alcobendas, Madrid, España.
Tel: 902 109 598

Composción
COMPAK PEARL REGULAR/
COMPAK PEARL SUPER:
COMPONENTES: Rayón, algodón,
polipropileno, polietileno y poliéster.                                                                                            
COMPAK PEARL SUPER PLUS:
COMPONENTES: Rayón, polipropileno,
algodón, polietileno y poliéster.

TSS Information
Was Sie über das Toxische Schock
Syndrom (TSS) wissen sollten:
TSS ist eine seltene aber ernste und
manchmal tödliche Krankheit, die mit
der Verwendung von Tampons in
Verbindung gebracht wird. Sie wird
durch Giftstoffe hervorgerufen, die
vom Bakterium Staphylococcus
aureus, welches gewöhnlich in der
Nase und Scheide vorkommt,
produziert werden. Ungefähr die
Hälfte der Fälle sind mit der
Verwendung von Tampons verknüpft,
die andere Hälfte tritt bei Männern,
Kindern und nicht menstruierenden
Frauen auf. TSS kann behandelt
werden, aber frühzeitige Erkennung
und Behandlung sind wichtig. Was
sind die Warnzeichen?
- Plötzlich hohes Fieber
  (gewöhnlich über 39°C)
- Erbrechen
-Durchfall
-sonnenbrandähnlicher Hautausschlag
-Halsschmerzen
-Schwindel oder Ohnmachtsanfälle

TSS kann schnell voranschreiten-
von grippeähnlichen Symptomen bis
zu einer ernsten Krankheit, die tödlich
sein kann. Wenn Sie eines oder
mehrere dieser Symptome haben,
müssen Sie sofort den Tampon
entfernen und einen Arzt aufsuchen.
Erzählen Sie ihm von Ihren
Symptomen und dass Sie sich über
TSS Sorgen machen. Sie sollten mit
Ihrem Arzt sprechen, bevor Sie
wieder Tampons verwenden, wenn
Sie früher schon Symptome von TSS
hatten. Suchen Sie Ihren Arzt auf,
wenn Sie Fragen zu TSS oder der
Verwendung von Tampons haben.
Möglichkeiten das Risiko an TSS zu
erkranken zu minimieren:
Studien zeigen, dass Tampons mit
höherer Saugstärke das Risiko
erhöhen an TSS zu erkranken.
Verwenden Sie daher, um das Risiko
von menstruellem TSS zu verringern,
ein Tampon mit der geringsten
Saugstärke für Ihre Bedürfnisse.
Tampon/Umverpackung oder Applikator
nicht in der Toilette herunterspülen

Ihr erstes Mal?
Atmen Sie tief durch und entspannen
Sie sich. Es ist viel einfacher, den
Tampon einzuführen, wenn Sie
entspannt sind. Es braucht ein wenig
Übung, die meisten Frauen benötigen
einige Versuche, bevor sie einen
Tampon einfach und angenehm
einführen können. Wenn Sie
Tampons das erste Mal verwenden,
wählen Sie einen Tag an dem Ihre
Blutung mäßig stark ist. Sehen Sie
sich die Abbildungen an, so dass Sie
wissen, was zu tun ist. Nur zur
Verwendung bei der
Menstruationsblutung.

Anwendungshinweise
❶ Waschen Sie sich die Hände und
entfernen Sie die Hülle vom Tampon,
indem Sie sie an der Perforation
öffnen (siehe Abbildung 1).
❷ Nehmen Sie eine entspannte
Haltung ein. Die meisten Frauen
sitzen entweder mit gespreizten Knien
auf der Toilette, stehen mit leicht
gebeugten Knien in der Hocke oder
mit einem Fuß auf dem Toilettensitz.
❸ Nachdem Sie die äußere Hülle
entfernt haben, ziehen Sie das innere
Röhrchen heraus, bis es “klickt” und
einrastet (siehe Abbildung 2).
❹ Führen Sie den Applikator ein.
Halten Sie das äußere Röhrchen mit
Ihrem Daumen und Ihren Mittelfinger
an den Griffrillen fest. Das
Rückholbändchen sollte aus dem
inneren Röhrchen heraushängen.
Führen Sie nun die Kuppe des
Applikators in einem leichten
Aufwärtswinkel (ca. 45 Grad) in die
Scheidenöffnung ein (siehe Abbildung
3). Dann führen Sie das äußere
Röhrchen so weit in die Scheide ein,
bis Ihre Finger Ihren Körper berühren.
❺ Führen Sie den Tampon ein, indem
Sie nun das innere Röhrchen mit dem
Zeigefinger vollständig in das äußere
Röhrchen schieben oder nehmen Sie
die andere Hand, um das innere
Röhrchen einzuschieben (siehe
Abbildung 4).
❻ Entfernen Sie gleichzeitig beide
Röhrchen (siehe Abbildung 5). Der
Tampon sollte nun angenehm an der
richtigen Stelle sitzen und das
Rückholbändchen heraushängen.
Wenn der Tampon richtig eingeführt
wurde, sollte er sich nicht unangenehm
anfühlen. Wenn es sich unangenehm
anfühlt, ist der Tampon möglicherweise
nicht tief genug eingeführt worden. Ist
dies der Fall, entfernen Sie den
Tampon und versuchen Sie es erneut
mit einem neuen.
❼ Sie können den Tampon bis zu 8
Stunden verwenden während Sie
schlafen. Führen Sie einen frischen
Tampon ein bevor Sie zu Bett gehen
und wechseln Sie den Tampon als
erstes wenn Sie morgens aufstehen.
Wenn Sie mehr als 8 Stunden
schlafen, verwenden Sie stattdessen
eine Binde.

Entsorgung des Applikators
❽ SPÜLEN SIE DEN TAMPON, DEN
PLASTIK-APPLIKATOR ODER DIE
HÜLLE NICHT DIE TOILETTE
HINUNTER. Entsorgen Sie den
Applikator und die Schutzhülle in
einem Abfalleimer.

Entfernen des Tampons
❾ Entspannen Sie sich und entfernen
Sie den Tampon, indem Sie im selben
Winkel wie beim Einführen am
Rückholbändchen ziehen (siehe
Abbildung 6). Sorgen Sie sich nicht
um das Rückholbändchen - es ist fest
mit dem gesamten Tampon vernäht.
Wenn Sie ein unangenehmes Gefühl
beim Entfernen des Tampons
verspüren, ist er noch nicht komplett
vollgesaugt. Sie sollten beim
nächsten Mal den Tampon länger
verwenden, aber nicht länger als 8
Stunden, oder einen Tampon mit
einer geringeren Saugstärke
verwenden. Sie sollten Ihren Tampon
je nach Bedarf alle 4 bis 8 Stunden
wechseln. Entsorgen Sie den
Tampon in einem Abfallbehälter.
Entfernen Sie den Tampon immer
bevor Sie einen neuen einführen.
Gehen Sie sicher, dass Sie den
letzten Tampon am Ende Ihrer
Periode entfernen.

Saugstärke
Die Stärke der Periode ist bei jeder
Frau anders und auch während der
Periode variiert die Stärke der
Menstruation (normalerweise stärker
an den ersten Tagen). Benutzen Sie
immer Tampons mit der jeweils
geringsten Saugstärke für Ihre
individuellen Bedürfnisse. Sie sollten
Tampons mit unterschiedlicher
Saugstärke verwenden, die auf die
Stärke Ihrer Periode an den
unterschiedlichen Tagen abgestimmt
sind. Die Auswahl der Saugstärke
hängt nur mit der Stärke Ihrer Periode
zusammen und nicht mit Ihrer
Körpergröße oder Ihrem
Körpergewicht. Ein Tampax® Pearl
Compak Tampon ist aus
saugfähigem Material (Baumwolle
und /oder Viskose) hergestellt.
Tampax Pearl Compak sind in den
folgenden Saugstärken erhältlich:
Regular: bei leichter bis mittlerer Blutung,

Saugstärke: 6-9 g
Super: bei mittlerer bis starker Blutung,

Saugstärke: 9-12 g
Super Plus: bei starker Blutung,

Saugstärke: 12-15 g
Ein Tampon sollte alle 4-8 Stunden
gewechselt werden. Überprüfen Sie
immer, dass der letzte Tampon
entfernt ist, bevor Sie einen neuen
einführen, und stellen Sie sicher,
dass Sie den letzten Tampon am
Ende Ihrer Periode entfernen.
Verwenden Sie Tampons nur
während der Menstruation - niemals
in Erwartung Ihrer Periode oder an
den Tagen zwischen den Perioden.
Sie können auch nachts für bis zu 8
Stunden einen Tampon verwenden.
Wenn Sie nachts einen Tampon
verwenden möchten, sollten Sie vor
dem zu Bett gehen den Tampon
wechseln und diesen sofort nach dem
Aufstehen erneut wechseln. Wenn
Sie normalerweise länger als 8
Stunden schlafen, sollten Sie
stattdessen eine Binde verwenden.

Information
0800 99003
800 21172
0800 552686 (Nulltarif/tarif

gratuit)
Bestandteile

PEARL Compak REGULAR /
PEARL Compak SUPER:
HERGESTELLT MIT: Viskose,
Baumwolle, Polypropylene, Polyethylene
und Polyester.
PEARL Compak SUPER PLUS:
HERGESTELLT MIT: Viskose,
Polypropylene, Baumwolle, Polyethylene
und Polyester.

Informazioni sulla TSS
Cosa dovresti sapere sulla Sindrome
da Shock Tossico (TSS)
TSS è una malattia rara ma grave e
qualche volta fatale associata all’uso
del tampone. E' causata dalle tossine
prodotte dal batterio Staphylococcus
Aureus che comunemente si trova nel
naso e nella  vagina. Circa metà dei
casi è associata all’uso dei tamponi;
la percentuale rimanente riguarda gli
uomini, ragazzi e donne non
mestruate. La TSS è curabile ma il
riconoscimento precoce dei sintomi
e il trattamento sono importanti.
Quali sono i sintomi?
- Febbre alta immediata
  (normalmente superiore a 39°C)
- Vomito
- Diarrea
- Eruzione cutanea tipo
  scottatura solare
- Mal di gola
- Vertigine e/o svenimenti

La TSS può rapidamente passare dai
sintomi simili all’influenza a una
malattia grave che può essere fatale.
Se hai uno o più di questi sintomi
rimuovi immediatamente il tampone
e contatta il dottore. Spiega i tuoi
sintomi, di che stai usando i tamponi
e che pensi potresti avere la TSS.
Consulta il tuo dottore se hai
domande sulla TSS e l'uso dei
tamponi.
Modi per ridurre la TSS.
Alcuni studi indicano che più alto è il
livello di assorbenza più è alto il
rischio di prendere la TSS. Quindi per
ridurre i rischi di TSS è consigliabile
usare il tampone con il minore grado
di assorbenza rispetto al proprio
flusso mestruale.
Non gettare nel water il tampone,
l'involucro o l'applicatore

חשוב אודות (TSS)מידע עלתסמונת הלם רעלי לדעת צריכה את  רעלי (TSS).מה  הלם אך חמורהתסמונת הלם רעלי היאתסמונת לשימושהעלולה לגרום למוות,מחלה נדירה קושרה המיוצרים עלבטמפונים. היא נגרמתאשר סטפילוקוקוסמרעלנים החיידק באףידי השכיח כמחציתאאוראוס בטמפונים,מהמקרים מקושריםובנרתיק. מתרחשיםלשימוש ילדים, ונשיםהשאר במחזור. תסמונתבגברים, לטיפול,שאינן ניתנת מוקדם וטיפולהלם רעלי מאוד.אבל זיהוי האזהרה?חשובים הם סימני מעלות).- חום פתאומי גבוהמה הקאות.(בדרך כלל מעל 39 שלשולים.- שמש.- פריחה הדומה- כואב.לכווית ו/או עילפון.- גרון שרירים.- סחרחורות של- כאבי התסמינים כל תמידלא הלם רעלי יכולהמופיעים בו-זמנית.תסמונת רעלי הלם מאודתסמונת מהר דמויי שפעתלהחמיר יכולהמתסמינים חשתלמחלה חמורה אשר אם קטלנית. אתבאחד או יותר מתסמיניםלהיות הוציאי מיידי באופן לרופא. ספריאלו, התסמינים שחשת,הטמפון ופני בטמפוניםלהם על ויששהשתמשת שיתכן חושבת הלם רעלי.ושאת שלך לפנילך תסמונת בטמפוניםהתייעצי ברופא חוזר תסמיניםשימוש בעבר חשת הלם רעלי.אם יש לך שאלות בנוגעהתייעצי עם הרופא שלךשל תסמונת רעלי אואם להפחתת הסיכוןטמפונים.לתסמונת הלם רעלידרכים שטמפוניםמתסמונת הלם מראים גבוההמחקרים יכולת ספיגה הסיכוןעם את הלםיותר מגבירים בתסמונת להפחיתלחלות מנת על לכן, מתסמנות הלםרעלי. הסיכון בטמפוןאת השתמשי הנדרשתעם יכולת הספיגההרעלי, יכולההמינימלית את שלך. הסיכוןלמחזור ידילהפחית את הלם רעלי על בתחבושתלתסמונת לחילופין טמפון.שימוש היגיינית במקום
זיהוםאזהרה: להיוועץ ברופא סימני של נרתיקי. במקרה

לאסלה להשליך אין
שלך? הראשונה גופךהפעם נשימותהרגעי והרפי את כמה קלבעזרת יותר הרבה כאשרעמוקות. טמפון צורךלהחדיר יש רגועה. החדרת טמפון.את זקוקותלתרגל הנשים שהןרוב לפני נסיונות בנוח לגמרי עםלכמה בעתמרגישות הטמפון. בוהשימוש בטמפון בפעםהחדרת יום עייניהראשונה, בחרי בינונית. רקהוראות השימוש.בתרשימים ועקבי אחרהזרימה בטמפונים בתקופת המחזור.השתמשי

שימוש: ידייךהוראות את רחצי המוצר(1) את מלמעלהמהעטיפה על ידיוהוציאי . פתיחתה (1 יושבות(2) היכנסי לתנוחה(תמונה הנשים רוב האסלהנוחה. מושב רחבעל פשוקות בברכייםכשברכיהן עומדות ורגלייםאו אחת מונחת עלמפושקות, או עומדותכפופות האסלה.כשרגל אחרימושב העטיפה, משכי(3) התכונני. הפנימיהסרת הגליל שתשמעיאת עד ננעלהחוצה והוא 2)”קליק“ הגליל(4) הכניסי את המוליך.במקום (תמונה את עם הבוהןהחזיקי ההוצאהוהאצבע האמצעית. בעתהחצוני החדיריששרוך מטה, לנרתיקמשתלשל 45את קצה הטמפון מספר 3)בהטיה למעלה. בערך הגלילמעלות (תמונה את עדהחליקי הנרתיק לתוך בגופךהחיצוני יגעו החדירי את הטמפוןשאצבעותייך הגליל(5) על לחצי עםפנימה. המוליך סוףהפנימי של אתהגליל החצוני, או דחפיהאצבע המורה עד השניה הפנימי (תמונהעם היד את הגלילים,מספר 4)הגליל של(6) הוציאי והפנימי, באותה העת.החיצוני 5). רחציהמוליך מספר עכשיו(תמונה ידייך. את להיותשוב אמור ששרוךהטמפון כך מחוץבפנים, משתלשל אמורהההוצאה ואת עםלגופך בנוח המונח בנרתיק.להרגיש בנוח,הטמפון אינך מרגישה לא החדרתאם הנראה הטמפון עמוקכפי אותואת במקומו.מספיק, הוציאי שעות(7) את יכולה להשתמשוהחדירי אחר כיבטמפון אחד עד 8 וודאי השינה. הטמפוןבזמן מחליפה את בבוקר.לפני השינה וכאשר אתאת קמה
המוליך העטיפה(8) אין להשליך אתהשלכת להשליךהמוליך או את אותם לפח האשפה.לאסלה. יש
הטמפון אתהוצאת הרגעי והרפי שרוך(9) את משכי כלפיגופך. בעדינות שבהההוצאה את(תמונה מספר 6) אלהחדרת את הטמפוןמטה באותה זווית למשוך לאורךתחששי מובנה הוא אתהחוט- אם הטמפון. בעתכל נוחות הוא לאמרגישה אי הטמפון יכולההוצאת את לגמרי. לאורךספוג בטמפון מ-8להשתמש יותר זמן אך לא להשתמשיותר או נמוכהשעות, טמפוןברמת ספיגה שעותיותר. החליפי 4-8 ל- השליכיאחת לצורך. לפחבהתאם הטמפון תמידאת יש וודאילהוציא את הטמפון לפניהאשפה. חדש. אחד תמידהאחרון בו השתמשתכי הוצאת את הטמפוןהחדרת יש המחזור. לפניבסיום ידייך את החדרת או הוצאתלשטוף הטמפון.ואחרי

הדימום שלספיגה שונהעוצמת החודשי וכן מיוםהמחזור כבדעבור כל אישה דימום (לרוב הראשונים.)ליום בימים בטמפוןיותר להשתמש הספיגההקפידי יכולות בכדיבעל הנדרשות על צרכיךהמנימליות בטמפוניםלענות שונהוהשתמשי ספיגה הדימוםבעלי לעוצמת בחירתבהתאם המחזור. ולארמת הספיגה קשורה אךבזמן הדימום לעוצמת גוף.ורק וגודל משקל שללגובה, ®Tampaxהטמפונים Compakמיוצרים מחומר Pearlשל של טמפקסכותנה וזהורית.סופג של תערובת זמיניםהטמפונים פרל הבאות:קומפקט הספיגה מאוד.ברמות עד קל דימום קל 3-6 גרם. לייטס: בינוני.ספיגה: עד קל דימום 6-9 גרם. רגולר: דימום בינוני עד חזק.ספיגה: 9-12 גרם. סופר: חזק מאוד.ספיגה: דימום פלוס: גרם.סופר 12-15 לספיגה: אחת טמפון בהתאםהחליפי שעות כילצורך.4-8 לבדוק תמיד החדרתהוצאת את הטמפוןיש לפני אתאחד חדש.האחרון הוצאת כי בווודאי בסיוםהטמפון האחרון השתמשיהשתמשת בתקופתהמחזור. רק להשתמשבטמפונים אין שאתהמחזור- בזמן המחזורבטמפונים את אתמצפה לקבל בין המחזורים. להשתמש בטמפוןאו בזמןיכולה שעות 8 וודאי כי אתאחד עד במידהלפני השינה וכאשר אתמחליפה את הטמפוןהשינה. בבוקר. מ-8קמה ארוך השינה השתמשיומשך הגיינית.שעות, בתחבושת
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