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NISITA

NEUSSPRAY

Beste gebruiker,

Gelieve deze gebruiksaanwijzing aandachtig
door te lezen aangezien ze belangrijke informatie
bevat waar u bij de toepassing van dit medisch
hulpmiddel op zou moeten letten. Neem bij
vragen contact op met uw (huis)arts of apotheker.

Wat zit er in Nisita® neusspray?

1 ml spray bevat 3,3 mg natriumchloride en
8,3 mg natriumwaterstofcarbonaat.
Overige ingrediénten: gezuiverd water.

Waarvoor wordt Nisita® neusspray gebruikt?

Nisita® neusspray geeft een fijne vernevelde

spray die wordt gebruikt bij droog

neusslijmvlies.

e als ondersteunende behandeling bij een
verstopte neus, bijv. bij verkoudheid.

e voor de reiniging en bevochtiging van het
neusslijmvlies, bijv. bij een droge lucht.

e voor het oplossen van korsten.

Nisita® neusspray is geschikt voor volwassenen,
kinderen en zuigelingen.

Wanneer mag Nisita® neusspray niet worden
gebruikt?

Er zijn geen gevallen waarin Nisita® neusspray
niet mag worden gebruikt.

Wanneer moet u bij het gebruik van Nisita®
neusspray extra op letten?

Bij gebruik volgens de voorschriften zijn er geen
bijzondere voorzorgsmaatregelen nodig. Na een
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neusoperatie of -ongeval is het raadzaam om
voor het gebruik van Nisita® neusspray eerst
advies aan uw behandelend arts te vragen.

Mag Nisita® neusspray tijdens de zwangerschap
of borstvoeding worden gebruikt?

Er zijn geen aanwijzingen dat Nisita® neusspray
tijdens de zwangerschap of borstvoeding niet
gebruikt zou mogen worden.

Hoe moet u Nisita® neusspray gebruiken?

Naar behoefte, volwassenen en kinderen (vanaf

2 jaar), sprayen 1-2 maal per neusgat meerdere
keren per dag, zuigelingen en kinderen (tot 2 jaar)
sprayen 1x per neusgat, meerdere keren per dag.

Gebruik:

Verwijder de witte
beschermkap

Druk meerdere keren op het
witte pompje totdat er een
verstuiving uit komt. De spray is
nu gereed voor verder gebruik.

Breng de punt van de pomp
In het neusgat en pomp een
verstuiving in. Houdt het flesje
verticaal en houd het hoofd
recht (niet naar achteren
leunen). Tijdens het verstuiven
rustig door de neus blijven
ademen. Haal de pomp voor-
zichtig uit de neus.

Om hygiénische redenen en ter voorkoming
van infecties is het aan te raden dat elke spray
slechts door één persoon wordt gebruikt.

Na gebruik de punt van de spray schoonvegen,
drogen en de witte beschermkap terug op

het flesje zetten.

Hoe lang mag u Nisita® neusspray gebruiken?
Nisita® neusspray kan naar behoefte ook
gedurende langere tijd (maximaal 30 dagen)
worden toegepast. Als na 14 dagen gebruik
geen verbetering is opgetreden, neem dan
contact op met uw arts of apotheker.

Welke ongewenste bijwerkingen kan het
gebruik van Nisita® neusspray met zich
meebrengen?

Indien correct gebruikt, zijn er geen ongewenste
bijwerkingen te verwachten.

Waar moet u verder nog op letten?

Nisita® neusspray mag alleen tot de uiterste
houdbaarheidsdatum worden gebruikt, die op
de verpakking en op het etiket op het flesje is
aangegeven! Na opening is Nisita® neusspray
6 weken te gebruiken.

In welke verpakkingen is Nisita® verkrijgbaar?
Verpakkingen met 20 ml spray.

@ Buiten bereik van kinderen bewaren!
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Bij droog neusslijmvlies is er ook Nisita® neuszalf
verkrijgbaar.

Mogelijke oorzaken voor droge slijmvliezen

e bijwerkingen van bepaalde geneesmiddelen.

e bepaalde ziekten, zoals bijv. diabetes en
aandoeningen van reumatische aard leiden
ook vaak tot droge slijmvliezen.

e verwarmde en geklimatiseerde ruimtes.

e stof of andere prikkelende stoffen.

e soms zijn droge slijmvliezen gewoon een
kwestie van leeftijd.

Gebruiksaanwijzing

Informatie over Nisita® neusspray

Slijmvlies van de luchtwegen

De luchtwegen zijn met slijmvlies bedekt,

dat ervoor zorgt dat de ademhalingsorganen
optimaal functioneren. In het slijmvlies van de
bovenste luchtwegen zijn kliercellen en
zogenaamde trilhaartjes (cilia) ingebed.

De kliercellen produceren een vloeistof (secreet),
die de ingeademde lucht (ca. 10.000 liter per
dag) bevochtigt en tegelijkertijd stof, vuil,
ziekteverwekkers enz. opneemt. Door de
activiteit van de trilhaartjes, die constant in
beweging zijn, worden de opgenomen
lichaamsvreemde stoffen net als op een
transportband naar buiten of - via de keelholte
- naar de maag getransporteerd.

Wanneer de slijmvliezen uitdrogen, is niet meer
gewaarborgd dat deze hun natuurlijke functie
kunnen vervullen. Daardoor kunnen ziekte-
verwekkers makkelijker indringen en worden
reuk- en smaakwaarnemingen belemmerd.
Bovendien kan het slijmvlies geprikkeld raken.

Onze neus - functie en taak

De neus heeft velerlei functies die erop gericht
zijn aandoeningen van de luchtwegen te
voorkomen. Door de neus wordt onze ademlucht
bijna op lichaamstemperatuur gebracht, d.w.z.

in de winter wordt koude lucht verwarmd en in
de zomer zeer hete lucht afgekoeld. Bovendien
wordt de ademlucht in de neus bevochtigd en
gefilterd, zodat vuildeeltjes worden verwijderd
en alleen schone lucht in de longen terechtkomt.
Om deze reden is het ook aan te bevelen altijd

door de neus en niet door de mond te ademen.
Dit is echter minder goed mogelijk wanneer de
functie van de neus verstoord en het neusslijmvlies
te droog is.

Droge neus

Droge neus is een vaak voorkomend probleem.
Het kan op alle leeftijden voorkomen, en kan zich
gedurende het hele jaar voordoen. De korsten die
zich bij droogte in de neus kunnen vormen, zijn
niet alleen lastig, maar kunnen ook pijnlijk zijn.
Het risico op infecties kan verhoogd zijn, en de
ademhaling, reuk- en smaakwaarneming kunnen
belemmerd worden.

Aanbevelingen en behandelingsmogelijkheden
Al sinds eeuwen maken de mensen

gebruik van de positieve werking van zout
(natriumchloride). Zo leidt het verblijf in zoute
zeelucht of in badplaatsen waar zouthoudend
bronwater over rijshout-constructies (gradeer-
nuizen) wordt verdampt, tot verlichting van de
klachten bij luchtwegaandoeningen.

De in de spray aanwezige zouten creéren door
nun wateraantrekkende werking een vochtig
milieu in de neusholte.
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