
Driekwarts acupunctuur 
manipulatie

1. Kies een borduurring dat geschikt is voor de doekgrootte.
2. Leg de stof bovenop de binnenste ring.
3. Draai de schroeven van de buitenste ring los en plaats de buitenste
ring over de binnenste ring.
4. Maak het doek strak en draai de schroeven aan.

Afbeeldingen ter referentie

InstructiefolderGaren mes Vingerhoedje

Borduurring installatiemethode

Eenvoudig en gemakkelijk hulpmiddel voor de naad
1. Steek de draad door de neus.

3. Trek de draad uit de neus, en de gaar komt naar binnen.
2. De gaar gaat door de draad.

Alternatief: De ijzeren haak gebruikt dezelfde methode.

Verkeerd zittende garen kunnen 
hiermee worden verwijderd.

Voor moeilijk doordringbare stoffen. 
Beschermt de vingers.
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Kwart acupunctuur 
manipulatie

Volledige steek Een halve acupunctuur
manipulatie

1. Knip met een schaar de gewenste lengte af. 2. Schroef de draadjes los van de plaats waar u 
ze heeft afgeknipt. De draadjes komen los tot 

een maximale hoeveelheid van 6 draadjes.

3. Kies en trek de hoeveelheid die je nodig 
hebt.

4. Steek de gaar in de naald en begin met 
borduren.

Verdunnen van de garen


