TANITA

Monitoring Your Health

Body Composition Monitor

Model: BC-731

CEND Instruction Manual
Read this Instruction Manual carefully and keep it for future reference.

Bedienungsanleitung
Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgféltig durch und bewahren Sie sie
zum spdteren Nachschlagen auf.

Mode d’emploi

A'lire attentivement et a garder en cas de besoin.

QND Gebruiksaanwijzing
Deze handleiding aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

T Manuale di Istruzioni
Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni
future.

CES Manual de instrucciones
Lea detenidamente este manual de instrucciones y guérdelo para futura referencia.
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INTRODUCTION

Thank you for selecting a Tanita Body Composition Monitor. This monitor is one in a wide range of
home healthcare products produced by Tanita.

This Instruction Manual will guide you through the setup procedures and outline the key features.
Please keep it handy for future reference. Additional information on healthy living can be found on our
website www.tanita.com.

Tanita products incorporate the latest clinical research and technological innovations.

All data is monitored by our Tanita Medical Advisory Board to ensure accuracy.

Note: Read this Instruction Manual carefully and keep it handy for future reference.

Safety Precautions

Note that people with an electronic medical implant, such as a pacemaker, should not use a Body Composition Monitor as it passes a
low-level electrical signal through the body, which may interfere with its operation.

Pregnant women should use the weight function only. All other function are not intended for pregnant women.

Do not place this monitor on slippery surfaces such as a wet floor.

Important Notes for Users

This Body fat monitor is intended for adults and children (ages 5-17) with inactive to moderately active lifestyles and adults with
athletic body types.

Tanita defines “athlete” as a person involved in intense physical activity of approximately 10 hours per week and
who has a resting heart rate of approximately 60 beats per minute or less. Tanita’s athlete definition includes
“lifetime of fitness” individuals who have been fit for years but currently exercise less than 10 hours per week.
The body fat monitor function is not intended for pregnant women, professional athletes or bodybuilders.

Recorded data may be lost if the unit is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility for any
kind of loss caused by the loss of recorded data.

Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by these units, or any kind of claim made by a third person.

Note: Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be affected by dehydration or over-
hydration due to such factors as alcohol consumption, menstruation, illness, intense exercise, etc.
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FEATURES AND FUNCTIONS

Front Back

Ball-of-Foot Electrodes Display Screen Weight Mode Button

Heel Electrodes
Battery Box

Down/USER SET/PAST Up/RESULT OFF/Weight-Only Accessories
Button Button Button Button AAA-Size Batteries (4)

v SET | A OFF @
USER PAST ~ RESULT WEIGHT

PREPARATIONS BEFORE USE

Inserting the Batteries

Open the battery cover on the back of the measuring platform. Insert the supplied
AAA-batteries as indicated.

Note: Be sure that the polarity of the batteries is set properly. If the batteries are l @
incorrectly positioned the fluid may leak and damage floors. If you do not "\ ~
intend to use this unit for a long period of time, it is advisable to remove the
batteries before storage.

Please note that the included batteries from factory may have decreased energy

levels over time.

Open as shown.

Vi
J/

Direction of the batteries.

Positioning the Monitor

Place the measuring platform on a hard, flat surface where there is minimal

vibration to ensure safe and accurate measurement. 2

Note: To avoid possible injury, do not step on the edge of the platform.

Handling Tips

This monitor is a precision instrument utilizing state-of-the-art technology.

To keep the unit in the best condition, follow these instructions carefully:

Do not attempt to disassemble the measuring platform.

o Store the unit horizontally, and place it so that the buttons will not be pressed accidentally.

© Avoid excessive impact or vibration to the unit.

e Place the unit in an area free from direct sunlight, heating equipment, high humidity, or extreme temperature change.

* Never submerge in water. Use alcohol to clean the electrodes and glass cleaner (applied to a cloth first) to keep them shiny; avoid
S0aps.

Do not step on the platform when wet.

© Do not drop any objects onto the platform.



GED

CHANGING THE WEIGHT MODE

Note: For use only with models containing the weight mode button

kg
Ib
stlb

You can change the weight unit by using the button on the back of the scale as shown.

Note: If weight mode is set to pounds or stone-pounds, the height programming mode will be
automatically set to feet and inches.
Similarly, if kilograms is selected, height will be automatically set to “cm”.

AUTOMATIC SHUT-DOWN FUNCTION

The automatic shut-down function shuts off the power automatically in the following cases:
o |f you interrupt the measurement process. The power will shut down automatically within 30 seconds, depending upon the type of

operation.

 During programming, if you do not touch any of the keys or buttons within 60 seconds.
o After you have completed the measuring process.

GETTING ACCURATE READINGS

A

Heels centered on electrodes

Toes may overhang measuring
platform

To ensure accuracy, readings should be taken without clothing and under consistent conditions
of hydration. If you do not undress, always remove your socks or stockings, and be sure the
soles of your feet are clean before stepping on the measuring platform.

Be sure that your heels are correctly aligned with the electrodes on the measuring platform.
Don't worry if your feet appear too large for the unit - accurate readings can still be obtained if
your toes overhang the platform.

It is best to take readings at the same time of day. Try to wait about three hours after rising,
gating, or hard exercise before taking measurements.

While readings taken under other conditions may not have the same absolute values, they

are accurate for determining the percentage of change as long as the readings are taken in a
consistent manner. To monitor progress, compare weight and body fat percentage taken under
the same conditions over a period of time.

Note: An accurate reading will not be possible if the soles of your feet are not clean, or if your
knees are bent or you are in a sitting position.



ED
SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY

The unit can be operated only if data has been programmed into one of the personal data memories.

1. Turn on the Power
Press the SET button to turn on the unit.

2. Select a Personal data Number

Personal data numbers store your personal data. | &=
Press the Up/Down buttons to select a personal data number. = ' =
Press the SET button.

3. Set Age Age o
Press the Up/Down buttons to select age. rl &
Press the SET button. U

4. Select Female or Male ° e
" YA

Press the Up/Down buttons to select Female (i), Male (
Female/Athlete (& <R) or Male/Athlete (1 R).
Press the SET button.

5. Specify the Height

Press the Up/Down buttons to select height. '
Press the SET button. |

The display will flash all data to confirm the programming.
The power will then shut down automatically.

Warning

Do not use the body fat reading feature of this product if you have a pacemaker or other implanted electronic medical device.



TAKING WEIGHT AND BODY FAT READINGS

After programming your personal data you are ready to take a reading.

1. Select Personal data Number

Press the USER button to turn the unit on.

Press the Up/Down buttons to select personal data number.
Press the SET button.

The display will show “0.0”.

Now step onto the platform.

Note: If you step onto the scale before “0.0” appears the display will show “Err” and you will not obtain readings.

2. Get Your Readings

After the measurement is taken, readings will be automatically displayed in the order listed below.

After the last result reading is displayed, the weight reading will again appear, then the unit will automatically shut off.

The user may use the RESULT button to scroll through the different results.

For advanced scrolling, the user may press and hold RESULT button.

Upon reading the desired readings, release the button to view the result, readings will appear for 40 seconds before the unit
automatically shuts off.

Note: Do not step off until “00000” disappears.

Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Weight, the BMI and the Body Fat % (it will not
display the Healthy Range Indicator).

() weigrt BMI Body Fat % Visceral Fat @ Muscle Mass
[] A &

b5, = 35 == 2l == g5 = 5.

t RESULT RESULT l
Total Body Water % Metabolic Age a’\cﬂaﬁ k) Bone Mass @ Physique Rating
| g T

o - o n o
539 b J 'l RESULT @ RESULT 89 RESULT 5

RESULT

3. PAST Function

To obtain previous reading, press the PAST button while the current readings are being displayed.
Press the PAST button again to go back to the current readings display.

PROGRAMMING THE GUEST MODE

Guest mode allows you to program the unit for a one-time use without reading a personal data
number.

Press the USER button to activate the unit. Press the Up/Down buttons to select “-0-". Press the SET
button. Then follow the steps: Set Age, Select Female or Male, and Specify the Height.

Step onto the scale after “0.0” is shown on the display. Your weight will be shown first, continue
standing on the scale until the body fat % reading is shown on the display. The reading will be shown
for 40 seconds.

Note: Do not step off until “ooo000” disappears.
Note: If you step onto the scale before “0.0” appears the display will show “Err” and you will not obtain readings.

VA
SET]
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TAKING WEIGHT MEASUREMENT ONLY

Press the Weight-only button. Step onto the scale after “0.0" is shown on the display. The body weight value will appear.
The display will light for about 20 seconds, and then the power will automatically turn off.

TROUBLESHOOTING

If the following problems occur ...then...

e A wrong weight format appears followed by kg, Ib, or st-Ib.
Refer to “Changing the weight mode” on p. 3.
e “Lo” appears on the display, or all the data appears and immediately disappears.
Batteries are low. When this message appears, be sure to replace the batteries immediately, since weak batteries will affect the
accuracy of your measurements. Change all the batteries at the same time with new AAA-size batteries.
Note: Your settings will not be erased from the memory when you remove the batteries.
o “Err” appears while measuring.
Please stand on the platform keeping movement to a minimum. The unit cannot accurately measure your weight if it detects
movement.
When the Body Fat % is more than 75%, readings cannot be obtained from the unit.
When the BMI is less than 6, readings cannot be obtained from the unit.
e The Body Fat Percentage measurement does not appear.
Your personal data has not been programmed. Follow the steps on p. 4.
Make sure socks or stockings are removed, and the soles of your feet are clean and properly aligned with the guides on the
measuring platform.
e “0L” appears while measuring.
Reading cannot be obtained if the weight capacity is exceeded.

Specifications
BC-731

Weight Capacity
150 kg (330 Ib) (23 st 8 Ib)

Weight Increments
0.1kg (0.2 1b) (0.2 Ib)

Body Fat Increments
0.1%

Personal Data
5 memories

Power Supply
4 AAA batteries (included)

Power Consumption
30mA

Measuring Current
50 kHz, 6.25 kHz, 100 yA

Notice:
These marks can be found out on contaminant-containing

Batteries: Pb Pb = Battery contains lead,
Cd Cd = Battery contains cadmium,
Hg Hg = Battery contains mercury.

Not allowed to mix batteries with consumer
wastes!
As consumer you are legally bound to return used or discharged batteries.
You can deposit your old batteries at the public collecting points in your
town, or wherever the corresponding batteries are sold and specifically
marked collecting boxes have been set up. In case of scrapping the
apparatus, the batteries should be removed from it and deposited at the
collecting points as well.

This device meets the EMC Directive 2004/108/EC and the
RoHS Directive 2011/65/EU.



EINLEITUNG

Wir bedanken uns fiir Inren Kauf einer Tanita-Korperfettanalysewaage. Dieses Gerdt gehort zu einer
breiten Palette an Tanita-Produkten fiir die Gesundheitspflege zu Hause.

Die Bedienungsanleitung begleitet Sie durch die Installationsabldufe und erkldrt die wichtigsten
Funktionen.

Bitte bewahren Sie diese Anleitung fiir zuk(inftige Fragen gut erreichbar auf. Zusétzliche Informationen
(iber einen gesunden Lebensstil finden Sie auf unserer Website www.tanita.eu.

Tanita-Produkte verbinden die neuesten klinischen Forschungserkenntnisse mit technologischen
Innovationen.

Alle Daten werden vom medizinischen Beratungsausschuss von Tanita tiberpriift, um deren Genauigkeit
sicherzustellen.

Anmerkung: Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgfaltig durch und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf.

Sicherheitshinweise

Bitte beachten Sie, dass Personen mit elektronischen medizinischen Implantaten wie z.B. einem Herzschrittmacher keine
Korperfettanalyse-Waage verwenden sollten, da diese ein schwaches elektrisches Signal durch den Korper sendet und somit die
Funktion des Implantats beeintrédchtigen kénnte.

Schwangere Frauen sollten nur die Gewichtfunktion verwenden. Alle anderen Funktionen sind nicht fiir schwangere Frauen
vorgesehen. Stellen Sie dieses Gerdt auf keine rutschigen Oberfldchen wie z.B. nasse Fubdden.

Wichtige Hinweise fiir den Benutzer

Diese Korperfettwaage ist fir Erwachsene und Kinder (im Alter von Alter 5-17 Jahren) mit wenig bis méBig aktivem Lebensstil und
Erwachsene mit athletischem Kdrperbau gedacht.

Als ,athletisch“ bezeichnet Tanita Personen, die etwa 10 Stunden pro Woche intensiv trainieren und einen
Ruhepuls von hochstens 60 Schlagen/Minute haben. Dariiber hinaus bezieht ,,athletisch“ Personen ein,

die weniger als 10 Stunden pro Woche Sport treiben, im Laufe ihres Lebens jedoch sportlich immer sehr

aktiv gewesen sind. Die Kdrperfettanalyse-Funktion sollte von schwangeren Frauen nicht angewendet, von
Profisportlern oder Bodybuildern nur zur Trendanalyse herangezogen werden.

Durch Fehlgebrauch des Gerdts oder StromsttBe kann es zum Verlust der aufgezeichneten Daten kommen. Tanita ibernimmt keine
Haftung fiir Schaden, die durch den Verlust von aufgezeichneten Daten entstehen.

Dariiber hinaus haftet Tanita weder fiir Schdden und Verluste, die durch diese Gerate entstehen, noch fiir Forderungen Dritter.

Anmerkung: Die Ermittlung des Korperfetts variiert mit der im Korper vorhandenen Wassermenge und kann durch folgende Faktoren
beeinfluBt werden: Dehydrierung oder Uberhydrierung wegen AlkoholgenuB, Menstruation, intensives korperliches
Training usw.




MERKMALE UND FUNKTIONEN

Vorderseite Riickseite

FuBballen-Elektroden Displayanzeige Wiegemodus-Taste

Fersen-Elektroden
Batteriefach

Abwdrts/USER- SET/PAST- Aufwirts/RESULT-  OFF/Nur-Gewicht- Zubehor
Taste Taste Taste Taste 4 x AAA-Batterien (Mignonzellen)

v SET | A OFF @
USER PAST ~ RESULT WEIGHT

VORBEREITUNGEN VOR GEBRAUCH

Einlegen der Batterien
(ffnen Sie das Batteriefach auf der Unterseite des Geréts und legen Sie die @®
mitgelieferten AAA-Batterien wie abgebildet ein.

Anmerkung: Achten Sie darauf, dass die Batteriepole richtig herum eingelegt
sind. Werden die Batterien falsch eingelegt, kann Flissigkeit % \ “
austreten und den FuBboden beschadigen. Wenn Sie das Gerét
ldngere Zeit nicht benutzen, sollten Sie vor dem Wegstellen die ]
Batterien herausnehmen. h__©J| Richtung der Batterien.

Beachten Sie, dass die werkseitig bereitgestellten Batterien mit der Zeit schwécher
werden kénnen.

Offnen wie abgebildet.

f

@

p|

Aufstellen des Gerits

Stellen Sie das Gerat auf eine harte, ebene Fldche mit méglichst wenig

Vibrationen, um eine sichere und genaue Messung zu ermdglichen. 2

Anmerkung: Um mdgliche Verletzungen zu vermeiden, stellen Sie sich nicht auf
den Rand der Plattform.

Tipps zum Umgang mit dem Gerat

Dieses Gerét ist ein Prézisionsinstrument mit der neuesten Technologie. Um dieses Gerét in einem einwandfreien Zustand zu halten,

befolgen Sie die nachstehenden Instruktionen bitte genau:

e \lersuchen Sie nicht, das Gerat selbst auseinander zu nehmen.

o Stellen Sie die Waage horizontal auf und achten Sie darauf, dass die Speichertasten nicht versehentlich gedriickt werden.

 Achten Sie darauf, dass das Gerdt nicht tibermédBigen Stofen oder Vibrationen ausgesetzt ist.

o Stellen Sie das Gerdt nicht in praller Sonne, in der Nahe von Heizgeréten oder in Bereichen auf, in denen Feuchtigkeit oder extreme
Temperaturwechsel vorkommen.

o Tauchen Sie das Gerat niemals ins Wasser. Reinigen Sie die Elektroden mit Alkohol und nehmen Sie zum Polieren ein mit
Glasreiniger benetztes Tuch; verwenden Sie keine Seife.

o Betreten Sie die Wiegeplattform nicht, wenn sie nass ist.

o Lassen Sie keine Gegenstdnde auf die Waage fallen.



ANDERN DES WIEGEMODUS

Anmerkung: Nur bei Modellen mit Wiegemodus-Taste mdglich.

kg
Ib
stlb

Sie konnen die Gewichtseinheit mit der Taste an der Riickseite der Waage wie gezeigt dndern.

Anmerkung: Wenn der Wiegemodus auf ,pounds* oder ,stone-pounds” steht, stellt sich die
GréBeneinheit automatisch auf ,feet” oder ,inches” um. Wenn ,kg* ausgewahlt
wird stellt sich die GroBeneinheit automatisch auf ,cm* um.

AUTOMATISCHES ABSCHALTEN

Die automatische Abschaltfunktion schaltet die Stromzufuhr in folgenden Féllen automatisch ab:
o Wenn Sie den Messvorgang unterbrechen. Je nach Betriebsart wird die Stromzufuhr innerhalb von 30 Sekunden automatisch abge-

schaltet.

o Wahrend des Programmierens, wenn innerhalb von 60 Sekunden keine Tasten oder Kndpfe betétigt werden.
e Nachdem der Messvorgang abgeschlossen ist.

S0 ERHALTEN SIE GENAUE MESSWERTE

%

Fersen mitten auf Elektroden

Zehen kdnnen Uber Plattform
hinausragen

Um genaue Messwerte zu erhalten, wiegen Sie sich ohne Kleidung bei gleich bleibendem
Wasserhaushalt. Sollten Sie sich mit Kleidung wiegen, ziehen Sie vorher Socken bzw. Striimpfe
aus und achten Sie darauf, dass Ihre FiiBe sauber sind, bevor Sie auf die Messplattform steigen.
Vergewissern Sie sich, dass Ihre Fersen richtig auf den Elektroden der Messplattform stehen.
Es macht nichts, wenn Ihre Fiie zu grof fiir das Gerat sind — Sie erhalten auch dann noch
genaue Messwerte, wenn |hre Zehen (iber die Plattform hinausragen. Es ist wichtig, dass Sie
die Messungen nach Mdglichkeit immer zur gleichen Tageszeit durchfiihren. Warten Sie nach
dem Aufstehen, Essen oder nach intensivem Training etwa drei Stunden mit dem Messen.
Sollte Thnen die Messung unter diesen Bedingungen nicht méglich sein, erhalten Sie zwar nicht
die gleichen absoluten Werte, kdnnen anhand dieser Werte jedoch die Anderungen in lhrem
Korperfettanteil bestimmen, solange die Messungen unter gleich bleibenden Bedingungen
ausgefiihrt werden. Um Ihren Fortschritt zu tiberwachen, vergleichen Sie Ihr Gewicht und Ihren
Korperfettanteil dber einen Idngeren Zeitraum hinaus unter gleichen Bedingungen.

Anmerkung: Bei schmutzigen FiiBen, gebeugten Knien oder einer sitzenden Position kann kein
genauer Messwert erzielt werden.



MESSEN DES KORPERFETTANTEILS

Das Gerat kann nur benutzt werden, wenn personliche Daten einprogrammiert wurden.

1. Einschalten
Driicken Sie die SET-Taste, um das Gerat einzuschalten.

2. Wahlen einer persinlichen Daten-Nummer

Perstnliche Daten-Nummern dienen zum Speichern personenbezogener Daten. | &=
Wahlen Sie mit der Aufwarts- bzw. Abwérts-Taste eine personliche Daten-Nummer. = ' =
Driicken Sie die SET-Taste.

3. Einstellen des Alters Age o
Wahlen Sie mit der Aufwarts- bzw. Abwarts-Taste das Alter. rl ser
Driicken Sie die SET-Taste. U

4. Einstellen des Benutzermodus e o
" YA

Wahlen Sie mit der Aufwarts- bzw. Abwarts-Taste weiblich (i ), mannlich (
weiblich/athletisch (& &) oder mannlich/athletisch (<R )-
Driicken Sie die SET-Taste.

)

5. Angeben der GrifBe

Wahlen Sie mit der Aufwérts- bzw. Abwarts-Taste die GroBe. '
Driicken Sie die SET-Taste. |

Die eingegebenen Daten blinken zur Bestdtigung der Programmierung auf der Anzeige.
Das Gerét schaltet sich dann automatisch aus.

Warnung

Personen mit Herzschrittmachern oder anderen elektrischen Implantaten diirfen die Korperfettanalyse-Funktion NICHT benutzen.



VORNEHMEN VON GEWICHTS- UND KORPERFETTMESSUNGEN

Sobald Sie Ihre personlichen Daten einprogrammiert haben, kénnen Sie die erste Messung vornehmen.

1. Wéhlen einer persdénlichen Nummer

Driicken Sie die USER-Taste, um das Gerét einzuschalten.

Wahlen Sie mit der Aufwdrts- bzw. Abwérts-Taste die persénliche Daten-Nummer.
Driicken Sie die SET-Taste.

Auf der Anzeige ist nun ,,0.0“ zu sehen.

Steigen Sie nun auf die Plattform.

Anmerkung: Wenn Sie auf die Waage steigen, bevor ,0.0" erscheint, zeigt das Display ,Err* an und Sie erhalten kein Ergebnis.

2. Ihre Messwerte

Nach der Messung werden die Messwerte automatisch in der unten angegebenen Reihenfolge angezeigt.

Nachdem das letzte Messergebnis angezeigt wurde, erscheint wieder das Gewicht, wonach das Gerét sich automatisch ausschaltet.
Mit der RESULT-Taste kdnnen Sie durch die verschiedenen Messergebnisse scrollen.

Halten Sie die RESULT Tasten gedriickt, um schneller zwischen den Messwerten zu wechseln.

Wenn Sie den gewiinschten Messwert erreicht haben, lassen Sie die Taste los und tiberpriifen Sie das Ergebnis. Das Ergebnis
wird 40 Sekunden lang angezeigt, wonach sich das Gerdt automatisch abschaltet.

Anmerkung: Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis ,,00000“ verschwindet.

Anmerkung: Fiir Kinder (im Alter von 5-17 Jahren) zeigt das Gerat nur das Gewicht, den BMI und den
Korperfettanteil in % an (nicht aber die Anzeige ,,Gesunder Bereich“).

@ Gewicht BMI Korperfett % Eingeweidefett @ Muskelmasse
&

BY5. m|  Jf | DOF b G e 523

1 Resur resut [
Kdrperwasser % Stoffwechselalter Knochenmasse @ Kdrperbewertung
- o &

039 |~ 31 2. [ G

RESULT RESULT RESULT RESULT

3. PAST-Funktion

Um die vorherigen Messwerte erneut anzuzeigen, driicken Sie die Einstelltaste PAST, werden die gegenwértigen Messwerte angezeigt
werden. Driicken Sie die PAST-Taste ein weiteres Mal, um wieder zur Anzeige der aktuellen Messergebnisse zu gelangen.

EINPROGRAMMIEREN DES GASTMODUS

Mit dem Gastmodus kénnen Sie das Gerét fir einen einmaligen Gebrauch programmieren, ohne eine

personliche Daten-Nummer zu verwenden. -
Driicken Sie die USER-Taste, um das Gerdt zu einzuschalten. Wéhlen Sie mit der Aufwarts- bzw. - n o
Abwarts-Taste ,-0-“. Driicken Sie die SET-Taste. Gehen Sie dann wie folgt vor: Geben Sie Alter, U
Geschlecht und GréBe an.

Steigen Sie auf die Waage, nachdem auf dem Display ,0.0 angezeigt wurde. Ihr Gewicht wird
zuerst angezeigt. Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis der Kérperfettanteil auf dem Display angezeigt wird. Die Messwerte werden
40 Sekunden lang angezeigt.

Anmerkung: Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis ,,00000“ verschwindet.
Anmerkung: Wenn Sie auf die Waage steigen, bevor ,0.0* erscheint, zeigt das Display ,Err* an und Sie erhalten kein Ergebnis.

11



NUR DAS GEWICHT MESSEN

Driicken Sie die Nur-Gewicht-Taste. Steigen Sie auf die Waage, wenn ,0.0" auf der Anzeige zu sehen ist. Inr Kdrpergewicht wird
angezeigt.
Die Anzeige leuchtet etwa 20 Sekunden lang und dann schaltet sich das Gerét automatisch ab.

FEHLERSUCHE

Sollten die folgenden Probleme auftauchen,... dann...

e Es wird ein falsches Gewichtsformat angezeigt, dem kg, 1b oder st-Ib folgt.
Siehe ,Andern des Wiegemodus* auf Seite 9.

o Auf der Anzeige erscheint ,Lo“, oder es erscheinen alle Daten, die dann gleich wieder verschwinden.
Die Batterien gehen zu Ende. Tauschen Sie sie daraufhin unverziiglich aus, da schwache Batterien die Genauigkeit Ihrer Messwerte
beeinflussen kdnnen. Es sollten stets alle Batterien auf einmal gegen neue AAA-Batterien ausgetauscht werden. Das Gerét wird mit
Testbatterien geliefert, die eine kurze Lebensdauer haben kénnen.
Anmerkung: Alle Einstellungen bleiben wihrend des Batteriewechsels im Speicher.

e Wiéhrend des Messens erscheint , Err*.
Versuchen Sie, so still wie mdglich auf der Messplatte zu stehen. Das Gerdt kann, wenn es Bewegungen registriert, keine exakte
Messung lhres Gewichts vornghmen.
Wenn der Korperfettanteil mehr als 75 % betragt, kann das Gerat keine Messwerte ermitteln.
Bei einem BMI unter 6 kann das Gerét keine Messwerte ermitteln.

¢ Die Kdrperfettanteilmessung erscheint nicht.
lhre perstnlichen Daten wurden nicht eingespeichert. Gehen Sie die einzelnen Schritte auf Seite 10 durch.
Stellen Sie sicher, dass Sie keine Socken oder Nylonstriimpfe tragen und dass Ihre FuBsohlen sauber und nach den Markierungen
auf der Messplatte ausgerichtet sind.

e Beim Messen wird ,,0L” angezeigt.
Messungen lassen sich nur unter der maximalen Wiegekapazitét durchfihren.

38_3723I1flkallﬂﬂ Ef H!nweis:. | . | |

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Hachstgewicht Ph Pb = Batterie enthilt Blei,
150kg Cd Cd =Batterie enthalt Cadmium,
Tﬁi:("“g Hg Hg = Batterie enthélt Quecksilber.
0.1kg . . . . .
Teilung der Korperfetianzeige Batterien diirfen nicht in den Hausmiill!
0.1% Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte oder ausge-
Persinliche Daten laufene. Batterien zurtickzugeben. Sie kénnen Ihre alten Batterien bei den
5 Speicherplétze offentlichen. Sammelstellen in Ihrer Stadt oder (iberall dort abgeben, wo
Stromversorgung Batterien der betreffenden Art verkauft werden und speziell gekennzeich-
4 AAA Batterien (mitgeliefert) nete Sammelbehélter aufgestellt sind. Bei Verschrottung des Gerétes sind
Stromverbrauch die Batterien zu entnehmen und miissen ebenfalls bei Sammelstellen
30 mA abgegebenwerden.
Messstrom

50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA
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INTRODUCTION

Merci d'avoir porté votre choix sur un analyseur de composition corporelle Tanita. Cet appareil fait
partie de la vaste gamme de produits de santé grand public de Tanita.

Ce mode d’emploi vous guide dans les procédures d'installation et vous explique les fonctions
principales de I'appareil.

Veuillez le garder a portée de main pour vous y référer ultérieurement. Pour toute information
complémentaire sur la santé au quotidien, n'hésitez pas a consulter notre site Web www.tanita.eu.
Les produits Tanita integrent les derniéres recherches cliniques et innovations echnologiques.

Le Comité consultatif médical de Tanita vérifie toutes les données pour garantir leur validité.
Remarque : A lire attentivement et a garder en cas de besoin.

Précautions d’emploi

Lutilisation d'un impédancemegtre par les sujets porteurs d'implants médicaux électroniques tels que les stimulateurs cardiaques
est fortement déconseillée, car 'impédancemgtre émet un courant électrique de faible intensité qui parcourt le corps et qui risque
d'interférer avec son fonctionnement.

Les femmes enceintes ne doivent utiliser que la fonction de mesure du poids. Aucune des autres fonctions n'est congue pour les
femmes enceintes.

Ne posez pas cet appareil sur une surface glissante telle qu'un sol mouillg.

Remarques importantes a I’intention des utilisateurs

Cette balance impédancemegtre est destinée aux adultes et enfants agés de 5 a 17 ans sédentaires ou modérément actifs, ainsi qu'aux

adultes pratiquant du sport de fagonintensive.

Tanita définit « une personne dotée d’une corpulence athlétique » comme une personne effectuant

approximativement 10 heures d’activité physique par semaine et dont le rythme cardiaque au repos est inférieur

ou égal a 60 battements par minute. Ceci inclut également les personnes ayant eu une activité physique élevée

tout au long de leur vie mais dont I’activité physique actuelle ne dépasse pas 10 heures par semaine. La fonction

de contrdle du taux de graisse corporelle n’est pas destinée aux femmes enceintes, athlétes professionnels ou

culturistes.

En cas d'utilisation incorrecte de I'appareil ou de surtension électrique, les données enregistrées peuvent étre perdues. Tanita décline

toute responsabilité en cas de probléme occasionné suite a la perte de données enregistrées.

Tanita décline toute responsabilité en cas de perte ou de dommages occasionnés par ses appareils ou en cas de réclamation effectuée

par un tiers.

Remarque : Le calcul du taux de graisse corporelle varie en fonction du volume d'eau contenu dans I'organisme, et peut également
gtre affecté par la déshydratation ou un niveau hydrique excessif dus a divers facteurs tels que la consommation
d'alcool, la période des regles, une maladie, un exercice physique intense, etc.

13
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CARACTERISTIQUES

Avant Arriére

Electrodes avant (doigts de pieNDigital Bouton du mode de poids

Electrodes arriére (talons)

Bouton Bouton Bouton Bouton OFF/

Bas/USER SET/PAST Haut/RESULT Poids seulement

N N N

USER PAST ~ RESULT WEIGHT

Compartiment a piles

Accessories
Piles de type AAA (x4)

AVANT UTILISATION

Insertion des piles

Ouvrez la trappe du réceptacle situé sous le plateau de pesée et insérez les piles

comme indiqué.

Remarque : assurez-vous que les piles sont placées dans le bon sens, en
respectant la polarité. Si elles ne sont pas dans la bonne position,
elles risquent de couler et d'endommager le plancher. En cas de
non-utilisation prolongée, il est conseillé de retirer les piles de
I'appareil.

Les piles étant insérées lors de la fabrication, il est possible que leur niveau

d'énergie soit Iégérement diminué.

Ouvrez le compartiment
comme indiqué.

T
|

!/%

@

/

p |

%°\

Position correcte des piles.

Positionnement de I’appareil

Placez le plateau de pesée sur une surface dure et plane présentant un niveau de
vibrations minimal, ceci afin d'assurer une mesure exacte, en toute sécurité.

Remarque : pour des raisons de sécurité, évitez de marcher sur les bords du
plateau.

—

Conseils de manipulation

Cet appareil est un instrument de précision faisant appel a des technologies de pointe. Pour maintenir 'appareil dans des conditions

optimales d'utilisation, suivez les indications suivantes :
 Ne tentez pas de démonter la balance.

© Rangez I'appareil a I'horizontale et de maniére a ce que les touches ne puissent pas étre actionnées accidentellement.
 Ne le faites pas tomber et ne montez pas dessus brusquement. Evitez les vibrations excessives.
© N'exposez pas I'appareil directement aux rayons du soleil et ne le placez pas a proximité d’un radiateur ni dans un endroit suscepti-

ble d'étre trés humide ou de présenter des variations de température importantes.

 Ne I'immergez pas dans I'eau et n'utilisez pas de détergent pour le nettoyer. Nettoyez les électrodes a I'aide d’'un chiffon imbibé d'alcool.

* Ne montez pas sur le plateau de pesée lorsque vous étes mouillé.
* Ne faites pas tomber des objets sur I'appareil.



CHANGEMENT DU MODE DE POIDS

Remarque : a n’utiliser qu'avec les modéles pourvus du bouton de mode de poids

kg
Ib
stlb

Vous pouvez changer I'unité de poids avec le bouton situé au dos de la balance comme illustré.

Remarque: si le « Mode poids » est réglé sur « livre » ou « stone pound » (1 stone pound =
14 livres), le mode de programmation de la hauteur sera automatiquement réglé
Sur « pieds » et « pouces ». De méme, si « Kilogrammes » est sélectionné, la
hauteur sera automatiquement réglée sur « centimgtres ».

FONCTION D’ARRET AUTOMATIQUE

La fonction d'arrét automatique éteind I'appareil dans les cas suivants :
e en cas d'interruption de la mesure, I'appareil se met hors tension dans les 30 secondes suivantes, en fonction du type d'opération

effectuée ;

© 5i vouS nM'appuyez sur aucun bouton ou touche pendant 60 secondes au cours de la programmation ;

3 la fin de la mesure.

COMMENT OBTENIR DES RESULTATS EXACTS

%

Talons centrés sur les électrodes.

Les orteils peuvent dépasser du
plateau.

Pour que les résultats soient aussi exacts que possible, les mesures doivent tre effectuées sans
vétements et dans des conditions hydriques similaires. Si vous n'6tez pas vos vétements, otez
vos collants ou chaussettes et assurez-vous que vos pieds sont propres et secs avant de monter
sur la balance.

Assurez-vous que vos talons sont correctement alignés avec les électrodes du plateau de pesée.
Ne vous inquiétez pas si le plateau semble trop court pour vos pieds. Lappareil fonctionne
correctement méme lorsque vos orteils dépassent du plateau. Il est préférable d'effectuer les
mesures a la méme heure de la journée et dans des conditions identiques pour obtenir des
résultats homogenes. Essayez si possible d'effectuer la mesure au moins 3 heures apres le lever,
un repas ou un exercice physique violent.

Remarque : les mesures ne sont valides que si vos pieds sont propres et secs, que vos
genoux ne sont pas pliés et que vous n'étes pas assis.
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CALCUL DU TAUX DE GRAISSE CORPORELLE

[appareil ne peut fonctionner que si les données ont été programmées dans I'une des mémoires de données personnelles.

1. Mettre sous tension I’appareil
Appuyez sur le bouton SET pour allumer I'appareil.

2. Sélectionner un numéro de données personnelles

Les numéros de données personnelles permettent de mémoriser vos données | &=
personnelles. = ( =
Appuyez sur les boutons Haut/Bas pour sélectionner un numéro de données
personnelles.

Appuyez sur le bouton SET.

3. Réglage de I'dge Age
Appuyez sur les boutons Haut/Bas pour sélectionner I'age. 3” st

Appuyez sur le bouton SET.

4. Sélection du mode utilisateur iﬁ,
Appuyez sur les boutons Haut/Bas pour sélectionner Femme (4§ ), Homme (), ™
Femme/Sportive (& “R) ou Homme/Sportif (g R).
Appuyez sur le bouton SET.

5. Spécifier la taille

Appuyez sur les boutons Haut/Bas pour sélectionner la taille. l
Appuyez sur le bouton SET. |

Toutes les données sur l'affichage clignoteront pour confirmer Ia programmation.
|appareil se mettra ensuit automatiquement hors tension.

Avertissement

N'utilisez pas la fonction « mesure du taux de graisse corporelle » de cette balance si vous portez un stimulateur cardiaque ou tout
autre implant électronique.
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PESEE ET MESURES DE LA GRAISSE CORPORELLE

Une fois vos données personnelles programmées vous pouvez lire les valeurs.

1. Sélectionner un numéro de données personnelles

Appuyez sur le bouton USER pour allumer I'appareil.

Appuyez sur les boutons Haut/Bas pour sélectionner un numéro de données personnelles.

Appuyez sur le bouton SET.

Laffichage indiquera « 0.0 ».

A présent, vous pouvez monter sur la plate-forme.

Remarque : si vous montez sur la balance avant que « 0.0 » apparaisse, I'écran affiche « Err » et vous ne pouvez pas obtenir
de lectures.

2. Lecture des Relevés: Fonctionnement de I’Affichage Automatique.

Une fois les mesures prises, les relevés s'afficheront automatiquement dans 'ordre indiqué en-dessous ou a droite de I'écran.
Aprés l'affichage du dernier résultat de mesure, le poids réapparait, puis I'appareil s'éteint automatiquement.

Lutilisateur peut se servir du bouton RESULT pour faire défiler les différents résultats.

Pour faire défiler les données plus rapidement, maintenez appuyée la touche RESULT.

Une fois les données obtenues, relécher la touche pour voir le résultat. Les mesures restent affichées 40 secondes avant que
I'appareil ne s'éteigne automatiquement.

Remarque : ne descendez pas de la balance tant que « ooooo » est affiché.

Remarque : pour les enfants (de 5 a 17 ans), I’appareil n’affichera que le poids, I'IMC et le pourcentage de
graisse corporelle (il n’affichera pas I'indicateur de santé).

@ Poids IMC Zgr%%rgerﬁésse Graisse visceral ms:gi\aire
o RESULT ] RESULT [] RESULT B RESULT T
b5, ===l P == 2l == g5 == 573
. o EE—
" RESULT RESULT l
% d'eau /3\ge métabolique mg:b_ol'irﬂe basal Masse osseuse Eﬁgﬁgg de
o 0 #

[ P nﬁ-— — ;
539 5 3' RESULTE RESULT 89“ RESULT 5

3. Fonction PAST

Pour obtenir les lectures précédentes, appuyez sur le bouton PAST pendant que les lectures actuelles saffichent.
Appuyez a nouveau sur le bouton PAST pour revenir a I'affichage des mesures actuelles.

PROGRAMMATION DU MODE INVITE

9

Le mode invité vous permet de programmer I'appareil pour un utilisateur ponctuel sans utiliser de

numéro de données personnelles. -
Appuyez sur le bouton USER pour activer I'appareil. Appuyez sur les boutons Haut/Bas pour - n -
sélectionner « -0- ». Appuyez sur le bouton SET. Suivez ensuite les étapes : réglez I'age, sélectionnez U

Femme ou Homme et spécifiez Ia taille.

Montez sur la balance quand « 0.0 » s'affiche a 'écran. Votre poids apparaitra en premier ; restez debout
sur la balance jusqu'a ce que la lecture du % de votre graisse corporelle apparaisse a I'écran. La lecture S'affiche pendant 40 secondes.

Remarque : ne descendez pas de la balance tant que « ooooo » est affiché.
Remarque : si vous montez sur la balance avant que « 0.0 » apparaisse, I'écran affiche « Err » et vous ne pouvez pas obtenir de lectures.
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LECTURE DU POIDS UNIQUEMENT

Appuyez sur la touche Poids seulement. Montez sur la balance aprés que « 0.0 » apparait sur Iaffichage. Le poids va s'afficher.
L'affichage s'éclaire pendant environ 20 secondes, puis I'appareil se met automatiquement hors tension.

DEPANNAGE

En cas de probléme, consultez la liste suivante avant de contacter Tanita.

¢ Un mauvais format de poids apparait suivi par kg, 1b ou st-Ib.
Consultez « Changement du mode de poids » a la page 15.

¢ Le message « Lo » s’affiche a | ’écran ou toutes les données s’affichent puis disparaissent immédiatement.
I est temps de changer les piles. Lorsque ce message s'affiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent
daffecter I'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent étre remplacées en méme temps. Les piles étant insérées lors
de la fabrication, il est possible que leur niveau d'énergie soit légérement diminué.
Remarque : les réglages restent mémorisés lors du changement des piles.

o « Err » apparait pendant la prise de mesure.
Tenez-vous sur la plate-forme en bougeant le moins possible. Lunité ne peut pas mesurer votre poids de maniere précise si elle
détecte un mouvement.
Si le pourcentage de graisse corporelle est supérieur a 75 %, I'appareil ne peut pas effectuer de mesure.
SiI'IMC est inférieur a 6, I'appareil ne peut pas effectuer de mesure.

e La mesure du pourcentage de graisse corporelle n’apparait pas.
Vos données personnelles n'ont pas été programmées. Suivez les étapes indiquées a la page 16.
Assurez-vous d'avoir retiré vos chaussettes ou vos bas, et que les plantes de vos pieds sont propres et correctement alignées sur
les guides de la plate-forme de mesure.

¢ Le message « OL » s’affiche au cours de la pesée.
Votre poids ne peut s'afficher, s'il est supérieur a la portée maximale de la balance.

Caractéristiques Remarque :

BC-731 Vous trouverez les indications suivantes sur les piles contenant
Capacité de pesage maxi des substances polluantes:

150 kg Ph Pb =1a pile contient du plomb,

Incréments de poids Cd Cd = lapile contient du cadmium,

0.1kg Hg Hg = la pile contient du mercure.

Précision du taux de graisse A Jeter des piles avec des déchets ménagers

0.1%
P i it!
Données personnelles est interdit! o ,
5 mémoires En tant que consommateur, vous avez I'obligation de rendre les piles usages
Alimentation ou déchargées. Vous pouvez déposer vos vieilles piles dans des ligux

4 AAA piles (incluses)

Consommation d’énergie
30 mA

Courant émis
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA
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de collecte publics de votre ville ou partout ol des piles similaires sont
vendues et que des boites de collection spécialement indiguées ont été
mises en place. En cas de mise au rebut de I'appareil, les piles doivent en
gtre Otées et galement déposées dans le point de collection.

Cet appareil est conforme a la directive CEM 2004/108/CE et a
la Directive LSDEEE 2011/65/UE.
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INTRODUCTIE

Hartelijk bedankt dat u voor een lichaamssamenstellingmonitor van Tanita hebt gekozen.

Dit toestel maakt deel uit van het uitgebreide gamma persoonlijke gezondheidsproducten van Tanita.
Deze handleiding leidt u door de instellingen en belangrijkste functies ervan.

Bewaar ze zorgvuldig zodat u ze in de toekomst opnieuw kunt raadplegen. Meer informatie over een
gezonde levensstijl vindt u op onze website www.tanita.eu.

De Tanita-producten worden ontwikkeld op basis van het recentste klinische onderzoek en de
modernste technologieén. De medische adviesraad van Tanita controleert alle gegevens om de
nauwkeurigheid te verzekeren.

Opmerking: Deze gebruiksaanwijzing aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

Veiligheidsvoorzorgen

Mensen met een elektronisch medisch implantaat zoals bijvoorbeeld een pacemaker, mogen geen lichaamssamenstellingmonitor
gebruiken. De monitor stuurt namelijk een zwak elektrisch signaal door het lichaam dat de werking van implantaten kan storen.
Zwangere vrouwen dienen alleen de gewicht-meetfunctie te gebruiken. Alle andere functies zijn niet bedoeld voor zwangere vrouwen.
Plaats het toestel niet op gladde oppervlakken zoals een natte vioer.

Gebruik de weegschaal niet onmiddellijk na een bad of na zware inspanningen. Het oppervlak van de weegschaal zal glad zijn wanneer
het nat is.

Belangrijke gebruiksvoorschriften

Deze lichaamsvetmeter is bedoeld voor volwassenen en kinderen (van 5 tot 17 jaar) die een niet actieve tot gemiddeld actieve
levensstijl hebben en voor volwassenen met een atletisch lichaamstype.

Tanitas’ definitie van een “atleet” is een persoon die ongeveer 10 uur per week intensief traint en in rust een
hartslag heeft van ongeveer 60 slagen per minuut of minder. Tanitas’ definitie van een atleet omvat tevens
“levenslange fitte” personen die reeds jarenlang in goede conditie

zijn maar momenteel minder dan 10 uur intensief trainen. De lichaamsvetmeetfunctie is niet bedoeld voor
zwangere vrouwen, professionele atleten of bodybuilders.

De in het geheugen opgeslagen gegevens kunnen verloren gaan als het apparaat onoordeelkundig wordt gebruikt of blootgesteld
wordt aan te grote verschillen in voedingsspanning. Tanita aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor enig nadeel veroorzaakt door
het verlies van de opgeslagen gegevens.

Tanita wijst alle aansprakelijkheid voor enige schade of verlies veroorzaakt door het apparaat of eventuele eisen tot schadevergoeding
van derden van de hand.

Opmerking: De metingen van het lichaamsvetpercentage zullen variéren afhankelijk van de hoeveelheid water in het lichaam en
kunnen beinvloed worden door dehydratie of overhydratie als gevolg van bijvoorbeeld alcoholgebruik, menstruatie,
Ziekte, intensieve training enz.
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EIGENSCHAPPEN EN FUNCTIES
Voorkant Achterkant

Bal-van-voet elektrodes Displayscherm Weegstand toets

Hielelektrodes

Batterijvak
Omlaag/USER SET/PAST Omhoog/RESULT  OFF/Alleen gewicht Accessoires
toets toets toets AAA batterijen (4)

'—L '—1. 1—' . %
VOORBEREIDINGSMAATREGELEN

Inleggen van batterijen

Het deksel van de batterijhouder aan de achterkant van de weegschaal openen. De @(D D:nhgsﬂleé éozlsen
meegeleverde AAA batterijen zoals aangegeven erin leggen. g penen.

Opmerking: Ervoor zorgen dat de min- en pluspolen van de batterijen zich op
de juiste plaats bevinden. Als de batterijen niet op de juiste plaats ,\1 @
liggen dan kan de vlogistof gaan lekken en de vloer beschadigd % N
worden. Als u van plan bent om het apparaat gedurende lange tijd
niet te gebruiken, dan is het raadzaam om de batterijen voor het Inlegrichting van batterijen.
opbergen te verwijderen.

De batterijen die vanuit de fabriek werden geleverd kunnen door het verstrijken van
de tijd een lagere lading hebben.

f

S

Installeren van de weegschaal

Plaats de weegschaal op een hard, plat oppervlak met weinig blootstelling aan
trillingen voor een veilige en nauwkeurige meting.

Opmerking: Om mogelijk letsel te voorkomen raden wij u aan om niet op de rand van de weegschaal te gaan staan.

m E

Tips voor gebruik

Deze weegschaal is een precisie-instrument dat gebruik maakt van geavanceerde technologie. De volgende instructies zorgvuldig

opvolgen om het apparaat in een optimale staat te houden:

o Niet proberen om de weegschaal te demonteren.

© Bewaar het toestel horizontaal en zorg ervoor dat de toetsen niet per ongeluk ingedrukt kunnen worden.

 Het apparaat niet te zwaar belasten of aan hevige trillingen blootstellen.

 Het apparaat in een omgeving plaatsen buiten het bereik van direct zonlicht, verwarmingsinstallaties, hoge vochtigheid of extreme
temperatuurfluctuaties.

 Het apparaat nooit in water onderdompelen. Gebruik alcohol om de elektrodes schoon te maken en glasreiniger (eerst op een doekje
aanbrengen) om ze glanzend te houden; zeep vermijden.

o Stap niet met natte voeten op de weegschaal.

e | aat geen andere dingen op de weegschaal vallen.
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VERANDEREN VAN DE WEEGSTAND

Opmerking: Alleen voor gebruik met modellen met een weegstand toets.

U kunt de gewichtseenheid zoals aangegeven veranderen met de toets aan de achterkant van de

3 weegschaal.
:E ” U Opmerking: wanneer de gewichtseenheid op ponden of “stone-pounds” wordt ingesteld, wordt
st

de programmering van de hoogte automatisch op voet en inch ingesteld. Als kilo's
worden ingesteld, wordt de hoogte automatisch op centimeters gezet.

AUTOMATISCHE UITSCHAKELFUNCTIE

De automatische uitschakelfunctie schakelt automatisch de stroom uit in de volgende gevallen:

 Als u het meetproces onderbreekt. De stroom wordt binnen 30 seconden automatisch uitgeschakeld, athankelijk van het gebruik.
o Als u een van de toetsen of knoppen 60 seconden lang niet aanraakt tijdens het programmeren.

© Nadat u klaar bent met het meten.

AFLEESNAUWKEURIGHEID

Voor een optimale afleesnauwkeurigheid raden wij u aan om uw gewicht en

lichaamsvetpercentage te bepalen zonder kleren aan en onder dezelfde vochtcondities. Als

u uw kleren niet uitdoet, moet u altijd uw sokken of nylons uittrekken en ervoor zorgen dat

uw voetzolen schoon zijn voordat u op de weegschaal stapt. Zorg ervoor dat uw hielen zich

in een lijn bevinden met de elektrodes op de weegschaal. Uw voeten mogen groter zijn dan

het weegplateau - nauwkeurige aflezingen kunnen nog steeds verkregen worden zelfs als

uw voeten buiten de weegschaal uitsteken Het beste is om op dezelfde tijd van de dag uw

Hielen op het middelste gedeelte van  gewicht en lichaamsvet te bepalen. Probeer om drie uur na het opstaan, eten, of inspannende
de elektrodes lichaamsoefeningen te wachten met het nemen van metingen. Alhoewel aflezingen onder andere

omstandigheden niet dezelfde absolute waarden vertegenwoordigen, zijn ze nauwkeurig voor het

bepalen van fluctuaties mits de metingen regelmatig worden uitgevoerd. Vergelijk het gewicht

en lichaamsvetpercentage dat onder dezelfde condities over een bepaalde periode van tijd werd

bepaald om uw voortgang te beoordelen.

Opmerking: Een nauwkeurige aflezing is niet mogelijk wanneer uw voetzolen niet schoon zijn
als uw knieén gebogen zijn als u op de weegschaal staat.

De tenen mogen buiten de
weegschaal uitsteken
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METEN VAN HET LICHAAMSVETPERCENTAGE

Het apparaat kan alleen worden gebruikt als de geheugens persoonlijke gegevens bevatten.

1. Zet het toestel aan
Druk op de SET toets om het toestel aan te zetten.

2. Selecteer een persoonlijk gegevensnummer
Onder persoonlijke gegevensnummers worden uw persoonlijke gegevens | &=
opgeslagen. = ( =
Gebruik de Omhoog/Omlaag toetsen om een persoonlijk gegevensnummer te
selecteren.
Druk op de SET toets.

3. Leeftijd invoeren Age
Druk op de Omhoog/Omlaag toetsen om de leeftijd te selecteren. n st
Druk op de SET toets. U

4. Gebruikermodus selecteren ° o
" YA

Druk op de Omhoog/Omlaag toetsen om te kiezen it Vrouw (i), Man (
Vrouw/Atlest (& <R) of Man/Atleet (W <R)-
Druk op de SET toets.

)

5. Geef de lengte op

Druk op de Omhoog/Omlaag toetsen om de lengte te selecteren. l
Druk op de SET toets. l

Het display met de gegevens knippert ten teken dat de gegevens geprogrammeerd zijn.
De stroom wordt vervolgens automatisch uitgeschakeld.

Waarschuwing

Personen met een pacemaker of andere elektronische implantaties mogen dit product niet gebruiken.
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METEN VAN GEWICHT EN LICHAAMSVET

Na het programmeren van uw persoonlijke gegevens kunt u op de weegschaal stappen en uzelf wegen.

1. Selecteer een persoonlijke gegevensnummer

Druk op de USER toets om het toestel aan te zetten.

Gebruik de Omhoog/Omlaag toetsen om het persoonlijke gegevensnummer te selecteren.
Druk op de SET toets.

Op het display wordt “0.0” aangegeven.

Ga nu op de weegschaal staan.

Opmerking: Als u op de weegschaal stapt voordat er “0.0” op het display wordt weergegeven, dan zal er “Err” op het display
verschijnen en zult u geen resultaat krijgen.

2. Resultaten weergeven

Na het meten, worden de resultaten automatisch in de onderstaande volgorde weergegeven.

Nadat het laatste resultaat is aangegeven, zal het gemeten gewicht weer verschijnen, waarna het toestel automatisch wordt uitgeschakeld.
Met de RESULT toets kan de gebruiker door de diverse resultaten bladeren.

Om snel doorheen de resultaten te bladeren, houdt u de RESULT toets ingedrukt.

Wanneer u de gewenste resultaten wenst af te lezen, laat dan de toets los om het resultaat weer te geven, vervolgens zal het
resultaat 40 seconden worden weergegeven voordat het apparaat zich automatisch uitschakelt.

Opmerking: Stap niet van het toestel af totdat “oooo0” op het display verschijnt.

Opmerking: Voor kinderen (5-17 jaar) zal het toestel alleen het gewicht, de BMI en het lichaamsvetpercentage
laten zien (niet de indicatie voor gezonde waarden (Healthy Range Indicator)).

Gewicht 7 ) BMI G Lichaamsvetpercentage Visceraal vet Spiermassa
® ®
[

RESULT RESULT [] RESULT 4 RESULT I3

GGG (mm=b O3 | Dl (e g e G03,
P Resu rResuLt |

=\ Percentage <\ Metabolische o~ BMR D Beoordeling
Iichaamsvocht Ieefti]d (kcal—»kJ)_ Botmassa fysiek

o - | G (Cun 0 o &
539 5 3 ' JResuit @ RESULT 89“ RESULT 5

3. PAST functie

Om voorgaande meetwaarden op te roepen, drukt u op de PAST-toets terwijl de huidige meetwaarde wordt afgebeeld.
Druk nog eens op de PAST toets om terug te keren naar de huidige meetgegevens.

GASTSTAND PROGRAMMEREN

Met de gaststand kunt u het toestel voor eenmalig gebruik programmeren zonder een persoonlijk
gegevensnummer in te stellen.

Druk op de USER toets om het toestel in te schakelen. Druk op de Omhoog/Omlaag toetsen om “-0-" te n =
selecteren. Druk op de SET toets. Voer vervolgens deze stappen uit: Stel de leeftijd in, kies Vrouw of Man = U =

en geef de lengte op.

Stap op de weegschaal nadat “0.0” op het display verschijnt. Eerst zal uw gewicht worden weergegeven,
blijf op de weegschaal staan totdat het lichaamsvetpercentage op het display verschijnt. De resultaten worden 40 seconden weergegeven.

Opmerking: Stap niet van het toestel af totdat “oooo00” op het display verschijnt.

Opmerking: Als u op de weegschaal stapt voordat er “0.0” op het display wordt weergegeven, dan zal er “Err” op het display
verschijnen en zult u geen resultaat krijgen.
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ALLEEN WEGEN

Druk op de Alleen gewicht toets. Ga op de weegschaal staan nadat “0.0” is verschenen op het display. Het lichaamsgewicht zal worden
weergegeven.
Het display ongeveer 20 seconden ingeschakeld blijven, vervolgens wordt het apparaat uitgeschakeld.

FOUTOPSPORING

Bij het optreden van de volgende problemen... de volgende maatregelen nemen...
o Een verkeerde gewichtsaanduiding verschijnt, gevolgd door kg, Ib of st-Ib.
Raadpleeg “Veranderen van de weegstand” op pagina 21.
e “Lo” verschijnt op het display, of alle gegevens verschijnen en verdwijnen vervolgens onmiddellijk.
De batterijen zijn bijna leeg. Vervang de batterijen onmiddellijk nadat dit bericht op het scherm verschijnt aangezien zwakke bat-
terijen de meetnauwkeurigheid beinvioeden. Alle batterijen gelijktijdig door nieuwe AAA batterijen vervangen. Het apparaat wordt
geleverd met testbatterijen - de levensduur hiervan kan kort zijn.
Opmerking: Uw instellingen worden niet uit het geheugen gewist als u de batterijen vervangt.
o “Err” verschijnt tijdens de maatneming.
Kunt U op het toestel staan met zo weinig mogelijk beweging te maken. De eenheid kan geen nauwkeurig gewicht geven indien er
een beweging gebeurd.
Bij een lichaamsvetpercentage van meer dan 75% zal het toestel geen meting kunnen uitvoeren.
Bij een BMI van minder dan 6 zal het toestel geen meting kunnen uitvoeren.
e De meting van het lichaamsvetpercentage verschijnt niet.
Uw persoonlijke informatie is niet geprogrammeerd. Volg de stappen op pagina 22.
Zorg ervoor dat sokken en kousen afgenomen zijn, de zolen van Uw voeten rein zijn en dat Uw voeten volledig op de juiste lijnen
van het metend toestel geplaatst zijn.
e “0L” verschijnt tijdens het meten.
Er kan geen uitlezing zijn als het weegvermogen wordt overschreden.

Specificaties Opmerking:

BC-731 De volgende opschriften kunnen op batterijen die

Gewicht Capaciteit verontreinigende stoffen bevatten, aangetroffen worden:

150kg Ph Ph = Loodhoudende batterij,

Gewicht Increment Cd Cd = Cadmiumhoudende batterij,

0.1kg Hg Hg = Kwikhoudende batterij.

tichaamsvet Increment Het is verboden om batterijen bij het huisvuil

Persoonlijke gegeven te de'mneren!

5 geheugens Als consument bent u wettelijk verplicht om lege of gebruikte batterijen in

Voeding te leveren. U kunt oude batterijen inleveren bij een openbaar inzamelpunt

4 AAA batterijen (meegeleverd) in uw stad, of in verkooppunten van de batterijen in de daarvoor bestemde

Stroomverbruik inzamelboxen. Wanneer u het toestel wegdoet moeten de batterijen

30 mA verwijderd worden en eveneens naar de daarvoor bestemde inzamelpunten

Meetsiroom gebracht worden.

50(1(:1286.25 e, 10044 c € Dit apparaat voldoet aan de EMC-richtlijn 2004/108/EG en de
- - RoHS-richtlijn 2011/65/EU.
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INTRODUZIONE

Grazie per aver scelto un Monitor di composizione corporea Tanita. Questo monitor fa parte di una
vasta gamma di articoli sanitari ad uso domestico prodotti da Tanita.

(Questo manuale d'istruzioni vi guida attraverso le procedure d'impostazione e vi presenta le
funzionalita chiave. Conservate il manuale per poterlo consultare in futuro. Nel nostro sito web
www.tanita.eu troverete ulteriori informazioni per mantenere uno stile di vita sano.

| prodotti Tanita incorporano la ricerca clinica e le innovazioni tecnologiche piti recenti.

Tutti i dati sono monitorizzati dal Consiglio Consultivo Medico Tanita, che ne verifica I'accuratezza.
Nota: Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni future.

Precauzioni di sicurezza
Nota: qualora si sia portatori di impianti elettromedicali, quali pacemaker, non utilizzare la bilancia impedenziometrica, poiché
trasmette un segnale elettrico a bassa tensione che attraversa il corpo, che potrebbe interferire con il funzionamento del dispositivo
impiatato.

Le donne in gravidanza devono utilizzare solo la funzione di pesatura. Tutte le altre funzioni non sono da utilizzarsi in gravidanza.
Non collocare il monitor su superfici scivolose, ad es. un pavimento bagnato.

Note importanti per gli utenti

(Questo monitor del grasso corporeo & inteso per adulti e bambini (di eta 5-17 anni) il cui stile di vita va da inattivo a moderatamente
attivo nonché per adulti la cui tipologia fisica € di tipo atletico.

Tanita definisce “atleta” una persona che svolge un’intensa attivita fisica per circa 10 ore alla settimana, con
una frequenza cardiaca a riposo di circa 60 battiti al minuto o inferiore. Nella definizione di ‘atleta’ di Tanita
sono anche inclusi i soggetti che seguono un programma di fitness da anni, ma che attualmente si esercitano per
meno di 10 ore alla settimana.

La funzione di monitoraggio del grasso corporeo non & intesa per le donne incinte, gli atleti professionisti o i
bodybuilder.

Se l'unita viene utilizzata in modo errato o esposta a sovratensioni & possibile che si verifichi la perdita dei dati registrati. Tanita
declina qualsiasi responsabilita per qualsiasi tipo di perdita provocato dalla perdita dei dati registrati e per qualsiasi tipo di danno o
perdita provocati da queste unita o qualsiasi tipo di ricorso presentato da terzi.

Nota: Le stime della percentuale di grasso corporeo variano in base alla quantita d’'acqua presente nel corpo e possono essere
influenzate da disidratazione o sovraidratazione dovute a fattori come il consumo di alcolici, il flusso mestruale, le malattie,
I'esercizio intenso, ecc.
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CARATTERISTICHE E FUNZIONALITA

Lato anteriore Lato posteriore

Schermo di Pulsante della modalita
di pesatura

N

vano batterie

/ /opemmo del

Elettrodi per il tallone
Vano batterie

Pulsante Pulsante Pulsante Pulsante Accessori
GiU/USER SET/PAST SU/RESULT OFF/Solo peso Batterie AAA (4)

I N T S —

USER PAST ~ RESULT WEIGHT

Ak

PREPARAZIONI PRIMA DELL’'USO

Inserimento delle hatterie

Aprire il coperchio del vano batterie sul retro della piattaforma di misurazione. Aprire nel modo

jé

Inserire e batterie AAA fornite secondo le istruzioni. |nd|cato
Nota: Accertarsi che la polarita venga rispettata. Se le batterie sono posizionate in ‘ @

modo errato, il fluido puo fuoriuscire e danneggiare i pavimenti. Se non si r "\\ ~

intende utilizzare questa unita per un lungo periodo di tempo, si consiglia

di rimuovere le batterie. Correta posizione
Si noti che le batterie in dotazione possono essersi scaricate nel tempo. delle batterie

Posizionamento della hilancia/monitor

Posizionare la piattaforma di misurazione sopra una superficie rigida orizzontale 2

dove siano presenti minime vibrazioni per garantire misurazioni precise e sicure.
Nota: Per evitare possibili infortuni, non poggiare il piede sul bordo della piattaforma.

Suggerimenti per I'uso

(Questo monitor & uno strumento di precisione che utilizza tecnologia all'avanguardia.

Per mantenere I'unita nelle condizioni migliori, seguire attentamente queste istruzioni:

* Non tentare di smontare a piattaforma di misurazione.

 Riporre I'apparecchio in posizione orizzontale sistemandolo in modo che i pulsanti non siano premuti accidentalmente.

o Evitare impatti o vibrazioni eccessive sull'unita.

 Posizionare |'unita in un‘area lontana dalla luce diretta del sole, da apparecchi per il riscaldamento, da umidita elevata o da elevata
temperatura.

* Non immergere mai in acqua. Utilizzare dell'alcol per pulire gli elettrodi e detergente per i vetri (applicato precedentemente su un
panno) per mantenerli lucidi; evitare il sapone.

* Non si deve montare sulla piattaforma quando & bagnato.

o Evitare di far cadere oggetti sulla bilancia.



an

CAMBIO DELLA MODALITA DI PESATURA

Nota: Solo per modelli provvisti del pulsante di cambio modalita di pesatura.

kg
Ib
stlb

E possibile cambiare I'unita di peso con il pulsante sul lato posteriore della bilancia, come
illustrato.

Nota: Se lamodalita di peso & impostata sulle libbre o libbre stone (stone-pounds), la
programmazione dell'altezza verra impostata automaticamente sui piedi o pollici.
Parallelamente, se si selezionano i chilogrammi, I'altezza verra automaticamente
impostata sui centimetri.

FUNZIONE DI SPEGNIMENTO AUTOMATICO

La funzione di spegnimento automatico spegne automatico si attua nei seguenti casi.

o Se si interrompe il processo di misurazione. L'alimentazione si spegne entro 30 secondi, secondo il tipo di operazione.
e Durante la programmazione, se non si preme nessun pulsante o tasto entro 60 secondi.

* Dopo aver completato il processo di misurazione.

RILEVAMENTO DI VALORI ACCURATI

\Y)

Talloni centrati sugli elettrodi

Le dita dei piedi possono sporgere
dalla piattaforma di misurazione

Per ottenere valori accurati, la misurazione deve essere effettuata senza indumenti addosso e in
condizioni di idratazione costanti. Se non si & nudi, togliere sempre le calze e accertarsi che le
piante piedi siano pulite prima di salire sulla piattaforma della bilancia.

Accertarsi che i talloni siano correttamente allineati con gli elettrodi sulla piattaforma di
misurazione. Non preoccuparsi se i piedi sono apparentemente troppo grandi per l'unita; &
sempre possibile ottenere letture accurate anche se le dita sporgono dalla piattaforma.

E meglio effettuare le letture alla stessa ora del giorno. Prima di effettuare le misurazioni,
attendere circa tre ore dopo essersi alzati, dopo i pasti o dopo I'esercizio fisico intenso. Mentre
le letture rilevate in altre condizioni possono non avere gli stessi valori assoluti, queste
misurazioni sono precise, in modo tale da determinare la percentuale di variazione, purché
siano effettuate in modo consistente. Per controllare il progresso, confrontare i diversi valori
del peso e della percentuale di grasso corporeo ottenuti nelle stesse condizioni nel corso di un
periodo di tempo.

Nota: Non & possibile ottenere una lettura accurata se le piante dei piedi sono sporche, se le
ginocchia sono piegate o se si & seduti.
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COME DETERMINARE LA PERCENTUALE DI GRASSO CORPOREQ

Lunita puo essere utilizzata solo se siano stati programmati dei dati in una delle memorie di dati personali.

1. Accendere I'unita
Premere il pulsante SET per accendere I'unita.

2. Selezionare un numero dati personali

| numeri dati personali memorizzano i dati personali degli utenti. | GET)
Premere i pulsanti Su/Gil per selezionare un numero dati personali. '
Premere il pulsante SET.

3. Configurazione dell’eta Age e
Premere i pulsanti Su/Gill per selezionare I'eta. 3” &=

Premere il pulsante SET.

4. Selezione della modalita utente e o
" YA

Premere i pulsanti Su/Gil per selezionare Femmina (i), Maschio (ﬁ),
Femmina/Atleta (& R ) 0 Maschio/Atleta (<R )-
Premere il pulsante SET.

5. Specificare 'altezza

Premere i pulsanti Su/Gil per selezionare I'altezza. '
Premere il pulsante SET. |

Il lampeggio di tutti i dati nel display conferma I'avvenuta programmazione.
Dopodiché I'unita si spegne automaticamente.

Avvertenza

Lutilizzo della funzione misurazione del grasso corporeo € sconsigliato ai portatori di pacemaker o di altri dispositivi medici
glettronici impiantati.
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MISURAZIONE DEL PESO E DEL GRASSO CORPOREQ

Dopo aver programmato i dati personali si possono effettuare delle misurazioni.

1. Selezionare un numero dati personali

Premere il pulsante USER per accendere I'unita.

Premere i pulsanti Su/Git per selezionare un numero dati personali.
Premere il pulsante SET.

Il display visualizza “0.0”.

Salire sulla piattaforma.

Nota: Se salite sulla bilancia prima della visualizzazione di “0.0”, il display mostrera il messaggio “Err” e non otterrete una lettura.
2. Come ottenere La Propria Lettura

Dopo avere registrato la misurazione, |a lettura sara automaticamente visualizzata nell'ordine sotto indicato.

Dopo la visualizzazione dell'ultima lettura, viene visualizzato nuovamente il peso, dopodiché I'unita si spegne automaticamente.
Premendo il pulsante RESULT, & possibile visualizzare in sequenza le diverse letture.

Per una navigazione avanzata, I'utente pud premere e trattenere i pulsanti RESULT.

Dopo la lettura delle misurazioni desiderate, rilasciare il pulsante per visualizzare il risultato e Ia lettura apparira per 40 secondi
prima dello spegnimento automatico dell'unita.

Nota: Non scendere finché non scompare I'indicazione “00000”.

Nota: Per i hambini (eta 5-17 anni), I'unita visualizza solo il peso, I'indice di massa corporea e la percentuale
di grasso corporeo (non visualizza I’indicatore Range sano).

=\ Indice di massa =\ Percentuale . Massa
@ Peso corporea Grasso Corporeo Grasso viscerale Muscolare
o RESULT ] RESULT @ RESULT B RESULT &
b95. == Cdh === Qb === f5 e 574

t RESULT RESULT l
igacf; %Jg:; OCr(e)amp\esswa Eta Metabolica mg;?tﬂ'irﬂo basale Massa Ossea @ Rating Fisico
o [} # &

039 |~ 31 e B

RESULT RESULT RESULT RESULT

3. Funzione PAST

Per ottenere le letture precedenti, premere il pulsante PAST mentre vengono visualizzate le letture correnti.
Premere nuovamente il pulsante PAST per tornare alle letture correnti.

PROGRAMMAZIONE DELLA MODALITA OSPITE

La modalita Ospite consente di programmare I'unita per I'uso singolo senza impostare il numero dati

personali. -
Premere il pulsante USER per accendere I'unita. Premere i pulsanti Su/Giu per selezionare “-0-". - n -
Premere il pulsante SET. Eseguire poi questi passaggi: Impostare I'eta, selezionare Femmina o Maschio e U
specificare l'altezza.

Salire sulla bilancia dopo la visualizzazione di “0.0” sul display. Verra prima visualizzato il peso, rimanere
in piedi sulla bilancia fino a quando non viene visualizzata la percentuale di grasso corporeo. La rilevazione verra mostrata per 40 secondi.

Nota: Non scendere finché non scompare I’indicazione “00000”.
Nota: Se salite sulla bilancia prima della visualizzazione di “0.0", il display mostrera il messaggio “Err” e non otterrete una lettura.
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RILEVAZIONE DELLA SOLA MISURA DEL PESO

Premere il pulsante Solo-Peso. Salire sulla bilancia dopo che sul display & apparsa I'indicazione “0.0". Verra visualizzato il valore
relativo al peso corporeo.
Il display restera illuminato per circa 20 secondi e, successivamente, verra interrotta I'alimentazione elettrica in modo automatico.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se si verificano i seguenti problemi...

e VViene visualizzato un formato di peso errato, seguito da kg, Ib o st-lb.
Vedere “Cambio della modalita di pesatura” a pag.27.

o Sul display appare “Lo”, oppure tutti i dati appaiono e scompaiono immediatamente.
La carica delle batterie & bassa. Quando appare il messaggio , accertarsi di sostituire immediatamente le batterie, perché le batterie
scariche influiscono sulla precisione della misura ottenuta. Sostituire tutte le batterie contemporaneamente con nuove batterie AAA.
Lunita & dotata di batterie di prova e la loro durata puo essere breve.
Nota: Le configurazioni non verranno cancellate dalla memoria quando si rimuovono le batterie.

e Durante la misurazione appare “Err”.
In piattaforma si prega di tenere la posizione eretta e mantenere i movimenti al minimo. Avvertendo un qualsiasi movimento I'appa-
recchiatura non sara in grado di misurare con precisione il vostro peso.
Se la percentuale di grasso corporeo & superiore al 75%, non & possibile ottenere le letture dall'unita.
Se I'indice di massa corporea ¢ inferiore a 6, non & possibile ottenere le letture dall'unita.

e La misurazione della percentuale di grasso corporeo non appare.
| Vostri dati personali non sono stati programmati. Seguire i vari passi su pag.28.
Accertatevi di esservi tolti i calzini o le calze e che le piante dei piedi siano pulite e ben allineate con le guide poste sulla piattaforma
di misurazione.

e “0L” viene visualizzato durante la misurazione.
Il peso non viene visualizzato se supera la capacita massima della bilancia.

gca_t;stfcmcl Ef Avvisg: . | | o
— Questi marchi sono riportati all'esterno delle confezioni di

Capacita di peso batterie contenenti sostanze tossiche:

150kg Ph Pb = batteria a base di piombo,

Incrementos di peso Cd Cd = batteria a base di cadmio,

0.1kg Hg Hy = batteria a base di mercurio.

!J'.'fofoememos {1 grasso corporeo Non & consentito lo smaltimento comune di

Dati personali hatterie e rifiuti solidi urbani!

5 memorie Il consumatore & legalmente vincolato a restituire batterie usate o scariche,

Alimentazione depositandole presso gli opportuni centri di raccolta cittadini oppure presso

4 AAA pile (incluse) i relativi punti vendita, utilizzando gli appositi contenitori esposti. Prima

Consumo di smaltire I'apparecchiatura, rimuovere le batterie e depositarle presso gli

30 mA stessi centri di raccolta succitati.

Corrente di misura Questo apparecchio e conforme alla Direttiva EMC 2004/108/

50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA c € CE e della direttiva RoHS 2011/65/UE.

30



ESD

INTRODUCCION

Gracias por elegir un monitor de composicion corporal Tanita. Este monitor es uno de entre una amplia
gama de productos domésticos para el cuidado de la salud producidos por Tanita.

El presente manual de instrucciones le guiard a través de los procedimientos de configuracion inicial y
le explicara las funciones de las teclas.

Consérvelo a mano para consultas futuras. En nuestro sitio web www.tanita.eu podra encontrar
informacién adicional sobre como llevar una vida sana.

Los productos Tanita incorporan los resultados de las Gltimas investigaciones clinicas e innovaciones
tecnoldgicas. Toda la informacién es controlada por el Consejo médico consultivo de Tanita para
garantizar su precision.

Nota: Lea detenidamente este manual de instrucciones y téngalo a mano para futura referencia.

Precauciones de seguridad

Debe tenerse en cuenta que las personas que tengan un dispositivo médico electrénico implantado, como por ejemplo un
marcapasos, no deben utilizar el monitor de composicion corporal, ya que éste hace circular una sefial eléctrica de baja intensidad a
través del cuerpo que podrfa interferir con el funcionamiento de dicho dispositivo.

Las mujeres embarazadas solamente deberan utilizar la funcion de peso. Ninguna de las demés funciones esta destinada para mujeres
embarazadas.

No cologue este monitor sobre superficies resbaladizas, como por ejemplo un suelo mojado.

Notas importantes para los usuarios

Este analizador de grasa corporal estd disefiado para el uso por parte de adultos y nifios (517 afios de edad) con un estilo de vida de

inactivo a moderadamente activo y adultos con cuerpos atléticos.

Tanita define “atleta” como una persona que realiza una actividad fisica intensa aproximadamente 10 horas a

la semana y que tiene un ritmo cardiaco en reposo de aproximadamente 60 pulsaciones por minuto 0 menos.

La definicion de Tanita de un atleta incluye individuos “en forma de por vida”, que se han mantenido en forma

durante afios pero que actualmente hacen ejercicio menos de 10 horas a la semana.La funcion de monitor de

grasa corporal no esta disefiada para embarazadas, atletas profesionales o culturistas.

Se pueden perder los datos almacenados si la unidad se utiliza incorrectamente o Se expone a sobretensiones de energia eléctrica.

Tanita no se responsabiliza de ningtn tipo de pérdida debido a la pérdida de los datos almacenados.Tanita no se responsabiliza de

ningun tipo de dafio o pérdida

ocasionados por estas unidades, o de ningdn tipo de reclamacion efectuada por terceras personas.

Nota: Los cdlculos del porcentaje de grasa corporal variardn segun la cantidad de agua en el cuerpo, y pueden ser afectados por la
deshidrataciéno la hiperhidratacion, causadas por factores como el consumo de alcohol, la menstruacion, una enfermedad, el
gjercicio intenso, etc.
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PRESTACIONES Y FUNCIONES

Parte delantera Parte posterior

Electrodos para el talon

(Caja de las pilas
Boton Boton Boton Boton

Bajar/USER  SET (CONFIGURAR)/  Subir/RESULT  OFF (APAGADO)/ Accesorios

(USUARIO) PAST (ULTIMO) (RESULTADO) Weight-Only (S0lo peso)  pijas tamaiio AAA )

v SET | A OFF @
USER PAST  RESULT WEIGHT

PREPARACIONES ANTES DEL USO

Instalacion de las pilas
Abrir la tapa de las pilas situada en la parte posterior de la bascula. Insertar como @®
se indica las pilas AAA suministradas.

Nota: Asegurese de situar correctamente la polaridad de las pilas. Si coloca las l
pilas de manera incorrecta, el liquido puede derramarse y dafiar el suelo. % \ ~
Si no tiene intencion de utilizar esta unidad durante un periodo de tiempo
prolongado, se recomienda sacar las pilas antes de guardarla. =) Sentido de las pilas.

Tenga en cuenta que es posible que las pilas suministradas de fabrica se hayan
gastado con el paso del tiempo.

Abrir como se muestra.

f

@

p|

Colocacion del monitor

Coloque la bascula en una superficie dura y lisa con una vibracién minima para

asequrar una medicion segura y precisa. 2

Nota: Para evitar posibles lesiones, no pise el borde de Ia plataforma.

Recomendaciones de manejo

Este monitor es un instrumento de precision que utiliza tecnologia de vanguardia.

Para mantener la unidad en condici6n 6ptima, siga estas instrucciones cuidadosamente:

© No intente desmontar la bascula.

 Guarde el aparato horizontalmente y col6guelo de manera que las teclas no resulten presionadas accidentalmente.

e Evite que la unidad reciba golpes o vibraciones excesivas.

o Sitte la unidad fuera del alcance de la luz directa del sol, calefacciones y radiadores, humedad elevada o cambios extremos de
temperatura.

* No lo sumerja nunca en agua. Utilice alcohol para limpiar los electrodos y limpiacristales (aplicado mediante un trapo) para mante-
nerlos brillantes; evite utilizar jabones.

e Evite la humedad al subirse a la plataforma.

e Evite que caiga cualquier objeto sobre el aparato.



ESD

CAMBIO DEL MODO DE PESO

Nota: Para uso Gnicamente con modelos que cuenten con el boton de modo de peso

kg
Ib
stlb

Puede cambiar la unidad de peso con el boton ubicado en la parte posterior de la balanza, tal y
como se muestra en la figura.

Nota: Si el modo de peso esta programado en libras o apedrea-libra, la programacion de altura
automdticamente se establecera en libras y pulgadas. Igualmente, si se selecciona en
kilogramos, la altura automdticamente se establecera en centimetro.

FUNCION DE APAGADO AUTOMATICO

La funcién de apagado automatico corta la energia automaticamente en los siguientes casos:

o Si se interrumpe el proceso de medicion. Se corta la energia autométicamente después de 30 segundos, segun el tipo de operacién.
 Sino toca ninguna de las teclas o ninguno de los botones en 60 segundos durante la programacion.

© Después de haber completado el proceso de medicion.

COMO OBTENER LECTURAS EXACTAS

Es posible que los dedos de los pies
sobresalgan de la balanza

Para asegurar la precision, las lecturas se deberfan tomar desnudo y bajo condiciones
constantes Entonces la unidad se apagara autométicamente. de hidratacion. Si no se desviste,
quitese siempre los calcetines o medias y asegurese que los pies estén limpios antes de subirse
a la bascula.

Asegurese de alinear los talones correctamente con los electrodos en la bascula. No se
preocupe Si sus pies son demasiado grandes para la bascula: se pueden conseguir lecturas
exactas incluso si sus dedos sobresalen de la bascula.

Es mejor tomar las lecturas a la misma hora del dia. Intente esperar unas tres horas después

de levantarse, de comer o de hacer ejercicio antes de tomar las medidas. Aunque las lecturas
realizadas bajo otras circunstancias pueden no tener los mismos valores absolutos, tienen la
precision necesaria para determinar el porcentaje de cambio, siempre que las lecturas se tomen
de manera consistente. Para controlar el progreso, compare el peso y porcentaje de grasa
corporal tomado en las mismas condiciones durante un periodo de tiempo.

Nota: No seré posible realizar una lectura precisa si las plantas de los pies no estén limpias, i
dobla las rodillas o si esta sentado.
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ESD
COMO MEDIR EL PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL

Podra realizar mediciones sélo si ha introducido sus datos en una de las memorias de datos personales.

1. Encendido de Ia unidad
Pulse el boton SET (CONFIGURAR) para encender la unidad.

2. Seleccion de un nimero de datos personales

Los nameros de datos personales almacenan sus datos personales. | ET)
Pulse los botones Subir/Bajar para seleccionar un nimero de datos personales. = ' =
Pulse el botén SET (CONFIGURAR).

3. Configure la edad Age o
Pulse los botones Subir/Bajar para seleccionar la edad. 3” &

Pulse el botén SET (CONFIGURAR).

4. Seleccione Mujer u Hombre e o
" YA

Pulse los botones Subir/Bajar para seleccionar Mujer (j ), Hombre (ﬁ),
Mujer/Atleta (& &) u Hombre/Atleta (1 R).
Pulse el botén SET (CONFIGURAR).

5. Especificacion de la altura

Pulse los botones Subir/Bajar para seleccionar la altura. '
Pulse el boton SET (CONFIGURAR). |

Los datos apareceran parpadeando en la pantalla para confirmar la programacion.
La unidad se apagara autométicamente.

Aviso

No haga uso de la prestacion de lectura de grasa corporal disponible en este producto en el caso de que le haya sido implantado un
marcapasos u otro dispositivo médico electronico.



ESD
COMO OBTENER LECTURAS DE PESO Y GRASA CORPORAL

Una vez que se hayan programado los detalles personales, ya esta listo para tomar una lectura.

1. Seleccion de un niimero de datos personales

Pulse el boton USER (USUARIO) para encender la unidad.

Pulse los botones Subir/Bajar para seleccionar un nimero de datos personales.
Pulse el boton SET (CONFIGURAR).

La pantalla mostrara “0.0”.

Sibase ahora a la bascula.

Nota: Si se sube a la bascula antes que aparezca “0.0", la pantalla mostrard “Err” y no obtendrd una lectura.

2. Como obtener las lecturas. Proceso de display automatico

Después de tomar las medidas, autométicamente aparecerdn las lecturas en el orden que se enumera a continuacion o a la derecha.
Una vez mostrada Ia lectura del ltimo resultado, la lectura de peso volverd a aparecer y la unidad se apagara automaticamente.

El usuario puede utilizar el botén RESULT (RESULTADO) para desplazarse por los distintos resultados.

Para un desplazamiento avanzado, el usuario podréd pulsar y mantener presionados los botén RESULT (RESULTADO).

Después de obtener las lecturas deseadas, suelte el botdn para visualizar el resultado. Las lecturas aparecerdn durante

40 segundos y después la unidad se apagara autométicamente.

Nota: No se baje de la plataforma hasta que desaparezca “00000”.

Nota: Para nifios (con edades comprendidas entre los 5 y 17 aiios), la unidad solo mostrara el peso, el IMC de
masa corporal y el porcentaje de grasa corporal (no mostrara el indicador de rango saludable).

Porcentaje de -
Peso IMC rasa visceral @ Masa muscular
@ ) ) grasa corporal G
@ A

3 RESULT RESULT hr |REsuT RESULT T
b35. [=| cdb == Jlb == _ 5 == 53
' RESULT RESULT l

=\ Porcentaje de agua 0 - =~ BMR D . Complexién
corporal Edad metabdlic (kcal = kJ) Masa osea fisica
- o

’ [ | | ! n’ — ' pr—
539 E J' RESULTE RESULT 89 RESULT

3. Funcion PAST (ULTIMO)

Para obtener lecturas anteriores, pulse el boton PAST (ULTIMO) mientras estan visualizadas las lecturas actuales.
Vuelva a pulsar el botén PAST (ULTIMO) para volver a la pantalla de lectura actual.

PROGRAMACION DEL MODO DE INVITADO

Y

(o P8

El modo de invitado le permite programar la unidad para un solo uso sin realizar una lectura de un

nimero de datos personales. v
Pulse el boton USER (USUARIO) para activar la unidad. Pulse los botones Subir/Bajar para - n -
seleccionar “-0-". Pulse el botén SET (CONFIGURAR). A continuacion, siga estos pasos: U
Configuracion de la edad, Seleccion de sexo y Especificacion de la altura.

Subase a la bascula después que aparezca “0.0” en la pantalla. Primero se mostrard su peso; permanezca
en la bascula hasta que la lectura del % de grasa corporal aparezca en la pantalla. La lectura se mostrard durante 40 segundos.

Nota: No se baje de la plataforma hasta que desaparezca “ooo000”.
Nota: Si se sube a la bdscula antes que aparezca “0.0”, la pantalla mostrara “Err” y no obtendré una lectura.
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E
COMO OBTENER LECTURAS DE PESO SOLAMENTE

Pulse el boton de Solo peso. Stbase a la balanza cuando aparezca “0.0” en la pantalla. Se visualizaré el valor de peso del cuerpo.
La pantalla parpadeard durante unos 20 segundos y después el aparato se apagard automaticamente.

RESOLUCION DE FALLOS

Si ocurre el siguiente problema... entonces...

o Aparece un formato de peso erroneo seguido de kg, Ib o st-Ib.
Consulte la seccion “Cambio del modo de peso” en la p.33.

e Aparece “Lo” en la pantalla o aparecen todos los datos e inmediatamente desaparecen.
Las pilas tienen poca carga. Cuando esto ocurra, asegurese de cambiar las pilas inmediatamente, ya que las pilas con poca carga
afectardn la precision de sus medidas. Reemplace todas las pilas al mismo tiempo con pilas nuevas tamafio AAA. La unidad trae
pilas de prueba: pueden tener poca duracion.
Nota: No se borraran sus configuraciones de la memoria al quitar las pilas.

o “Err” aparece durante la medicion.
Por favor, sitliese sobre la plataforma moviéndose lo menos posible. La unidad no puede medir su peso precisamente si detecta
movimiento.
Si el porcentaje de grasa corporal es superior al 75 %, la unidad no podra obtener las lecturas.
Si el indice de masa corporal es inferior a 6, la unidad no podrd obtener las lecturas.

¢ La medicion del porcentaje de grasa corporal no aparece.
Sus datos personales no han sido programados. Siga los pasos en p.34.
Asegurese de quitarse los calcetines o las medias, y que las plantas de sus pies estan limpias y adecuadamente alineadas con las
gufas de la plataforma de medicidn.

o Aparece “OL” durante la medicion.
La lectura del peso no puede obtenerse si se excede del peso méaximo de la bascula.

Especificaciones .
BC-731 ﬁ Nota . .

Estas marcas pueden encontrarse en las pilas que contienen
Capacidad de peso contaminantes: Ph Ph = La pila contiene plomo,
150 kg Cd Cd = La pila contiene cadmio,
Inf;:ememos de peso Hg Hy = La pila contiene mercurio.
0. . , . .
,ncrgememos de grasa corporal iEsta prohibido mezclar las pilas con los
01% desechos de consumo!
Datos personales Como consumidor, usted estd legalmente obligado a devolver las pilas usadas
5 memorias 0 descargadas. Usted puede depositar sus pilas viejas en 10s puntos pablicos
Alimentacion de recoleccion de su ciudad, o donde se venden las pilas correspondientes y
4 AAA baterias (incluidas) donde se han establecido cajas de recoleccion especificamente marcadas. En
Consumo de energia caso de desechar el equipo, las pilas deberan retirarse de éste y depositarse
30mA también en los puntos de recoleccion.
Corriente de medicion Este dispositivo cumple con la Directiva EMC 2004/108/EC y la
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA c € Directiva RoHS 2011/65/EU.
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BCTYMJIEHNE

Bnarozapum Bac 3a Bbi6op MoHuTOpa Tanita /4nA aHanw3a CocTaga Tena. [JaHHblii MOHUTOP BXOAWT B LUINPOKMiA aCCOPTUMEHT

npu6bopoB Tanita 474 YX0Aa 3a 310POBbEM B AOMALLHUX YCTIOBUAX.

B AAHHOI MHCTPYKLIM N0 3KCNNYaTaLi NPUBOAATCA YKa3aHIA N0Nb30BATENIO M0 NPOLEYPaM HACTPOIKY 1 OMIMCHIBAIOTCA

GYHKLMN KHOMOK.

JlononHUTeNbHY10 UHOOPMALMIO 0 310POBOM 06PA3e XU3HI MOXHO NOAYUMT Ha CaiiTe KOMMAHI Www.tanita.eu.

B u3nenuax Tanita BONNOLLAIOTCA pe3ynbTaThl HOBEVLLIX KNMHUECKWX CCAeA0BAHMIT 1 CAMble COBPEMEHHbe TEXHOMOUUeCKIe

IIHHOBALIM.

Bce fjaHHble NPOBEPAIOTCA Ha TOUHOCTb (OBETOM MeMLIHCKIX KOHCYbTAHTOB Tanita.

Mpumeyanme: HeobxoaMo BHIMATENbHO NPOYECTb AHHYIO MHCTPYKLIMIO U XPaHWTb ee TakyiM 06pa3om, uTobbl 00 ya06HO
00paLLATbCA K Heid B byzyLiem.

Mepbl npefoCcTopoXXKHOCTU U o6ecneyenns 6e3onacHocT

(negiyeT 3aMeTUTb, YT0 NIoAAM C MMMNIAHTVPOBAHHBIMI NEKTPOHHbIMYU MEANLIMHCKIMY NPUBOpaMu (Hanpumep, INeKTPOKapAUOCTUMYNATOPOM) HeNlb3A NONIb30BATCA
MOHUTOPOM COCTaBa TKaHeiA Tena, MOCKONIbKY OH NPOBOANT YEPe3 TN0 HU3KOYPOBHEBbIIA NEKTPUUECKHiA CUrHan, COCOOHbIiA HAPYLIMTL PA0OTY UMNAIHTUPOBAHHOTO
npubopa.

[InA BepemeHHbIX KeHLLVMH Pa3peLLALTCA TONbKO GYHKLIA B3BELUMBAHWA. Bce Apyrie GYHKLYM NPOTUBONOKA3aHbI OePEMEHHbIM KEHLLMHAM.

Henb3A nomelLaTs fiaHHbIii MOHUTOP Ha CKOMb3KMe NOBEPXHOCTH, HANpHMEp, Ha MOKPbITi MOJ.

BaxHble 3ameuaHua ana nonb3oBatenei

70T U3MepUTENb CTeneHy OXMpeHIA NPeaHasHadeH ANA B3POCTbIX U AeTelt B BO3pacTe 0T 5 A0 17 NeT, BeAyLLMX NACCUBHBIIA 1 yMepeHHO aKTUBHBI 00pa3 XM3HM, a

TaKe 414 B3POCbIX CIOPTUBHOTO TENOCTOMKEHUA.

Mo onpepenenuio Tanita « aTIeTOM » CYUTAETCA YeNOBEK, HAXOAALNIACA NOA BO3AEIACTBUEM MHTEHCUBHOI GU3MUECKOIl HAarpy3Ku

npumepHo 10 yacoB B HefieNi0 N MMEIOLLMIA YACTOTY MyNbCa B COCTOAHMM NOKOA, He NpeBbilalollyto 60 yaapos B muHyTy. B onpepenenum,

npunaTom Tanita, K aTneTam 0THOCATCA TaKIKe « BeTepaHbl PUTHeca » — Te, KTO 3aHUManUcb GUTHECOM B TeUeHNe HeCKONbKIX NeT, HO B

HacTosiLee BPeMsA HAXOAATCA B COCTOAHUU BbICOKOI PM3UUECKOil aKTUBHOCTM MeHee 10 YacoB B HeAenio.

OyHKLNA KOHTPONA cOAePKAHNUA KMPa B Tene He NpeiHa3HauyeHa AnA 6epeMeHHbIX XeHLMH, NPopeccMOHaNbHbIX CNOPTCMEHOB UK

6ogubunpepos.

3aperucTpUpOBaHHbIE JaHHbIE MOTYT ObiTb yTpaueHbl, e NPUbOp UCN0Ab3YeTCA He N0 NPaBNaM WK NOAIBEPTaeTCA BO3AICTBIK BbIOPOCOB IMEKTPpUeCKoi

MOLLHOCTY. Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a N0OblE BYLbI 10TEPb, BbI3bIBAEMbIE YTPATON 33PEriCTPUPOBAHHIX JAHHbIX.

Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a NIt0Oble BiLIbI MOBPEXAEHUIA UM YOITKOB, Bbi3bIBAEMbIX STVMU NPUOOPAMU, 11 HE NPUHIMAET HUKAKIX PETEH3INiA OT TPETbIX NN,

MpumeyaHme: PacueTHble 3HaYeHINA MPOLEHTHONO CORepaHMA X1pa B TeNle U3MeHAIOTCA B 3aBUCUMOCTY OT COflepaHuiA BO/bl B Tefe 1 MOryT 3aBUCeTb OT
00€3BOXIBAHYA NNV NOBBILIEHHON TAPATALIAN, BbI3bIBAEMbIMI TaKIUMM (aKTOPAMK, Kak ynoTpeOneHve ankorona, MeHCTpyauws, 3abonesatve,
IIHTEHCVIBHbIE QU3UUeCKMe Harpy3KiA 1 Ap.
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XAPAKTEPNCTUKU N OYHKLIUN

I'Iepemmﬂ naHeNb

IMNeKTPOALI ANA CTyNHeil [Jucnneit

IneKTpozIbl /N4 NATOK

KHonka Knonka Khonka KHonka

BHu3/USER SET/PAST Beepx/RESULT  OFF/Tonbko B3BeLunsanme

N N N

USER PAST ~ RESULT WEIGHT

KHonka pexuma B3BeLLINBaH1A

3aHAq naHenb

0TCeKa

barapeiitaa kopobka

Akceccyapbl
barapeitku Tna AAA (4)

=

MOAroTOBKA K UCNOJIb30BAHWUI0

YcraHoBKa 6aTapeit

OTKpOIiTe KPbILLIKY 0TCeKa AnA 6aTapeek Ha TbibHOI CTOPOHE U3MepUTeNbHOit nnaThopmbl. Bcrasbre

BXOAALLYe B KOMNAEKT baTapeiiky Tuna AAA, KaK NoKa3aHo Ha pUCyHKe.

Mpumeyanue: YoeayTecs, 4o nonoca batapeek HanpaseHbl BePHO. ECA 3nemeHTbI nuTaHuA
BCTaB/IEHbI HEMPABIbHO, 13 HIIX MOXET BbiTeub XUAKOCTb. ECn Bbl He Mnaxmpyete
11CN0f1b308aTb MPUOOP B TeYeHIe Z10MITOr0 BpeMeHH, XenaTenbHo 3gneyb batapeiiku.

VmeiiTe B BIY, 4TO NpUNaraemble batapeiikin O NPOU3BOAUTENA MOTYT Pa3PAANTLCA BbicTpee

N0NOXEHHOT0.

@® OTKpbITb, Kak

NOKA3aHO Ha PUCYHKE.

Hanpasnexyte pacnonoxeita
© 1 @) tarapeek.

YcraHoBKa npu6opa
[ocTaBbTe yCTPOIACTBO HA JKECTKYI0, POBHYIO NOBEPXHOCTb, He NOABEPeHHYto BIOpaUyK, AnA
obecneyenis 6e30nacHoro 1 ToYHoro M3MepeHuna.

Mpumeyanme: Y100b1 136exaTb TPaBM, He CTaHOBIUTECH Ha Kpaii NAaTdOpMmbl

——

CoBeTbl N0 yxoAy 3a npuéopom

3107 U3MEPUTEND ABNAETCA TOYHBIM ﬂpMﬁOpOM, MCNONB3YHOLLMM COBPEMEHHbIE TEXHONMOTMN.
Y706b! COXpaHWTb YCTPOIACTBO B XOPOLLIeM COCTOAHNM, TLLATeNIbHO CAIeAyiATe MHCTPYKLMAM:

« He nbiTaiitect pa3obpatb U3mepuTenbHylo nAaTopmy.

. XpaHMTE ﬂpMﬁOp B TOPN30HTANbHOM MONOXEHNN, 1 TakUM 06p630M, 4T00bI UCKNI0UNTD (nyuaMHoe HaxaTie ero KHonok.

« beperwte npubop oT yAapoB v TACKH.

+ He cTasere y(TpOﬂ(TBO Ha CONHEUHbIIA CBeT, BOMM3M HarpeBate/ibHbIX ﬂpMﬁOpOB, B MECTa C NOBBILLEHHOIA BNaXHOCTbIO N Pe3KmK nepenagamin Temneparypol.
« He ﬂOpr)KaﬁTE V3MepUTeNb B BOAY. He moiite HpMﬁOp MbIIOM: M(HOﬂbSyMTe [INA 3TO0 TKaHb, CMOYEHHYI0 B CNUPTE NI CPEACTBE ANA MbITbA OKOH.

« He cTaHoBWTECH Ha MNaTGOPMY BAXHbIMYU HOTaMM.
«Huyero He powiiTe Ha nnatdopmy.
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WU3MEHEHWE PEXXUMA B3BELLNBAHUA

Npumeyanue: s ncnonb3oBaHuA T0AbKO C MOAENAMM, UMEIOLLMMI KHOMKY PeXIMa B3BeLUMBaHNA

kg
Ib
stlb

Bbl MOXeTe M3MeHTL E/VHVLY U3MepeHNA Beca C NOMOLLIbI0 KHOMKI Ha 3a/1HEl NaHeN BECOB, Kak NOKA3aHO Ha PUCYHKE.

TMpumeyanme: Ecu eanHiLei 13vepeHIa Macchl BbIOPaHbI GYHTbI 1AM CTOYHbI, TO BHECEHHbIE B NaMATb npy6opa
nlapameTpbl BatLero pocta byayT aBToMaTHYecKy niepeseseHsl B GyTbl 1 Aoiimbl.

AHanoriuHbim 06pasom, eciiv BbIOpaHbI KUMOrPaMMbl, POCT YUUTBIBAETCA B CaHTUMETPaX.

OYHKLIUA ABTOMATWYECKOIO OTKJTHOYEHUA

@yHKLlMﬂ ABTOMATUYECKOr0 OTKNHOYEHNA SBB,GVI(TByeT(ﬂ B CEAYHOWMNX CllydasX:

- Ecnw Bbl npepeere npouecc u3mepeHud. Mpu

3TOM 31eKTPONUTaHue ByAeT OTKNI0YEHO B TedeHue 30 cekyHa, B 3aBUCHMOCTY OT TUNA ONepaLIMI.

« Eowmeo BpemA NporpaMmMnpoBaHna Bbl B Teuenue 60 CEKYHI He HaXMeTe HI OZIHOI KHOMKM.

« [locne 3aBepLUeHA npoLiecca u3mepeua.

TOYHOE N3MEPEHUE

@@

[ATKY Ha NeKTpodax

'C]

ManbLibl HOT MOTYT CBHCATb C NATAOPMbI

[Ina 06ecrieyeHa TOYHOCTY NOKa3aHHit CHAMUTE Nepes U3MepeHHem 0Aexay 1 ybeauTecs, uto Balw yposeb rugpataumm

cTabunen. ECnny Bac HeT BO3MOXHOCTI Pa3neTbCa, 00A3aTENbHO CHUMITE HOCKY 1AW YyTIKi 1 YAOCTOBEPBTECH, UTO

CTYNMHY YUCTble. TpoBepbTe, UTOObI MATKY CTOANM TOYHO Ha INEKTPOAIAX U3MEPUTENbHOI NnaThopmbl. He BonHyiiTech, ecan

Batum Horv okaxyTca canwwKom bonbLIMMY ANA NPHBOPA — HEMHOTO CBUCaIOLLYe C NATHOPMbI NabLbl He MoBAUAIT

Ha TOYHOCTb NOKa3aHMiA.

JlyuLwe Bcero NPOBOAMTL 3aMepbl B OAHO U TO e Bpems CyToK. HeoBXoAuMO NoZ0AaTb 0KONI0 3 YaCoB NOCAE CHa, eAb,

(U3UUeCKyX yNpaxHeHnTi, Npexae Yem NoNb30BaTbCA YCTPOICTBOM.

MocKonbKy pe3ynbTaTh, Nonyuaemble Npy PasHOM COCTOAHNY OPraHI3M, MOTYT OTANYATBCA APYT OT Zipyra, NpoBOANTE

3aMepbl C opezieneHHoit NepuoANUHOCTbI0. YT00bl TOUHee CpaBHIBATb MOKA3aHIA, CHIIMATITE X B OLHO 11 TO e Bpems

CYTOK, KOrla COCTOAHMe BaLLero oprait3ma npumepHo 0AUHAKOBO.

Mpumeyanme: Bul He CMOXETe MOAYUUTS TOUHbIE JaHHbIE, CI HE MOMOETE NePes U3MepeHIeM CTYNHIL HT, COTHeTe
HOTW B KoneHsiX, it byzeTe HaxoauTbCA B CUAAYEM MONOXKEHIM.
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BHECEHWUE W COXPAHEHWUE B MAMATN INYHBIX AAHHbIX

Vlcnonb3oBatb y(TpOM(TBO MOXHO TO/IbKO NOCNe BBOAA NTNYHBIX AdHHBIX B OAHY 113 A4EEK NaMATU.

1. BKniountb nuTaHne
Haxmwre kHonky SET, ytobbl BKMouMTS NpU6OP.

2. Bbi6paTb HOMep NepCcoHaNbHbIX AaHHbIX

Homepa nepcoHarnbHbIX A3HHbIX COZePXaT BaLLI MEPCOHANbHIE flaHHbIE. '
Haxumaiire kHonkw Beepx/BHu3 414 Bbi6opa HoMepa NepCoHaNbHbIX AaHHbIX. - , -
HaxmwTe kHonky SET.

3. BBepute Bo3pact

Age
Haxumaiite kHonkin Beepx/BHi3 And Bbibopa B3pacTa. Age 3 rl %

HaxmuTe kHonky SET.

4. BbibepuTe }KeHCKMI UAN MYMKCKOII non

AV-

Haxumaitre kvonkw Baepx/Brinz ana Boi6opa Myxcoii (&), Kerckuit (), Myxckoi/ =
Ammetuyeckii (& <R ) win Kencknii/ Amerueckuii (W ~<R).
Haxmue kHonky SET.

5. Ykasartb poct

Haxwumaiite KHonKin Beepx/BHi3 And Bblbopa pocTa. '
HaxmuTe kHonky SET. '

Ha ancnnee 6y,£lyT MUraTh BCE laHHbIE ANA NOATBEPXAEHNA NPOrpaMMINpOBaHIA.
[TuTaHme 3aTem OTKNKYUTCA aBTOMATUYECKN.

Mpepynpexpaexue
He V\(HOﬂbByI?ITE ﬂpmﬁop KaK N3MepUTeNb XK1pa, e Bbl NONb3yeTech KapanoCTUMYNATOPOM UK APYruM UMNNAHTUPOBAHHBIM 3NIEKTPOHHBIM MEANLUHCKIM
YCTPOACTBOM.



NONYYEHUE 3HAYEHWUI BECA N COREPYKAHUA XKUPA

Mocne NPOrpaMMNPOBaHINA NTYHBIX AdHHBIX MOXHO NPUCTYNATb K N3MEPEHINIO YPOBHA XIpa.

1. Bbi6op HoMepa nepcoHanbHbIX AaHHbIX

Haxmwre kHonky USER, uTobi BKAI0YHT NpUGOP.

Haxumaiire kHonkv Beepx/BHu3 And Bbi6opa HoMepa NepCoHaNbHbIX AAHHbIX.

HaxmwTe kHonky SET.

Ha gucnnee nosasutca unaukauma « 0.0 ».

Tenepb BCTaHbTe Ha Nnatgopmy.

Mpumeyanue: Ecnv Bbl BcTaHeTe Ha Becbl A0 noABReHIA UHAMKaLMY « 0.0 », npubop BbIAACT coobliieHve « Ownbka » (« Err »), v Bbl He nonyuwte pesynstatsl
I13MepeHIs.

2. 03HaKoMeHue ¢ pe3ynbTaTami

Mocne u3mepeHwa pe3ynbraTbl aBTOMATUYECKY 0TOBPA3ATCA B NOPAAKE, YKa3aHHOM BHU3Y:

Mocne oToBPaXEHNA NOCNEAHEr0 NOKa3aHA Pe3yNbTaTa, 3HaueHie Beca NOABUTCA elLie pa3, a 3aTeM nNpu6op aBTOMATUYECKY OTKNIOYNTCA.

Monb30oBaten MoXeT BOCNONb30BaTbCA KHOMKOIT RESULT 24nA NPOKPYUMBaHMA PasfnuHbiX pe3ynbTaTos.

[InA yckopeHHoro NponcTbIBaHA HaxmMuTe 1 yaepxiuBaiite knasuwwy RESULT.

[InA npocmoTpa BbIGPaHHOTO pe3ynbTata OTMYCTUTE KHOMKY, NOKa3aHuA byAyT 0ToOpaxaTbeA B Teuekue 40 cekyHa, NoCne Yero yCTpoiicTBO aBToMaTUeCKM

OTKMIOUNTCA.

Mpumeyannue: He craHoBUTECb A0 TeX NOP, NOKA He MCHE3HET MHANKALMA € 00000 ».

Mpumeyannue: ina peteit (o7 5 4o 17 net) npu6op otobparkaer ToNbKO NONY4EHHbIE 3HAYECHNA BeCa, NHAEKC Macchb TeNla U NPOLEHTHOe
copepiKaHme xupa (MHAUKaTop 340pOBOro AUana3oHa He oTo6paxaerca).

. o\ [poueHT xwmpa B
@ Bec VHpekc maccol Tena . opratave
RESULT @ RESULT @ RESULT ) RESULT

BG. | JYf b Ol | RS 523
t RESULT RESULT l

[poLeHT BozbI B Merabonuueckuii CkopocTb 00MeHa BelLiecTs
@5} KocTHan macca Tun Tenocnoxenua
OpraHu3me BO3PaCT (kkan = kllx)

e B N T R M N

RESULT RESULT wa || RESULT . RESULT

3. OyHKuua PAST

470661 MPOCMOTPETb NPEAIbIAYLLIE PE3yNbTaTbl, HaMUTe Ha KHOMKY PAST, KOTAa TeKyLLe pe3ynbTaTsl Ha ucinee.
MogTopHO HaxmuTe KHonKy PAST 2104 B03BpaTa K 0TOOpaXeHHI0 TeKyLLYX NOKa3aHHii.

HACTPOMKA FOCTEBOIO PEXXUMA

TocTeBo#t pexv N03BONIAET 3aNPOrpaMMIPOBATL NPUGOP Ha OHOKPATHOE MCMONb30BaHMe Oe3 c6poca NokasaHuii Homepa
11EPCOHaNbHbIX AaHHbIX.
Haxwmure khonky USER, utobbl BkniouuTb npubop. Haxumaiite knonki Beepx/BHu3 Ana Bbibopa nkamnkaumm « -0- ». Haxmute n

konky SET. Jlanee BbiNoNHYTE ClefyloLiie NyHKTbI: YCTaHOBMTE BO3PACT, BbIOPUTE MY)CKOI WU XXEHCKWIE O 1 YKaXUTe POCT.

BcTaHbTe Ha BeCbl NoCe TOT0, KaK Ha JKpaHe NOABUTCA HaaMUc « 0.0 ». CnepBa Npubop BbIAACT pe3yNbTaTbl B3BeLLMBAHIA,

0CTaBAITeCh Ha BeCax, NOKA Ha ACTlee He 0T06PA3UTCA NPOLEHT XVPa B OpraHi3me. Pe3ynbTaTbl 3aMepoB byayT BbICBeUMBATCA

B TeyeHue 40 cekyHa.

Npumeyanue: He craHoBuTECH /10 TEX NOP, NOKA HE UCYE3HET MHANKALMA € 00000 ».

MpumeyaHue: Ecnv Bbl BCTakeTe Ha Becbl A0 MoABNeHNA UHaNKauum « 0.0 », npubop BbiaacT coobleHme « Owmbka » (« Err»), 1 Bbl He nonyuute pesynbratbl
N3MepeHns.
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TOJIbKO B3BELIWBAHUE

Haxmure kronky « Tonbko B3BelumBaHue » (« WEIGHT »). BcaHbTe Ha Becbl nocie Toro, Kak Ha Avicnnee noABuTCA uhankauna « 0.0 ». Ha ancnnee otobpa3utca Baww sec.
Pe3ynbrar B3BeLLMBaHNA OyeT 0CTaBaTbCA Ha IKPaHe B Teuekne NpUBAM3UTENbHO 20 CeKyHA, NOCE Yero NUTaHue ABTOMATUYECKI OTKIIOUMTCA.

YCTPAHEHWE HEMOJIAAOK

Ecnu Bo3HMKalOT cnepylowue npobnembi... Toraa ...

Ha pucnnee oto6paxaerca HeBepHas Mepa Beca U3 KUIOTPaMMOB, GYHTOB, UK CTOYHOB.

(M. pasgen « V3meHeHme pexwma B3BelLMBaHuA » Ha c1p. 39.

Ha aucnnee noaBunacb HapnUch « Lo », unm Bce AaHHbIE NOABAAIOTCA M TYT e UCYe3aloT.

Cenv batapeiiki. Korga noABnaeTca 310 CoobLLeHve, Heme/neHHO 3amenuTe batapeiiki, MOCKONbKY HEAOCTaTOK HANPAXEHIA MOXET MPUBECTH K HETOUHOCTU MOKa3a-
HUIA. 3aMeHNT HeoOX0AMMO BCe CTapble baTapeiikin Tuna AAA Ha HoBble.

Mpumeyanue: Bo BpemA 3ameHbl 31eMeHTOB NUTaHYA BCe HacTPOITKi npubopa byzyT coxpaHeHbl.

Bo Bpemsa usmepenua Ha aucnnee noasunacb Haanuco « Err»,

MoxanyiicTa, CToiiTe Ha NAATGOPMe CMOKOIHO, CTAPaACh Kak MOXHO MeHbLUe ABUTATCA. YCTPOIACTBO He CMOXET TOUHO 13MepwTb Balus Bec, ecut Bbl 6yzieTe ABHTaTbCA.
Ecm npovienTHoe cofepxatiie Xipa npesbiluaer 75%, NokasaHua He MoryT BbiTb nony4eHbl NpUbOpoM.

ECm uHAeKC Macchl Tena MeHbLue 6, Noka3aHIna He MoryT BbiTb MoAy4eHbl IpU6opoM.

N3mepenne NpoLeHTHOTO coepKaHNA XIPa He 0ToOpaxaerca.

BaLuv nnuHble faHHbIe He 6binn BHECeHb! B NamATb. CnegyiiTe MHCTPYKLMM Ha CTp. 40.

Yeautech, 4To Ha Bac HET HOCKOB 1AW YyNIOK, @ CTYMHY HOT YUCTbIE 1 CTOAT Ha CBOMX MECTaX Ha U3MEpUTENbHOI naThopie.

Bo Bpems usmepenus Ha gucnnee noasnAeTca Haanucb « OL »,

Macca 06beKTa Ha Becax npeBbiLLaeT AOMYCTUMbIe MPeaenbl.

TexHuYecKkme XapakTepucTukm

BT 3ameyanme:
_ TaKue cnesibl MOXHO HaiATIA Ha 3arPA3HEHHOI NOBEPXHOCTY BaTapeiiku
MpepenbHo gonycTUMBbIii Bec Pb Pb = batapeiika conepxu cBUHell
150 kr CdCd = barapeiika cofepxuT Kapmm
Waru npupatuenys eca Hg Hg = batapeiika conepxur pryTb
0.Tkr

Henb3a cvelunBatb 6aTapeiiki ¢ Apyrumu 6bITOBbIMM
Lllaru npupaieHus copepanna xupa B Tene

0.1% oTxopamu.
Kak nope6uTen, Bbl 06s3aHbI CNief10BaTb NpaBunam BbIOPACbIBaHHA B OTXOAbI 0TPB0TaHHbIX

MepcoHanbHble AaHHble p

§ ek MaMATH 1 pa3pAxeHHbix 6atapeek. MoxHo BbIOPAChIBTb CTapble Gatapeiikit B KOMMYyHaNbHbIe
MyCOpOCOOPHYKI B CBOEM FOPO/IE VA CaBaTb UX Ha NYHKTbI NPOAAXI COOTBETCTBYIOLLX

Wcrounnk nutanua 6aTapeek npy YCNOBIM, YTO B HTUX MECTaX UMEIOTCA CTIEL|MabHbIE MAPKMPOBAHHbIE KOHTEIiHEpbI

4 AAA Garapeitkit - BXOBAT B KOMINEKT NOCTABKIA A batapeek. Ecnn B 0Tx0Abl BbIOPACHIBAETCA BECh NPUOOP, HEOOXOAUMO U3BNEKaTb U3 Hero

Notpe6naemas MOLLHOCTD 6arapeiiki v BbI6PACbiBaTb UX B MeCTa CAauN OTXOA0B, YKa3aHHbIe BbILLE.

30mA

W3meputenbHbiii Tok [laHHoe YCTPOVCTBO COOTBETCTBYET AMPEKTYIBE JNEKTPOMATHHTHOI

50[1, 6.25 Klig, 100 pA c € cosmectumocTit (EMC 2004/108/EC) v AnpeTIBe No CofepaHyio Onackbix

sewjects (RoHS 2011/65/EU).
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