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MODE D'EMPLOI :

IMPORTANT : Préparation de Fappareil avant emplol

Le siége masseur Shiatsu est livré avec une vis situde 3 Famidme de Fappareil,
pour protéger | mécanisme de massage durant ke trarsport, €t qui dait
e retinde avant |a premigre utilisation pour pemettre un fonctionnement
correct du sigge masseur Shiatsu, Utilisez la clé Allen foumie. Puis,
débamassez-vous de |3 wis de maniére approprie,

ATTENTION : Lefait de me pas retirer la vis peut gravement
endommager Fappareil

Errear : tous les woyants LED de |a télécommande clignotent pendant
quelques secondes,

Cause : surcharge du masseur.

Seodut bom - Vérifier que la vis/Técrou 3 six pans a &té retirée a 1arriére du
sitge de massage (en utilisant [a clé Allen fournie), 5ile probléme persiste,
contacter wotre centre de service HoMedics,

REMARQUE : Suivez les étapes 13 3 avant de brancher lappareil au secteur.

1. Attacher le siége de massage sur prRtiquement tout type de daised
I'aide de la sangleintégrée, située & Fariére du siége. Sassurer quil est
fermement maintenu en place en ajustant  sangle comme il comvient.

2. Brancher Fembout du cordon d'alimentation surune prise sectewr 220-
240N,

3. En positionassise, utiliser la t4€commande pour actionner Fappareil.
Appuyer sur le bouton & pour activer [a commande et sélectionner I'un
destypes de massage détaillés ci-dessous.

4, Pourun massage plus dowx, placer une serviette entre le dos et le
Masseur,

5. Appuyer sur e bouton ¢ pour arrter le massage. Le woyant LED
clignotera pendant que |# programme de massage resient & son point de
départ avant de saméter.

Le mode de démenstration
Pour essayer le au massage Shiatsu, appuyez sur le bouton Dema (Démo)
pourfaire défiler tous les modes de massage.

Massage Shiatsu:

Eoutons d'ajustement de la zone de massage Shiatsu:

1. A% : appuyer sur e bouton ¥ous procure un massage Shiatsy complet

de haut en bas du des.

2. % appuyer sur e bouton Yous procure un massage Shiatsu ceniré du

miliew wers le haut du dos.

3. AGh: appuyer sur ce bouton wous procure un massage Shiatsy centré du

miliewvers le bas du dos.

4. Les boutors “A% wous permettent de cibler le massge d'une zone
spécifique. Appuyer smplement sur Fun ou Fautre des boutons pour
arréter l'action de massage a I'endroit désiré. Utiliser les boutons pourun
déplacementvers le haut ou le bas.

5. Pourretourner en mode de massage standard, sélectionner a nouweau
I'un des 1 boutons de zone de massage.

REMARCUE :

« Pourvotre sécurité, cet appareil sarméte automatiquemnent au bout de 15
minutes, Ne pas cansidérer cette fonction comme un substitut au mode
OFF Toujours penser a éteindre Iappareil lorsqul nst pas utiliss,

« Lemécanikme mabile Shiatsu « 5e place = ou sarméte toujours dars sa
position | plus basse. Il restera dans cette position une fois lappareil
éteint. En cas de coupure de courant, le méanisme « s placera = ou e
metira dans sa position la plus basse dés que le courant sera remis.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

-------- BOUTON CHAUF FAGE
Pourune une légére chaleur
apakante lorsque e masseur
est allumé, 1l suffit dappuyer
surle bouton Chauffage. Pour
désélectlonnier, appuyes 3
nawrveaw sur le boutan. Paur
wviotre saunté, la fanction
thauffage reste Inactive

5l e massage n'st pes
sélectionné,

7, SHIATSU
CI

L.--- SELECTEUR DE TOME
SHIATSU

e IND{QUE L INTENSITE
! shlectionnée du massage par

HOMEDICS beaton

ENTRETIEN :

Hettoyage

Les enfants ne peuvent pas en effectuer le nettoyage sans surveillance.

Debrancher Fappareil et |e laisser refroidir awant de le nettoyer. Utiliser

uniquement une épange souple [égérement humidifise pour le nettoyage.

+ Ne jamais mettre I‘appareil en contact avec de Ieau ou tout autre liquide.

+ Ne pas le nettoyeren limmergeant dans un liquide.

« Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pourvitre/
mabilier, décapant peinture, etc, pour [e nettoyage.

Ranger I'appareil dans son carten demballage ou dans un endroitfra,
sac et sOr. Eviter tout contact avec des objets a angles saillants ou paintus,
susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enroulerle
cordon d'alimentation autour de I'apparei| pour éviter tout dégat. NEPAS e
suspendre parle fil Electrique.



GEBRUIKSAANWLIZING:

BELAMGRLJK! Het apparaatop het gebruik voerbereiden

Aande achterkant van de Shiatsu Massager is een schroef bewestigd om

het medhanisme wan de massager te beschermen gedurende het transport.,

Deze dient verwijdend te warden woor u de Shiatsu woor het eerst gaat

gebruiken. Gebruik de mesgeleverde inbussleutel. Verwijder vervalgens

de s,

WAARSCHUWING! Als de schroefniet wordt verwijderd, kam het

apparaat onherstelbaar worden beschadigd.

Fout: alle LED' op de afstandbediening knipperen een paar seconden lang.

Oorzaak: massager owerbelast.

Oplossing: controleer dat de bout/schroef aan de advterkant van de

massagezetel is verwijderd {gebnik hiervoor de

meageleverde inbusseutel). Neem contact op met het servicecenter van

HoMedics als uhet probleem niet kunt verhelpen.

LET OP!Waer stap 1t/m 3 uit alwarens de elektische voeding van het

appamat in te schakelen.

1. Bewestig de massagezetel met de riem aan de advterd jdevan het
apparaat aan een stoel. Contraleer dat het goed vastzit en stel de fiem zo
nodig bij.

2, Het snoerwan de woedingseenheid op een stopoontact van 220-240volt

aansluiten.

Ga zitten en gebruik de afstandsbediening om het apparmat te bedienen.

Drukop de knop @ omde afstandsbediening te activeren en kies een

wvan de hieronder vermelde massagetypes.

5. Voor een lichtere massage legt ueen handdeek tussen uw rug en het

massage-apparaat.

Drukop de knop € om de massage te stappen. De LED knippert terwijl

het massagemedanisme raar de beginpositie terugkeert, waarma het

apparaat wordt witges diakeld,

Demonstratie modus
(Om de Shiatsu-massage e proberen, dnukt u op de Dema-knop am doar
alle massagemodi te bladeren.

Shiatsu
1. A door op deze knop te drukken krijgt u een volledige Shiatsu
massage van uw rug, van boven tat beneden..
2. #%:doar op deze knop te drukken krijgt u een Shiatsy massage die zich
richt op het midden en de bovenkant van uw rug.
3. Ah - door op deze knop te drukken kijgt u een Shiatsy massage die zich
richt op het midden en de onderkant van uw rug
4. Gebruik de knoppen AN om een specifieke massagezone te selecteren,
Druk op eenvan deze knoppen om het massagemechanisme op de
gewenste plek te richten. Gebruik de knoppen om het omhoog of omlaag
te bewegen.
5. Als uweer op de standaardmassage wilt overschakelen, selecteertu
qgewoon opnieuw een van de drie knoppen voor de massagezone.

LET 0Pt

« Voor uw veiligheid is dit apparaatvoarzien van een functie die het na
15 minuten automatisch vitschakelt. Deze functie mag niet worden
beschouwd als e=n wervanaging voor het vitschakelen van hiet apparaat.
Il dient hetapparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

+ Het bewegende tweewoudige massagemechanisme vaor de nug stopt
altijd op het laagste punt Wanneer ude voeding uitschakedt, blijft het
bewegen totdat het dit purt bereikt heeft. Als de elektrisdie voeding
wordt onderbroken, zal het mechanisme wanneer devoeding weer &
ingeschakeld eerst naar ditlaagste punt gaan.
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PRODUCTKENMERKEN:

Voor llchts en kalmerends
warrmte tljdens de message
hoeftu alleen maar op de
warrmteknap te drukken.
Druk nogmaals op deknop
om defunctle weer ult te
Tetten, Voor uw velligheld
kan de warmta nlet worden
Ingeschakeld als er nlet voor
maz=age s gekozen.
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ONDERHOUD:

Reinigen

Zonder toezicht mogen kinderen het apparaat niet schoonmaken.

Haal de stekker van het apparaat vit het stapoontact en laat het afkoelen

alwarens hette reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins voditige

spons worden gereinigd.

= Nooit water of andere Wloeistoffen in contact laten komen met het
apparaat.

= Noaitin een vloeistof dompelen om het te reinigen.

- Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, barstels, glas- of
meubelpoetsmiddel, verfierdunners enz

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg hetop eenveilige, drage en koele

plek. Voorkom dat het scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het

stoffen op perviak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om defecten

te voarkomen, het netsnoer NOOIT am het apparaat wikkelen. De eenheid

NOOIT aan het dektrische snoer ophangen.

GESLECTIOMEERDE INTENSITEIT



INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT - Preparing the appliance for use

The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to

protect the massage mechansm during shipment, which must be remawed

befire the first use toallow the shiatsufeature to function. Use the
provided Allen key. Then, properly dispose of the saew.

WARNING — Failure te remove Screw May (@use permanent

damage ts the appliance.

Error: all remote control LEDS flash fora few seconds.

Cause: mass=ager overoaded.

Solutbonz ensure the allen key bolt/saew has been remawed fram back of

the massage cushion (using the allen key included). Should the conditisn

continue after this please comtact your HoMedics service centre.

MOTE: complete steps 1and 3 befare switching the appliance on atthe

mains.

1. Attach the Massage s=at to almest any chair using the integrated strap
lpcated at the back of the aushian. Ensureitis held firmly in place by
adjusting the strap as necessary.

2, Connect the power supply lead into a 220-240V mains outlet.

. Once seated, use the remote control to operate the ap pliance. Press
the ¢ button toactivate the control and select one of massage types
detailed below.

4, For a gentler massage place atowel between your badk and the massager.

5. Press the ¢ button to stop the massage. The LED will blink while the
massage mechanism returns to the starting point before switching off.

Demw mode
To sample the Shiatsu mass=age, press Demo button to cycle throwgh all
massage modes.,

Shiatsu Massage:

1. A : pressing this button gives a full Shiatsu massage up and down the

badk.

2. A% pressing this button gives a Shiatsu massage focusing on the mid to

uppier back.

3. Agh : pressing this button gives a Shiatsu massage focusing on the mid

o lower badk.

4, The AN buttons allow you to target the massage to a specific area.
Simiply press either button to stop the massage mechanism on the
dedred spat. Use the buttonsto mewve it up or down.

5. To revert to standard massage mode, reselect one of the 3 massage zone
buttons.

MOTE: There isa 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety.

This fiearture should not be considersd as a substitute for ‘OFF. Always

remember ta switch the appliance off when not in use.

The miowing Shiatsu mechanism abways “parks” orfinishes in its lowest

position. It will continue to this position after the pawer has been turned

off. If the electrical supply is interrupted, when power is restored, the
mechanism will “park” or move toits lowest positian.

MAINTENANCE:
Jeaning

Unplug the appliance and allow to cool befare cleaning. Clean only witha

saft, slightly damp sponge.

= Newer allow water o amy ather liquids to come into comtact with the
appliance.

» Do notimmerse in any liquid to dean.

= Newer use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint
thinner ete to clean.

Starage

Place the appliance in its box orina safe, dry, coal place. Avoid contact
with sharp edges or pointed objects whidh might cut or puncture the
fabric suface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cordaround the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

[T}

PRODUCT FEATURES:

-------- HEAT EUTTON

For saathing heat when
massage s on, Amply press
the heat button. To desel edt,
press the button again. For
your safety, heat cannot be
tumed on if massagels not
selected,

L. SHIATSUZONE SELECTOR

--------- SEAT VIBRATION

 — INDMCATES THE SELECTED
| INTENSITY OF VIERATION

HOMEDICS MASSAGE

MOVING DUAL SHIATSW
MASSAGE MECHANISM

EASY STORAGE
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