
Toepassing van Vitortho Vrouw Meer-in-1: 

De behoefte van vrouwen met betrekking tot mineralen en vitaminen verschilt met die van mannen. 

Vrouwen tussen de twintig en vijftig jaar hebben bijvoorbeeld meer ijzer nodig door het maandelijks 

bloedverlies bij de menstruatie. 

Daarom is deze Multi voor vrouwen dan ook qua ingrediënten in het bijzonder afgestemd op de 

behoefte van  de vrouw tussen de 20 en 50. 

 

Onderscheidende kenmerken van deze multivitamine: 

– Draagt bij aan een goede weerstand 

– Bevat organische mineraalverbindingen zodat ze goed door het lichaam kunnen worden 

opgenomen 

– De vitamine K2 is Menaquinon 7 (VitaMK7®) 

– Bevat natuurlijke vitamine E (D-alfa tocoferyl succinaat) 

– Bevat natuurlijk ijzer in een goed opneembare vorm (ijzer bisglycinaat) 

– Voor het behoud van gezonde botten is 25 mcg vitamine D3 toegevoegd (1000 IE) 

– Aangevuld met Maca, Astaxanthine, cranberry en co-enzym Q10 

– De vitamines B2, B6, B11 (foliumzuur) en B12 worden aangeboden in biologische actieve vormen 

voor een goede biologische beschikbaarheid 

Samenstelling van Vitortho Vrouw Meer-in-1: 

Elke tablet (is een dagdosering) bevat: 

Bèta-caroteen (Dunaliella salina) 5 mg 

Vitamine B1 (thiamine HCl) 15 mg 

Vitamine B2 (natriumriboflavine-5-fosfaat) 15 mg 

Vitamine B3 (niacinamide) 30 mg 

Vitamine B5 (D-calciumpantothenaat) 15 mg 

Vitamine B6 (pyridoxaal-5-fosfaat) 20 mg 

Foliumzuur (als folaat: 5-methyl-tetrahydrofolaat glucosaminezout) (Quatrefolic®) 400 mcg 

Vitamine B12 200 mcg 

waarvan: 

Methylcobalamine 100 mcg 

5′-deoxyadenosylcobalamine 100 mcg 

Choline (bitartraat) 15 mg 

Inositol 15 mg 

PABA (para-aminobenzoëzuur) 15 mg 



Biotine 100 mcg 

Vitamine C (calcium-L-ascorbaat, magnesium-L-ascorbaat) 160 mg 

Vitamine K2 (menachinon-7) (VitaMK7®) 75 mcg 

Vitamine D3 (cholecalciferol) (1000 IE) 25 mcg 

Vitamine E (D-alfa tocoferyl succinaat) (75 IE) 50 mg 

Calcium (citraat, L-ascorbaat) 44 mg 

Magnesium (citraat, L-ascorbaat) 40 mg 

Zink (citraat) 10 mg 

IJzer (bisglycinaat) 5 mg 

Mangaan (citraat) 1 mg 

Koper (citraat) 500 mcg 

Jodium (kaliumjodide) 150 mcg 

Chroom (picolinaat) 100 mcg 

Molybdeen (natriummolybdaat) 50 mcg 

Selenium (L-selenomethionine) 75 mcg 

Citrus bioflavonoïden (60% hesperidine) 3 mg 

Alfa-liponzuur 25 mg 

Lycopeen 250 mcg 

Astaxanthine 30 mcg 

Cranberry (Vaccinium macrocarpon) extract 100 mg 

Maca (Lepidium meyenii) (wortel) extract 50 mg 

Co-enzym Q10 (ubiquinon) 10 mg 

Ingrediënten van Vitortho Vrouw Meer-in-1: 

Vulstoffen (Microkristallijne cellulose, Calciumcarbonaat), Mineralen, Vitaminen, Kruiden, Coating 

(Hydroxypropylmethylcellulose), Alfa-liponzuur, PABA, Choline, Inositol, Co-enzym, 

Antiklontermiddel (Siliciumdioxide), Carotenoïden, Bioflavonoïden. 

Gebruik van Vitortho Vrouw-Meer-in-1: 

U neemt 1 maal per dag een tablet bij voorkeur met wat water bij de hoofdmaaltijd tenzij anders 

geadviseerd door uw gezondheidsprofessional. 

(Niet geschikt voor kinderen tot en met 17 jaar in verband met de hoeveelheid vitamine B6. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

 

 


