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Rugslaper

Als rugslaper is het belangrijk dat je nekwervel in een rechte positie zit.

De oorzaak van nekpijn is vaak dat mensen te laag of te hoog liggen met

hun nek. Het orthopedische traagschuim kussen zorgt voor de optimale
ondersteuning.
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Zijslaper
Als zijslaper is het ook belangrijk dat je nekwervel in een rechte positie ter-
echt komt. Vaak hebben mensen nekpijn doordezelfde oorzaken als de rugs-

laper, ze liggen te hoog of te laag waardoor de nek scheef zit.
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