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Before operating this unit, please read this manual thoroughly
and retain it for future reference.

T 108-0075 RREBXER1-7-1

Notice for the customers in the countries applying EU
Directives

Manufacturer: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku
Tokyo, 108-0075 Japan

For EU product compliance: Sony Deutschland GmbH,
Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart, Germany

Identifying the Parts
(See illustration [N)
Monopod Head

Camera mounting screw
Monopod head lock dial
Connecting screw hole
Monopod
Connecting screw

Lock grip

Strap attachment

Hand strap

NENREENE
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Adjusting the Length of Monopod
The monopod can be adjusted to the desired length.
1 Hold the lock grip and turn it counterclockwise.
2 Adjust to the desired length.
You can adjust its length in three places.
3 Hold the lock grip and turn it clockwise to lock firmly.
Notes
® When adjusting the length, be careful not to catch the hand
you are holding the lock grip with.
® For greater length adjustment operability, this unit has a
locking mechanism that works by rotating the leg.
Using excessive force when locking the leg may make it
difficult to unlock.
When locking the leg, hold the lock grip of this unit as
shown in illustration [E]. Do not hold the camera.
If you cannot loosen the lock grip, perform the following
steps. (illustration [¢])
(®Move the strap attachment to the head of the monopod.
(@1nsert the strap attachment into the lock grip and turn it
counterclockwise.
(® After unlocking the lock grip, remove the strap
attachment, and lock back in the original position.

|
Attaching the Camera and Adjusting
the Angle (See illustration [3])

Note
® When loosening the monopod head lock dial, always
support the camera with your hand.

Precautions on Use

® The total weight limit of the camera and accessories that can

be attached is 250 g (8.9 0z). Do not attach more than this

weight limit.

‘When mounting or removing the camera, firmly tighten and

lock the monopod head lock dial. Do not attach accessories

to the camera after mounting it on the monopod head. This

can make the monopod head tilt and lead to the camera

being damaged.

® Do not attach the camera directly to the connecting screw of
the monopod.

® When using this unit, always put your hand through the
hand strap.

® Firmly tighten parts such as the monopod head lock dial,
camera mounting screw and connecting screw, and firmly
tighten and lock the leg length adjusting lock.

® When lengthening or shortening the monopod, be careful
not to catch your fingers etc.

® Keep out of reach of children. Children can swallow
detached parts, and falling parts can injure children.

® Do not shake this unit strongly or swing it around when it
is extended. Doing so can damage the camera and this unit,
and can also lead to personal injury or other damage. Also
be careful not to bump into people or things nearby.

® Do not use this unit when there is a person or thing directly
under the camera. If the camera is not properly mounted
and falls off, it can injure you or another person or cause
damage.

Maintenance
® Wipe off dirt using a soft cloth lightly moistened with a mild
cleaning liquid, and then wipe with a dry cloth.

® After using this unit in seawater, rinse it thoroughly in fresh
water and then dry it completely in a well-ventilated place
away from sunlight. Saltwater left on the leg will cause metal
parts to rust.

® After using this unit in a sandy or gravelly place, rinse it
thoroughly in fresh water and then dry it completely in a
well-ventilated place away from sunlight. Sand or gravel
can get trapped inside the leg and cause damage when
lengthening or shortening it.
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Specifications

Total weight of camera
and mounted accessories

Maximum 250 g (8.9 oz)

Dimensions
Maximum height: Approx. 913 mm (36 in.)
Minimum height: Approx. 302 mm (12 in.)
Mass Approx. 200 g (7,1 oz)
Leg extensions 4 telescoping shafts

Included items Action monopod main body (1),
Hand strap (1), Set of printed

documentation

Design and specifications are subject to change without notice.

Avant dutiliser cet article, veuillez lire cette notice avec
attention et la conserver pour toute référence future.

Avis aux consommateurs des pays appliquant les
Directives UE

Fabricant: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku Tokyo,
108-0075 Japon

Pour toute question relative a la conformité des produits dans
I'UE: Sony Deutschland GmbH, Hedelfinger Strasse 61, 70327
Stuttgart, Allemagne

Identification des éléments
(Voir lillustration [Y)

Téte du monopode

Vis de montage de caméra

Bouton de blocage de téte du monopode
Douille filetée de raccordement

Monopode

Vis de raccordement
Bague de blocage
Fixation de la sangle
[4] Sangle

Réglage de la longueur du
monopode

Le monopode peut étre réglé a la longueur souhaitée.

1 Prenez la bague de blocage et tournez-la dans le sens
antihoraire.

2 Réglez a la longueur souhaitée.
11y a trois crans de réglage.

3 Prenez la bague de blocage et tournez-la dans le sens
horaire pour bien la bloquer.

Remarques

® Lorsque vous réglez la longueur, faites attention de ne pas
vous pincer la main avec laquelle vous tenez la bague de
blocage.

® Pour faciliter le réglage de la longueur, un mécanisme de

blocage permet d'immobiliser le pied par une rotation.

Toutefois, si vous bloquez trop fort le pied, il se débloquera

plus difficilement.

Lorsque vous bloquez le pied, tenez la bague de blocage de

cet article comme indiqué sur l'illustration [E]. Ne tenez pas

la caméra.

Sivous ne parvenez pas a desserrer la bague de blocage,

effectuez les opérations suivantes. (Voir Iillustration [¢])

(D Amenez la fixation de la sangle a la téte du monopode.

(@1Insérez la fixation de la sangle dans la bague de blocage et
tournez-la dans le sens antihoraire.

(® Aprés avoir débloqué la bague de blocage, détachez la
fixation de la sangle et resserrez-la 4 sa position dorigine.

. _________________________________________________________|]
Fixation de la caméra et réglage de
I'angle (Voir I'illustration [3])

Remarque
® Lorsque vous desserrez le bouton de blocage de la téte de
monopode, tenez toujours la caméra avec la main.

Précautions d’emploi

® Le poids total de la caméra et des accessoires ne doit pas
dépasser 250 g (8,9 oz). Ne rattachez pas darticles plus
lourds.

® Lorsque vous montez ou démontez la caméra, serrez et

bloquez bien le bouton de blocage de la téte du monopode.

Ne rattachez pas d’accessoires a la caméra apres l'avoir

montée sur la téte du monopode. La téte du monopode

pourrait basculer et la caméra pourrait étre endommaggée.

Ne fixez pas la caméra directement a la vis de raccordement

du monopode.

Lorsque vous utilisez cet article, passez toujours la main

dans la sangle.

Serrez toujours bien les piéces telles que le bouton de

blocage de téte du monopode, la vis de montage de la

caméra et la vis de raccordement, et serrez et bloquez bien la

bague de blocage du réglage de pied.

Lorsque vous allongez ou raccourcissez le monopode, faites

attention de ne pas vous pincer les doigts, etc.

Gardez hors de portée des enfants. Des enfants pourraient

avaler des piéces et la chute de piéces pourrait blesser des

enfants.

Ne secouez pas trop fort cet article et ne le faites pas osciller

lorsqu’il est déployé. La caméra et cet article pourraient étre

endommagés, et une personne pourrait étre blessée ou un

objet endommagé. Faites aussi attention de ne pas cogner

une personne ou des objets & proximité.

N'utilisez pas cet article quand une personne ou un objet

se trouver directement sous la caméra. Si la caméra nétait

pas installée correctement et se détachait, elle pourrait

vous blesser, ou une autre personne, ou encore causer des

dommages.

Entretien

® Nettoyez cet article avec un chiffon doux légerement
humidifié d'un liquide de nettoyage léger et essuyez-le avec
un chiffon sec.

® Apreés avoir utilisé cet article dans Ieau de mer, rincez-le bien
a leau douce et faites-le sécher a un endroit bien aéré a I'abri
du soleil. Leau de mer peut causer de la corrosion sur les
piéces métalliques.

® Aprés avoir utilisé cet article sur un terrain sableux ou
graveleux, rincez-le bien a leau douce et faites-le sécher a un
endroit bien aéré a I'abri du soleil. Du sable ou des gravillons
peuvent se prendre dans le pied et lendommager lorsque
vous réglez sa longueur.

|

Spécifications

Poids total de la caméra Maximum 250 g (8,9 oz)
et des accessoires fixés

Dimensions

Hauteur maximale :
Hauteur minimale :

Environ 913 mm (36 po.)
Environ 302 mm (12 po.)

Poids Environ 200 g (7,1 oz)
Extension du pied 4 axes télescopiques

Articles inclus Monopode action (1), Sangle (1), Jeu
de documents imprimés

La conception et les spécifications peuvent étre modifiées sans
préavis.

Antes de utilizar esta unidad, lea detenidamente este manual y
consérvelo para futuras referencias.

Aviso para los clientes de paises en los que se aplican las
directivas de la UE

Fabricante: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku Tokyo,
108-0075 Japén

Para la conformidad del producto en la UE: Sony Deutschland
GmbH, Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart, Alemania

Identificacion de las partes
(Consulte la ilustracion [Y)
Monépode

[1] Tornillo de montaje de cémara
[2] Dial de bloqueo de la cabeza del monépode
Orificio para el tornillo de conexién

Monépode

[1] Tornillo de conexién

[2] Empufiadura de bloqueo
Acoplamiento para correa
[4] Correa de mano

|

Ajuste de la longitud del monépode

El mondpode puede ajustarse a la longitud deseada.

1 Sujete la empuiadura de bloqueo y girela hacia la
izquierda.

2 Ajuste a la longitud deseada.
Puede ajustar su longitud en tres lugares.

3 Sujete la empunadura de bloqueo y girela hacia la
derecha para bloquearla firmemente.

Notas

® Cuando ajuste la longitud, tenga cuidado de no pillarse la
mano con la que esté sujetando la empunadura de bloqueo.

® Para facilitar el ajuste de la longitud, esta unidad dispone de

un mecanismo de bloqueo que trabaja al girar la pata.

El uso de fuerza excesiva cuando se bloquea la pata puede

hacer que sea dificil desbloquearla.

Cuando bloquee la pata, sujete la empunadura de bloqueo

como se muestra en la ilustracién [E]. No sujete la cdmara.

Si no puede aflojar la empunadura de bloqueo, realice los

pasos siguientes. (Consulte la ilustracion [¢])

(®Mueva el acoplamiento para correa hacia la cabeza del
mondpode.

(@1nserte el acoplamiento para correa en la empufiadura de
bloqueo y girela hacia la izquierda.

(®Después de desbloquear la empufiadura de bloqueo,
retire el acoplamiento correa, y bloquéelo en su posicion
original.

Fijacion de la camaray ajuste del

angulo (Consulte la ilustraciéon [3])

Nota
® Cuando afloje el mando de bloqueo de la cabeza del
mondpode, sujete siempre la cimara con una mano.

Precauciones sobre la utilizaciéon

® Podra fijar la cdmara y accesorios con un peso maximo total
de 250 g No fije mas de este limite de peso.

® Cuando monte o desmonte la cimara, apriete firmemente

y fije el dial de bloqueo de la cabeza del monépode. No fije

accesorios a la camara después de haberla montado en la

cabeza del monépode. Esto podria hacer que la cabeza del

monopode se inclinase y se dafiase la cdmara.

No fije la cdmara directamente al tornillo de conexion del

mondpode.

Cuando utilice esta unidad, pase su mano siempre a través

de la correa de mano.

Apriete firmemente partes tales como el dial de bloqueo de

la cabeza del mondpode, el tornillo de montaje de la cdmara,

el tornillo de conexion, y apriete firmemente y bloquee el

bloqueo de ajuste de la longitud de la pata.

Cuando alargue o acorte el mondpode, tenga cuidado de no

pillarse los dedos, etc.

Manténgalo alejado de los ninos. Los nifios podrian tragarse

piezas separadas, y la caida de piezas podria lesionar a los

nifos.

No sacuda con fuerza esta unidad ni la oscile a su alrededor

cuando la extienda. Si lo hiciese, podria dafar la cimara y

la unidad, y también puede dar lugar a lesiones personales

u otros danos. Ademis, tenga cuidado de no golpear a

personas o cosas de su alrededor.

No utilice esta unidad cuando haya una persona o cosa

directamente debajo de la cdmara. Si la cdmara no estuviese

adecuadamente montada y cayese, podria causar lesiones, a

usted o a la otra persona, o dainos materiales.

Mantenimiento
® Limpie la suciedad con un pafo suave ligeramente
humedecido en un liquido de limpieza suave, y frétela con
un pano seco.
Después de utilizar esta unidad en agua de mar, enjuaguela
en agua dulce y después séquela completamente en un lugar
bien ventilado lejos de la luz del sol. El agua salada dejada en
la pata hard que las partes metalicas se oxiden.
® Después de utilizar esta unidad en un lugar arenoso o
con grava, enjudguela en agua dulce y después séquela
completamente en un lugar bien ventilado lejos de la luz
del sol. La arena o la grava pueden quedar atrapadas en el
interior de la pata y danarla al alargar o acortarla.
|

Especificaciones
Peso total de la cimara y
los accesorios instalados
Dimensiones

Altura maxima: Aprox. 913 mm

Altura minima: Aprox. 302 mm
Peso Aprox. 200 g
Extensiones de las pata 4 ejes telescopicos

Elementos incluidos Pata multiusos (1), Correa
de mano (1), Juego de
documentacién impresa

250 g como méaximo

El diseno y las especificaciones estdn sujetos a cambio sin
previo aviso.

Vor dem Betrieb dieses Gerits lesen Sie bitte diese Anleitung
griindlich durch und bewahren sie zum Nachschlagen auf.

Hinweis fiir Kunden in Ldndern, in denen EU-Richtlinien
gelten

Hersteller: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku Tokio,
108-0075 Japan

Fiir EU Produktkonformitat: Sony Deutschland GmbH,
Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart, Deutschland

Identifikation der Teile
(siehe Abbildung )

|A| Einbeinstativ-Kopf

[1] Kameramontageschraube
Einbeinstativ-Kopfsperrscheibe

Verbindungsschraubgewinde

Einbeinstativ
Verbindungsschraube
Beinsperrhebel
Schlaufenansatz
Handschlaufe

>]
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Einstellen der Lange des
Einbeinstativs

Das Einbeinstativ kann auf die gewiinschte Linge eingestellt

werden.

1 Halten Sie den Beinsperrhebel und drehen ihn gegen
den Uhrzeigersinn.

2 Auf die gewiinschte Lange einstellen.
Sie die Lange an drei Stellen einstellen.

3 Halten Sie den Beinsperrhebel und drehen ihn zum
Festsperren im Uhrzeigersinn.

Hinweise

® Achten Sie beim Einstellen der Lange darauf, nicht die Hand
zu kratzen, mit der Sie den Beinsperrhebel halten.

Fiir leichtere Lingeneinstellung hat dieses Gerat einen

Sperrmechanismus, der durch Drehen des Beins arbeitet.

Wenn zu starke Kraft beim Verriegeln des Beins angewendet

wird, kann es schwer zu 16sen sein.

Halten Sie beim Verriegeln des Beins den Beinsperrhebel

wie in dieser Abbildung [E] gezeigt. Halten Sie nicht die

Kamera.

Wenn Sie den Beinsperrhebel nicht l6sen konnen, fithren Sie

die folgenden Schritte aus. (Siehe Abbildung [¢])

(D Bewegen Sie den Schlaufenansatz zum Kopf des
Einbeinstativs.

(@Setzen Sie den Schlaufenansatz in den Beinsperrhebel
und drehen Sie ihn im Uhrzeigersinn.

(®Nach dem Lésen des Beinsperrhebels nehmen Sie den
Schlaufenansatz ab und verriegeln Sie dann erneut in der
Ausgangsstellung.

. __________________________________________________________|]
Anbringen der Kamera und Justieren
des Winkels (siehe Abbildung [3])

Hinweis
® Beim Losen der Einbeinstativ-Kopfsperrscheibe stiitzen Sie
die Kamera immer mit der Hand.

Vorsichtsmafiregeln zur
Verwendung

® Das zulissige Gesamtgewicht der angebrachten Kamera
und Zubehorteile betragt 250 g. Bringen Sie nicht Teile mit
einem grofleren Gesamtgewicht als das dieses Grenzwerts
an.

® Beim Anbringen oder Entfernen der Kamera ziehen und

verriegeln Sie die Einbeinstativ-Kopfsperrscheibe. Bringen

Sie keine Zubehorteile an der Kamera an, nachdem diese am

Einbeinstativkopf angebracht wurde. Dadurch kann sich der

Einbeinstativkopf neigen, und die Kamera kann beschadigt

werden.

Bringen Sie nicht die Kamera direkt an der

Verbindungsschraube des Einbeinstativs an.

Stecken Sie beim Verwenden dieses Geréts immer Ihre Hand

durch die Handschlaufe.

Ziehen Sie Teile wie die Einbeinstativ-Kopfsperrscheibe, die

Kameramontageschraube und Verbindungsschraube sicher

fest, und verriegeln Sie die Beinlingen-Einstellsperre.

Beim Verlidngern oder Verkiirzen des Einbeinstativs achten

Sie darauf, nicht die Finger usw. einzuklemmen.

Aufler Reichweite von Kindern halten. Kinder kénnen

geloste Teile verschlucken, und herunterfallende Teile

konnen Kinder verletzen.

Schiitteln Sie dieses Gerat nicht stark oder schwenken es

herum, wenn es ausgezogen ist. Dadurch kann die Kamera

oder dieses Gerit beschidigt werden, und es besteht die

Gefahr von Verletzungen oder Sachschdden. Achten Sie

auch darauf, keine Personen oder Gegenstinde in der Nahe

anzustoflen.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn sich Personen

oder Gegenstinde direkt unter der Kamera befinden. Wenn

die Kamera nicht richtig angebracht ist und herunterfillt,

besteht die Gefahr von Verletzungen oder Sachschaden.

Wartung

® Wischen Sie Schmutz mit einem weichen, leicht mit milder
Reinigungsfliissigkeit befeuchteten Lappen ab, und wischen
Sie dann mit einem trockenen Tuch trocken.

® Nach der Verwendung dieses Gerits in Meerwasser
spiilen Sie es griindlich mit Stilwasser ab und lassen es
dann griindlich an einem gut geliifteten, vor Sonnenlicht
geschiitzten Ort trocknen. Auf dem Bein belassenes
Salzwasser kann Rost auf Metallteilen verursachen.

® Nach der Verwendung dieses Gerits an einem Ort mit
Sand oder Kies spiilen Sie es grindlich mit Siifiwasser ab
und lassen es dann griindlich an einem gut geliifteten, vor
Sonnenlicht geschiitzten Ort trocknen. Sand oder Kies
kénnen in das Innere des Beins geraten und Schaden beim
Ausziehen oder Einschieben verursachen.
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Technische Daten

Gesamtgewicht von Maximal 250 g
Kamera und angebrachten
Zubehorteilen
Abmessungen
Maximale Hohe: Ca. 913 mm
Minimale Héhe: Ca. 302 mm
Gewicht Ca.200g
Beinausziige 4 Teleskopschifte

Mitgeliefertes Zubehér  Action-Einbeinstativ Hauptkorper

(1), Handschlaufe (1), Anleitungen

Anderungen bei Design und technischen Daten bleiben ohne
vorherige Ankiindigung vorbehalten.

Nederlands

Voordat u dit onderdeel gebruikt, dient u deze handleiding
grondig te lezen en te bewaren voor toekomstige naslag.
Kennisgeving voor klanten in de landen waar EU-
richtlijnen van toepassing zijn

Producent: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku Tokyo,
108-0075 Japan

Voor EU-product conformiteit: Sony Deutschland GmbH,
Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart, Duitsland

Lijst met onderdelen
(zie afbeelding )

Monostatiefkop
Cameramontageschroef

[2] Vergrendelknop van de monostatiefkop
Bevestigingsschroefgat

Monostatief

[1] Bevestigingsschroef

Vergrendelingsgreep
Bevestiging voor het koord
\z\ Handriem

De lengte van het monostatief
afstellen

Het monostatief kan worden afgesteld op de gewenste lengte.

1 Houd de vergrendelingsgreep vast en draai deze naar
links.

2 Stel af op de gewenste lengte.
U kunt de lengte afstellen op drie locaties.

3 Houd de vergrendelingsgreep vast en draai deze naar
rechts om hem stevig te vergrendelen.

Opmerkingen

® Wanneer u de lengte afstelt dient u erop te letten dat uw
hand waarmee u de vergrendelingsgreep vasthoudst, niet vast
komt te zitten.

® Voor een grotere lengteafstelmogelijkheid, heeft dit apparaat

een vergrendelingsmechanisme dat werkt door de poot te

draaien.

Als u te hard draait bij het vergrendelen van de poot kan het

moeilijk zijn deze weer te ontgrendelen.

Wanneer u de poot vergrendelt, houdt u de

vergrendelingsgreep van dit apparaat vast zoals afgebeeld in

afbeelding [£]. Houd niet de camera vast.

Indien u de vergrendelingsgreep niet losser kunt draaien,

voert u de volgende stappen uit. (Zie afbeelding [§])

(D Beweeg de bevestiging voor het koord naar de kop van
het monostatief.

(@ Steek de bevestiging voor het koord in de
vergrendelingsgreep en draai het naar links.

(®Nadat u de vergrendelingsgreep heeft ontgrendeld,
verwijdert u de bevestiging voor het koord en vergrendelt
u het terug in de uitgangspositie.

. _______________________________________________________|]
De camera bevestigen en de hoek
afstellen (zie afbeelding [B])

Let op
® Bij het losdraaien van de vergrendelknop van de
monostatiefknop, houdt u de camera altijd met de hand vast.

|
Voorzorgsmaatregelen bij gebruik
® De totale gewichtslimiet van de camera en accessoires die
kan worden bevestigd is 250 g. Niet meer bevestigen dan
deze gewichtslimiet.
® Wanneer u de camera monteert of verwijdert, dient u de
vergrendelknop van de monostatiefkop stevig vast te maken
en in te stellen. Bevestig geen accessoires aan de camera als u
deze op de monostatiefkop heeft gemonteerd. Hierdoor kan
de monostatiefkop kantelen en de camera beschadigen.
Bevestig de camera niet direct aan de bevestigingsschroef
van het monostatief.
Wanneer u dit apparaat gebruikt, dient u altijd uw hand
door de handriem te steken.
Maak de delen stevig vast zoals de vergrendelknop van de
monostatiefkop, de montageschroef van de camera en de
bevestigingsschroef, en draai de afstelvergrendeling van de
beenlengte stevig vast.
Wanneer u het monostatief wil verlengen of inkorten, moet
u erop letten dat uw vingers etc. er niet tussenkomen.
Houd buiten bereik van kinderen. Kinderen kunnen losse
onderdelen inslikken en vallende onderdelen kunnen letsel
veroorzaken bij kinderen.
Dit apparaat niet stevig schudden of rondslingeren wanneer
het is verlengd. Als u dit doet kan dat de camera en het
apparaat beschadigen en ook resulteren in persoonlijk letsel
of andere schade. Let er ook op dat u niet tegen personen of
dingen in de nabijheid stoot.
Gebruik dit apparaat niet als er zich direct onder de camera
een persoon of ding bevindt. Indien de camera niet op de
juiste wijze is gemonteerd en eraf valt, kan deze u of een
andere persoon verwonden of schade veroorzaken.

Onderhoud

® Veeg vuil af met een zachte doek die lichtjes is bevochtigd
met een mild reinigingsmiddel en veeg het daarna af met
een droge doek.

Spoel dit apparaat grondig af met zoetwater nadat u het
heeft gebruikt in zeewater, en droog het volledig in een goed
geventileerde ruimte uit de buurt van zonlicht. Als zoutwater
op de poot blijf zorgt het ervoor dat de metalen delen gaan
roesten.

Spoel dit apparaat grondig af met zoetwater nadat u het heeft
gebruikt in een zanderige of grindachtige plaats, en droog
het volledig in een goed geventileerde ruimte uit de buurt
van zonlicht. Zand of grind kan in de poot terecht komen en
schade veroorzaken bij het verlengen of inkorten.
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Technische gegevens
Maximaal 250 g

Totaal gewicht van de camera
en gemonteerde accessoires

Afmetingen
Maximale hoogte:
Minimale hoogte:
Gewicht
Beenverlengingen
Bijgeleverde toebehoren

Ongeveer 913 mm
Ongeveer 302 mm
Ongeveer 200 g

4 telescopische schachten.
Behuizing actie
monostatief (1), Handriem
(1), Handleiding en
documentatie

Wijzigingen in ontwerp en technische gegevens voorbehouden,
zonder kennisgeving.

Las noga igenom denna bruksanvisning innan enheten tas i
bruk. Spara bruksanvisningen.

Anmarkning for kunder i de lander som féljer EU-direktiv
Tillverkare: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku Tokyo,
108-0075 Japan

For EU:s produktéverensstimmelse: Sony Deutschland GmbH,
Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart, Tyskland

Delarnas namn (se illustration [Y)
Hallarhuvud

1] Kameramonteringsskruv
Lasratt for hallarhuvud
Kopplingsskruvhal

Hallare
[1] Kopplingsskruv
Lasgrepp
Remfiste
[4] Handrem

Justera langden pa hallaren

Hallaren kan justeras till 6nskad langd.

1 Hall lasgreppet och vrid det moturs.

2 Justera till dnskad langd.
Langden kan justeras pa tre stallen.

3 Hall lasgreppet och vrid det medurs for att lasa
ordentligt.

Observera

® Nir du justerar lingden, var forsiktig sa att handen som
haller lasgreppet inte fastnar.

® For att langdjusteringen ska bli ldttare att utfora, har denna
enhet en lismekanism som fungerar genom att man vrider
pé benet.
Om alltfor stor kraft anvinds vid lasning av benet kan det bli
svart att lasa upp.
Nir du laser benet, hall lisgreppet pa denna enhet sésom
visas i illustration [£]. Hall inte i kameran.
Om du inte kan lossa lasgreppet, utfér féljande steg. (Se
illustration [6])
(DFlytta remfastet till huvudet pa hallaren.
@siitt i remfistet i lasgreppet och vrid det moturs.
(®Efter att ha last upp lasgreppet, ta bort remfistet, och sitt

tillbaka det i ursprungsliget.

. _______________________________________________________|]
Montering av kameran och justering

av vinkeln (se illustration [3))
Obs!

® Nir du lossar lasratten for hallarhuvudet, stod alltid
kameran med handen.

|

Forsiktighetsmatt vid anvandning

® Den totala viktgransen fér kameran och tillbehor som kan
monteras dr 250 g. Montera inte mer dn denna viktgréns.

® Nar du monterar eller tar bort kameran, dra t ordentligt
och 18s lasratten for hallarhuvudet. Sitt inte pa tillbehor pa
kameran efter att ha monterat den pa hallarhuvudet. Det
kan gora att hallarhuvudet tippar och leda till att kameran
skadas.

® Sitt inte pa kameran direkt pa kopplingsskruven pa héllaren.

Nir du anvénder denna enhet, tré alltid handen genom

handremmen.

® Dra it delar sisom lasratten for hallarhuvudet,
kameramonteringsskruven och kopplingsskruven, och dra at
och las laset for benlédngdsjustering.

® Nir hallaren ska forlangas eller forkortas, var forsiktig sa att
fingrarna etc. inte kldms.

® Halls utom réackhall for barn. Barn kan svélja losstagna delar,
och delar som faller ner kan skada barn.

® Du fir inte skaka denna enhet kraftigt eller svinga runt med
den nér den 4r utdragen. Det kan skada kameran och denna
enhet, och kan ocksa leda till personskador eller andra
skador. Var ocksé forsiktig sd att du inte stoter emot folk
eller saker i nérheten.

® Anvind inte denna enhet nir det finns en person eller
sak direkt under kameran. Om kameran inte ar ordentligt
monterad och ramlar ner, kan du skada dig eller ndgon
annan person eller forstra nagot.

Underhall

® Torka av smuts med en mjuk trasa litt fuktad med en mild
rengoringsvitska, och torka sedan med en torr trasa.

® Efter att ha anvint denna enhet i havsvatten, skélj av den
noggrant i sétvatten och lat den sedan torka fullstindigt pa
en val ventilerad plats borta fran solljus. Havsvatten som
lamnas kvar pa benet kommer att orsaka att metalldelar
rostar.

® Efter att ha anvdnt denna enhet pé en sandig eller grusig
plats, skolj av den noggrant i s6tvatten och lat den sedan
torka fullstindigt pa en vil ventilerad plats borta fran solljus.
Sand eller grus kan fastna inuti benet och orsaka skador nar
det ska forliangas eller forkortas.
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Specifikationer
Hogst 250 g

Total vikt f6r kamera
och monterade tillbehor

Storlek
Hogsta hojd: Ca. 913 mm
Minsta hojd: Ca. 302 mm
Vikt Ca.200g
Benférldngningar 4 teleskopsektioner

Inkluderade artiklar Actionhallare huvudenhet (1),
Handrem (1), Uppsittning tryckt

dokumentation

Utforande och specifikationer kan dndras utan foregdende
meddelande.

Prima di usare 'unita raccomandiamo di leggere con
attenzione le presenti istruzioni e di conservarle quindi per
ogni futura necessita.

Avviso per i clienti residenti nei paesi che applicano le
direttive UE

Produttore: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku Tokyo,
108-0075 Giappone

Per la conformita del prodotto in ambito UE: Sony
Deutschland GmbH, Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart,
Germania

Identificazione delle parti
(vedere illustrazione [)

Testa del monopiede

Vite di montaggio dell'apparecchio

Rotella di blocco della testa del monopiede
Foro della vite di collegamento
Monopiede

Vite di collegamento

Impugnatura di blocco

[3] Attacco cinghia

[4] Cinghia da mano

Regolazione della lunghezza del
monopiede

Il monopiede puo essere regolato alla lunghezza desiderata.

1 Afferrare I'impugnatura di blocco e ruotarla in senso
antiorario.

2 Regolare alla lunghezza desiderata.
E possibile regolare la lunghezza in tre punti.

3 Afferrare 'impugnatura di blocco e ruotarla in senso
orario per bloccarla saldamente.

Note

® Quando si regola la lunghezza, fare attenzione a non
pizzicarsi la mano che regge I'impugnatura.

® Per migliorare la funzionalita della regolazione

dell'allungamento, I'unita & dotata di un meccanismo di

bloccaggio che funziona facendo ruotare la gamba.

Se si utilizza forza eccessiva per bloccare la gamba, potrebbe

essere difficile sbloccarla.

Quando si blocca la gamba, tenere 'impugnatura

dell'unitd come mostrato nell'illustrazione [£]. Non tenere

lapparecchio.

Se non si riesce ad allentare 'impugnatura di blocco,

eseguire i seguenti passaggi. (Vedere illustrazione [¢])

(D Spostare l'attacco della cinghia sulla testa del monopiede.

@]1nserire Iattacco della cinghia nell'impugnatura di blocco
e ruotarla in senso antiorario.

(®Dopo aver sbloccato 'impugnatura di blocco, rimuovere
T'attacco della cinghia e ribloccarla nella posizione
originale.

Applicazione dell’apparecchio e
regolazione dell’angolazione
(vedere illustrazione [3])

Nota
® Quando si allenta la rotella di blocco della testa del
monopiede, sostenere sempre I'apparecchio con la mano.

Precauzioni per l'uso

@ Il peso totale massimo dellapparecchio e degli accessori che
si possono applicare € pari a 250 g. Non superare questo
limite.

® Quando si monta o si rimuove l'apparecchio, serrare e
bloccare saldamente la rotella di blocco della testa del
monopiede. Non applicare accessori allapparecchio
dopo averlo montato sulla testa del monopiede. La
testa del monopiede potrebbe inclinarsi e causare danni
allapparecchio.

® Non applicare l'apparecchio direttamente alla vite di
collegamento del monopiede.

® Quando si utilizza 'unita, passare sempre la mano attraverso
la cinghia da mano.

® Serrare saldamente parti quali la rotella di blocco della testa
del monopiede, la vite di montaggio dell'apparecchio e la
vite di connessione, inoltre serrare e bloccare saldamente il
blocco di regolazione della gamba.

® Quando si allunga o si accorcia il monopiede, fare attenzione
a non pizzicarsi le dita o ferirsi in altro modo.

® Tenere lontano dalla portata dei bambini. Potrebbero
ingoiare i componenti staccati oppure la caduta di
componenti potrebbe provocare lesioni.

® Non scuotere fortemente I'unita o farla ondeggiare quando
¢ estesa. In caso contrario si potrebbero danneggiare
Tapparecchio e 'unita nonché provocare lesioni alle persone
o altri danni. Fare inoltre attenzione a non urtare persone o
cose nelle vicinanze.

® Non utilizzare I'unitd quando vi sono persone o cose poste
direttamente sotto 'apparecchio. Se l'apparecchio non &
montato correttamente e cade, si potrebbero causare lesioni
a se stessi 0 ad altre persone e danni alle cose.

Manutenzione

® Togliere lo sporco con un panno morbido leggermente
inumidito con un liquido detergente delicato, quindi
asciugare 'unita con un panno asciutto.

® Dopo avere utilizzato I'unitd in acqua di mare, sciacquarla
accuratamente in acqua dolce e lasciarla asciugare
completamente in un luogo ben aerato lontano dalla luce del
sole. Se rimane acqua salata sulla gamba si formera ruggine
sulle parti metalliche.

® Dopo avere utilizzato I'unita su terreni sabbiosi o ghiaietto,
sciacquarla accuratamente in acqua dolce e lasciarla
asciugare completamente in un luogo ben aerato lontano
dalla luce del sole. La sabbia o il ghiaietto possono restare
incastrati dentro la gamba e danneggiarla quando la si
allunga o la si accorcia.

Caratteristiche tecniche

Peso totale dell'apparecchio Massimo 250 g
e degli accessori montati
Dimensioni
Altezza massima: circa 913 mm
Altezza minima: circa 302 mm
Peso Circa200 g
Prolunghe gamba 4 aste telescopiche
Accessori inclusi Corpo principale del Monopiede
da azione (1), cinghia da mano
(1), corredo di documentazione
stampata

Disegno e caratteristiche tecniche sono soggetti a modifiche
senza preavviso.

Antes de utilizar esta unidade, leia este manual na integra e
guarde-o para futura consulta.

Nota para os clientes nos paises que apliquem as
Directivas da UE

Fabricante: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku Tokyo,
108-0075 Japao

Para a conformidade dos produtos na EU: Sony Deutschland
GmbH, Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart, Alemanha

Identificar as pecas
(ver llustracao [N)
[A] Cabeca do monopé

[1] Parafuso de montagem da camara
[2] Controlo de bloqueio da cabeca do monopé
[8] Orificio do parafuso de ligagio

[B] Monopé

[1] Parafuso de ligagdo
[2] Encaixe de fixacio
[3] Fixagdo da correia
[4] Correia de pulso

Ajustar o comprlmento do mohnope

Pode ajustar o monopé com o comprimento pretendido.

1 Pegue no encaixe de fixa¢do e rode-o no sentido
contrario ao dos ponteiros do relégio.

2 Ajuste o monopé com o comprimento pretendido.
Pode ajustar o comprimento em trés pontos.

3 Pegue no encaixe de fixacdo e rode-o no sentido dos
ponteiros do relégio para fixar bem.

Notas

® Quando ajustar o comprimento, tenha cuidado para nao
entalar a mdo com a qual esta a segurar o encaixe de fixagao.

® Para facilitar o ajuste do comprimento, esta unidade dispoe

de um mecanismo de fixagdo que funciona por rotagao da

perna.

A utilizagio de forca excessiva ao fixar a perna pode

dificultar o respetivo desbloqueio.

Quando fixar a perna, segure o encaixe de fixagdo desta

unidade conforme ilustrado na Ilustragio [F. Nao segure

na cimara.

Se nao conseguir desapertar o encaixe de fixagdo, execute os

seguintes passos. (Veja a Ilustragio [6].)

(®Desloque a fixagio da correia até a cabega do monopé.

@ Introduza a fixagio da correia no encaixe de fixagdo e
rode-a no sentido contrério ao dos ponteiros do relégio.

(®Depois de desbloquear o encaixe de fixagio, retire a
fixagao da correia e fixe-a novamente na posigao original.

Fixar a camara e ajustar o angulo

(ver llustragao [3])

Nota

® Quando desapertar o controlo de bloqueio da cabega do
monopé, segure sempre na cimara com a mao.

Precaucoées de utilizacao
® O limite total de peso da camara e acessorios a fixar é de
250 g. Nao fixe mais do que este limite de peso.

® Quando montar ou retirar a cAmara, aperte bem e fixe
o controlo de bloqueio da cabega do monopé. Nao fixe
acessorios na cdmara depois de a ter montado na cabega do
monopé. Isso pode fazer com que a cabega do monopé se
incline e danifique a cimara.

® Nao fixe a cAmara diretamente no parafuso de ligagao do

monopé.

Quando utilizar esta unidade, passe sempre a mao pela

correia de pulso.

® Aperte bem as pegas, como o controlo de bloqueio da

cabega do monopé, o parafuso de montagem da cAmara e o

parafuso de ligagdo, e aperte e fixe bem o manipulo de ajuste

do comprimento da perna.

Quando abrir ou fechar o monopé, tenha cuidado para nao

entalar os dedos, etc.

Mantenha fora do alcance das criangas. As criangas podem

engolir pegas soltas e a queda de pegas pode magod-las.

Nio deve agitar esta unidade com for¢a nem fazé-la oscilar

quando estiver aberta. Se o fizer, pode danificar a cimara e

esta unidade e também pode dar origem a lesdes pessoais

ou outros danos. Além disso, tenha cuidado para nio atingir

pessoas ou objetos nas imediagdes.

® Nio utilize esta unidade quando houver uma pessoa ou
objeto diretamente debaixo da cimara. Se a cimara nao
estiver corretamente montada e cair, pode magoa-lo a si ou a
outra pessoa ou pode causar danos.

Manutengao

Limpe qualquer sujidade com um pano suave ligeiramente
humedecido com um liquido de limpeza suave e depois
seque a unidade com um pano seco.

Depois de utilizar esta unidade em 4gua salgada, lave-a bem
com dgua doce e depois seque-a completamente num local
bem ventilado e afastado da luz do sol. A dgua salgada que
possa ficar na perna daré origem a formagao de ferrugem
nas partes metélicas.

Depois de utilizar esta unidade num local com areia ou
gravilha, lave-a bem com dgua doce e depois seque-a
completamente num local bem ventilado e afastado da luz
do sol. Fragmentos de areia ou gravilha podem ficar presos
na perna e causar danos quando a abrir ou fechar.
1

Caracteristicas técnicas
Maiximo 250 g

Peso total da cAmara e

acessérios montados

Dimensdes

Altura maxima: Aprox. 913 mm

Aprox. 302 mm

Peso Aprox. 200 g

Extensdo da perna 4 hastes telescdpicas

Itens incluidos Corpo principal do monopé de
agdo (1), Correia de pulso (1),
Documentos impressos

Altura minima:

O design e as especificagdes estao sujeitos a alteragoes sem
aviso prévio.
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IIpwv Béoete oe Nettovpyia avtn T povdda, Stapaote
TPOCEKTIKA TO TTAPOV eYXELPISIO KAl KPATHOTE TO yla
UEANOVTIKT ava@opd.

InHEiwaoN Yia TOUG TEAATEG OTIG XWPEG TTOU IGXUOULV Ot
odnyiec tng E.E.

Kataokevaotng: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku
Toxvo, 108-0075 Ianwvia

Svppopewon Ipoidvrog pe vopobeoia E.E.: Sony Deutschland
GmbH, Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart, Ieppavia

Mpocdi10pIoHAG TWV HEPWV
(BA. eikova IY)

Kegaln povomodou

Bida otepéwong kauepag

ITeploTPe@OEVOG SLAKOTTNG ATPAALOTG KEPANT|G
povomodov

Oy ovvdeTikng Pidag

Movénodo

Sovvdetikn fida

[2] ZeuykTipag acpdhong

E&dptnua ovvdeong udvta

[4] Tpdvrag xeptod

PUOuion prkoug Tou povomodou

To povomodo pnopei va pubuiotel 6to emBuuntd prKog.

1 Kpatiiote Tov 0@lyKTiipa ao@AaAiong Kal mepIoTPEPTE
TOV APICTEPOCTPOPA.

2 PubpioTte To emBUUNTO LYOC.
Mropeite va puBpioete To UjKog Tov ot Tpels Béoelg.

3 KpatnoTe ToV O@IYKTHPA ao®ANGNG KAl TTEPIOTPEYTE
Tov 8e§100TPOPa WOTE va ac@alioel yepd.

INUEWOELG

‘Otav pvbuilete To prkog, mpooéEte va uny mdaoete To xépt

L€ TO OTIOIO KPATATE TOV OPLYKTI P ACPAALONG.

Ta peyakvtepn AettovpydTnTa TG pOBULONG pjKOVG, ALTH
1 povada Stabétet pnyaviopd ac@aAiong mov Aettovpyei pe
NV MEPLOTPOPT| TOL TTOSLOV.
H xprjon vrepPolikng Svvaung 6tav ac@ahilete to modt
evOéxetal va SUOKOAEWEL TNV ATATPAALOT).
‘Otav acgalilete T0 TOSL, KPATATE TOV OPLYKTpA
ACPAALOTG AVTNG TNG HOVASAG OTIWG PaiVETAL 0TIV EIKOVA
[E). Mnv kpatdrte v kdpepa.
Av Sev pmopeite vo xaAapWOETE TOV GPLYK TP ATPAALONG,
akolovbrioTe Ta mapakatw Prpata. (BA. ewova [)
®MeTtaxwvioTe To eEdpTnua oVVSEoNG IHAVTA 0TV KEPAT
ToV {ovonodov.
@Ewaydyete o e€aptnpa ohvSeong ipdvTa péoa
OTOV OQLYKTIpa aCPAAIONG KAt TEPLOTPEYTE TO
apLoTEPOTTPOPA.
®MeTd TV aNACPANLOT) TOV GPLYKTHPA ATPANLONG,
agapéote o e§apTnpa oUVSeoNG tAavTa, kat ac@atiote
o 0TV apytki 6éomn.

Mpoocdaptnon TG KAREPAG Kal

PLOMION TG Ywviac (BA. eikéva [B))

Tnueiwon

® ‘Otav XaAapWOVETE TOV TEPIOTPEPOUEVO SLAKOTIT ACPAALOT|G
NG KEQAANG HOVOTOSOV, Va KPATATE TAVTA TNV KAUEPQ e
T0 XépL 00,

Npog@ulageig yia tn xprion

® To guvolikd Opto PApoug TG Kapepag Kat Twv efapTnudtwy
IOV pmopovV va mpocaptnBody eivan 250 g. Mnv
TPOCAPTATE TAPATIAVW ATIO AVTO TO GPLO PAPOVG.

® ‘Otav 0TEPEWVETE 1) aQalpeite TNV Kapepa, o@ifte yepd
Kal a0QaAioTe TOV TEPLOTPEPOUEVO SLAKOTITH ACPANLONG
NG KeQalis Tov povomodov. Mn cuvdéete ekaptipata
OTNV KAPEPa HETA TNV TOoBETNOT) TNG 0TV KEQAAT
TOV HOVOTIOS0V. AVTO eVOEXETAL VAl KAVEL TNV KEPAAT
TOV [OVOTIOSOL VAl YeipeL Kat va £XeL WG AmOTENEOUA TNV
npoKkAnon {nudg otny kapepa.

® Mn ovvdéete TNV kdpepa anevbeiag otn cuvdetiki Bida Tov
povémodov.

® Otav xpnotpomnoLeite autr Tr povada, va Tonobeteite mavta
TOV lpdvTa XePLOv 0TO XEPL 0AG.

® Zoiyyete yepd ebaptipata OTwG 0 MEPLOTPEPOHEVOG
SlakdmTNG acpaMong TG kepalng Tov povomodov, i Pida
0TePEWONG TNG Kapepag kat i ovvdetikn Bida, kot opiyyete
Yepd kat ac@ahilete Tnv aopdlela pubuong prkovg Tov
nodio0.

‘Otav avfopeldvete To piikog Tov povonodov, mpootEte va
pnv maocete Ta SAXTUAA 0aG KA.

Na guAdooetat pokptd and madid. Ta moudid umopei va
KATATOOY T ATMOCTIDOHEVA [EPT) KAL TUXOV TTWOT| HEPWY
pmopei va tpavpatioet To atdid.

Mnyv kovvdte Suvatd 1 oTprpoyvpilete avth T povada
OTav givat eKTETApEVT. AlaQopeTIKd evEExeTaL Vo TpOKANOel
{nuiéa otV kapepa kat oe avth T povada, kabwg emiong
evdéxetan va TpokAnOel Tpavpatiopog i aAAn {nwd. Emiong
TIPOCEXETE VA 1] GLYKPOVOTEITE pe dANa dTopa 1} mpdypata
oL PpiokovTal KovTd.

Mn xpnowomoteite avTr) T povada 6tav VITAPXeL ATORO

1) K&moLo Tpdypa akpPws KATw amd TNV Kapepa. Av n
Kapepa Sev eival CWOTA OTEPEWEVT KAl TIETEL, UTTOPEL Va
TpALHATIOEL E0AG 1) KATIOLO GANO ATOpO 1) va TipokaAéael
GIILS

ZuvtApnon

® Yxovmiote T Bpopud XpnopHoToLdVTAG éva pakako tavi
ehagpwg Ppeyuévo e eva amalo kabaplotikd vypo, kat
KATOTIV OKOVTIOTE TNV pe £va 0TEYVO Tavi.

Metd ) xprion avtng g povadag oe Bakacovo vepo,
EeMMOVETE 1) OXOAAOTIKA e YAUKO VEPO Kal, OTT GUVEXELQ,
OTEYVMOOTE TNV EVIEAWG O€ £val KaAd agpl{Opevo xwpo
pakptd and nhako ewg. Av napapeivet Balacovo vepd oto
1681 Ba pokaréoel orovpla oTa peTalkd egaptipara.
Meta Tn Xprjon avThG TNG HOVASaG O€ [HEPOG pe Ao T
Xahikta, EemAOVETE TN 0XOAAGTIKA pe YAUKO vepo Kat,

0TI GUVEXELA, GTEYVWOTE TNV EVIEAWDG O £va KaAd
agptlopevo xwpo pakptd and nAtakd gwe. H dupog i ta
Xaikia prropodv va eykAwPlotovy péca o Todt Kat va
mpokalécovy {nuid katd v avfopeiwon Tov pKovG.
|

Mpodiaypagég

2UVOAIKO Papog kdpepag kat Méyioto 250 g
tonofetnuévwv efaptnudtov

Alaotdoelg
Méyioto vyog: ITepimov 913 mm
EAaytoto vyog: Iepimov 302 mm
Mala Iepimov 200 g

Enextdoeig modiov
Tlepexopeva avtikeipeva

4 tnAeokomkoi d€oveg

Kvpio odpa povomodov dpdong
(1), Ipavrag xeptov (1), Zvvoho
£VTUTING Tekpnplwong

O oXedlaopodg Kat ot TPOSLaypageég VIOKELVTAL 8 aANayr
xwpic mpoetdomnoinon.

Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy doktadnie zapozna¢

sie z niniejsza instrukcjg obstugi, po czym zachowa¢ ja na
przyszlosc.

Uwaga dla klientéw w krajach stosujacych dyrektywy UE
Producent: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku Tokio,
108-0075 Japonia

Informacje o zgodnosci produktu z wymaganiami UE: Sony
Deutschland GmbH, Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart,
Niemcy

. ____________________________________________________ |
Oznaczenie czesci (patrz rysunek [)
Glowica monopodu

[1] Sruba do montazu aparatu/kamery
[2] Pokretto blokujace gtowice monopodu
Otwor na srube faczaca

Monopod

[1] Sruba taczaca

[2] Uchwyt blokujacy

Pasek mocujacy

[4] Pasek ma reke

Regulacja dtugosci monopodu

Monopod mozna ustawi¢ do pozadanej dtugosci.

1 Przytrzymac uchwyt blokujacy i obréci¢ go w lewo.

2 Ustawic pozadana dtugos¢.
Dlugo$¢ mozna ustawi¢ w trzech miejscach.

3 Przytrzymac uchwyt blokujacy i obréci¢ go w prawo,
aby zablokowac ustawienie.

Uwagi

® Ustawiajac dtugos¢ uwaza¢, by nie przyskrzyni¢ reki
trzymajacej uchwyt blokujacy.

Dla zwiekszenia mozliwoéci regulacji dtugosci monopod
zostal wyposazony w mechanizm blokujacy, uruchamiany
poprzez obrdécenie ndzki.
Zbyt silne przykrecenie podczas blokowania nézki moze
utrudni¢ pézniejsze odblokowanie.
Blokujac nozke nalezy przytrzymaé uchwyt blokujacy
monopodu, jak pokazano na rysunku [E]. Nie trzymaé
aparatu/kamery.
Jesli nie mozna poluzowaé uchwytu blokujacego, wykonaé
ponizsze czynnosci. (Patrz rysunek [¢])
(®Przesunaé pasek mocujacy do glowicy monopodu.
@ Wlozy¢ pasek mocujacy do uchwytu blokujacego
i obroci¢ go w lewo.
(®Po odblokowaniu uchwytu blokujacego wyjaé pasek
mocujacy i ponownie zablokowaé w poczatkowym
polozeniu.

Podlaczanie aparatu/kamery

i ustawianie kat (patrz rysunek [3])

Uwaga

® Poluzowujac pokretto blokujace glowicy monopodu zawsze
nalezy zabezpiecza¢ aparat/kamere reka.

(patrz na odwrocie)



(ciag dalszy ze strony pierwszej)

Srodki ostroznosci podczas
uzytkowania

Calkowita masa aparatu/kamery i akcesoriéw, ktére mozna
jednoczesénie podlaczy¢, wynosi 250 g. Nie nalezy podtaczaé
urzadzen, ktérych masa przekracza te warto$c.

Montujac lub odlaczajac aparat/kamerg, mocno dokrecié

i zablokowa¢ pokretto blokujace gtowice monopodu.

Nie podigczaé akcesoriow do aparatu/kamery po jej
zamontowaniu na glowicy monopodu. Moze to spowodowaé
odchylenie glowicy monopodu i uszkodzenie aparatu/
kamery.

Nie podigczac¢ aparatu/kamery bezposrednio do sruby
taczacej monopodu.

Korzystajac z monopodu nalezy zawsze zaklada¢ pasek na
reke.

Nalezy mocno dokreca¢ pokretto blokujace gtowice
monopodu, srube do montazu aparatu/kamery i srube
taczacy oraz dobrze dokrecad i blokowaé blokade regulacji
dtugosci nozki.

Podczas wydluzania lub skracania monopodu uwaza¢, by nie
przyskrzynic¢ palcow.

Przechowywac poza zasiegiem dzieci. Dzieci moga potkna¢
odlaczone elementy, a spadajace cze$ci moga spowodowac
obrazenia u dzieci.

Nie poddawa¢ monopodu silnym wstrzagsom ani nie macha¢
nim, gdy jest rozsuniety. Moze to spowodowac¢ uszkodzenie
aparatu/kamery i monopodu lub prowadzi¢ do odniesienia
obrazen przez uzytkownika lub do innych uszkodzen.
Uwaza¢ réwniez, by nie uderza¢ monopodem znajdujacych
sie w poblizu 0s6b lub rzeczy.

Nie uzywa¢ monopodu, gdy ktos lub cos$ znajduje si¢
bezposrednio pod aparatem/kamers. Jesli aparat/kamera jest
niewlasciwie zamontowana i spadnie, moze spowodowa¢
odniesienie obrazen przez uzytkownika i inne osoby lub
spowodowa¢ inne uszkodzenia.

Konserwacja

Zabrudzenia nalezy przeciera¢ migkka szmatka lekko
zwilzong delikatnym ptynem czyszczacym, po czym wytrzeé
je suchg szmatka.

Po uzyciu monopodu w stonej wodzie dokladnie wyplukaé
go pod biezaca woda i wysuszy¢ w miejscu o dobrej
wentylacji, nie na stoficu. Stona woda pozostawiona na
ndzce spowoduje rdzewienie metalowych elementdéw.

Po uzyciu monopodu w miejscu o duzej iloéci piasku lub
zwiru doktadnie wyptuka¢ go pod biezaca wodg i wysuszy¢
w miejscu o dobrej wentylacji, nie na stoncu. Piasek lub
zwir moga dostac si¢ do wnetrza nozki i spowodowaé
uszkodzenie podczas jej wydtuzania lub skracania.

.|
Dane techniczne

Catkowita waga aparatu/ Maksymalnie 250 g
kamery i zamontowanych

akcesoriow
Wymiary
Maksymalna wysokos¢: Ok. 913 mm
Minimalna wysokos¢:  Ok. 302 mm
Waga Ok.200g
Przedluzenie ndzki 4 walki teleskopowe
W zestawie Korpus gtéwny aktywnego

monopodu (1), uchwyt na reke (1),
zestaw drukowanej dokumentacji

Konstrukeja i dane techniczne mogg ulec zmianie bez
uprzedzenia.

Slovensky

Pred pouzivanim tejto jednotky si dokladne precitajte tento
navod na obsluhu a uschovajte ho na moznu potrebu
v budticnosti.

Poznamka pre zéakaznikov v krajinach podliehajtcich
smerniciam EU

Vyrobca: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku, Tokyo,
108-0075 Japonsko

Zhoda podla legislativy EU: Sony Deutschland GmbH,
Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart, Nemecko

Oznacenie sucasti
(Pozrite si obrazok [\.)
Hlava monopodu

Skrutka na namontovanie fotoaparatu
Poistné koliesko hlavy monopodu
Otvor na pripojovaciu skrutku

Monopod

Pripojovacia skrutka
Poistna svorka

Prvok na pripojenie ptitka
(4] Patko

Nastavenie dlzky monopodu

Dizku monopodu mozno upravit podla potreby.

1

2

3

Uchopte poistnt svorku a otocte ju proti smeru
hodinovych ruciciek.

Nastavte pozadovant dizku.

Jeho dlzku mézete nastavit na troch miestach.
Uchopte poistnt svorku a pevne ju otocte v smere
hodinovych ruciciek.

Poznamky

Pri nastavovani dlzky d4vajte pozor, aby ste rukou, ktorou ho
drzite, nezachytili poistnu svorku.

Pre pouzivanie s nastavenim vicsej dizky je této jednotka

vybavena poistnym mechanizmom, ktory funguje pri

otacani nohy.

Ak pri zablokovani nohy vyviniete nadmernd silu, jej

odblokovanie méze byt stazené.

Pri zablokovani nohy drzte poistnu svorku, ako je to

znizornené na obrézku [F. Nedrzte za fotoaparit.

Ak poistnt svorku nedokézete odblokovat, postupujte podla

nasledovnych krokov. (Pozrite si obrazok [¢].)

(®Posuiite prvok na pripojenie putka k hlave monopodu.

(@ Prvok na pripojenie putka zasuiite do poistnej svorky
a otocte proti smeru hodinovych ruciciek.

(®Po odblokovani poistnej svorky vyberte prvok na
pripojenie ptitka a zaistite ho v pévodnej polohe.

Namontovanie fotoaparatu
a nastavenie uhla
(Pozrite si obrazok [1].)

Poznamka

Pri uvoliiovani poistného kolieska monopodu vzdy
fotoaparat podoprite rukou.

Opatrenia ohladne pouzivania

Celkovy hmotnostny limit namontovaného fotoaparatu

a prisluenstva je 250 g. Tento hmotnostny limit pre
namontované prislusenstvo a fotoaparat neprekracujte.

Pri montdzi alebo demontézi fotoaparatu pevne utiahnite

a zablokujte poistné koliesko hlavy monopodu. Nepripdjajte
ziadne prislu$enstvo na fotoaparat po jeho namontovani

na hlavu monopodu. V opa¢nom pripade sa moze hlava
monopodu naklonit s désledkom poskodenia fotoaparatu.
Fotoaparat nepripéjajte priamo na pripojovaciu skrutku
monopodu.

Pri pouzivani tejto jednotky vzdy ruku prevlecte cez putko.
Pevne utiahnite stcasti, ako je poistné koliesko hlavy
monopodu, skrutka na namontovanie fotoaparatu

a pripojovacia skrutka a pevne utiahnite a zablokujte poistku
na nastavenie dlzky nohy.

Pri predlzovani alebo skracovani monopodu davajte pozor,
aby ste nezachytili prsty a pod.

Uschovavajte mimo dosahu deti. Deti mézu odpojené ¢asti
prehltnit a padajice casti mozu deti poranit.

Ked tuto jednotku pouzivate v predlzenom stave, nadmerne
fou netraste ani nemavajte. V opa¢nom pripade moze dojst
k poskodeniu fotoaparitu a tejto jednotky a taktiez aj

k osobnym poraneniam ¢i inym poskodeniam. Dévajte
pozor, aby ste nenarazili do 0sob a predmetov v okoli.

Tato jednotku nepouzivajte, ak je priamo pod fotoaparatom
osoba alebo predmet. Ak nie je fotoaparat spravne
namontovany a spadne, mozete poskodit inti osobu alebo
spOsobit skodu.

Udrzba

Spinu utrite mikkou tkaninou slabo navlhéenou slabym
Cistiacim tekutym prostriedkom a potom utrite suchou
tkaninou.

Po pouziti tejto jednotky v mori ju dokladne oplachnite
pitnou vodou a nechajte dokladne vyschnut na dobre
vetranom mieste chranenom pred priamym slne¢nym
ziarenim. Zvysky morskej vody na nohe sposobia hrdzavenie
kovovych stcasti.

® Po pouziti tejto jednotky na piescitom alebo Strkovitom
mieste ju dokladne oplachnite pitnou vodou a nechajte
dokladne vyschnut na dobre vetranom mieste chranenom
pred priamym slne¢nym Ziarenim. Vnutri nohy sa moze
zachytit piesok alebo $trk, ¢coho dosledkom bude poskodenie
pri predlZzovani alebo skracovani nohy.

Technické udaje

Celkova hmotnost fotoaparatu a
namontovaného prislu§enstva

maximalne 250 g

Rozmery
Maximalna vyska: priblizne 913 mm
Minimélna vyska: priblizne 302 mm
Hmotnost priblizne 200 g
PrediZenia nohy 4 teleskopické tyeky
Dodané polozky hlavna ¢ast nastaviteIného

monopodu (1), pitko
(1), saprava vytlacenej
dokumentacie

Vzhlad a technické iidaje sa méZu zmenit bez
predchddzajiiceho upozornenia.

Miel6tt haszndlatba venné az egységet, olvassa el alaposan ezt
az Utmutatot, és tartsa meg, hogy sziikség esetén a jovében is
béarmikor el6vehesse.

Megjegyzés az EU-s iranyelveket kovet6 orszagokban
€16 vasarléink szamara

Gyarto: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku Tokio,
108-0075 Japan

Eurdpai unids termékbiztonsag: Sony Deutschland GmbH,
Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart, Németorszag
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A termék részei (lasd az [ abrat)
A botallvany feje

[1] Kamera felerdsitécsavarja
[2] A botéllvény-fej régzitékereke
Csatlakozdcsavar-lyuk

Botallvany

[1] Csatlakozécsavar
Rogzitécsavar markolata
Pént felerdsitéeleme

(4] Csuklopant

|

A botallvany hosszanak beallitasa

A botéllvany a kivant hossztsagra allithato.

1 Tartsa a rogzitécsavar markolatat, és forgassa balra.

2 Allitsa a kivant hossztsagura.
A hosszuségot harom helyen szabalyozhatja.

3 Tartsa a régzit6csavar markolatat, és jobbra forgatva
rogzitse szilardan.

Megjegyzések

® A hossz szabdlyozasa soran tigyeljen arra, hogy ne csipje be
a kezét, amellyel a rogzitécsavar markolatat fogja.

® Az egység a hosszisag kényelmesebb szabalyozasa érdekében

a 1ab elforgatasaval mikodtetett rogzitémechanizmust

hasznal.

Ha tdlzott er6vel rogziti a labat, az megnehezitheti

a kioldasat.

A 14b rogzitése sordn tartsa az egység rogzitGcsavarja

markolatdt a [F] 4brdn lathaté médon. Ne a kamerit fogja.

Ha nem tudja kilazitani a régzitdcsavart, hajtsa végre az

alébbi 1épéseket. (Lasd a [¢ abrat)

(DHuzza a pant felerdsitdelemét a botdllvany fejéhez.

@]1llessze a pant felerdsitdelemét a rogzitdcsavar
markolatdba, és forgassa balra.

® A rogzitécsavar felolddsat kdvetéen hizza ki a pant
felerdsitéelemét, és rogzitse az eredeti helyén.

A kamera felerésitése és a szog

beallitasa (lasd a [] abrat)

Megjegyzés

® A botallvany-fej rogzitékerekének kioldasa soran mindig
tartsa kezével a kamerat.

Hasznalatra vonatkozé
figyelmeztetések

® A kamera és a felszerelhetd tartozékok 6ssztomege legfeljebb

250 g lehet.

® Ne szereljen fel ezt a hatart meghalad6 tomeg tartozékokat.
A kamera felszerelése és eltavolitasa sordn szildrdan rogzitse
és zarja le a botallvany fejének rogzitdkerekét. Ne szereljen
tartozékokat a kamerdra, miutdn azt felerdsitette a botallvany
fejére. A botallvany feje megbillenhet, ami a kamera
sériiléséhez vezethet.

® A kamerit ne szerelje kozvetleniil a botallvany

csatlakozocsavarjara.

Az egység hasznélata sordn mindig bujtassa at kezét

a csuklopanton.

Mindig szilardan rogzitse az egyes részeket, igy a botallvany

fejének a rogzitokerekeét, a kamera felerdsitécsavarjat és

a csatlakozdcsavart, és szorosan rogzitse és zarja le

a labhossz-szabélyoz6 mechanizmust.

A botéllvany meghosszabbitdsa vagy roviditése soran

iigyeljen arra, nehogy becsipje ujjait, stb.

Tartsa gyermekekt6l tavol. A gyermekek lenyelhetik

a levehetd részeket, és a leesd részek megsérthetik ket.

Az egységet kinyujtott dllapotdban ne razza erdsen, és ne

lengesse. Ett6l megsériilhet a kamera vagy az egység, és

személyi sériiléshez vagy egyéb karokhoz vezethet. Arra is

iigyeljen, hogy ne iisse meg vele a kozelben 1év6 személyeket

vagy targyakat.

Ne hasznalja az egységet, ha kozvetleniil a kamera alatt

személy vagy valamilyen targy van. Ha a kamera nincs

kellden felerdsitve és leesik, sériilést okozhat Onnek vagy egy

masik személynek, vagy kart tehet valamiben.

Karbantartas

® A szennyezdédéseket tisztitsa le enyhe tisztitoszerrel
megnedvesitett puha torléruhaval, majd torolje le széraz
torléruhaval.

Ha az egységet tengervizben hasznalta, alaposan 6blitse

le édesvizben, majd tokéletesen széritsa meg jol szell6z6,
naptol védett helyen. A ldbon marad6 s6s viz a fémes részek
rozsdasodasat okozza.

Ha az egységet homokos vagy kavicsos helyen hasznalta,
alaposan 6blitse le édesvizben, majd tokéletesen szaritsa meg
jol szell6z6, naptol védett helyen. A homok vagy kavics a lab
belsejébe szorulhat, és a hosszabbitdsa vagy roviditése soran
karosithatja.

Miuszaki adatok

A kamera és a felszerelt Legfeljebb 250 g
tartozékok Osszsulya

Meéretek
Maximalis magassag: Kb. 913 mm
Minimélis magassag: Kb. 302 mm
Tomeg Kb. 200 g
Lab meghosszabbitasa 4 teleszkopos rid

A csomag tartalma Botallvany £ része (1), csuklopant (1),
nyomtatott dokumentacio

A formaterv és a muszaki adatok elézetes bejelentés nélkiil
megvaltozhatnak.

Inainte de a utiliza aceasta unitate, cititi in intregime acest
manual §i pastrati-1 pentru consultari ulterioare.

Nota pentru clientii din tarile care aplica Directivele UE
Producitor: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku Tokyo,
108-0075 Japonia

Pentru conformitatea UE a aparatului: Sony Deutschland
GmbH, Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart, Germania

Identificarea pieselor
(A se vedea ilustratia [)
Cap monopied

[1] Surub de montare a camerei
[2] Disc de blocare a capului monopiedului
Orificiu pentru surubul de conectare

Monopied

[1] Surub de conectare
[2] Grip blocare
Fixare cu curea

[4] Curea de mana

Reglarea lungimii monopiedului
Monopiedul poate fi reglat la lungimea dorita.
1 Tineti gripul de blocare si rotiti-l in sens antiorar.
2 Reglati la lungimea dorita.
Lungimea poate fi reglati in trei pozitii.
3 Tineti gripul de blocare si rotiti-l in sens orar pentru a-I
bloca ferm.
Observatii
® Cand reglati lungimea, aveti grijd sd nu vé prindeti mana cu
care tineti gripul de blocare.
® Pentru posibilitatea de a regla si mai mult lungimea,
aceastd unitate dispune de un mecanism de blocare care
functioneaza prin rotirea piciorului.
Daci exercitati o fortd excesiva cand blocati piciorul,
deblocarea va fi dificila.
Cénd blocati piciorul, tineti gripul de blocare al unitatii
conform ilustratiei [£]. Nu tineti camera.
Daca nu puteti slibi gripul de blocare, efectuati urmitoarele
actiuni. (Consultati ilustratia [¢J)
(DDeplasati dispozitivul de fixare cu curea citre capul
monopiedului.
@Introduceti dispozitivul de fixare cu curea in gripul de
blocare si rotiti-1 in sens antiorar.
(®Dupi desfacerea gripului de blocare, scoateti dispozitivul
de fixare cu curea si blocati-1 la loc in pozitie initiala.

____________________________________________________________|
Fixarea camerei si reglarea unghiului

(consultati ilustratia [3])

Nota

® Cand slabiti discul de blocare al capului monopiedului,
sustineti intotdeauna camera cu ména.

Precautii privind utilizarea

® Limita totala de greutate a camerei si accesoriilor ce se pot
fixa este de 250 g. Nu depdsiti aceastd limitd de greutate.

® Cand montati sau scoateti camera, strangeti ferm si

blocati discul de blocare al capului monopiedului. Nu

fixati accesorii la camera dupi ce a fost montati pe capul

monopiedului. Astfel, capul monopiedului se poate inclina,

iar camera poate suferi deteriorari.

Nu fixati camera direct la surubul de conectare al

monopiedului.

Cénd utilizati aceastd unitate, treceti intotdeauna ména prin

cureaua de méana.

Strangeti ferm piese precum discul de blocare al capului

monopiedului, surubul de montare a camerei si surubul de

conectare si strangeti ferm si blocati dispozitivul de reglare

a lungimii piciorului.

Cand lungiti sau scurtati monopiedul, aveti grija sa nu va

prindeti degetele etc.

Nu lasati la indemana copiilor. Copiii pot inghiti piesele

desprinse, iar piesele cizute ii pot rani.

Nu agitati puternic aceastd unitate i nu o rotiti in jur caind

este prelungita. Astfel, puteti deteriora camera si aceastd

unitate §i puteti provoca rani sau alte daune. Aveti grija i sa

nu va loviti de alte persoane sau de obiecte din jur.

Nu utilizati aceastd unitate cand o persoand sau un obiect sd

giisesc imediat sub camera. In cazul in care camera nu este
montata corect si cade, vé puteti rani sau ii puteti rani pe
altii §i puteti provoca rani.

Intretinerea

Indepirtati impurititile prin stergerea cu o cirpa moale
umezita usor cu un lichid de curétare neagresiv si apoi
stergeti cu o cirpa uscatd.

Dupi utilizarea acestei unitéti in apa de mare, clititi-o cu
apd potabild i apoi uscati-o complet intr-un loc bine aerisit,
departe de lumina soarelui. Apa salind rimasa pe picior va
duce la ruginirea pieselor metalice.

Dupa utilizarea acestei unitéti in locuri cu nisip sau cu
pietris, clatiti-o cu apa potabili si apoi uscati-o complet intr-
un loc bine aerisit, departe de lumina soarelui. Nisipul sau
pietrisul pot riméne in picior si pot provoca deteriorari cand
se regleazd lungimea acestuia.
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Specificatii
Greutatea totala a camerei Maximum 250 g
si a accesoriilor montate
Dimensiuni
Iniltime maxima:
Iniltime minima:
Greutate
Extensii picior
Articole incluse

Aprox. 913 mm

Aprox. 302 mm

Aprox. 200 g

4 axuri telescopice

Corp principal monopied
actiune (1), curea de ména (1),
documentatie imprimata

Conceptia si specificatiile pot fi modificate fard notificare
prealabila.

Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem, inden
anvendelse af denne enhed, og gem den til senere brug.
Bemaerkning til kunder i lande, hvor EU-direktiverne
geelder

Producent: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku Tokyo,
108-0075 Japan

Overensstemmelse med EU lovgivning: Sony Deutschland
GmbH, Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart, Tyskland

Identificering af delene
(se illustration [)
Monopod’ens hoved

[1] Kameramonteringsskrue
Laseknap til monopodens hoved
Tilslutningsskruehul
Monopod

[1] Tilslutningsskrue

Lésegreb

Montering til rem

[4] Handrem

. _______________________________________________________|]
Justering af monopod’ens laengde

Monopoden kan justeres til den enskede leengde.

1
2

3

Hold i lasegrebet og drej den mod urets retning.
Juster til den onskede leengde.

Du kan justere dens leengde pa tre steder.

Hold i lasegrebet og drej den med urets retning for at
lase den ordentligt.

Bemeerkninger

Nar du justerer lengden, skal du passe pé ikke at fa den
hénd i klemme, som du holder lasegrebet med.

For at give en bedre betjening af leengdejusteringen er denne

enhed udstyret med en lisemekanisme, som fungerer ved at

benet roteres.

Brug af overdreven kraft ved lasning af benet kan muligvis

gore det svert at lase op.

Nar benet lases, skal du holde i lasegrebet pa denne enhed

som vist pa illustrationen [E]. Hold ikke i kameraet.

Hvis du ikke kan losne lasegrebet, skal du udfere de folgende

trin. (Se illustration [8])

(Flyt monteringen til remmen hen til hovedet pa
monopoden.

(@ Szt monteringen til remmen ind i lasegrebet og drej det
mod urets retning.

(®Efter oplasning af lasegrebet skal du fjerne monteringen
til remmen og lase den i den originale position.
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Montering af kameraet og justering

af vinklen (se illustration [3)])
Bemaerk

Nar du lesner laseknappen til monopodens hoved, skal du
altid understotte kameraet med handen.

Forholdsregler ved anvendelsen

Den samlede vegtbegrensning for kameraet og tilbehoret,
som kan monteres, er 250 g. Monter ikke mere end denne
vaegtbegransning.

Nar du monterer eller fjerner kameraet, skal du stramme
og lase laseknappen til monopodens hoved ordentligt.
Monter ikke tilbehor pa kameraet, efter det er monteret pa
monopodens hoved. Dette kan fa monopodens hoved til at
vippe, og medfore at kameraet beskadiges.

Monter ikke kameraet direkte p4 monopodens
tilslutningsskrue.

Nar du anvender denne enhed, skal du altid satte handen
ind gennem handremmen.

Stram dele som f.eks. laseknappen til monopodens hoved,
kameraets monteringsskrue og tilslutningsskrue, og stram
og las justeringslasen for benleengde.

Nar monopoden forlenges eller forkortes, skal du passe pa
ikke at fa fingrene osv. i klemme.

Skal opbevares uden for berns raekkevidde. Born kan sluge
afmonterede dele, og dele som falder ned kan kveeste born.
Du skal ikke ryste denne enhed kraftigt eller svinge den
rundt, nér den er forleenget. Gor du det, kan det beskadige
kameraet og denne enhed, og det kan ogsa medfore
personskader eller andre skader. Pas ogsa pa ikke at stode
ind i personer eller ting i neerheden.

Brug ikke denne enhed nar der er en person eller ting lige
under kameraet. Hvis kameraet ikke er monteret ordentligt
og falder af, kan det skade dig eller en anden person, eller
medfore beskadigelse.

Vedligeholdelse

Tor stov af med en bled klud, som er fugtet en smule med et
mildt rengoringsmiddel og tor derefter af med en tor klud.
Efter brug af denne enhed i havvand, skal du skylle den
omhyggeligt af med ferskvand og derefter torre den
fuldsteendig pa et sted med god udluftning veek fra solen.
Huvis der forbliver saltvand pa benet, ruster metaldelene.
Efter brug af denne enhed pa et sted med sand eller grus,
skal du skylle den omhyggeligt af med ferskvand og derefter
torre den fuldsteendig pa et sted med god udluftning vak
fra solen. Sand eller grus kan sztte sig fast inde i benet og
forarsage skader, nar det forleenges eller forkortes.

. __________________________________________________________|]
Specifikationer

Veegt i alt af kameraet og Maksimalt 250 g
monteret tilbehor

Mal
Maksimal hgjde: Ca. 913 mm
Minimal hejde: Ca. 302 mm
Vaegt Ca.200g
Benudvidelser 4 teleskopskafter

Medfolgende genstande Action-monopod (1), Handrem (1),

Trykt dokumentation

Ret til 2endring af design og specifikationer uden varsel
forbeholdes.

Pted provozovanim této jednotky si diikladné prectéte tento
navod, ktery uchovejte pro budouci referenci.

Upozornéni pro zakazniky v zemich, na které se vztahuji
smérnice ES

Vyrobce: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku Tokyo,
108-0075 Japonsko

Pro technické pozadavky dle smérnic EU: Sony Deutschland
GmbH, Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart, SRN

Identifikace soucastek
(viz obrazek )

Hlava monopodu

Montézni §roub pro videokameru
Kolecko aretace u hlavy monopodu
Otvor pro spojovaci §roub
Monopod

Spojovaci §roub

Grip aretace

Uchyt pro feminek

[4] Reminek na ruku

Nastaveni délky monopodu

Monopod Ize nastavit na pozadovanou délku.

1

2

3

Drzte grip aretace a otocte jim proti sméru hodinovych
rucicek.

Nastavte pozadovanou délku.

Délku lze nastavit na tfech mistech.

Drzte grip aretace a jeho otocenim ve sméru
hodinovych rucicek jej fadné zaaretujte.

Poznamky

Pfi nastavovéani délky davejte pozor na nezachyceni ruky, se
kterou drzite grip aretace.

Pro vétsi schopnosti nastaveni délky ma tato jednotka

areta¢ni mechanizmus, ktery funguje ota¢enim nohy.

Pouziti nadmérné sily pti aretovani nohy muiiZe znesnadnit

povoleni aretace.

Pii aretovani nohy drzte grip aretace této jednotky, jak

ukazuje obrazek [5]. Nedrzte videokameru.

Nemiizete-li uvolnit grip aretace, provedte nasledujici

postup. (Viz obrazek [¢])

(®Posuiite tchyt pro feminek na hlavu monopodu.

@ Vlozte tchyt pro feminek do gripu aretace a otocte jim
proti sméru hodinovych rucicek.

(®Po uvolnéni gripu aretace vyjméte tichyt pro feminek
a posunite jej zpét do ptvodni polohy.
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Nasazeni videokamery a nastaveni

uhlu (viz obrazek [3))

Poznamka
® Pfi povolovani kolecka aretace u hlavy monopodu vzdy
drzte videokameru rukou.

Bezpecnostni opatieni tykajici se
pouziti

® Limit celkové hmotnosti videokamery a ptislusenstvi, jez lze

nasadit, je 250 g. Nenasazujte vét$i hmotnost nez tento limit.

® Pfi nasazeni ¢i sejmuti videokamery pevné utdhnéte

a zaaretujte kolecko aretace u hlavy monopodu. Po upevnéni

videokamery na hlavu monopodu na ni nenasazujte zddné
ptislusenstvi. Mohlo by dojit ke sklopeni hlavy monopodu
a tim k poskozeni videokamery.

Nenasazujte videokameru piimo na spojovaci sroub
monopodu.

Pti pouziti této jednotky vidy umistéte ruku skrz feminek
na ruku.

Rédné utdhnéte dily, jako jsou kolecko aretace u hlavy
monopodu, montdzni $roub pro videokameru a spojovaci
$roub, a Fadné utahnéte a zajistéte aretaci nastaveni délky.
Pti prodluzovani ¢i zkracovani monopodu dévejte pozor,
abyste nezachytili prsty apod.

Uchovévejte mimo dosah déti. Déti mohou spolknout
oddélené soucasti, a padajici soucasti mohou zranit déti.
Netfeste silné touto jednotkou ani s ni nemavejte, kdyz je

prodlouzena. Jinak by mohlo dojit k poskozeni videokamery

i této jednotky a také vést ke zranéni ¢i jiné skodé. Zaroven
davejte pozor, abyste nenarazili do osob ¢i véci pobliz.

® Nepouzivejte tuto jednotku, je-li néjaka osoba ¢i véc pfimo
pod videokamerou. Neni-li videokamera fddné upevnéna
a upadne, muze dojit ke zranéni vas ¢i jiné osoby nebo
zpusobit $kodu.

Udrzba

® Utfete necistoty mékkym hadfikem lehce navlh¢enym ve
slabém cisticim roztoku a pak otfete suchym hadfikem.

® Po pouziti této jednotky v moiské vodé ji dikladné
oplachnéte sladkou vodou a pak ji zcela vysuste na
dobte vétraném miste bez slune¢niho zéfeni. Sland voda
ponechana na noze zptsobi korozi kovovych dili.

® Po pouziti této jednotky na pis¢itém ¢i pragném misté ji
dikladné oplachnéte sladkou vodou a pak ji zcela vysuste
na dobte vétraném misté bez slune¢niho zafeni. Pisek ¢i
prach miiZe uviznout v noze a zpiisobit poskozeni pfi jejim
zkraceni nebo prodlouzeni.

Technické udaje
Celkovad hmotnost
videokamery a nasazeného

Maximalné 250 g

prislusenstvi
Rozméry
Maximalni vyska: Pfibl. 913 mm
Minimalni vyska: Ptibl. 302 mm
Hmotnost Pribl. 200 g

Prodlouzeni nohy
Soucasti baleni

4 teleskopické tycky

Hlavni télo akéniho monopodu
(1), feminek na ruku (1), sada
tisténé dokumentace

Zména vzhledu a technickych tdajii je vyhrazena bez
predchoziho upozornéni.

Lue ndmi kiyttéohjeet huolellisesti ennen laitteen kiytén
aloittamista ja séilytd ohjeet myohempaa kayttotarvetta varten.
limoitus EU-maiden asiakkaille

Valmistaja: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku Tokyo,
108-0075, Japani

EU vaatimusten mukaisuus: Sony Deutschland GmbH,
Hedelfinger Strasse 61, 70327 Stuttgart, Saksa

Osien tunnistus (Katso kuvaa [Y)
Monopodin paa

|I| Kameran kiinnitysruuvi
[2] Monopodin piiin lukkosdidin
Liitdntaruuvin aukko

Monopodi
[1] Liitintaruuvi

\Z\ Lukituskahva
Hihnan kiinnitin
Kasihihna

Monopodin pituuden saato

Monopodi voidaan sé4tad halutun pituiseksi.

1 Pida kiinni lukituskahvasta ja kddnna sitd vastapaivaan.

2 Saada halutun pituiseksi.
Sen pituutta voidaan sddtdd kolmesta paikasta.

3 Pidé kiinni lukituskahvasta ja lukitse lujasti kdantamalla
sita myotapaivaan.

Huomautuksia

® Kun saadit pituutta, varo ettei lukituskahvaa pitéva kasi jaa
puristuksiin.

® Jotta suurempi pituussaito olisi mahdollista, tassa laitteessa

on lukitusmekanismi, joka toimii pyorittamalld jalkaa.

Jos jalan lukitsemisessa kiytetddn liiallista voimaa, sen

avaaminen voi olla vaikeaa.

Kun pidat kiinni jalasta, pidé kiinni timén laitteen

lukituskahvasta kuten on niytetty kuvassa [£]. Ali pida

kiinni kamerasta.

Jos lukituskahvaa ei voi l6ysentid, suorita seuraavat

toimenpiteet. (Katso kuva [¢])

(®Siirrd hihnan kiinnitin monopodin piihin.

(@ Aseta hihnan kiinnitin lukituskahvaan ja kddnna sitd
vastapdivaan.

(®Kun lukituskahva on avattu, ota pois hihnan kiinnitin ja
lukitse takaisin alkuperéiseen asentoon.
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Kameran kiinnittaminen ja asennon

saataminen (katso kuvaa [3))

Huomautus
® Kun monopodin péin lukitussdddin l6ysennetdén, tue
kameraa aina kadelldsi.

Kdytossa huomioitavia seikkoja

® Kameran ja siihen kiinnitettavien lisavarusteiden

kokonaispainorajoitus on 250 g. Al liitd varusteita niin

paljon, ettd tima painoraja ylitetdan.

Kun asennat kameran tai poistat kameran, kirista

monopodin péén lukitussiddin ja lukitse sen lujasti. Ald

kiinnitd kameraan lisdvarusteita asennettuasi se monopodin

pédhén. Tami saattaa kallistaa monopodin paén ja johtaa

kameran vahingoittumiseen.

Al4 kiinnitd kameraa suoraan monopodin liitdntaruuviin.

Kun kaytit titd laitetta, pujota kitesi aina kdsihihnan lipi.

Kiristd lujasti osat kuten monopodin paan lukitussaddin,

kameran kiinnitysruuvi ja liitintdruuvi ja kirista lujasti ja

lukitse jalan pituuden saatolukko.

® Kun monopodia pidennetéin tai lyhennetéén, varo etteivit
sormesi tms. jda puristuksiin.

® Pidd poissa lasten ulottuvilta. Lapsi saattaa nielaista irti
olevia osia, ja putoavat osat voivat vahingoittaa lasta.

® Al4 ravista titd laitetta lujasti dlaki heiluta sitd voimakkaasti,
kun sen pituutta on jatkettu. Tdma saattaa vahingoittaa
kameraa ja tatd laitetta ja se voi aiheuttaa myos henkilo- tms.
vahinkoja. Varo my®s ettei se osu ldhelld oleviin ihmisiin tai
esineisiin.

® Al kayta titd laitetta, jos joku tai jotakin on suoraan
kameran alla. Jos kameraa ei ole asennettu oikein ja se
putoaa, se saattaa vahingoittaa itsedsi tai jotakin muuta
henkil64 tai aiheuttaa vahinkoja.

Huolto

® Pyyhi lika pois pehmeilld kankaalla, joka on kevyesti
kostutettu mietoon puhdistusnesteeseen, ja kuivaa lopuksi
kuivalla kankaalla.

® Kun tdté laitetta on kéytetty merivedessd, huuhdo se
huolellisesti vesijohtovedell4 ja anna sen kuivua hyvin
paikassa, jossa on hyvi ilmanvaihto ja johon aurinko
ei paista suoraan. Jalkaan jaanyt suolavesi ruostuttaa
metalliosia.

® Kun tdté laitetta on kéytetty hiekkaisilla tai soraisilla
paikoilla, huuhdo se huolellisesti vesijohtovedellé ja anna
sen kuivua hyvin paikassa, jossa on hyvi ilmanvaihto ja
johon aurinko ei paista suoraan. Hiekkaa tai soraa voi
jaadad jalkaan, jolloin se aiheuttaa vahinkoja, kun jalkaa
pidennetéin tai lyhennetdin.
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Tekniset tiedot

Kameran ja asennettujen
varusteiden kokonaispaino

Maksimi 250 g

Mitat
Enimmiiskorkeus: Noin 913 mm
Vihimmaiiskorkeus: Noin 302 mm
Paino Noin 200 g
Jalan jatkeet 4 teleskooppiakselia

Mukana tulevat tarvikkeet Toimintamonopodin padrunko
(1), kisihihna (1), painetut
asiakirjat

Ulkoasua ja teknisid ominaisuuksia saatetaan muuttaa ilman
ennakkoilmoitusta.

Hepe,u SKCHHYaTaHI/IEﬁ JaHHOTO yCTpOI?’ICTBa BHMMATEJIbHO
O3HAKOMBTECH C JAaHHBIM PYKOBOJCTBOM 11 COXpAHUTE €r0 /I
TIOCTIEYIOIEro MCIIONIb30BaHMA.

MpumeyaHue ANA KNNEHTOB B CTPaHaX, Ha KoTopble
pacnpoctpaHsaiotca iupektnsbl EC

IIpousBopuTens: Sony Corporation, 1-7-1 Konan Minato-ku
Tokyo, 108-0075 Japan

YTo0 KacaeTcs COOTBETCTBUSA U3JENNA 3aKOHOJATENbCTBY
EC: Sony Deutschland GmbH, Hedelfinger Strasse 61, 70327
Stuttgart, Germany

HanmeHoBaHNe KOMNOHEHTOB (CM.
pucyHok [)

Fonoeka moHonopa

YcTaHOBOYHBIT BUHT KaMepr

(2] Tuck 6/10KMPOBKY TOJIOBKM MOHOIIOAA
OTBepcTue A1 COeAVHUTENLHOTO BIHTA

MoHonop,
CoeMHUTETbHDII BUHT
Dukcupyomas pykosTKa
Hacazika ¢ pemHeM

(4] Hapyunblit pemenb

Perynmposka ANNHbI MOHOMOA4a
MoHo11071 MOYKHO OTPEry/IMpPOBaTh N0 HY>KHOI J/IMHBI.
1 Bo3bMuTech 3a GuKcupyioLLyto pyKoATKY 1 NOBEpHUTE
ee NPoTUB YaCOBOW CTPENKMU.
2 OTperynnpynte MOHOMOA A0 HY>KHOW AJINHbDI.
Ero pnHy MOXXHO perynmpoBarhb B TpeX MecTax.
3 BosbmuTech 3a pUKCMPYIOLLYIO PYKOATKY U MOBEPHUTE
ee M0 YacoBOW CTpesiKe ANA HAAeXKHOro 3aKpenneHns.
MNpumevaHua
® Bo BpeMs perympOoBKY JAIMHBI COOMIONAIITE OCTOPOXKHOCTD,
4TOOBI He IIPULIEMUTD PYKY, KOTOpas yep)KuBaeT
(DUKCUPYIOILYIO PYKOSITKY.
® Tlns obnerdyeHus PerynupoBKI JIJIMHBI AHHOE YCTPOJCTBO
CHAabXEHO (PUKCHUPYIONIMM MEXaHM3MOM, KOTOPBIN
3aJIefICTBYeTCA ITyTeM IOBOPOTa HOXKKIL.
TIpunoskeHne Ype3MepHOro yCuIust BO BpeMsi 67I0KMPOBKI
HOXKJ MOXXET IIPMBECTHU K TOMY, YTO ee Oy/IeT TPyIHO
Ppa3bIoKMpOBaTD.
Bo BpeMms GTOKMPOBKM HOXKI yAiepXKuBaiiTe
UKCHPYIONIYIO PYKOATKY JAHHOTO YCTPOJCTBA, KaK
nokasaHo Ha pucyske [5]. He ynepxusaiire kamepy.
Ecnu He yaeTcs ocrabuTb GUKCUPYIOLIYIO PYKOSTKY,
BBIIIONHMTE Criepyomye mary. (CM. pucyHok [C)]
(DIlepemecTute HacasKy ¢ peMHEM K TONOBKE MOHOIIO/A.
(@ BcrasbTe HacafKy ¢ peMHEM B GUKCUPYIOILYIO PYKOATKY
U IOBEPHUTE €€ IPOTUB YaCOBOI CTPEIKIL.
®Iocne pas6nokupoBKY GUKCUPYIOLLIEil PyKOATKM
M3BJIEKMTE HACAJKy C PeMHeM M 3apUKCHUpYIiTe ee
06paTHO B IIepBOHAYA/IbHOM I1OJIOXKEHUM.

MpukpenneHne Kamepbi n
perynuposka yrna (cm. pucyHok [B])

MpumeuaHne
® Bo BpeMms ocmabieHns fucka 6I0KMPOBKY TOTOBKI
MOHOTIOfa BCeTia TOfIeP>KIBaiiTe KaMepy PYKOii.

Mepbl NnpefOCTOPOXKHOCT BO BpemMs
ncnonb3oBaHUA

® OO61mee orpaHnMYeHMe 110 Becy KaMephl I aKCecCyapoB,
KOTOpBIe MOXKHO IIPUKPeINNTh, cocTaBsAeT 250 r. He
HPUKPEIIATEe YTO-1160, MpeBbIIIaoliee JaHHOe
OTpaHNY€eHNe MO BeCy.

® Bo BpeMs yCTaHOBKM MM CHATUA KaMepPhl HaJIe)KHO
3aTAHUTE U 3aQUKCUPYIITE AUCK 6TOKMPOBKIU TOTOBKI
MoHomnoza. He mpukpensaiite kK Kamepe akceccyapbl moce
€€ YCTaHOBKM Ha FO/I0OBKY MOHOIIO/IA. DTO MOXKET IPUBECTH
K HaK/IOHY TO/IOBKM MOHOIIOZIA ¥ TIOBPEXX/IEHUIO KaMepbl.

® He npukpennsaiiTe Kamepy HEMOCPENCTBEHHO K
COEIMHUTETbHOMY BUHTY MOHOIIO/IA.

® Bo BpeMs MCIONIb30BaHNA JAHHOTO YCTPOICTBA BCerzia
MpofieBaiiTe PyKy CKBO3b HAPYYHBIIl PEMEHb.

® Hape)XHO 3aTSAHNTE [IeTa/Iu, HallpyuMep, AUCK 67I0KMPOBKI
TO/IOBKM MOHOIIONA, yCTaHOBO‘IHbII;[ BUHT KaMepbl
M COETIMHNTENBHBIN BUHT, M HATIEXKHO 3aTAHUTE U
326710KMpYiiTe GUKCATOP PEryIMPOBKY ATMHBI HOXKKIL.

® Bo BpeMA YIIMHEHUA WIN YKOPaYMBaHMA MOHOIIONA
cobmopraiiTe 0CTOPOKHOCTD, YTOOBI HE TIPUIIEMIUTD ITA/TbI{bI
M T

® XpaHKTe B MeCTe, HEIOCTYITHOM M/ fieTelt. [leTu MoryT
MPOIZIOTUTD OTCOEIMHEHHbIE IETa/M, A HA/[AIOI1e IeTaTu
MOTYT TPaBMUPOBATD JleTel.

® He nozisepraiiTe laHHOE YCTPOICTBO CMTBHOM TPACKE
U He PaCKauMBaiiTe B BbIABMHYTOM TIONOXEHUI. ITO
MOXeT IPUBECTU K MOBPEX/IEHUIO KaMePbI ¥ JAHHOTO
YCTpOﬁlCTBa, a TaKXXe ITO/Ty4YE€HNIO TPABMBbI VIJIN JPYTUIM
nospexpernam. CobmoaiiTe TakKe 0CTOPOXKHOCTD, YTOOBI
He HATO/IKHYTLCA Ha HAXOJALIMXCA HOO/IM30CTH JTIOfiei M
TPEIMETHI.

® He ucnonpayiite AaHHOE YCTPOJICTBO, €C/IM KTO-TO W/IN
YTO-TO HAXOJMUTCS HEOCPENCTBEHHO T0f, KaMepoit. Ecu
KaMepa OyfieT yCTaHOB/IEHA He HAJJIeXALM 00pasoM
¥ yTIafieT, 3TO MOXKET IPUBECTH K IOy YEHIIO TPABMbI
APYIUM Ye/I0BEKOM WU IIOBPEXAEHMIO.

Yxop 3a VCTpOﬁCTBOM

® BpITpuTe rpsA3b C HOMOILbIO MATKOM TKaHU, C/IETKa
CMOYEHHOII CTTabbIM PaCTBOPOM >KUAKOCTH /IS OYMCTKM, @
3aTeM BBITPUTE C IIOMOMIBIO CYXOJ TKaHN.

® [loce uCnonb30BaHUsA JAHHOTO YCTPOICTBA B MOPCKOII
BOJIe TIaTe/TbHO IIPOMOJITE €T0 B IIPECHON BOJIE, @ 3aTeM
TIOJTHOCTBIO BHICYHINTE B XOPOILIO MPOBETPUBAEMOM
MeCTe, 3alIMIEHHOM OT COJTHEYHOro cBeTa. OCTaB/IeHHAs:
Ha HOXXKe MOPCKasl BOJla MOXKET NIPUBECTU K KOPPO3UNn
MeTaJUIN4eCKUX feTasel.

® [locne uCnonb30BaAHNUSA JAHHOTO YCTPOICTBA B IECYaHOM
MM TPABMUCTON MECTHOCTH TILJATE/ILHO IIPOMOJTE €r0 B
TIPECHOIA BOJIE, a 3aTeM MOTTHOCThIO BBICYINNTE B XOPOLIO
[IPOBETPUBAEMOM MECTE, 3aLIUIEHHOM OT COTHEYHOTO
cBeTa. [lecok My rpaBuit MOTYT HONACTb BHYTPb HOXKKM
U IPUBECTY K €€ MOBPEX/EHNUIO BO BpPeMS yIIMHEHNS UIN
YKOpauMBaHUsA.

. ____________________________________________________________|]

TexHnuyeckne XapaKTepuctukn

O61mit Bec Kamepsl 1 Maxkcumym 250
YCTaHOBJIEHHBIX aKCeCCyapoB
Pasmepnt

MakcumanbHas Boicota:  I[Ipu6mus. 913 mm
ITpu6mm3. 302 MM
[Ipu6mus. 200 r
4 TeecKONMYeCcKUX ITaHI U
OCHOBHOJI KOPITyC MOHOTIOA
(1), HapyuHbIit pemenb (1),
Habop nevaTHON
JIOKYMCHTa]_U/H/[

MuHumanpHas BpICOTA:
Macca
BriBIkeHE HOXKKI
KoMI1eKTHOCTD IOCTaBKM

KOHCTPYK]_U/IH U TEXHUYECKHNE XaPaKTeleCTI/IKI/I MOI'yT 6bITb
U3MeHEHBI 6e3 YBeOM/IEeHN.
MarotoBuTtenb: CoHn KopnopenwH
Appec: 1-7-1 KoHaH, MuHaTo-Ky,

Tokwno, 108-0075 AnoHus
CrtpaHa-nponssoguTens: Kurtam
VIMnopTep Ha TeppuTOpuM CTpaH TaMOXXeHHOTO CO03a
3A0 «Conn InexTpoHnkc”, Poccus, 123103, Mocksa,
Kapampintesckuit mpoesf, 6
OPI‘aHI/I3aLU/l5l, YHOHHOMO'-ICHHS.H HPI/IHI/IMaTb HPCTCHE}I/H/I
ot norpeburerneit Ha Tepputopun Kaszaxcrana 3A0 «Coun
ONeKTPOHMKC?
Tpencrasurenbctso B Kasaxcrane, 050059, Anmatsl, ynuia
VIBaummosa, 1. 58
Toy 1 MecA1| M3TOTOB/IEHNA HalleYaTaHbl B MHCTPYKLVM IO
SKCIUTyaTallUMN.
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