Honoleiding

Orthodontische
bitjes voor
te tanden



Instructies

Draag de orthodontische bitjes van JT Products tenminste 10 uur per dag.
1-2 uur overdag en de rest van de tijd kunt u het 's nachts inhouden. Er is
echter geen strikte limiet voor het dragen. In het begin is het erg wennen
voor de tong. Plaats uw tong op het tonglipje, houd uw lippen gesloten,
adem door uw neus en bijt lichtjes op het bitje.

Voor een optimale mondgezondheid is niet alleen rechte tanden
belangrijk, maar ook de verzorging van uw gebit en tandvlees. Zorg
ervoor dat u twee keer per dag uw tanden poetst met een fluoride
tandpasta en gebruik één keer per dag een rager, stoker, flossdraad voor
tussen de tanden. Wanneer u eet of drinkt neem dan te allen tijden het
bitje uit uw mond. Na het eten spoelt u uw mond na met water en plaatst
u het bitje weer terug in uw mond.

Schoonmaken

Het bitje dient één keer per dag schoongemaakt te worden. Dit doet u
met een (tanden)borstel en milde zeep (zoals dreft). Schrob de
binnenkant van het bitje en spoel het af met lauw water. Droog het af en
plaats het terug in uw mond of In het meegeleverde opbergdoosje.

Let op: Poets het bitje niet met tandpasta. Dit kan het bitje beschadigen.



Voorzorgsmaatregelen

1. Geschikt vanaf 12 jaar.
2. Plaats de bitjes niet in heet water boven 70 °C om vervorming te

voorkomen.

3. De bitjes zijn even wennen. Aan het begin van het gebruik kunnen
sommige mensen kwijlen, pijnlijke tanden, misselijkheid en beknelde
tongzenuw ervaren. Dit Is een normale fysiologische reactie. Na enige tijd
nemen deze ongemakken af. Als u echter te veel ongemak ervaart, kunt
u tijdelijk stoppen met de bitjes of een kortere periode het bitje In
houden. Dit heeft echter wel invloed op hoe snel uw tanden verplaatsen.
4. Sluit op een natuurlijke wijze uw mond. Kauw niet hard op de bitjes

5. Niet geschikt voor mensen die een deelprothese dragen of implantaten

hebben.

Fase |

bij de eerste correctiefase kunt u het bitje in houden voor 1-2 maanden.
Deze brace is gemaakt van zacht elastische siliconen. In deze fase past
het bitje zich aan de stand van uw tanden. De eerste verplaatsingen (bij
crowding) vinden plaats en u wordt voorbereid op fase 2.
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Fase 3

bij de derde correctiefase kunt u het bitje in houden voor 3-6 maanden.
Deze brace iIs gemaakt van harde siliconen. In deze fase vindt de laatste
uitlijningen plaats waarna u rechte tanden heeft. Dit bitje draag u ook om
verplaatsing naar de oude situatie te voorkomen. Dan hoeft u het enkel 's
nachts in te doen. Dit bitje helpt namelijk ook tegen klemmen en
knarsen. Ook neemt uw tong de juiste positie aan, namelijk met het
puntje van de tong tegen uw gehemelte aan.



Dit product is bedoeld voor gebruik door normale, gezonde
(jJong)volwassenen vanaf 12 jaar. De distributeurs of producenten van de
orthodontische bitjes (Taat Shop, JT Products) zijn in geen enkel geval
aansprakelijk voor enige directe, indirecte, incidentele of bijzondere
schade of gevolgschade door het gebruik of misbruik van dit product.
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