
Cleaning/Reinigen/

Schoonmaken

Apply/Anwenden/

Aanbrengen

Nasal strips

Thank you for your 
confidence.

Life can be pretty tough at times. 
A lot is expected of us. Getting 

out of bed early, deadlines, 
meetings, children and so on.

 
The busy life can quickly become 
too much, which is why everyone 
needs a good night's sleep. And 
that's what Comformidable takes 

care off!

Placing/Anbringen/

Plaatsen

Remove/Entfernen/

Verwijderen

UK: Wash and dry your nose 
thoroughly.

DE: Waschen und trocknen Sie 
Ihre Nase gründlich.

NL/BE: Was en droog je neus 
goed af. 

Instructions/Anweisungen/
Instructies

UK: Press on the nose with your 
index fingers and rub it firmly for 
10 seconds to make sure the strip 
is secure.

DE: Drücken Sie mit Ihren 
Zeigefingern auf die Nase und 
reiben Sie sie 10 Sekunden lang 
fest, um sicherzustellen, dass das 
Pflaster fest sitzt.

NL/BE: Druk met je wijsvingers op 
de neus en wrijf er 10 seconden 
stevig over om zeker te weten dat 
de strip goed vast zit.

UK: Remove the protective layer 
and apply the strip as show.Gently 
rub the strip.

DE: Entfernen Sie den Schutstreifen 
und bringen Sie das Pflaster wie 
abgebildet an. Reiben Sie sanft 
über das Pflaster.

NL/BE:Verwijder de beschermlaag 
en breng de strip aan zoals staat 
afgebeeld. Wrijf voorzichtig over 

de strip. 

UK: Use warm/lukewarm water to 
gently remove the strip to avoid 
damage

DE:Verwenden Sie warmes/lau-
warmes Wasser, um das Pflaster 
vorsichtig zu entfermen und somit 
Beschädigungen zu vermeiden.

NL/BE:Gebruik warm/lauw water 
om de strip voorzichtig te 
verwijderen om beschadigingen 

te voorkomen. 

STEP-1 STEP-2 STEP-3 STEP-4



UK: How it works?
Comformidable nasal strips use 
spring-like bands to gently lift and open 
your nasal cavities to encourage better 
airflow. This helps you breathe up to 
37% better through your nose and 
discourages mouth breathing to reduce 
snoring.

DE: Wie funktioniert es?
Die Comformidable-Nasenpflaster 
heben mit federähnlichen Bändern sanft 
Ihre nasenhölen an und öffnen sie, um 
einen besseren Luftstrom zu fördern. 
Dadurch können Sie bis zu 37% besser 
durch die Nase atmen und die 
Mundatmung verhindern, was das 
Schnarchen reduziert.

NL/BE: Hoe werkt het?
Comformidable neusstrips gebruikt 
veerachtige banden om uw neusholtes 
voorzichtig op te tillen en te openen om 
een betere luchtstroom te stimuleren. Dit 
helpt u tot 37% beter door uw neus te 
ademen en ontmoedigt mondademhal-
ing om snurken te verminderen.

UK: Do not use with
For external use only. Do not use on 
sores, burned or irritated skin. Use each 
strip only once. Do not use for more than 
12 hours per day. Stop use immediately if 
rash or irritation occurs. Nasal patches 
are designed for adults. Keep out of the 
use of children.

DE: Nicht verwenden in
Nur zur äußeren Anwendung. Nicht auf 
Wunden, verbrannter oder gereizter Haut 
anwenden. Verwenden Sie jedes Pflaster 
nur einmal. Nicht länger als 12 Stunden 
pro Tag anwenden. Bei Hautausschlag 
oder -reizung die Anwendung sofort 
beenden. Die Nasenpflaster sind für 
Erwachsene bestimmt. Darf nicht in die 
hände von Kindern gelangen.

NL/BE: Niet gebruiken bij
Alleen voor uitwendig gebruik. Niet 
gebruiken bij zweren, verbrande of 
geïrriteerde huid. Gebruik elke strips 
slechts één keer. Niet langer dan 12 uur 
per dag gebruiken. Stop direct met 
gebruik als huiduitslag of irritaties 
optreden. De neuspleisters zijn 
ontworpen voor volwassen. Buiten het 
gebruik van kinderen houden.

UK: Please let us know
Our strips are designed to have the 
perfect balance between plaster strength 
and adhesive stickiness. However, if you 
find that our nasal strips are not working, 
please give us a chance to fix it for you
Send an email to: 
info@comformidable.nl

DE:  lassen Sie es uns wissen
Unsere Pflaster sind so konzipiert, dass 
sie ein perfektes Gleichgewicht zwischen 
Wirksamkeit und Klebekraft aufweisen. 
Wenn Sie jedoch feststellen, dass unsere 
Nasenpflaster nicht funktionieren, geben 
Sie uns die Chance, dies für Sie zu 
beheben. 
Senden Sie eine E-Mail an: 
info@comformidable.nl

NL/BE: Laat het ons weten
Onze strips zijn ontworpen om de 
perfecte balans te hebben tussen de 
stevigheid van de pleister en de 
plakkerigheid van de lijm. Als u echter 
vindt dat onze neusstrips niet werken, 
geef ons dan de kans om het voor u op te 
lossen
Stuur een e-mail naar: 
info@comformidable.nl

UK: Thank you very much
If you are satisfied with the nasal strips and 
recommend it to others, we would love to 
read about it in the form of a review.
Leave a nice comment and help us with 
our mission to make sure everyone gets a 
good night's sleep. It will make the world a 
lot less grumpy:)

DE: Vielen Dank
Wenn Sie mit den Nasenpflastern 
zufrieden sind und sie weiterempfehlen 
möchten, würden wir uns freuen, wenn Sie 
eine Bewertung schreiben.
Hinterlassen Sie einen netten Kommentar 
und helfen Sie uns bei unserer Mission, 
jedem eine erholsame Nachtruhe zu 
ermöglichen. Gemeinsam machen wir die 
Welt ein bisschen besser:)

NL/BE: Hartelijk dank
Bent u tevreden over de neusstrips en 
raadt u het anderen aan, dan lezen wij dit 
graag terug in de vorm van een review.
Laat een leuke reactie achter en help ons 
met onze missie om ervoor te zorgen dat 
iedereen een goede nachtrust heeft. De 
wereld zal er een stuk minder chagrijnig 
van worden:)

"People who snore are 
always the ones who fall 

asleep first"
(Gilbert Cesbron)

~French writer~

  10% OFF!
Order at comformidable.nl

with code

SAVE10


