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ELEKTRISCHE BORSTPOMP

HANDLEIDING

Ontworpen door moeders. Voor moeders

Gefeliciteerd met het moederschap! Omdat dit uw eerste ervaring
met een borstkolf is, kan het enige tijd duren voordat u vertrouwd
raakt met het gebruik ervan.

Hetis belangrijk dat u zich tijdens het proces ontspant, zelfs als u in
het begin misschien niet zoveel melk kunt afkolven als u zou willen.
Uw lichaam zal zich dienovereenkomstig aanpassen, zodat u na
meerdere pogingen meer melk kunt afkolven.

LEES DIT VOOR GEBRUIK

« Beperk het gebruik tot maximaal 15 minuten per keer. Het is
volkomen normaal als er in eerste instantie niet veel melk wordt
afgekolfd binnen deze periode, maar bij regelmatig gebruik zal uw
lichaam zich uiteindelijk aanpassen om meer melk te produceren.

* Uit onderzoek is gebleken dat u, om een optimale productie van
moedermelk te bereiken, volledig ontspannen moet zijn. Het helpt
je het hormoon oxytocine vrij te maken, dat je toeschietreflex voor
het toeschieten van melk stimuleert. Dus leun achterover op je
favoriete bank terwijl je naar je favoriete deuntjes luistert, probeer
diepe ademhalingsoefeningen of laat je partner je een massage
geven!

* Het apparaat wordt geleverd met een massagefunctie die u (1-3
minuten) kunt gebruiken voordat u gaat kolven. Hierdoor kun je het
hormoon oxytocine vrijgeven en de melkproductie verhogen.

« Regelmatig schoonmaken. Maak alle pomponderdelen schoon die
in contact zijn geweest met uw moedermelk en was uw handen
voor en na gebruik.

* Kies het juiste optimale zuigniveau. Verhoog geleidelijk de
zuigkracht van de borstkolf totdat deze enigszins oncomfortabel
wordt, en zet hem dan een tandje lager. De pomp hervat vanaf het
laatst gebruikte zuigniveau wanneer deze opnieuw wordt
opgestart.

* Omdat dit een draagbare borstkolf is, moet u ervoor zorgen dat u
een goede voedingsbeha gebruikt.
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PRODUCT BESCHRIJVING

Type-C-kabel x1

()

Melkcollector x1

Linker x1

Accessoires omvatten

BH-verstelgesp x1 Type-C-kabel x1
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Volg eerst het principe van massage en daarna diep pompen.

GEAR

0

3 modi
Massagefunctie: 12 niveaus
(Eerst masseren om de melkproductie te stimuleren.)
Zuigfunctie: 12 niveaus
(Kies het optimale niveau, de pompmodus is ontworpen
voor lage zuigkracht, diepe zuigkracht.)
Tepelcorrectie: 6 niveaus

(Massage en zuigkracht worden tegelijkertijd gebruikt, wat
uitstekend is voor ingevallen tepels of voor nieuwe moeders,
open melk gebruikt de 3+1-modus, 3 kortfrequente massages en
1 diepe zuigkracht.)

Zetaan/ uit: Houd de aan/uit-knop ingedrukt(® )gedurende 3 seconden.

Modusverandering: Druk op de modustoets-

Niveauverandering:Druk op enom het niveau
te verhogen of te verlagen.

Batterij-indicator en melkalarm

Knippert rood: batterij bijna leeg (opladen vereist)

Continu groen: batterij is volledig opgeladen

(knippert groen tijdens opladen)

Melkwaarschuwing: het alarm knippert elke 10 minuten
gedurende 30 seconden rood om u eraan te herinneren dat het tijd
is om de melkopvangbak te verwijderen en de melk uit te
schenken. De pomp schakelt elke 30 minuten automatisch uit.

®

REINIGINGSINSTRUCTIES

Voor gebruik

@ Verwijder de pompmotor.

@ Plaats alle siliconenonderdelen gedurende 3 tot 5 minuten in kokend water.
® Was de melkcollector en de Linker met warm zeepsop en spoel ze goed af.
@ Veeg de onderdelen af met een doek of laat ze aan de Iucht drogen voor gebruik.

Na gebruik

(@ Spoel de melkcollector, het ventiel en de Linker onmiddellijk na gebruik.
@ Plaats alle siliconenonderdelen gedurende 3 tot 5 minuten in kokend water.

(3 Veeg de onderdelen af met een doek of laat ze aan de lucht drogen
voordat u ze opbergt!

@ Dompel de pompmotor niet onder in water.

MONTAGE

STAP 1

Plaats de siliconen gasbekerin
de linker en druk erop met uw
handen om de randen stevig
vast te maken en een perfecte
afdichting te garanderen.

STAP 2

Installeer de klep in de onderkant
van de linker en zorg ervoor dat
deze in de juiste richting wordt
geinstalleerd.

Lijn de gesp uiten
installeer deze stevig

STAP 3

Plaats de gemonteerde linker
in de melkcollector.

STAP 4

Plaats het siliconen massageblaadje
in de melkcollector en zorg ervoor dat
deze goed is afgesloten om lekkage te
voorkomen.

STAP 5

Installeer de pompmotor.

®

HANDLEIDING

Press the silicone massage petal firmly against the breast, leave no
gapsand make sure your nipples are centered. Keep it upright. Be
careful notto distort the position of the product and the chest,
otherwise the breastpump will not have suction.

Let op: Ga niet liggen terwijl u de borstkolf gebruikt. Als u enig
ongemak ervaart tijdens het kolven of als u blaren of schuurplekken
op uw tepel of borst opmerkt, probeer dan het zuigniveau van de
borstkolf te verlagen.

ZITPOSITIE VOOR ZUIGING

Ontspan het lichaam, ga in een comfortabele stoel zitten en leun
iets naar voren (gebruik het kussen om de rug te ondersteunen).
Zorg ervoor dat u de borstkolf en de melkcollector rechtop
houdt.
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VOOR MELK

Please keep breast pump upright, and remove the pump motor
frompump body carefully. To pour the milk into the bottle, make sure
thegap of milk collector is against the bottle mouth.
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MELKVERZAMELAAR GAP

INSTRUCTIES VOOR HET AANPASSEN VAN DE BH GESP

Pas de lengte van de bh-bandjes aan, maak het zuigen
comfortabeler. Het ene uiteinde van de bh-verstelgesp hing aan de
binnenkant van de gesp van de voedingsbeha. De lengte van de bh-
band kan worden aangepast door de voedingsbehagesp aan het
andere uiteinde van de bh-verstelgesp te hangen.
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PROBLEEMOPLOSSEN

1. Controleer of de klep correct is geinstalleerd.

Zwakke of geen 2. Laad het apparaat op voor gebruik.

zuigkracht 3. Controlee_r of het product correctis geplaatst,
anders zuigt de borstkolf niet.
Tepel pijn 1.Masseer eerst en pas het comfortabele zuigniveau aan.

2.Vraag een lactatiekundige of borstvoedingsspecialist
om advies

1. Find yourself in a comfortable position.

2. Als je al 10-15 minuten aan het kolven bent, neem dan
een pauze en probeer het op het juiste moment opnieuw.

3. Zorg voor een optimaal zuigniveau tijdens gebruik.

4. Relax and try again.

Geen/weinig melk
uitgedrukt

Note: Please feel free to contact us if you have any product related questions.
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