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@& Thank you for purchasing this body composition monitor. It's
intended to measure and display the following body composition
parameters: body weight, body fat (in %), skeletal muscle (in %)
and Body Mass Index (BMI). The 4-sensor technology provides
clinically validated body measurements.

Please read this instruction manual carefully before use and for
further information on the individual functions.

Please keep this Instruction Manual at hand all the time for future
reference.

/\ Please read all of the information in “12 Notes of safety” carefully.

@ Grazie per aver acquistato un misuratore della composizione
corporea OMRON. Questo apparecchio € destinato alla
misurazione e alla visualizzazione dei seguenti parametri relativi
alla composizione corporea: peso corporeo, grasso corporeo (in %),
massa muscolare scheletrica (in %) e indice di massa corporea (BMI,
Body Mass Index). La tecnologia a 4 sensori fornisce misurazioni
corporee clinicamente validate

Dﬂ Leggere attentamente il presente manuale di istruzioni prima
dell'uso e per ottenere ulteriori informazioni sulle singole funzioni.
Tenere sempre a portata di mano il presente manuale di istruzioni
per farvi riferimento in futuro.

/\ Leggere attentamente tutte le informazioni riportate nella sezione

“12 Note relative alla sicurezza”.

@D Vielen Dank, dass Sie sich fiir diesen Korperanalyse-Monitor
entschieden haben. Er dient zum Messen und Anzeigen der folgenden
Kérperzusammensetzungsparameter: Kérpergewicht, Korperfett
(in %), Skelettmuskelanteil (in %) und Body Mass Index (BMI). Die
Technologie mit 4 Sensoren liefert klinisch gepriifte Kdrpermessungen.
Lesen Sie diese Anleitung vor Gebrauch sorgfaltig durch. Darin
finden Sie weitere Informationen zu den einzelnen Funktionen.
Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung jederzeit griffbereit zum
spateren Nachschlagen auf.

/\ Lesen Sie sorgfiltig die Informationen unter ,12 Sicherheitshinweise*.

@ Merci d'avoir fait I'acquisition de ce moniteur de composition

corporelle. Il est destiné a mesurer et a afficher les paramétres de

composition corporelle suivants : poids corporel, graisse corporelle

(en %), muscle squelettique (en %) et indice de masse corporelle

(IMC). La technologie a 4 capteurs fournit des mesures corporelles

validées sur le plan clinique.

Lisez attentivement le présent mode d’emploi avant I'utilisation ;

vous y trouverez également des informations complémentaires sur

chaque fonction.

Conservez ce mode d’emploi en permanence a portée de main

pour vous y référer ultérieurement.

/\ Lisez attentivement toutes les informations contenues dans le
chapitre « 12 Remarques sur la sécurité ».
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@D Hartelijk dank voor de aanschaf van deze lichaamscompositiemeter.
Deze is bedoeld voor het meten en weergeven van de volgende
parameters van de lichaamssamenstelling: lichaamsgewicht,
lichaamsvet (in %), skeletspiermassa (in %) en Body Mass Index
(BMI). De viersensorentechnologie biedt klinisch gevalideerde
lichaamsmetingen.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig voér gebruik en voor
verdere informatie over de afzonderlijke functies.

Houd de gebruiksaanwijzing altijd bij de hand, zodat u deze later

kunt raadplegen.

/N Lees alle informatie in “12 Veiligheid” zorgvuldig door.

&S Gracias por comprar este monitor de composicion corporal.

Su funcién es medir y mostrar los siguientes parametros de

composicion corporal: peso, grasa (en %), mUsculo esquelético

(en %) e indice de masa corporal (IMC). Su tecnologia de

4 sensores proporciona mediciones corporales con validez clinica.

Lea atentamente este manual de instrucciones antes de utilizar el

dispositivo y para obtener informacion adicional sobre cada una de

las funciones.

Conserve el manual de instrucciones en caso de que necesite

consultarlo en un futuro.

A\ Lea atentamente toda la informacion proporcionada en “12 Notas
sobre la seguridad”.

@D bnarofapum Bac 3a npuobpeTeHne MOHMTOPa cocTaBa Tena.
MoHruTOp NpepHasHayeH AN M3MepeHns n 0TobpaxeHms
CrefytoLMx NapamMeTpoB COCTaBa Tena: Macca Tena, CoaepkaHme
XVpa B OpraHuame (B NpoLieHTax), ckeneTHast Myckynarypa
(B npouieHTax) u uHAekc maccbl Tena (MT). MpumeHeHve
4 [jaT4MKOB NMO3BONSIET BLINOMHSATH KIMHUYECKU [JOCTOBEPHbIE
13MepeHus cocTasa Tena.
BHumaTenbHo npounTaiiTe HacTosLLee pykoBOACTBO NEPEA Tem,
kaK npucTynaTb K MCNonb30BaHuio Npubopa, a Takke 03HakoMbTeCh
C MHAhOpMaLelt O ero A0MOMHUTENBHBIX PYHKLNAX.
[JlepxuTe pyKoBOACTBO NOL, PYKOV NSt MONYYEHUs CNPaBokK B
[fanbHemwem.
/\ BHumaTensHo npounTaiiTe BCe CBEAEHNS B pasaene
«12. 3ameyaHus no 6e3onacHocTu».
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Touch indicator: appears when touching a button.

Indicatore di sfioramento: viene visualizzato quando si sfiora un pulsante.

Wird angezeigt, wenn eine Taste bertihrt wird.

Indicateur de contact : apparait lorsque vous touchez un bouton.
Aanraakindicator: wordt weergegeven wanneer op een knop wordt gedrukt.

Display

Display Beriihrungsanzeige:

Anzeige

Affichage

Display < 12940UES ﬁ“‘s = Indicador de contacto: aparece cuando se toca un boton.
Pantalla WEIGHTFAT MUSCLN CeHCOpHBbIit MHAMKaTOp: 0TOBpaXaeTCs MpK HaXaTUM KHOMKM.
Ouenneit =7 RMBMI(I:HANGEDELI B3] «;i onal die elay ealll e
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Forward » button
Pulsante Avanti »
Vorwarts- » -Taste
Bouton d’avance »

Back <€ Button
Pulsante Indietro <«
Riickwarts- «-Taste

-1 0 I + | ++

Battery low indicator

Indicatore di batteria in esaurimento
,Batterie leer* Anzeige

Indicateur de pile faible
Batterij-indicator

Eggtpoc/:rtiag;etzur < Knop Volgende » Indicador de pilas gastadas
Boftd T B « [ Boton Adelante MHankaTop paspsiaku anemMeHToB
oton Atras <
Kronka <€ (Hasan) KHgnKa > _(Bnepeu) znﬂm&v:;;é b i
il o 3l Al )50 3 ) paladdl e
MEMORY 10} ON-OFF-SET button

Memory button [ ] Pulsante ON-OFF-SET E(l)ot: eldgc(t]rngsd'
Pulsante Memoria SET ON-OFF-SET-Taste : eB rlo klt e(; piedi
Speicher-Taste ~ *+******  Bouton ON-OFF-SET E,T’ ‘:ed roden g
Bouton Memory Knop aan/uitfinstellen (SET) v ect r|° ket}S ZUX pieds
Geheugenknop Boton de encendido, apagado y ajuste oetetexiroaen

Boton de memoria
KHonka namatu

58,5 L=l ON-OFF-SET

= KHonka BK1.-BbIKMN.-YCTAHOBKA
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Electrodos de los pies
HoxHble anekTpogbl
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ED Starting

aD Awio

@D Start
Démarrage
@D Starten

&S |Inicio

@D Hayano paboTbi
@R Juil) ooy

&N Setup measurement units [cm, kg] — [inch, Ib] — [inch, st-Ib]
(to reset after initial set up: take the batteries out and re-insert)

D Impostare le unita di misura [cm, kg] — [inch, Ib] — [inch, st-Ib]
(per modificare il parametro dopo I'impostazione iniziale, estrarre e
reinserire le batterie)

@B Maleinheiten einrichten [cm, kg] — [inch, Ib] — [inch, st-Ib]
(zum Zuriickstellen nach der ersten Einrichtung: Batterien herausnehmen
und wieder einlegen)

@R Configuration des unités de mesure [cm, kg] — [inch, Ib] — [inch, st-Ib]
(pour réinitialiser apres la configuration initiale : enlevez les piles et
réintroduisez-les)

Q@D Meeteenheden instellen [cm, kg] — [inch, Ib] — [inch, st-Ib]
(opnieuw instellen na eerste instelling: neem de batterijen uit en plaats
deze terug)

@ED Ajuste de las unidades de medicion [cm, kg] — [pulgadas, Ib] —
[pulgadas, st-Ib]
(para volver a ajustarlas tras el ajuste inicial: saque las pilas y vuelva a
colocarlas)

@D Hactpoiika eguHuL M3mMepeHmst [cM, kr] — [LoiMbl, QyHTbI] —
[BloAMBI, CTOYHbI-YHTBI]
(cbpoc nocne HavanbHON HAaCTPONKN: U3BMNEKVTE ANEMEHThI MUTaHNS 1
3aTeM BCTaBbTe X Ha MECTO)

@R [inch, st-Ib] « [inch, Ib] « [cm, kg] okl Clas 5 Jlac)
(A e Llas) ael &5 il Ul g 350 :lalae Y Japa saleY)

[inch, st-Ib]
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&N Setting personal data (P- = Guest mode: data will not be stored / P1 - P4 = Personal profile number).

D Impostazione dei dati personali (P- = Modalita Ospite: i dati non vengono memorizzati / P1 - P4 = Numeri dei profili personali).

@B Personliche Daten einstellen (P- = Gast-Modus: Daten werden nicht gespeichert / P1 - P4 = persénliche Profilnummer).

Définition des données personnelles (P- = mode Invité : les données ne sont pas stockées / P1 - P4 = numéro de profil personnel).

Q@D Persoonlijke gegevens instellen (P- = gastmodus: gegevens worden niet opgeslagen / P1 - P4 = persoonlijk profielnummer).

&S Introduccién de datos personales (P- = Modo invitado; no se guardaran los datos / P1 - P4 = Nimero de perfil personal).

@D YcraHoBKa MMUHbIX AaHHLIX (P- = FOCTEBOV PEXUM: AaHHbIe He ByyT XpaHUTLCS B namMsTi ipubopa / P1 - P4 = Homep nuyHoro npodunsi).
@& (sl Gy ol il ) = P4 - P/ UL 0535 6% ¢ 1GUest Cisdal) s = P-) Rt ll) i) L

| é}@ Pi-PY
- P- Guest

AGE

. ETA
ALTER
AGE
- LEEFTID
EDAD
BO3PACT
1 yenll 2l

Ve f
50

>3 8EC./>3SEC./>3SEK./>3S/
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@& Body analysis (Always take your measurements barefoot)

D Analisi corporea (eseguire sempre la misurazione a piedi nudi)

@D Korperanalyse (Messungen stets barfult vornehmen)

Analyse corporelle (effectuez systématiquement vos mesures pieds nus)
QD Lichaamsanalyse (metingen altijd met blote voeten uitvoeren)

&S Andlisis corporal (siempre debe realizar sus mediciones descalzo)

@D AHanus Tena (BCeraa BLINONHAIATE HMepeHNs BockiM)

@R (cmeil ila il 5 Ll 3a] e Lils an jal) auall Jila

a1
WEIGHT

((=ar N

WEIGHT

=10 I + | ++ =10 I + | ++ - 10+ 4 =10 I + | ++

@& Switch off (press > 3 sec.) / Auto Off = 3 min.

@D Spegnimento (premere > 3 sec.) / Spegnim. automatico = 3 min.

@B Ausschalten (> 3 Sek. driicken) / = 3 Min. automatisches Ausschalten
@R Mise hors tension (appuyez > 3 s) / Arrét auto = 3 min

Q@D Uitschakelen (> 3 sec. indrukken) / automatische uitschakeling = 3 min.
&S Apagado (pulse > 3 seg.) / Apagado automatico = 3 min.

@D BuiknioueHme (HaxuMaiiTe > 3 cek.) / aBTOBLIKIIOUEHME = 3 MUHYTE. >3 SEC./>3SEC./>3SEK./>3S/
AR Y € M Gy / ()5 Y < e k) sl Gl >3 SEC./>3SEG./>3CEK. /o) ¥ <
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@& Viewing the last measurement results. Note: When using the guest mode, measurement results are not stored.

D Visualizzazione dei risultati dell'ultima misurazione. Nota: in modalita Ospite, i risultati delle misurazioni non vengono memorizzati.

@D Die letzten Messergebnisse anzeigen. Hinweis: Im Gast-Modus werden keine Messergebnisse gespeichert.

@B Visualisation des derniers résultats de mesure. Remarque : Lorsque le mode Invité est utilisé, les résultats de mesure ne sont pas stockés.

Q@D De laatste meetresultaten bekijken. Opmerking: in de gastmodus worden meetresultaten niet opgeslagen.

&S Visualizacion de la tltima medicion. Nota: cuando se utiliza el modo invitado, no se guardan los resultados de las mediciones.

@D MpocMoTp peaynbTaTos MocreaHero uaMepeHus. Mpumedarie: Mpi NCTIONLIOBAHNM FOCTEBOTO PEXIMA PE3yNbTaTbl U3MEPEHUit He COXPAHSIOTCS.
Lol A 0 335 4 Y (i) Guest g pladind vie ;ABada 35 Gl Fl (e

=10+t - L0+ |+t =1 0 | + | ++ =10 1+ | ++

AN ié
&N Switch off (press > 3 sec.) / Auto Off = 3 min.

D Spegnimento (premere > 3 sec.) / Spegnim. automatico = 3 min.
@B Ausschalten (> 3 Sek. driicken) / = 3 Min. automatisches Ausschalten nF F

@R Mise hors tension (appuyez > 3 s) / Arrét auto = 3 min

Q@D Uitschakelen (> 3 sec. indrukken) / automatische uitschakeling = 3 min.
&S Apagado (pulse > 3 seg.) / Apagado automatico = 3 min.

@D BeiknioyeHme (HaxumaliTe > 3 ceK.) / aBTOBBIKIIOYEHNE = 3 MUHYTI.
) AR ¥ g A Glay /()5 Y < e dasal) Janill aldy

>3 SEC./>3SEC./>3SEK./>3S/
>38SEC./>3SEG./>3CEK. /o) ¥ <




Interpretation of your measurement results / Analisi dei risultati della misurazione / Interpretation lhrer Messergebnisse /
Interprétation des résultats de vos mesures / Interpretatie van meetresultaten / Interpretacion de los resultados de sus mediciones /
WHTepnpeTauns pesynbTaToB M3MepeHini | < Aalill clulll) milhi ¢ 4

Body Fat/ Grasso corporeo / Korperfett / Graisse corporelle / Lichaamsvet / Grasa corporal | Copepxanme xupa [ awall (A ¢ sal Lo

AGE low normal high very high

ETA basso normale alto molto alto

ALTER niedrig normal hoch sehr hoch

AGE bas normal haut trés haut

LEEFTIJD laag normaal hoog zeer hoog

EDAD bajo normal alto muy alto
BO3PACT HW3KOe HopManbHoe BbICOKOE 0Y€eHb BbICOKOE

i yeal) A3l addie " gl ) las Al

10 <16.1% 16.1-32.2% 32.3-35.2% = 35.3%

11 <16.3% 16.3 - 33.1% 33.2 - 36.0% = 36.1%

12 <16.4% 16.4 - 33.5% 33.6 - 36.3% = 36.4%

13 <16.4% 16.4 - 33.8% 33.9 - 36.5% = 36.6%

14 <16.3% 16.3 - 34.0% 34.1-36.7% = 36.8%

15 <16.1% 16.1 - 34.2% 34.3 - 36.9% = 37.0%

16 <15.8% 15.8 - 34.5% 34.6-37.1% =37.2%

17 <154% 154 - 34.7% 34.8 - 37.3% = 37.4%

18 - 39 <21.0% 21.0 - 32.9% 33.0-38.9% = 39.0%

40 - 59 <23.0% 23.0 - 33.9% 34.0 - 39.9% = 40.0%

60 - 80 < 24.0% 24.0 - 35.9% 36.0 - 41.9% = 42.0%

10 <12.8% 12.8 -27.9% 28.0 - 31.8% =31.9%

1 <12.6% 12.6 - 28.5% 28.6 - 32.6% = 32.7%

12 <12.3% 12.3-28.2% 28.3-32.4% = 32.5%

13 <11.6% 11.6 - 27.5% 27.6 - 31.3% = 31.4%

14 <11.1% 11.1-26.4% 26.5 - 30.0% = 30.1%

15 <10.8% 10.8 - 25.4% 25.5-28.7% = 28.8%

16 <10.4% 10.4-24.7% 24.8-27.7% = 27.8%

17 <10.1% 10.1-24.2% 24.3 - 26.8% = 26.9%

18 - 39 < 8.0% 8.0-19.9% 20.0 - 24.9% = 25.0%

40 - 59 <11.0% 11.0 - 21.9% 22.0 - 27.9% = 28.0%

60 - 80 <13.0% 13.0-24.9% 25.0 - 29.9% = 30.0%

HD McCarthy et al, in the International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, and by Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, and classified into four levels by Omron Healthcare.

Skeletal muscle / Massa muscolare scheletrica | Skelettmuskeln / Muscle squelettique / Skeletspiermassa / Musculo esquelético /
CkeneTHas MyckynaTypa / 4:Sgd) cuzal)

AGE low normal high very high
ETA basso normale alto molto alto
ALTER niedrig normal hoch sehr hoch
AGE bas normal haut trés haut
LEEFTIJD laag normaal hoog zeer hoog
EDAD bajo normal alto muy alto
BO3PACT HW3Kas HopMarnbHas BbICOKast 0Y€eHb BbICOKast
a4 yeal) Al abdia " gl ) Jas dlle
18-39 <24.3% 24.3 - 30.3% 30.4 - 35.3% = 35.4%
40 - 59 <24.1% 24.1-30.1% 30.2-35.1% = 35.2%
60 - 80 <23.9% 23.9-29.9% 30.0 - 34.9% = 35.0%
18- 39 <33.3% 33.3-39.3% 39.4 - 44.0% = 44.1%
40 - 59 <33.1% 33.1-39.1% 39.2-43.8% = 43.9%
60 - 80 <32.9% 32.9-38.9% 39.0 - 43.6% =43.7%

According to OMRON HEALTHCARE figures

BMI (Body Mass Index / Indice di massa corporea / Kdrpermassenindex / Indice de masse corporelle / Body Mass Index / indice de masa
corporal / Unaeke Maccbl Tena | awall AL yisa

Classifications (by the WHO) / Classificazioni (del’OMS) / Classifications (par 'OMC) / Classificaties (door de WHO) /

Bl Clasificaciones (segin la OMS) / Knaccudmiaumh (1o aaHHbiM BO3) / (el Al Lkiia b (ye) ccbisical
<185 Underweight / Sqttopeso / Untergewicht / Poids insuffisant / Ondergewicht / Peso inferior al normal / HegoctatouHas -
macca Tena / o=85 ¢
18.5-24.9 | Normal / Normale / Normal / Normal / Normaal gewicht / Normal / HopManbHo / 2=k 0
25-29.9 | Overweight / Sovrappeso / Ubergewicht / Excédent de poids / Overgewicht / Sobrepeso / TyuHocTb / 313 ¢13s <+
= 30 | Obese/Obeso/Adipds / Obésité / Obesitas / Obesidad / OxupeHme / &l =+
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&N Changing personal data Q@D Persoonlijke gegevens wijzigen

D Modifica dei dati personali ED Modificacion de los datos personales
@D Personliche Daten &ndern Q@D VameHeH1e MnuHbIX AaHHbIX
Modification des données personnelles D) Toad a8l iyl ypas

v -
~ CHANGEDEL _

i

See also Page 4

Vedere anche a pagina 4
Siehe auch Seite 4

Voir également en page 4
Zie ook pagina 4

Consulte también la pagina 4
Cwm. Takke cTp. 4

¢ dadall Wayl aal

&N Deleting personal data Q@D Persoonlijke gegevens verwijderen
D Eliminazione dei dati personali @&D Eliminacion de los datos personales
@D Personliche Daten 16schen Q@D  YnaneHne MuuHbIX AaHHbIX

@B Suppression des données personnelles @R Apaddll Gl Cada

v
~ CHANGEDEL _
"

]




&Y Weighing only

@D Solo pesatura

@B Nur wiegen

@R Pesée uniquement
Q@D Alleen wegen

ED Solo peso

@D Torbko B3BeLLMBaHME

@& L 54

>3 SEC./>3SEC./>3SEK./>3S/
>3 8EC./>3SEG./>3 CEK. /05 ¥ <

&N Cleaning*
@D Pulizia*
@B Reinigen*
@R Nettoyage*
Q@D Reinigen*
&S Limpieza*
@D Ouncrka*
@R *eadl

*Wipe the unit with a soft dry cloth. Do not wipe the unit with benzene or paint thinner.
*Pulire 'unita con un panno soffice asciutto. Non pulire I'unita con benzene o solvente per vernici.
*Wischen Sie das Gerat mit einem weichen trockenen Tuch ab. Wischen Sie das Gerat nicht mit Benzol oder Farbverdiinner ab.
*Essuyez 'unité a I'aide d’un chiffon doux et sec. N'essuyez pas I'unité avec un produit & base de benzéne ou de diluant.
*Neem het apparaat af met een droge, zachte doek. Neem het apparaat niet af met benzeen of verfverdunner.
*Limpie la unidad con un pafio seco suave. No limpie la unidad con benceno o disolvente para pintura.
*MpoTuparite NpMbop MsSrkomn cyxomn TkaHbto. He npotupainTte npubop 6eH30MoM nnu pacTeoputenem Ans Kpacku.
L (3850 sf 03l plaaiuly Sleal) i ¥ Aecls Alla (e dakis Slead) sl
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&N Batteries replacement

D Sostituzione delle batterie
@D Batterien austauschen
Remplacement des piles
Q@D Batterijen vervangen

ED Sustitucion de las pilas

@D 3ameHa aneMeHTOB MUTaHNS
@& @l ) Jlain)
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@ Principle of body composition calculation

Body fat has low electric conductivity

The BF214 measures the body fat percentage by the Bioelectrical Impedance (BI) method. Muscles, blood
vessels and bones are body tissues with a high water content that conducts electricity easily. Body fat is
tissue that has little electric conductivity. The BF214 sends an extremely weak electrical current of 50 kHz
and less than 500 pA through your body to determine the amount of fat tissue. This weak electrical current
is not felt while operating the BF214.

In order for the scale to determine body composition, it uses the electrical impedance, along with your
height, weight, age and gender information to generate results based on OMRON’s data of body
composition.

Recommended measurement times

During the course of a day, the amount of water in the body tends to gradually shift to the lower limbs.
This is why there is a tendency for the legs and ankles to swell in the evening or at night. The ratio of
water in the upper body and lower body is different in the morning and evening, and this means that the
electrical impedance of the body also varies. Being aware of the times when the body fat percentages
shift within your own daily schedule will assist you in obtaining an accurate trending of your body fat. It is
recommended to use this unit in the same environment and daily circumstances. We recommend to do the
measurement always in the morning after getting up with an empty bladder.

Avoid taking measurements under the following conditions:

- Immediately after vigorous exercise, after a bath or sauna.

- After drinking alcohol or a large amount of water, after a meal (about 2 hours)

If a measurement is taken under these physical conditions, the calculated body composition may differ
significantly from the actual one because the water content in the body is changing.

What is BMI (Body Mass Index)?

BMI uses the following simple formula to indicate the ratio between weight and height of a person.

BMI = weight (kg) / height (m) / height (m) or BMI = weight (Ib) / height (inches) / height (inches) x 703
The OMRON BF214 uses the height information stored in your personal profile number or when information
in the Guest Mode to calculate your BMI classification.

What is Body Fat Percentage?

Body fat percentage refers to the amount of body fat mass in regards to the total body weight expressed
as a percentage.

Body fat percentage (%) = {Body fat mass (kg) / Body weight (kg)} x 100

What is Skeletal Muscle?

Skeletal muscle can be increased through exercise and other activity.

Increasing the ratio of skeletal muscle means that body can burn energy more easily, which means that it is
less likely to turn to fat, and makes it easier to lead an energetic lifestyle.

The reason calculated results may differ from actual body composition.

The body composition measured by this unit may significantly differ from the actual body composition in the
following situations:

Elderly people (over 81 years old) / People with a fever / Body builders or highly trained athletes / Patients
undergoing dialysis / Patients with osteoporosis who have very low bone density / Pregnant women /
People with swelling

These differences may be related to changing ratios of body fluid and/or body composition.

@ Principi di calcolo della composizione corporea

Bassa conducibilita elettrica del grasso corporeo

L'unita BF214 misura la percentuale di grasso corporeo mediante il metodo dellimpedenza bioelettrica (BI).
Muscoli, vasi sanguigni e ossa sono tessuti organici che presentano un elevato contenuto di acqua, un
buon conduttore di elettricita. Al contrario, il grasso corporeo (tessuto adiposo) ha una scarsa conducibilita
elettrica. L'unita BF214 invia attraverso il corpo una corrente elettrica estremamente debole (meno di

500 pA alla frequenza di 50 kHz) per calcolare la quantita di tessuto adiposo. Questa debole corrente
elettrica non viene avvertita durante il funzionamento dell'unita BF214.

Il misuratore della composizione corporea utilizza I'impedenza elettrica, unita alle informazioni relative ad
altecz)za, (pjeso. eta e sesso, per ottenere un risultato basato sul modello di composizione corporea elaborato
da OMRON.

Orari igliati per la

Nell'arco della giornata, I'acqua presente nel corpo tende a spostarsi gradualmente verso gli arti inferiori.
Per questo motivo, le gambe e le caviglie tendono a gonfiarsi di sera e di notte. La percentuale di acqua
presente nella parte superiore e inferiore del corpo ¢ diversa tra mattina e sera; cid significa che anche
l'impedenza elettrica del corpo tende a variare. Conoscere in quali orari si verificano le variazioni della
percentuale di grasso corporeo in base alle attivita quotidiane ¢ utile nel valutare correttamente I'evoluzione
del proprio grasso corporeo nel corso del tempo. Si consiglia di usare I'unita, per quanto possibile, nello
stesso ambiente e nelle stesse situazioni quotidiane. E consigliabile eseguire la misurazione sempre al
mattino dopo il risveglio e dopo aver vuotato la vescica.

Evitare 'esecuzione di misurazioni nei casi elencati di seguito:

- Immediatamente dopo un’attivita fisica intensa, dopo il bagno o la sauna.

- Dopo aver assunto alcol o bevuto molta acqua, dopo i pasti (circa 2 ore).

Le misurazioni effettuate in queste condizioni fisiche possono dare luogo a un calcolo della composizione
corporea che si discosta molto da quella reale, a causa delle variazioni nel contenuto di acqua
nell'organismo.

Che cos’é il BMI (Body Mass Index - Indice di massa corporea)?

1l BMI viene calcolato mediante una semplice formula e indica il rapporto tra il peso e I'altezza di una
persona.

BMI = peso (kg) / altezza (m) / altezza (m) o BMI = peso (Ib) / altezza (pollici) / altezza (pollici) x 703
Per calcolare la classificazione del BMI dell' utilizzatore, 'unita OMRON BF214 impiega i dati relativi
allaltezza memorizzati nel numero di profilo personale dell'utente o immessi in modalita Ospite.

Che cos’é la percentuale di grasso corporeo?

La percentuale di grasso corporeo si riferisce alla quantita di massa corporea grassa, espressa in
percentuale rispetto al peso corporeo totale.

Percentuale di grasso corporeo (%) = {Massa grassa corporea (kg) / Peso corporeo (kg)} x 100

Che cosa sono i muscoli scheletrici?

| muscoli scheletrici possono essere incrementati attraverso I'attivita fisica o di altro tipo.

La presenza di una maggiore quantita di muscoli scheletrici consente al corpo di bruciare energia pit
facilmente; cio riduce i rischi di obesita e consente di condurre una vita pit dinamica.

Motivi per cui i risultati della misurazione possono differire dalla composizione corporea effettiva.
La composizione corporea misurata dall’'unita puo risultare sensibilmente diversa rispetto alla composizione
corporea reale nei casi elencati di seguito:

Persone anziane (di eta superiore a 81 anni) / Persone febbricitanti / Body builder o atleti sottoposti a
intensi allenamenti / Pazienti sottoposti a dialisi / Pazienti affetti da osteoporosi, che presentano una densita
ossea estremamente ridotta / Donne incinte / Persone che presentano gonfiori

Queste differenze potrebbero essere legate alle variazioni nel rapporto tra i fluidi corporei e/o nella
composizione corporea.
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@ Prinzip der der Kor

Korperfett hat eine geringe elektrische Leitfahigkeit

Das BF214 ermittelt den Ko mithilfe der bic (BIA). Muskeln,
Blutgeféle und Knochen sind Korpergewebe mit einem hohen Wassergehalt die Strom gut leiten. Korperfett
ist ein Gewebe mit einer geringen elektrischen Leitfahigkeit. Das BF214 sendet einen sehr schwachen
elektrischen Strom von 50 kHz und weniger als 500 pA durch Ihren Kérper, um den Anteil des Fettgewebes
zu bestimmen. Diesen schwachen elekirischen Strom beim Betrieb des BF214 nehmen Sie nicht wahr.

Die Waage bestimmt die Kérperzusammensetzung iiber den elektrischen Widerstand, zusammen mit
GroRe, Gewicht, Alter und Geschlecht. Die Ergebnisse werden basierend auf den Daten von OMRON zur
Kérperzusammensetzung ermittelt.

Empfohlene Messzeiten

Im Laufe des Tages sammelt sich das Wasser im Korper langsam in den unteren Extremitaten. Darum

tendieren die Beine und Kndchel dazu, gegen Abend oder in der Nacht anzuschwellen. Das Verhéltnis von

Wasser im oberen und unteren Kérper unterscheidet sich morgens und abends. Dies bedeutet, dass sich auch

der elekirische Widerstand (Impedanz) des Kérpers unterscheidet. Die Trends lhres Korperfetts schétzen

Sie richtig ab, wenn Sie wissen, zu welchen Zeiten sich der Korperfettanteil in Ihrem Tagesrhythmus andert.

Es empfiehlt sich, dieses Gerat immer in derselben Umgebung und unter denselben Alltagsbedingungen zu

verwenden. Wir empfehlen, die Messung morgens nach dem Aufstehen mit leerer Blase vorzunehmen.

Nehmen Sie unter den folgenden Bedingungen keine Messungen vor:

- Unmittelbar nach starker kdrperlicher Betatigung, nach dem Baden oder einem Saunagang.

- Nach dem Genuss von Alkohol oder dem Trinken einer groRen Menge an Wasser, nach einer Mahizeit
(ca. 2 Stunden)

Wenn unter den nachfolgend genannten physikalischen Bedingungen eine Messung durchgefiihrt wird,

kann die ermittelte Kérperzusammensetzung erheblich vom tatsachlichen Wert abweichen, weil der

Wassergehalt im Kérper veréndert ist..

Was bedeutet BMI (Body Mass Index)?

Der BMI gibt mithilfe der folgenden einfachen Formel das Verhaltnis zwischen Gewicht und KérpergroRe
eines Menschen an.

BMI = Gewicht (kg) / GroRe (m) / GroRe (m) oder BMI = Gewicht (Ib) / GréRe (inch) / GroRe (inch) x 703
Das OMRON BF214 berechnet Ihre BMI-Klassifikation unter Verwendung Ihrer in der personlichen
Profilnummer gespeicherten oder in der Betriebsart GUEST eingegebenen KérpergroRe.

Was ist der Korperfettanteil?

Unter Korperfettanteil versteht man den in Prozent ausgedriickten Anteil der Fettmasse des Korpers am
Gesamtkorpergewicht.

Korperfettanteil (%) = {Korperfettmasse (kg) / Kbrpergewicht (kg)} x 100

Was ist ein Skelettmuskel?

Skelettmuskeln konnen durch Training und andere Aktivitdten wachsen.

Durch die Erhdhung des Skelettmuskelanteils verbraucht der Kérper Energie, die dann nicht in Fett
umgewandelt wird. Dadurch wird es leichter, ein aktives Leben zu fiihren.

kénnen.
Die mit diesem Gerét Korper

der tatsachlichen Korper

Altere Menschen (uber 81 Jahre) / Menschen mit Fleber/ Bodybuilder oder durchtrainierte Sportler /
Patienten, die ein Dialyse erhalten / Patienten mit Osteoporose mit sehr geringer Knochendichte /
schwangere Frauen / Menschen mit Schwellungen

Diese Abweichungen kdnnen durch wechselnde Anteile der Korperfliissigkeit und/oder
Korperzusammensetzung bedingt sein.

G[i’mde, weshalb die b der

ung kann in den folgenden Situationen sehr von

® Principe du calcul de la composition corporelle

La graisse a une faible é électrique

L'unité BF214 détermine le pot tage de graisse corp par la méthode de mesure de I'impédance
bioélectrique (IB). Les muscles, les vaisseaux sanguins et les os sont des tissus corporels a forte teneur

en eau, conduisant facilement I'électricité. La graisse corporelle est un tissu dont la conductivité électrique
est faible. L'unité BF214 envoie un courant électrique extrémement faible de 50 kHz et de moins de 500 uA
dans votre corps afin de déterminer la quantité de tissu graisseux. Vous ne ressentirez pas ce faible
courant électrique lorsque vous utiliserez 'unité BF214.

Pour déterminer la composition corporelle, la balance utilise I'impédance électrique ainsi que vos
informations de taille, poids, 4ge et sexe pour générer des résultats basés sur les données OMRON
relatives & la composition corporelle.

Périodes de mesure recommandées

Au cours de la journée, la quantité d'eau dans le corps tend a se déplacer progressivement vers les
membres inférieurs. C'est pourquoi les jambes et les chevilles ont tendance a enfler le soir ou la nuit. La
proportion d’eau dans les parties supérieure et inférieure du corps est différente le matin et le soir, ce qui
signifie que lmpédance électrique du corps varie également. Connaitre les périodes ol les pourcentages
de graisse corporelle évoluent dans votre activité quotidienne vous permettra de suivre avec précision
I'évolution de votre graisse corporelle. Il est recommandé d'utiliser cette unité dans le méme environnement
et dans les mémes conditions quotidiennes. Nous vous 1s d'effectuer é la
mesure le matin avec la vessie vide.

Evitez de réaliser des mesures dans les conditions suivantes :

- immédiatement aprés un exercice intense, un bain ou une séance de sauna,

- aprés I'absorption d'alcool ou d'une grande quantité d'eau, ou aprés un repas (environ 2 heures).

Si une mesure est réalisée dans ces conditions physiques, la composition corporelle calculée peut différer
considérablement de la composition corporelle réelle en raison de la modification de la teneur en eau dans
le corps.

Qu’est-ce que I'IMC (indice de masse corporelle) ?

L'IMC utilise la formule simple suivante pour indiquer le rapport entre le poids et la taille d'une personne.
IMC = poids (kg) / taille (m) / taille (m) ou IMC = poids (Ib) / taille (po.) / taille (po.) x 703

L'unité OMRON BF214 utilise les informations relatives & la taille qui sont stockées dans votre numéro de
profil personnel ou lors de la saisie d'informations en mode Invité afin de calculer votre classification IMC.

Qu'est-ce que le pourcentage de graisse corporelle ?

Le pourcentage de graisse corporelle est la quantité de masse graisseuse corporelle rapportée au poids
corporel total, exprimée sous forme de pourcentage.

Pourcentage de graisse corporelle (%) = {masse graisseuse corporelle (kg) / poids corporel (kg)} x 100

Qu’est-ce que le muscle squelettique ?

Il'est possible d’augmenter le muscle squelettique par 'exercice et d'autres activités.

L'augmentation du taux de muscle squelettique signifie que le corps peut braler de I'énergie plus facilement,
diminuant ainsi la probabilité qu'elle se transforme en graisse et facilitant par [a méme un mode de vie
énergique.

Raison pour laquelle les résultats calculés peuvent différer de la composition corporelle réelle.

La composition corporelle mesurée par cette unité peut différer considérablement de la composition
corporelle réelle dans les cas suivants :

Personnes agées (plus de 81 ans) / Personnes fiévreuses / Culturistes ou athlétes de haut niveau / Patients
sous dialyse / Patients souffrant d'ostéoporose dont la densité osseuse est trés basse / Femmes enceintes /
Personnes souffrant de gonflements

Ces différences peuvent étre liées a des changements des rapports entre le liquide corporel et/ou la
composition corporelle.



van de li

@ Principe van het

Lichaamsvet geleidt slecht

Door de BF214 wordt het lichaamsvetpercentage bepaald aan de hand van de bio-elektrische impedantie
(Bl-methode). Spieren, bloedvaten en bot zijn lichaamsweefsels die veel water bevatten en gemakkelijk
elektriciteit geleiden. Lichaamsvet is een weefsel dat minder geleidend is. De BF214 stuurt een zeer
zwakke elektrische stroom van 50 kHz en minder dan 500 pA door uw lichaam voor het meten van de
hoeveelheid vetweefsel. Deze zwakke elekirische stroom voelt u niet.

Voor het bepalen van de lichaamssamenstelling wordt door het apparaat gebruikgemaakt van de
elektrische impedantie en van uw gewicht, lengte, leeftijd en geslacht om resultaten te genereren op basis
van de gegevens van OMRON over de lichaamssamenstelling.

Aanbevolen meettijden

Tijdens de dag trekt het water in het lichaam geleidelijk naar de onderste ledematen. Dat is de reden
waarom benen en enkels de neiging hebben 's avonds of 's nachts op te zwellen. De hoeveelheid water
in het boven- en onderlichaam is 's morgens anders dan 's avonds, wat betekent dat de elektrische
impedantie van het lichaam ook varieert. Als u zich bewust wordt van de momenten waarop het
lichaamsvetpercentage tiidens uw dagelijkse ritme verandert, kan dit u helpen een goed inzicht te krijgen in
de ontwikkeling van uw lichaamsvet. Het wordt aanbevolen dit apparaat telkens in dezelfde omgeving en
dagelijkse omstandigheden te gebruiken. Wij raden u aan de meting altijd 's morgens na het opstaan uit te
voeren met een lege blaas.

Voer geen metingen uit onder de volgende omstandigheden:

- Direct na een zware inspanning, na een bad of na een saunabezoek.

- Nadat u alcohol of een grote hoeveelheid water hebt gedronken of na een maaltijd (ongeveer 2 uur).

Als u onder de volgende omstandigheden een meting uitvoert, kan de berekende lichaamssamenstelling
aanmerkelijk afwijken van de werkelijke waarden, doordat de waterhoeveelheid in het lichaam verandert.

Wat is BMI (Body Mass Index)?

De BMI wordt berekend met de onderstaande, eenvoudige formule voor de verhouding tussen het gewicht
en de lengte van een persoon.

BMI = gewicht (kg) / lengte (m) / lengte (m) of BMI = gewmht (Ib) /lengte (inch) / Iengte (inch) x 703

In de OMRON BF214 wordt voor het berek van de Bl van de lengte die
onder het persoonlijke profielnummer is opgeslagen, of van de in de gastmodus ingevoerde gegevens.

Wat is het Ilchaamsvetpercentage?
Het lict p ge is de ho
Lich p (%) = (ho

Iheid lichaamsvet als percentage van het totale lichaamsgewicht.
id i (kg) /i icht (kg)) 100

Wat is skeletspiermassa?

De skeletspiermassa kan worden vergroot door oefening en andere activiteiten.

Het vergroten van de skeletspiermassa ten opzichte van de lichaamsmassa betekent dat er gemakkelijker
energie kan worden verbrand. Dit betekent dat het minder waarschijnlijk is dat er vet wordt aangemaakt en
dat het gemakkelijker wordt een actieve levensstijl aan te houden.

Waarom b kunnen van de werkelijke lichaamssamenstelling

Bij de volgende personen kan de I|chaamssamenstelhng die door dit apparaat wordt gemeten aanmerkelijk
1van de lict

Ouderen (ouder dan 81 jaar) / mensen met koorts / bodybuilders of zeer goed getrainde atleten / patiénten

die nierdialyse ondergaan / patiénten met osteoporose die een zeer lage botdichtheid hebben / zwangere

vrouwen / mensen met een gezwel

Dit verschil wordt veroorzaakt door veranderende li eistc

den en/of i

stelling.
@ Principio de la medicion de la composicion corporal
La grasa corporal tiene una baja conductividad eléctrica
EI BF214 calcula el porcentaje de grasa corporal mediante el método de impedancia bioelé (IB). Los

musculos, los vasos sanguineos y los huesos son tejidos corporales que poseen un alto contenido en agua
y que conducen facilmente la electricidad. La grasa corporal es un tejido que tiene muy poca conductividad
eléctrica. EI BF214 emite una corriente extremadamente débil de 50 kHz e inferior a 500 YA en su cuerpo
para determinar la cantidad de tejido graso. Esta corriente eléctrica de muy baja intensidad no se siente
mientras se utiliza el BF214.

Para determinar la composicion corporal, la bascula utiliza la impedancia eléctrica, junto con los datos
correspondientes a su estatura, peso, edad y sexo, para generar resultados basados en los datos de
composicion corporal de OMRON.

Horas de medicion recomendadas

Durante el transcurso de un dia, la cantidad de agua contenida en el cuerpo tiende a desplazarse
gradualmente a las extremidades inferiores. Esto explica la tendencia de las piernas y los tobillos a
hincharse por la tarde o por la noche. El contenido de agua en la parte superior e inferior del cuerpo es
diferente por la mafiana y por la tarde, lo cual significa que la impedancia eléctrica del cuerpo también
varia. Conocer las horas en las que cambian los porcentajes de grasa corporal dentro de su propio
programa diario, le ayudara a obtener una evolucion precisa de su grasa corporal. Se recomienda utilizar
esta unidad en el mismo entorno y en las mismas ci ias diarias. Le recc que siempre
realice las mediciones por la mafiana al levantarse y con la vejiga vacia.

Evite realizar mediciones en las siguientes circunstancias:

- Inmediatamente después de ejercicio fisico vigoroso o después de un bafio o una sauna.

- Después de beber alcohol o una gran cantidad de agua o después de una comida (unas 2 horas).

Si se efectia una medicion bajo estas circunstancias fisicas, la composicion corporal calculada podria
variar significativamente de la real, ya que, en esos momentos, el contenido de agua del cuerpo esta
cambiando.

¢Qué es el IMC (indice de masa corporal)?

EI IMC emplea esta sencilla formula para indicar la proporcion que existe entre el peso y la estatura de
una persona.

IMC = peso (kg) / altura (m) / altura (m) o IMC = peso (Ib) / altura (pulgadas) / altura (pulgadas) x 703
EI BF214 de OMRON utiliza la estatura guardada en su nimero de perfil personal o la informacion
introducida en el modo invitado para calcular su clasificacion de IMC.

¢Qué es el porcentaje de grasa corporal?

El porcentaje de grasa corporal se refiere a la cantidad de masa grasa del cuerpo con respecto al peso
total expresado en forma de porcentaje.

Porcentaje de grasa corporal (%) = {Masa de grasa corporal (kg)/Peso corporal (kg)} x 100

¢Qué es el musculo esquelético?

El musculo esquelético puede incrementarse con la practica de ejercicio y otro tipo de actividades.

El aumento de la proporcién de musculo esquelético significa que el cuerpo puede quemar energia con
mayor facilidad, lo que significa que es menos probable que ésta se convierta en grasa y facilita un estilo
de vida méas dinamico.

Es posible que los de la razén lada difieran de la corporal real.

En las siguientes circunstancias, es posible que la medicion de la composu:lon corporal que proporciona
esta unidad difiera 5|gn|ﬁcat|vamente de la composicion corporal real:

Personas mayores (de edad superior a 81 afios) / personas con fiebre / culturistas o atletas de alto nivel /
pacientes que se sometan a didlisis / pacientes con osteoporosis con una densidad 6sea muy baja / mujeres
embarazadas / personas con hinchazon

Estas diferencias pueden deberse a cambios en las tasas de liquidos corporales o de composicion
corporal.

@ TpUHLMN M3MepeHus cocTaga Tena

Xup HU3KOW 3neKTponp (1]

Mpubop BF214 3mepsieT NpoLieHTHOE COAEPXaHHe Xupa B OpraHname MeTof0M B11oanekTpuyeckoro
umnepatca (BU). Takve TkaHy OpraHuama, kak MblLLLbl, KPOBEHOCHbIE COCY/AbI U KOCTH, COEpKaT MHOrO
BOZbl — XOPOLLIETO NPOBOAHNKA ANEKTPUECTBA. XKup NPpeCTaBNSET COGOM TkaHb, 0BNaaatoLLyto HUKoV
anexTponposoaHocTbIo. Mpubop BF214 nponyckaeT Yepes Teno 4pe3sblyaiiHo cnabblit SNeKTpU4eckuil Tok
¢ yactotort 50 KTy v cunoit MeHee 500 PA, 4TOGbI ONPEAENUTL KONUYECTBO KMPOBOIA TKaHK. Mpu pabote
npubopa BF214 310T cnabblit aneKTpu4eckuit Tok He OLLYyLLAeTCs.

Yrobbl onpeaenuTs no Wwkane coctas Tena, npubop OMRON yunTbiBaeT NonHoe anekTpuieckoe
CONPOTUBIEHMe, a Takke JaHHble 0 Baluem pocTe, Bece, BO3pacTe M Mofe, 1 Ha OCHOBE NONYYeHHbIX
[NlaHHbIX BbIAeT pesynbTar o cocTase Tena.

Bpems np

B TeyeHue gHs CUF(ep)KaLI.[aSICS! B Tene BoAa NOCTENEHHO CMEeLLAeTCs K HKHUM KOHEYHOCTAM. Bot novemy

Y HEKOTOpbIX ﬂlOFleM BEYEPOM W1 HOYbIO OTEKAKT roNeHN U NoAbDKKA. CO/:(ep)KaHllle BOAbI B BEPXHUX

W HWKHUX YacTax Tena pasnu4yaeTcs yTpom 1 Be4epoMm, a 3T0 03Ha4aeT, 4To NoNHoe dneKTpuyeckoe

conp Tena TaKkke sapbupy 5. 3Has 0 TOM, KOrja v KaK B 3aB1CMMOCTU OT BaLLIEro pexuma

ARd NPOLEHTHOE CC K1pa B OpraHu3me, MOXHO TOYHO OLieHMBATL TEHOEHLK ero

WU3MEHEeHUs. PeKDMeH}JyeTCﬂ M“cnonbL30BaTb I'IpMﬁOp B OAHUX W TEX K€ YCNOBUAX U B OQHO 1 TO Xe BpEMA

AHA. PeKOMeHIJyeTCﬂ NPOBOANTL U3MEPEHUS TOMBKO YTPOM nocre np06y>w:leums| W C NyCTbIM MOYEBbIM

ny3bIpem.

V36eraiite npc U3MepeHnii B

- Cpasy N10GTIE MHTEHCHBHIX YIDAXHEHAT, NDUEMa BaHHbI U IOCELLIEHMS CayHbl.

- Mocne ynoTpeGrieHys ankorons Wi GombLIOTo KONMYECTBa BoAb! 1 NOCHE /bl (OMKHO NPOITU He
MeHee 2 4acos).

Ecnu BbINOMHSATL WU3mepeHue B 3Tux (bMSMHeCKMX COCTOSIHUAX, paCHeTHbIIZ COCTaB Tena MoxeT

CYLLeCTBEHHO OTNNYATLCA OT q)aKTVILIeCKOI'O BOAbI B OpraHu3mMe.

Yro Takoe MHpeKc Maccbl Tena (UMT)?

B VIMT ucnons3yetcst npocras ¢ pacyeta cooT BECa ¥ pocTa YernoBeka.
WMT = Bec (kr)/pocT (m)/pocT (M) unu JIMT = Bec (chyHTbI)/pocT (AtoitMbI)/pocT (atoimbl) x 703

MpuGop OMRON BF214 ucnonb3yeT fAaHHble 0 POCTe, XPaHALLMECS ML HOMEPOM JIMYHOTO NPOUNS Ui
BBE/EHHbIE B FOCTEBOM PEXVUME, NS pacyeTa knaccudukauym no MT.

Yro TaKoe NpoLEHTHOE CoepXaHue Kupa B opraHusme?

TpoLeHTHoe CofiepXaHue Xpa B OpraHitaMe — 3TO OTHOLIEHUE MacChl XUpa B OpraHuame k oblueit Macce
Tena, BbIpaXeHHOE B MPOLIGHTaX.

TpoLieHTHOE coaepxatue xupa B opraHuame: (%) = {Macca xvpa B opraHuame (kr)/macca Tena (kr)} x 100

Yro Takoe ckeneTHas Myckynarypa?

CKeneTHylo MycKynarypy MOXHO HapaCTUTb 3a CHET (U3NUECKIX YNPAXHEHIA 1 APYroit akTUBHOM
DesTeNbHOCTH.

YBennieHme NPOLIEHTHOTO OTHOLIEHMS CKENIETHOV MyCKyNaTypbl 03HaYaET, 4TO OpraHu3M MOXeT nerve
PpacTpauBaTh 3HEPIYH0, a 3HAUNT, MeHee CKIIOHEH K HaKonMeHuio xupa. 1o obneryaet BefeHne
aKTUBHOTO 06pa3a XU3HU.

Cnyyau, Koraa NOACYUTaHHbIE Pe3yNbTaThbl MOTYT OTIMYATLCS OT (haKTMYECKOro CoCTaBa Tena.
CocTas Tena, #amepsembIii 3TUM NPUBOPOM, MOXKET 3HAUUTENBHO OTNMYATLCA OT (haKTUYECKMX
niokasatenei y creayroLux nuL.

Y nuL NpekrnoHHoro BopacTa (cTaplue 81 rofa)/npu BbICOKOI TeMnepaTypely 3aHUMatoLuxcs
60AUBUNAVHTOM UK Y XOPOLLIO TPEHNPOBAHHBIX aTNETOB/y NaLMEHTOB, NPOXOARLLMX KypC Auanusaly
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[:EI Notes of safety

Please read this instruction manual carefully before use and for further information on the

individual functions.

A Danger:

+ Never use this unit in combination with the following medical electronic devices.
(1) Medical electronic implants such as pacemakers.
(2) Electronic life support systems such as an artificial heart/lung.

Do not use batteries not specified for this unit. Do not insert the batteries with the polarities in
the wrong direction.

Replace worn batteries with new ones immediately.

Remove the batteries from this unit when you are not going to use it for a long period of time
(approximately three months or more).

Do not use batteries of a different kind together.

Do not use new and worn batteries together.

Keep this unit out of the reach of young children.

®

(3) Portable electronic medical devices such as electrocardiograph.

« This unit may cause the above-mentioned medical electronic devices to malfunction, posing a
considerable health risk to users of these devices.

A Warning:

Never start weight reduction or exercise therapy solely based on your own judgement. Be sure
to follow the instructions of a doctor or specialist.

Do not use the unit on tiles or other surfaces that may be slippery, such as a wet floor.

Do not subject the unit to strong shocks, such as vibrating or dropping the unit on the floor.

Do not jump or bounce on the unit.

Do not step on the edge of the unit.

A Caution:

« This unit is intended for home use only. It is not intended for professional use in hospitals or

other medical facilities.

Do not use this unit after taking a bath, or when your body, hands, or feet are wet.

Do not let a physically handicapped person use this unit without any accompanied assistance.
Use a handrail or so when stepping on the unit.

General Advice:

Do not place this unit on cushioned floor surface such as on a carpet or a mat. Correct
measurement may not be possible.

Do not step on the operation buttons. Doing so may cause malfunction.

Do not place this unit in highly humid environment, where water may splash, under direct
sunshine, in a place where the air conditioner blows directly, or near fire.

Do not use this unit for purposes other than measuring body weight and body fat percentage.
Disposal of this product and used batteries should be carried out in accordance with the
national regulations for the disposal of electronic products.

Always keep the unit clean before use.

Clean the scale before using the unit with people who have a skin or foot disease.

Do not wash the unit with water.

Do not wipe the unit with benzene or paint thinner.

When cleaning the unit, take care not to touch the buttons and change or delete the personal data.
If storing the unit in a vertical position, always secure it so that it will not fall over.

Do not store the unit in the following conditions:

- Where water may get in.

+ This unit does not support the standards required for professional use. - Extreme high temperature and humidity, direct sunshine, and dusty places.
+ Stand on the unit bare-footed. - Where there will be sudden shock or vibration.
+ Do not use a cellular phone near the unit. - In storage places of chemicals or where corrosive gas is present.
+ Do not disassemble, repair, or remodel the unit. + Do not place objects on the unit or store it upside-down.

Troubleshooting

Error Display Possible cause Correction

E ( You step off the unit during the measurement. Do not step off the unit till the measurement is completed.

rri

Your feet are not correctly positioned on the electrodes.

Make sure that you are standing on the unit correctly and try again.

placed correctly.

The measurement position is not stable or your feet are not

Remain still and do not move during measurement.

Errd

Feet are too dry.

Slightly moisten the soles of your feet with a damp towel and try again.

ErrS

The unit is not set up correctly.

Remove the batteries. Wait one minute. Reinstall the batteries. Touch the ON-OFF-SET button and turn on the
power. Retake the measurement.

You step onto the unit before 0.0 kg (0.0 Ib) is displayed.

Wait until 0.0 kg (0.0 Ib) is displayed before stepping onto the unit.

Err

The unit moved before 0.0 kg (0.0 Ib) is displayed.

Do not move the unit until 0.0 kg (0.0 Ib) is displayed

Movement during measurement.

Do not move till measurement is completed.

Your weight is over 150.0 kg (330.0 Ib or 23 st 8.0 Ib).

This unit can only be used by people weighing less than 150.0 kg (330.0 Ib or 23 st 8.0 Ib).

Technical Data
Product description
Product name
Model

Display

Memory:
Set Items Personal data information:

Body Composition Monitor
BF214

HBF-214-EBW

Body Weight: 2 to 150 kg with an increment of 0.1 kg / 4.4 to 330.0 Ib with an increment of 0.2 Ib / 4.4 Ib to 23 st 8.0 Ib with an increment of 0.2 Ib
Body Fat percentage: 5.0 to 60.0% with an increment of 0.1%

Skeletal Muscle percentage: 5.0 to 50.0% with an increment of 0.1%

BMI: 7.0 to 90.0 with an increment of 0.1

BMI classification: - (Underweight) / 0 (Normal) / + (Overweight) / ++ (Obese)

« The age range for the BMI, BMI classification and Body Fat percentage is 10 to 80 years.

+ The age range for the Skeletal Muscle percentage is 18 to 80 years.

Last (previous) measurement results

The following information for up to 4 people can be stored.

Height: 100.0 to 199.5 cm , 3'4" to 6'6 3/4" (increment of 1/4")

Age: 10 to 80 years old

Gender: Male/Female

2.0 kg to 40.0 kg: + 0.4 kg, 40.0 kg to 150.0 kg: + 1% /4.4 b to 88.2 Ib: £ 0.88 Ib, 88.2 b to 330.0 Ib: £ 1% /4.4 Ibto 6 st 4.2 Ib: £ 0.88 Ib, 6 st4.21b to 23 st 8.0 Ib: + 1%

Weight Accuracy

Accuracy (S.E.E.) Body Fat percentage: 3.5%, Skeletal Muscle percentage: 3.5%

Power Supply 4 AAA batteries (R03) (You may also use AAA alkaline batteries (LR03).)
Battery Life

+10°C to +40°C, 30 to 85 % RH

-20°C to +60°C, 10% to 95% RH, 700 hPa - 1060 hPa
Approximately 1.6 kg (including batteries)
Approximately 285 (W) x 28 (H) x 280 (D) mm

Operating Temperature/Humidity

Storage Temperature/Humidity/Air Pressure
Weight

External Dimensions

Package Contents

Note: Subject to technical modification without prior notice.

This device fulfills the provisions of the EC directive 93/42/EEC (Medical Device Directive).

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. guarantees this product for 3 years after date of purchase.

Body composition monitor, 4 AAA manganese batteries (R03),

Approximately one year (When AAA manganese batteries are used with four measurements a day at a room temperature of 23°C.)

instruction manual

=tywesr C€0197

The guarantee does not cover battery, packaging and/or damages of any kind due to misusage (such as dropping or physical misuse) caused by the user. Claimed products will only be replaced when returned together with

the original invoice / cash ticket.

Important inf regarding Electro M ic Compatibility (EMC)

With the increased number of electronic devices such as PC’s and mobile (cellular) telephones,
medical devices in use may be susceptible to electromagnetic interference from other devices.
Electromagnetic interference may result in incorrect operation of the medical device and create a
potentially unsafe situation.

Medical devices should also not interfere with other devices.

In order to regulate the requirements for EMC (Electro Magnetic Compatibility) with the aim to
prevent unsafe product situations, the EN60601-1-2:2007 standard has been implemented. This
standard defines the levels of immunity to electromagnetic interferences as well as maximum
levels of electromagnetic emissions for medical devices.

This medical device manufactured by OMRON HEALTHCARE conforms to this EN60601-1-2:2007
standard for both immunity and emissions.Nevertheless, special precautions need to be observed:
o Do not use mobile (cellular%telephones and other devices, which generate strong electrical or
electromagnetic fields, near the medical device. This may result in incorrect operation of the unit
and create a potentially unsafe situation. Recommendation is to keep a minimum distance of 7 m.

12

Verify correct operation of the device in case the distance is shorter.

Further documentation in accordance with EN60601-1-2:2007 is avail-able at OMRON
HEALTHCARE EUROPE at the address mentioned in this instruction manual.Documentation is
also available at www.omron-healthcare.com.

Correct Disposal of This Product(Waste Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be

disposed of, with other household wastes at the end of its workin? life. To prevent

possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal,
please separate this product from other types of wastes and recycle it responsibly to
promote the sustainable reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their
local government office, for details of where and how they can return this item for environmentally
safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase
contract. This product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.



[jﬂ Note relative alla sicurezza
Leggere attentamente il presente manuale di istruzioni prima dell'uso e per reperire ulteriori

informazioni sulle singole funzioni.
A Pericolo:

+ Non usare mai l'unita insieme ai dispositivi elettromedicali elencati di seguito.

(1) Impianti elettromedicali, ad es. pace-maker.

(2) Sistemi di supporto vitale elettronici, ad es. cuore/polmone artificiale.

(3) Dispositivi elettromedicali portatili, ad es. elettrocardiografo.

+ La presente unita potrebbe causare malfunzionamenti nei dispositivi elettromedicali
sopraelencati, ponendo estremamente a rischio la salute degli utilizzatori di tali dispositivi.

A Avvertenza:

Non iniziare mai terapie per la riduzione del peso o attivita fisica esclusivamente in base al
proprio giudizio. Assicurarsi di attenersi alle indicazioni di un medico o di uno specialista.

Non usare I'unita su mattonelle o altre superfici scivolose, ad esempio sul pavimento bagnato.
Non sottoporre I'unita a urti violenti (ad esempio, non sottoporla a vibrazioni né lasciarla cadere
sul pavimento).

Non saltare quando si sale sullunita né saltellare su di essa.

Non usare I'unita dopo aver fatto il bagno oppure con il corpo, le mani o i piedi bagnati.

Non salire sull'unita in corrispondenza dei bordi.

Non far utilizzare I'unita a persone con handicap fisici senza I'aiuto di un’altra persona. Per
salire sull'unita usare come appoggio un corrimano o un ausilio analogo.

Attenzione:

+ Lunita & destinata unicamente all'utilizzo domestico. Non & destinata all'utilizzo professionale in
ospedali o altre strutture mediche.

+ L'unita non supporta gli standard richiesti per I'utilizzo professionale.

« Salire sull'unita a piedi nudi.

« Non usare telefoni cellulari in prossimita dell'unita.

Non smontare, riparare o modificare I'unita.
Non usare batterie diverse dal tipo specificato per questa unita. Non inserire le batterie con la
polarita invertita.

Risoluzione dei problemi

Sostituire immediatamente le batterie esaurite con batterie nuove.
Rimuovere le batterie dall'unita se non si intende utilizzarla per un lungo periodo di tempo
(all'incirca tre mesi o pill).
Non usare contemporaneamente batterie di tipo differente.
Non usare contemporaneamente batterie nuove e usate.
Tenere I'unita al di fuori della portata dei bambini.
Suggerimenti di carattere generale:
Non collocare I'unita su superfici morbide, ad esempio tappeti o stuoie. In tali condizioni, &
possibile che la misurazione non venga eseguita correttamente.
Non salire sui pulsanti operativi. Cio pud causare problemi di funzionamento.
Non collocare I'unita in ambienti con un elevato tenore di umidita, in cui possa essere
soggetta a schizzi d'acqua, alla luce diretta del sole, in luoghi esposti al flusso diretto dell'aria
condizionata né in prossimita di fuochi.
Non utilizzare I'unita per scopi diversi dalla misurazione del peso corporeo e della percentuale
di grasso corporeo.
Lo smaltimento del prodotto e delle batterie usate deve essere eseguito in osservanza della
normativa nazionale per lo smaltimento dei prodotti elettronici.
Tenere sempre pulita 'unita prima dell'uso.
Pulire la bilancia prima dell'uso se I'unita & stata utilizzata da persone che presentano patologie
cutanee o dei piedi.
Non lavare I'unita con acqua.
Non pulire 'unita con benzene o solvente per vernici.
Quando si pulisce I'unita, avere cura di non toccare i pulsanti né di modificare o eliminare i dati personali.
Se I'unita viene conservata in verticale, avere cura di posizionarla sempre in modo che non cada.
Non riporre I'unita in presenza delle condizioni elencate di seguito:
- Luoghi in cui sia soggetta a infiltrazioni d’acqua.
- Luoghi con temperatura e umidita estremamente elevate, esposti alla luce
diretta del sole o polverosi.
- Luoghi in cui possono verificarsi urti o vibrazioni improvvisi.
- Luoghi in cui sono conservati prodotti chimici o & presente gas corrosivo.
Non collocare alcun oggetto sull'unita né conservarla capovolta.

Messaggio di Possibile causa Soluzione
errore

L'utilizzatore & sceso dall'unita durante la misurazione.

Non scendere dall'unita fino al completamento della misurazione.

El‘!‘

| piedi non sono posizionati correttamente sugli elettrodi.

Accertarsi di aver preso posizione correttamente sull'unita e riprovare.

La posizione di misurazione non & stabile oppure i piedi non
sono posizionati correttamente.

Errd

Rimanere fermi e non muoversi durante la misurazione.

La pelle dei piedi & troppo secca.

Inumidire leggermente le piante dei piedi con un asciugamano bagnato e riprovare.

L'unita non & impostata correttamente.

ErrS

Rimuovere le batterie. Attendere un minuto. Reinserire le batterie. Sfiorare il pulsante ON-OFF-SET e accendere
I'alimentazione. Eseguire nuovamente la misurazione.

L'utilizzatore ¢ salito sull'unita prima che sul display fosse
visualizzata l'indicazione 0.0 kg (0.0 Ib).

Prima di salire sull'unita, attendere che sul display sia visualizzata I'indicazione 0.0 kg (0.0 Ib).

L'unita ¢ stata spostata prima che sul display fosse visualizzata
lindicazione 0.0 kg (0.0 Ib).

El‘l‘

Non spostare I'unita finché non viene visualizzata l'indicazione 0.0 kg (0.0 Ib).

Movimento durante la misurazione.

Non muoversi fino al completamento della misurazione.

Il peso & superiore a 150,0 kg (330,0 Ib 0 23 st 8,0 Ib).

Questa unita puo essere utilizzata solo da persone di peso inferiore a 150,0 kg (330,0 Ib 0 23 st 8,0 Ib).

Peso corporeo: da 2 a 150 kg con incrementi di 0,1 kg / da 4,4 a 330,0 Ib con incrementi di 0,2 Ib / da 4,4 Ib a 23 st 8,0 Ib con incrementi di 0,2 Ib

di grasso corporeo & compreso tra 10 e 80 anni.

Dati tecnici

Descrizione del prodotto Misuratore della composizione corporea

Nome del prodotto F214

Modello HBF-214-EBW

Display
Percentuale di grasso corporeo: dal 5,0 al 60,0% con incrementi dello 0,1%
Percentuale di massa muscolare scheletrica: dal 5,0 al 50,0% con incrementi dello 0,1%
BMI: da 7,0 a 90,0 con incrementi di 0,1
Classificazione del BMI: - (Sottopeso) 70 (Normale) / + (Sovrappeso) / ++ (Obeso)
+ L'intervallo di eta per BMI, ificazione del BMI e
+ Lintervallo di eta per la massa muscolare scheletnca & compreso tra 18 e 80 anni.

Memoria: risultati dell'ultima misurazione (immediatamente precedente)

Parametri di impostazione - Informazioni sui dati personali:

E possibile memorizzare le seguenti informazioni per un massimo di 4 persone.

Altezza: da 100,0 a 199,5 cm, da 3'4" a 6'6 3/4" (con incrementi di 1/4")

Eta: da 10 a 80 anni
Sesso: maschio o femmina
Precisione di pesata
421ba23st8,01b: 1%
Precisione (S.E.E.)
Alimentazione
Durata delle batterie
Temperatura/Umidita di esercizio
Temperatura/Umidita/Pressione dell'aria di conservazione
Peso 1,6 kg circa (batterie comprese)
Dimensioni esterne 285 (L) x 28 (A) x 280 (P) mm circa
Contenuto della confezione
Nota: soggetto a modifiche tecniche senza necessita di preavviso.
Questo dispositivo soddisfa i requisiti della direttiva CE 93/42/CEE (Direttiva sui dispositivi medici).

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garantisce questo prodotto per 3 anni a partire dalla data di acquisto.

da2,0kga40,0 kg: +04kg da40,0kga150,0kg: +1%/da4,41ba88,2Ib: +0,88 Ib;da88,21ba330,01b: +1%/da4,4lba6st42Ib:+0,88 Ib;da6 st

Percentuale di grasso corporeo: 3,5%, percentuale di massa muscolare scheletrica: 3,5%

4 batterie AAA (R03) (& possibile utilizzare anche batterie alcaline AAA (LR03)).

Circa un anno (utilizzando batterie AAA al manganese per quattro misurazioni al giorno a una temperatura ambiente di 23 °C)
da +10 °C a +40 °C, dal 30 all'85 % di umidita relativa

da-20 °C a +60 °C, dal 10% al 95% di umidita relativa, 700 hPa - 1060 hPa

Misuratore della composizione corporea, 4 batterie AAA al manganese (R03), istruzioni per 'uso

eosr C€0197

La garanzia non copre la batteria, la confezione e/o i danni di alcun tipo dovuti a uso errato (quali cadute accidentali o uso improprio) provocati dall'utilizzatore. Il prodotto sara sostituito solo se restituito insieme alla ricevuta

0 allo scontrino originale.

Informazioni importanti relative alla compatibilita elettromagnetica (EMC)

A causa del numero sempre maggiore di dispositivi elettronici (computer, telefoni cellulari, ecc.), i

dispositivi medici in uso potrebbero essere soggetti a interferenze elettromagnetiche prodotte da

altre apparecchiature. Tali interferenze elettromagnetiche potrebbero determinare il funzionamento

errato del dispositivo medico e creare una situazione potenzialmente non sicura.

| dispositivi medici, inoltre, non devono interferire con altre apparecchiature.

Per la conformita alle normative sulla compatibilita elettromagnetlca (EMC) e allo scopo di

Frevenlre situazioni potenzialmente non sicure nell'utilizzo del prodotto, € stato implementato
standard EN60601-1-2:2007. Tale standard definisce i livelli di immunita alle interferenze

elettromagnetiche, nonché i livelli massimi di emissioni elettromagnetiche per i dispositivi medici.

Questo dispositivo medico prodotto da OMRON HEALTHCARE ¢ conforme al suddetto standard

EN60601-1-2:2007 per quanto concerne sia 'immunita sia le emissioni. E necessario tuttavia

osservare alcune precauzioni specifiche:

© Non usare in prossimita di questo dispositivo medico telefoni mobili (cellulari) o altri dispositivi

che generano forti campi elettrici o elettromagnetici. Cio potrebbe determinare il funzionamento

errato dell'unita e creare una situazione potenzialmente non sicura. Si consiglia di mantenere tali

apparecchiature ad una distanza minima di 7 m. Verificare il corretto funzionamento del dispositivo
se la distanza € inferiore.
Ulteriore documentazione relativa alle specifiche EN60601-1-2:2007 € disponibile presso
OMRON HEALTHCARE EUROPE all'indirizzo indicato nel presente manuale di istruzioni. La
documentazione & disponibile inoltre presso il sito web www.omron-healthcare.com.
Corretto smaltimento del prodotto (rifiuti elettrici ed elettronici)
Il marchio riportato sul prodotto o sulla sua documentazione indica che il prodotto non
deve essere smaltito con altri rifiuti domestici al termine del ciclo di vita. Per evitare
eventuali danni al'ambiente o alla salute causati dall'inopportuno smaltimento dei rifiuti,
mmmm S inVita l'utente a separare questo prodotto da altri tipi di rifiuti e di riciclarlo in maniera
responsabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali.
Gli utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale & stato acquistato il
prodotto o I'ufficio locale preposto per tutte le informazioni relative alla raccolta differenziata e al
riciclaggio per questo tipo di prodotto.
Gli utenti aziendali sono invitati a contattare il proprio fornitore e verificare i termini e le condizioni del
contratto di acquisto. Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente ad altri rifiuti commerciali.
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[:EI Sicherheitshinweise i . o
Lesen Sie diese Anleitung vor Gebrauch sorgféltig durch. Darin finden Sie weitere
Informationen zu den einzelnen Funktionen.

A Gefahr:
* Verwenden Sie dieses Gerat niemals zusammen mit den folgenden elektronischen
medizinischen Geraten:

elektronischen Lebenserhaltungssystemen wie z. B. Herz-Lungen-Maschinen.

3

t% elektronischen medizinischen Implantaten wie z. B. Herzschrittmacher.

tragbaren elektronischen medizinischen Geraten wie z. B. Elektrokardiographen.
« Dieses Gerat kann eine Fehlfunktion solcher Geréte verursachen, was ein wesentliches

Gesundheitsrisiko fiir die Anwender dieser Gerate darstellt.

A Warnung:

+ Beginnen Sie mit einer Gewichtsreduzierungs- oder Sporttherapie niemals nur aufgrund Ihrer
eigenen Beurteilung. Befolgen Sie die Anweisungen eines Arztes oder Spezialisten.
Verwenden Sie das Gerét nicht auf Fliesen oder sonstigen mdglicherweise rutschigen

Oberfléchen wie z. B. einem nassen FuRboden.

FiiRe nass sind.

A Vorsicht:

Setzen Sie das Gerat keinen starken StoRen aus wie z. B. Vibrationen oder Herunterfallen des Geréts.
Springen Sie nicht auf das Gerét oder auf dem Gerdt umher, R
Verwenden Sie das Gerat nicht nach einem Bad oder wenn Ihr Kérper, Ihre Hande oder Ihre

Treten Sie nicht auf die Kante des Gerats.
Lassen Sie keine kdrperbehinderte Person dieses Gerat ohne unterstiitzende Begleitun:
verwenden. Verwenden Sie eine Griffstange oder Ahnliches, wenn Sie auf das Gerét steigen.

Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn Sie das Gerét fiir langere Zeit (ca. drei
Monate oder langer) nicht verwenden werden.

Verwenden Sie nur Batterien gleichen Typs.

Verwenden Sie neue und gebrauchte Batterien nicht gemeinsam.

Halten Sie das Gerat von kleinen Kindern fern.

Allgemeine Empfehlung: . . . . .
Stellen Sie dieses Gerét nicht auf einer gepolstenen Oberfléche auf wie z. B. einem Teppich
oder einer Matratze. Dadurch kann die Genauigkeit der Messung beeintréchtigt werden.
Treten Sie nicht auf die Bedientasten. Andernfalls kann eine Fehlfunktion verursacht werden.
Stellen Sie das Gerét nicht in sehr feuchter Umgebu% auf, in der Wasser verspritzt wird, in direktem
Sonnenlicht, an einem Ort im direkten Luftzug einer Klimaanlage oder in der Nahe eines Feuers.
Verwenden Sie das Gerat nicht fiir andere Zwecke auBer zur Messung von Korpergewicht und
Korperfettanteil. . R
Entsorgen Sie das Gerét und die Batterien geméR den nationalen Bestimmungen zur
Entsorgung von elektronischen Produkten.
Halten Sie das Gerét vor der Verwendung sauber. _
Reinigen Sie die Waage stets vor der Verwendung, fiir den Fall, dass die Person vor lhnen an
einer Haut- oder FuBkrankheit leidet.
Waschen Sie das Gert nicht mit Wasser.
Wischen Sie das Gerat nicht mit Benzol oder Farbverdiinner.
Achten Sie bei der Reinigung des Gerats darauf, die Tasten nicht zu beriihren und die
ersonlichen Daten nicht zu [éschen.
ei Aufbewahrung des Geréts in einer vertikalen Position sichern Sie das Gerat stets, sodass
es nicht umfallen kann.
Das Gerat nicht unter folgenden Bedingungen lagern:

« Dieses Gerét ist nur fiir den Heimgebrauch ausgelegt. Es sollte nicht in Krankenh&usern oder -An Orten, an denen Wasser eindringen kann.
anderen medizinischen Einrichtungen verwendet werden. o N
Dieses Gerét erfilllt nicht die Standards, die fiir den professionellen Gebrauch erforderlich sind. und an staubigen Orten.
Stellen Sie sich barfuf auf das Gerat.

- In extrem hohen Temperaturen oder extrem hoher Luftfeuchtigkeit, in direktem Sonnenlicht

- An Orten, die pldtzlichen StoRen oder Vibrationen ausgesetzt sind.
- An Lagerplétzen von chemischen Substanzen oder

Nehmen Sie das Gert nicht auseinander, reparieren Sie es nicht und bauen Sie es nicht um. wo korrosive Gase vorhanden sind.

+ Verwenden Sie in der Nahe des Geréts kein Mobiltelefon.

Verwenden Sie nur die fiir dieses Gerat vorgeschriebenen Batterien. Setzen Sie Batterien nicht

in falscher Polrichtung ein.
« Ersetzen Sie verbrauchte Batterien sofort durch neue.

Fehlersuche und -behebung

Stellen Sie keine Gegenstande auf das Gerét und
bewahren Sie es nicht verkehrt herum auf.

Fehleranzeige

Mogliche Ursache

Behebung

Sie sind wahrend der Messung vom Gerat heruntergetreten.

Treten Sie nicht vom Gerét herunter, bis die Messung abgeschlossen ist.

Err

Ihre FiiRe sind nicht korrekt auf den Elektroden positioniert.

Achten Sie darauf, dass Sie richtig auf dem Gerat stehen, und versuchen Sie es erneut.

Errd

Die Messposition ist nicht stabil oder Ihre Fiife sind nicht
richtig platziert.

Bewegen Sie sich wéahrend der Messung nicht.

Ihre FiiRe sind zu trocken.

Befeuchten Sie die FuBsohlen leicht mit einem feuchten Handtuch und versuchen Sie es emeut.

ErrS

Das Gerat ist nicht richtig eingerichtet.

Nehmen Sie die Batterien heraus. Warten Sie eine Minute. Legen Sie die Batterien wieder ein. Beriihren Sie die
ON-OFF-SET-Taste und schalten Sie das Gerat ein. Wiederholen Sie die Messung.

Sie sind auf das Gerat getreten, bevor 0.0 kg (0.0 Ib) angezeigt
wurde.

Warten Sie, bis 0.0 kg (0.0 Ib) angezeigt wird, bevor Sie auf das Gerét treten.

El’l’

Das Gerat wurde bewegt, bevor 0.0 kg (0.0 Ib) angezeigt
wurde.

Bewegen Sie das Gerét erst, wenn 0.0 kg (0.0 Ib) angezeigt wird.

Bewegung wahrend der Messung.

Bewegen Sie sich erst wieder, wenn die Messung abgeschlossen ist.

Ihr Gewicht liegt tiber 150,0 kg (330,0 Ib oder 23 st 8,0 Ib).

Das Gert ist nur fiir Personen geeignet, die weniger als 150,0 kg (330,0 Ib oder 23 st 8,0 Ib) wiegen.

Technische Daten
Produktbeschreibung
Produktname

Modell

Anzeige

Speicher:

Einstellungen in den personlichen Daten:

Wiegegenauigkeit

Genauigkeit (SEE - Standardfehler des Schatzwerts)

Stromversorgung
Batterielebensdauer

Betriebstemperatur/Luftfeuchtigkeit
Temperatur/Luftfeuchtigkeit/Luftdruck bei der Lagerung

Gewicht
Aufere Abmessungen
Lieferumfang

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. gewahrt filr dieses Produkt eine Garantie fiir 3 Jahre ab dem Kaufdatum.
Von der Garantie ausgeschlossen sind die Batterie, die Verpackung und/oder durch Mi ispi ise F:

Korperanalyse-Monitor
BF214

HBF-214-EBW

Korpergewicht: 2 bis 150 kg in Schritten von 0,1 kg / 4,4 bis 330,0 Ib in Schritten von 0,2 b / 4,4 Ib bis 23 st 8,0 Ib in Schritten von 0,2 Ib
Korperfettanteil (in %): 5,0 bis 60,0 % in Schritten von 0,1 %
Skelettmuskelanteil (in %): 5,0 bis 50,0 % in Schritten von 0,1 %

BMI: 7,0 bis 90,0 in Schritten von 0,1

BMI-Klassifikation: - (Untergewicht) / 0 (Normal) / + (Ubergewicht) / ++ (Adipds)
« Der Altersbereich fiir BMI, BMI-Klassifikation und Kérperfettanteil geht von 10 bis 80 Jahre.

+ Der Altersbereich fiir den

il geht von 18 bis 80 Jahre.

Die letzten Messergebnisse

Die folgenden Informationen fiir bis zu 4 Menschen kénnen gespeichert werden.

GroRe: 100,0 bis 199,65 cm , 3'4" bis 6'6 3/4" (Schritte von 1/4")

Alter: 10 bis 80 Jahre
Geschlecht: mannlich/weiblich

2,0 kg bis 40,0 kg: + 0,4 kg, 40,0 kg bis 150,0 kg: = 1% / 4,4 Ib bis 88,2 Ib: + 0,88 Ib, 88,2 Ib bis 330,0 Ib: £ 1 % /4,4 Ib bis 6 st 4,2 Ib: + 0,88 Ib, 6 st 4,2 Ib bis

23st8,01b:+1%

Korperfettanteil: 3,5 %, Skelettmuskelanteil: 3,5 %

4 AAA-Batterien (R03) (Sie konnen auch AAA-Alkalibatterien verwenden (LR03).)
Ca. ein Jahr (bei Verwendung von AAA-Manganbatterien und vier Messungen pro Tag bei einer Raumtemperatur von 23 °C.)

+10 °C bis +40 °C, 30 bis 85 % relative Luftfeuchtigkeit

-20 °C bis +60 °C, 10 % bis 95 % relative Luftfeuchtigkeit, 700 hPa - 1.060 hPa
Ca. 1,6 kg (einschlieBlich Batterien)

Ca. 285 (B) x 28 (H) x 280 (T) mm

. Kérperanalyse-Monitor, 4 AAA-Manganbatterien (R03), Bedienungsanleitung
Hinweis: Technische Anderungen ohne vorherige Mitteilung vorbehalten.
Das Gerét erfilllt die Vorschriften der EG-Richtlinie 93/42/EWG (Medizingeraterichtlinie).

=wer C€0197

1 des Gerats oder nicht bestimmungsgemaRen Gebrauch) entstandene Schéden, die durch den

Benutzer verursacht wurden. Im Garantiefall kann das Produkt nur ersetzt werden, wenn es zusammen mit dem Kaufbeleg zuriickgegeben wird.

Wichtige Infor

2ur elektromagnetischen Vertriglichkeit (EMV).

Es wird ein Mindestabstand von 7 m empfohlen. Uberpriifen Sie im Falle eines kiirzeren Abstands,

Die wachsende Anzahl von elektronischen Geréten wie PCs und Mobiltelefonen kann dazu fiihren, ob das Gerat ordnungsgemaR funktioniert.

dass medizinische Gerate beim Einsatz elektromagnetischen Stdrungen von anderen Geraten Entsprechend Norm EN60601-1-2:2007 kann bei OMRON HEALTHCARE EUROPE (Adresse in
ausgesetzt sind. Elektromagnetische Storungen kdnnen zu Fehifunktionen des medizinischen der Gebrauchsanweisung) weitere Dokumentation angefordert werden. Dokumentation steht auch
Gerats fiihren und eine potentiell unsichere Situation erzeugen.

Auch medizinische Gerate sollten keine anderen Gerate storen.

Die Norm EN60601-1-2:2007 wurde eingefiihrt, um die Anforderungen firr EMV

(elektromagnetische Vertraglichkeit) mit dem Ziel zu regeln, unsichere Produktsituationen zu
vermeiden. Diese Norm definiert die Stufen der Immunitét gegeniber elektromagnetischen

unter www.omron-healthcare.com zur Verfiigung.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts (Elektro- und Elektronik-Altgerate)
Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es
nach seiner Lebensdauer nicht zusammen mit dem normalen Haushaltsmilll entsorgt werden
darf. Entsorgen Sie dieses Gerat getrennt von anderen Abféllen, um der Umwelt bzw. der

Stdrungen und die maximalen elektromagnetischen Emissionswerte fiir medizinische Geréate. mmmm Menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Milllbeseitigung zu schaden. Recyceln
Dieses von OMRON HEALTHCARE hergestellte medizinische Gerat erfiilt die Norm Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu fordern.
EN60601-1-2:2007 sowohl in Bezug auf die Immunitét als auch in Bezug auf Emissionen. Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die zustandigen
Trotzdem sollten besondere Vorsichtsmanahmen beachtet werden: Behdrden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat auf umweltfreundliche

o Verwenden Sie in der Nahe des medizinischen Geréts keine Mobiltelefone und sonstigen Weise recyceln kdnnen.

Gerate, die starke elektrische oder elekiromagnetische Felder erzeugen. Dies kbnnte zu Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags
Fehlfunktion des medizinischen Geréts fiihren und eine potentiell unsichere Situation erzeugen. konsultieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemil entsorgt werden.
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Remarques sur la sécurité
Lisez attentivement le présent mode d’emploi avant d’utiliser I'unité, vous y trouverez également
des informations complémentaires sur chaque fonction.
A Danger :
+ Nut |sezH'amais cette unité avec les appareils électroniques médicaux suivants.
1) Des implants électroniques médicaux (stimulateurs cardiaques, par exemple).
2) Des équipements de survie électroniques (caeur/poumon artificiels, par exemple?.
3) Des appareils médicaux électroniques portables (€lectrocardiographe, par exemple).
+ Cette unité peut perturber le fonctionnement des appareils électroniques médicaux
susmentionnés et ainsi poser un risque considérable pour la santé de leurs utilisateurs.

A Avertissement :

+ Ne commencez jamais un traitement axé sur la réduction du poids ou I'effort physique
uniquement en vous fondant sur votre propre jugement. Veillez & suivre les instructions d'un
médecin généraliste ou d'un médecin spécialiste.

+ Nutilisez pas I'unité sur du carrelage ou sur d'autres surfaces susceptibles d'étre glissantes,
telles qu'un sol mouillé.

+ Ne soumettez pas ['unité & des chocs excessifs (vibrations ou chute de l'unité sur le sol, par exemple).

+ Ne sautez pas et ne bondissez pas sur l'unité.

+ N'utilisez pas cette unité aprés avoir pris un bain ou lorsque votre corps, vos mains ou vos
pieds sont mouillés.

« Ne montez pas sur le bord de l'unité.

+ Ne laissez pas une personne handicapée physiquement utiliser cette unité sans assistance.
Utilisez une barre d’appui ou un autre soutien pour monter sur I'unité.

Attention :
A' Cette unité est uniquement destinée a un usage personnel. Elle n'est pas congue pour un

usage professionnel dans les hopitaux ou dans d'autres établissements médicaux.

+ Cette unité ne répond pas aux normes requises pour un usage professionnel.

+ Montez pieds nus sur lunité.

+ Nutilisez pas de téléphone cellulaire a proximité de I'unité.

+ Ne démontez pas, ne réparez pas et ne remaniez pas l'unité.

+ Nutilisez pas des piles non recommandées pour cette unité. N'introduisez pas les piles en
inversant les polarités.

Dépannage

Remplacez immédiatement les piles usagées par des piles neuves.

Retirez les piles de cette unité lorsque vous prévoyez de ne pas I'utiliser pendant une longue
ériode (environ trois mois ou plus).
'utilisez pas des piles d'une catégorie différente ensemble.

N'utilisez pas des piles neuves et usagées en méme temps.

Conservez cette unité hors de portée des jeunes enfants.

Conseil général :
Ne placez pas cette unité sur un sol recouvert d'une moquette ou d'un tapis. Cela risquerait de
fausser la mesure.
l&lelmoqtez pas sur les boutons de fonctionnement. Cela risque de perturber le fonctionnement
e 'unité.
Ne placez pas cette unité dans un environnement fortement humide, dans un endroit dans
lequel il y a un risque d'éclaboussures, sous la lumiére directe du soleil, dans un lieu ou elle
recoit directement le souffle de la climatisation ou a proximité d’un feu.
N'utilisez pas cette unité a des fins autres que la mesure du poids corporel et la détermination
du pourcentage de graisse corporelle.
La mise au rebut de ce produit et des piles usagées doit étre effectuée conformément aux
réglementations nationales relatives a la mise au rebut des produits électroniques.
Velllez a maintenir I'unité {)ropre avant utilisation.
Nettoyez la balance avant d'utiliser I'unité avec des personnes souffrant d'une maladie de la
eau ou des pieds.
e lavez pas I'unité avec de I'eau.
N'essuyez pas I'unité avec un produit & base de benzéne ou de diluant.
Lorsque vous nettoyez ['unité, veillez a ne pas toucher les boutons pour ne pas modifier ni
supprimer les données personnelles.
Si vous rangez I'unité en position verticale, veillez a la fixer solidement afin qu'elle ne tombe pas.
Ne rangez pas I'unité dans les conditions suivantes :
- risque de pénétration d’eau,

- température et humidité extré
du soleil et endroit poussiéreux,
- chocs ou vibrations soudains,
- endroits ol sont présents des produits chimiques ou des gaz corrosifs.

Ne placez pas d'objets sur 'unité et ne la rangez pas a 'envers.

élevées, sous la lumigre directe

Affichage des | Cause possible Solution
erreurs

Vous étes descendu de l'unité pendant la mesure.

Ne descendez pas de l'unité tant que la mesure n'est pas terminée.

Err i

Vos pieds ne sont pas positionnés correctement sur les
électrodes.

Vérifiez que vous vous tenez correctement sur ['unité, puis réessayez.

La position de mesure n'est pas stable ou vos pieds ne sont
pas positionnés correctement.

Restez immobile et ne bougez pas lors de la mesure.

Errd

Vos pieds sont trop secs.

Humidifiez Iégérement la plante de vos pieds avec une serviette humide et recommencez.

L'unité n'est pas configurée correctement.

ErrS

Retirez les piles. Attendez une minute. Réinstallez les piles. Touchez le bouton ON-OFF-SET et mettez I'unité
sous tension. Reprenez la mesure.

Vous étes monté sur I'unité avant que 0.0 kg (0.0 Ib) ne soit
affiché.

Patientez jusqu'a ce que 0.0 kg (0.0 Ib) apparaisse avant de monter sur l'unité.

L'unité a bougé avant que 0.0 kg (0.0 Ib) ne s'affiche.

Ne bougez pas I'unité tant que 0.0 kg (0.0 Ib) n’apparait pas.

EI'I'

Mouvement lors d'une mesure.

Ne bougez pas tant que la mesure n'est pas terminée.

Votre poids est supérieur a 150,0 kg (330,0 Ib ou 23 st 8,0 Ib).

Cette unité ne peut étre utilisée que par des personnes pesant moins de 150,0 kg (330,0 Ib ou 23 st 8,0 b).

Données techniques
Description du produit
Nom du produit

Modéle

Affichage

Moniteur de composition corporelle
BF214

HBF-214-EBW

Poids corporel : 2 a 150 kg par incréments de 0,1 kg / 4,4 & 330,0 Ib par incréments de 0,2 Ib / 4,4 Ib a 23 st 8,0 b par incréments de 0,2 Ib

Pourcentage de graisse corporelle : 5,0 & 60,0 % par incréments de 0,1 %
Pourcentage de muscle squelettique : 5,0 a 50,0 % par incréments de 0,1 %

IMC : 7,02 90,0 par incréments de 0,1

Classification IMC : - (Poids insuffisant) / 0 (Normal) / + (Excédent de poids) / ++ (Obése)
+ La tranche d'age pour I''MC, la classification IMC et le pourcentage de graisse corporelle va de 10 a 80 ans.

« La tranche d'age pour le pot tag

de muscle

lettique va de 18 a 80 ans.

Mémoire :
Données personnelles (éléments réglés) :

Derniers (précédents) résultats de mesure

Il est possible de stocker les informations suivantes pour 4 personnes maximum.

Taille : 100,0 & 199,5 cm, 3'4" 4 6'6 3/4" (par incréments de 1/4")

Age : 10280 ans
Sexe : Homme/Femme
Précision du poids

Précision (S.E.E.)

Alimentation électrique

Durée de vie des piles
Température/Humidité de fonctionnement

80b:+1%

+10°C & +40 °C, 30285 % HR

2,0kga40,0kg:+0,4kg,40,0kga 150,0kg:£1%/4,41ba88,21b:+0,881b,8821ba3300lb:+1%/441ba6st42lb:+0,88Ib,65st4,21ba23st

Pourcentage de graisse corporelle : 3,5 %, pourcentage de muscle squelettique : 3,5 %
4 piles AAA (R03) (Vous pouvez également utiliser des piles alcalines AAA (LR03).)
Environ un an (en cas d'utilisation de piles au manganése AAA et & raison de quatre mesures par jour & une température ambiante de 23 °C)

Température/Humidité/Pression atmosphérique de stockage -20 °C & +60 °C, 10 % & 95 % HR, 700 hPa - 1 060 hPa

Poids Environ 1,6 kg (avec les piles)

Dimensions externes Environ 285 (L) x 28 (H) x 280 (P) mm
Contenu de 'emballage
Remarque : Soumis & des modifications techniques sans préavis.

Cet appareil répond aux dispositions de la directive CE 93/42/CEE (directive relative aux appareils médicaux).

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garantit ce produit pendant 3 ans a compter de la date d'achat.

Moniteur de composition corporelle, 4 piles au manganése AAA (R03), mode d’emploi

weesr C€0197

La garantie ne couvre pas les piles, I'emballage et/ou les dommages de quelque nature que ce soit dus a une mauvaise utilisation (chute ou utilisation inadéquate, par exemple) par I'utilisateur. Les produits faisant I'objet

d'une réclamation seront remplacés uniquement sur présentation de la facture/du ticket de caisse d'origine.
Informations importantes sur la compatibilité électromagnétique (CEM)

Avec ['accroissement du nombre d’appareils électroniques comme les PC et les téléphones
mobiles (cellulaires), les appareils médicaux en fonctionnement peuvent étre sensibles

aux interférences électromagnétiques dégagées par d'autres appareils. Les interférences
électromagnétiques peuvent perturber le fonctionnement de I'appareil médical et créer une
situation potentiellement dangereuse.

Les appareils médicaux ne doivent pas non plus interférer avec d'autres appareils.

Afin de réglementer les exigences relatives & la CEM (compatibilité électroma%nétique) dans le but
de prévenir toute situation dangereuse causée par le produit, la norme EN60601-1-2:2007 a été
mise en ceuvre. Cette norme définit les niveaux d'immunité aux interférences électromagnétiques
ainsi que les niveaux maximum d’émissions électromagnétiques pour les appareils médicaux.

Cet appareil médical fabriqué par OMRON HEALTHCARE est conforme a cette norme
EN60601-1-2:2007 aussi bien en matiére d'immunité que d’émissions. Néanmoins, des
précautions spéciales doivent étre prises : .

o N'utilisez pas de téléphones mobiles (cellulaires) et d'autres appareils générant des champs
électriques ou électromagnétiques puissants aux alentours de I'appareil médical. Cela risquerait
de perturber le fonctionnement de 'appareil et de créer une situation potentiellement dangereuse.

Il est recommandé de maintenir une distance minimum de 7 m. Vérifiez le bon fonctionnement de
I'appareil si la distance est inférieure.
Une documentation com}lglémentaire conforme a la norme EN60601-1-2:2007 est disponible
auprés d'OMRON HEALTHCARE EUROPE 4 I'adresse mentionnée dans le présent mode
d’emploi. Une documentation est également disponible sur le site www.omron-healthcare.com.
Mise au rebut appropriée de ce produit (déchets d’équipements électriques et électroniques)
Ce symbole sur le produit ou sa documentation indique qu'il ne doit pas étre mis au
rebut en fin de vie avec les autres déchets ménagers. La mise au rebut incontrolée des
déchets pouvant porter préjudice & 'environnement ou a la santé humaine, veuillez
séparer ce produit des autres types de déchet et le recycler de fagon responsable afin de
favoriser la réutilisation durable des ressources matérielles.
Les particuliers sont invités & contacter le distributeur leur ayant vendu ce produit ou leur
administration locale pour savoir oi et comment ils peuvent retourner ce produit afin qu'il soit
recyclé en respectant 'environnement.
Les entreprises sont invitées a contacter leur fournisseur et & consulter les conditions de leur
contrat de vente. Ce produit ne doit pas étre mis au rebut avec les autres déchets commerciaux.
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[Td] veiligheid

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig voor gebruik en voor verdere informatie over de

afzonderlijke functies.
/\ Gevaar:

+ Gebruik dit apparaat nooit in combinatie met de volgende medische elektronische
apparaten:

(1) Medische elektronische implantaten, zoals pacemakers.

(2) Elektronische bewakingsapparatuur, zoals een kunsthart/-long.

(3) Draagbare elektronische medische apparaten, zoals elektrocardiografen.

+ Dit apparaat kan storingen in de bovengenoemde medische elektronische apparaten
veroorzaken, wat een groot gezondheidsrisico inhoudt voor de gebruikers ervan.

A Waarschuwing:

Begin nooit alleen op basis van uw eigen beoordeling aan afvallen of oefentherapie. Volg altijd
de aanwijzingen van een arts of specialist.
Gebruik het apparaat niet op tegels of andere opperviakken die glad kunnen zijn, zoals natte vioeren.
Stel het apparaat niet bloot aan sterke schokken zoals trillingen en laat het niet op de grond vallen.
Spring niet op het apparaat.
Gebruik het apparaat niet nadat u zich hebt gewassen of als uw lichaam, handen of voeten nat zijn.
Ga niet op de rand van het apparaat staan.
Laat een lichamelijk gehandicapte persoon het apparaat niet zonder begeleiding gebruiken.
Gebruik een handvat of iets dergelijks als u op het apparaat stapt.
/\ Opgelet:

«+ Dit apparaat is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Het is niet bedoeld voor professioneel

%ebruik in ziekenhuizen of andere medische omgevingen.
« Dit apparaat ondersteunt niet de standaarden die zijn vereist voor professioneel gebruik.
+ Ga met blote voeten op het apparaat staan.

Gebruik geen mobiele telefoon in de nabijheid van het apparaat.
Het apparaat mag niet worden gedemonteerd of gerepareerd en er mogen geen aanpassingen
in worden aangebracht.

+ Gebruik geen batterijen die niet voor dit apparaat geschikt zijn. Plaats de batterijen niet met de
polen in de verkeerde richting.

Problemen oplossen

Vervang lege batterijen onmiddellik door nieuwe.
Verwijder de batterijen uit het apparaat wanneer u het gedurende langere tijd niet zult gebruiken
(ongeveer drie maanden of langer).
Gebruik nooit verschillende soorten batterijen tegelijk.
Gebruik nooit oude en nieuwe batterijen tegelijk.
Houd het apparaat buiten het bereik van kleine kinderen.
Algemeen advies:
Plaats het apparaat niet op een dempend vioeropperviak, zoals een tapijt of mat. Er is dan
wellicht geen goede meting mogelijk.
Ga niet op de bedieningsknoppen staan. Dit kan storingen veroorzaken.
Plaats het apparaat niet in zeer vochtige omgevingen waar water kan opspatten, in direct
zonlicht, in de directe Iuchtstroom van de airconditioning of in de buurt van vuur.
Gebruik dit apparaat niet voor andere doeleinden dan het meten van het lichaamsgewicht en
lichaamsvetpercentage.
« Verwijdering van dit product en de gebruikte batterijen dient plaats te vinden overeenkomstig de
nationale regelgeving aangaande de afvoer van elektronische producten.
Reinig het apparaat altijd voor gebruik.
Reinig de schaal indien de persoon voor u een huid- of voetaandoening heeft.
Was het apparaat niet met water.
Neem het apparaat niet af met benzeen of verfverdunner.
Zorg er bij het reinigen van het apparaat voor dat u niet de knoppen aanraakt en de persoonlijke
gegevens wijzigt of verwijdert.
Als u het apparaat in verticale positie opbergt, moet u het altijd vastzetten zodat het niet kan vallen.
Berg het apparaat niet op onder de volgende omstandigheden:
- op plaatsen waar water terecht kan komen;
- op plaatsen met extreem hoge temperatuur en luchtvochtigheid, direct zonlicht en stof;
- op plaatsen met plotselinge schokken of trillingen;
- op opslagplaatsen voor chemicalién of plaatsen waar bijtende gassen
aanwezig zijn.
Plaats geen voorwerpen op het apparaat en berg het niet ondersteboven op.

Foutweergave | Mogelijke oorzaak

Oplossing

U stapt tijdens de meting van het apparaat af.

Stap niet van het apparaat af voordat de meting is voltooid.

Err

Uw voeten zijn niet juist op de elektroden geplaatst.

Zorg dat u goed op het apparaat staat en probeer het opnieuw.

De meetpositie is niet stabiel of uw voeten zijn niet goed
geplaatst.

Errd

Sta stil en beweeg niet tijdens de meting.

Uw voeten zijn te droog.

Bevochtig uw voetzolen licht met een natte handdoek en probeer het opnieuw.

Het apparaat is niet juist ingesteld.

ErrS

Verwijder de batterijen. Wacht één minuut. Plaats de batterijen terug. Druk op de knop aan/uit/instellen (SET) en
schakel het apparaat in. Voer de meting opnieuw uit.

U gaat op het apparaat staan voordat 0.0 kg (0.0 Ib) wordt
weergegeven.

Wacht totdat 0.0 kg (0.0 Ib) wordt weergegeven voordat u op het apparaat gaat staan.

Het apparaat wordt verplaatst voordat 0.0 kg (0.0 Ib) wordt
weergegeven.

El’l’

Verplaats het apparaat niet voordat 0.0 kg (0.0 Ib) wordt weergegeven.

Beweging tijdens de meting.

Beweeg niet voordat de meting is voltooid.

Uw gewicht bedraagt meer dan 150,0 kg (330,0 Ib of 23 st 8,0 Ib).

Dit apparaat kan alleen worden gebruikt door mensen die minder dan 150,0 kg (330,0 Ib of 23 st 8,0 Ib) wegen.

Technische gegevens

Productbeschrijving Lichaamscompositiemeter

Productnaam BF214

Model HBF-214-EBW

Weergave Lichaamsgewicht: 2 tot 150 kg in stappen van 0,1 kg / 4,4 tot 330,0 Ib in stappen van 0,2 Ib /4,4 Ib tot 23 st 8,0 Ib in stappen van 0,2 Ib
Lichaamsvetpercentage: 5,0 tot 60,0% in stappen van 0,1%
Percentage skeletspiermassa: 5,0 tot 50,0% in stappen van 0,1%
BMI: 7,0 tot 90,0 in stappen van 0,1
BMI-categorie: - (ondergewicht) / 0 (normaal) / + (overgewicht) / ++ (obesitas)
+ Het leeftiidsbereik voor BMI, BMI-categorie en lichaamsvetpercentage is 10 tot 80 jaar.
+ Het leeftiidsbereik voor het percentage skeletspiermassa is 18 tot 80 jaar.

Geheugen: Laatste (vorige) meetresultaten

In te stellen persoonlijke gegevens:

De volgende gegevens kunnen worden opgeslagen voor maximaal 4 personen:

Lengte: 100,0 tot 199,5 cm, 3' 4" tot 6' 6 3/4" (in stappen van 1/4")

Leeftijd: 10 tot 80 jaar
Geslacht: man/vrouw

Weegnauwkeurigheid 2,30 kgalgt 40,0 kg: +0,4 kg, 40,0 kg tot 150,0 kg: + 1% /4,4 b tot 88,2 Ib: + 0,88 Ib, 88,2 Ib tot 330,0 Ib: + 1% /4,4 Ib tot 6 st 4,2 Ib: + 0,88 Ib, 6 st 4,2 Ib tot
23st8,01b: £1%

Nauwkeurigheid (S.E.E.) Lichaamsvetpercentage: 3,5%, percentage skeletspiermassa: 3,5%

Voeding 4 AAA-batterijen (R03) (u kunt ook AAA-alkalinebatterijen (LRO3) gebruiken)

Levensduur batterijen Ongeveer een jaar (bij gebruik van AAA-mar batterijen met vier meti per dag bij een kamertemperatuur van 23 °C)

+10 °C tot +40 °C, 30% tot 85% RV

Bedrijfstemperatuur/-luchtvochtigheid
Ons HtiaheidTuch

-20 °C tot +60 °C, 10% tot 95% RV, 700 hPa - 1.060 hPa

Gewicht Ongeveer 1.6 kg (inclusief batterijen)
Afmetingen Circa 285 (b) x 28 (h) x 280 (d) mm
Inhoud pakket Li iti 4 AAA (R03),

Wwijzing

Opmerking: technische wijzigingen kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden doorgevoerd.
Dit apparaat voldoet aan de bepalingen van de EG-richtlijn 93/42/EEG (Richtlijn medische apparatuur).

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. biedt 3 jaar garantie op dit product vanaf de datum van aankoop.

=yeer C€0197

De garantie geldt niet voor de batterij en verpakking en biedt geen dekking voor enigerlei schade die voortkomt uit verkeerd gebruik (zoals het laten vallen van het product of misbruik) veroorzaakt door de gebruiker.
Producten waarvoor schadevergoeding wordt gevraagd, worden alleen vervangen als ze samen met het originele aankoopbewijs worden teruggestuurd.

Belangrijke i ie met betrekking tot de elektr tische compatibiliteit (EMC)
Door het gestegen aantal elekironische apparaten, zoals pc’s en mobiele telefoons, kan bij

het gebruik van medische apparatuur elektromagnetische interferentie van andere apparaten
optreden. Elektromagnetische interferentie kan ertoe leiden dat het medische apparaat niet goed
werkt, zodat een potentieel onveilige situatie ontstaat.

Medische instrumenten mogen zelf ook geen andere apparaten storen.

Om de vereisten voor EMC (elektromagnetische compatibiliteit) zo toe te passen dat onveilige
situaties met betrekking tot het product worden voorkomen, is de norm EN 60601-1-2:2007
ge‘l‘rylementeerd. Deze norm definieert de mate van immuniteit voor elektromagnetische
interferenties en de maximale elektromagnetische uitstralingen voor medische apparatuur.

Dit medische apparaat dat is gefabriceerd door OMRON HEALTHCARE voldoet aan deze norm
EN 60601-1-2:2007, zowel voor immuniteit als voor uitstralingen:

@ Gebruik geen mobiele telefoons en andere apparaten die een sterk elektrisch of
elektromagnetisch veld genereren in de buurt van dit medische apparaat. Dit kan ertoe leiden

dat het apparaat niet goed werkt, zodat een potentieel onveilige situatie ontstaat. Wij raden aan
minimaal 7 meter afstand te houden. Controleer bij een kortere afstand of het apparaat goed werkt.
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Meer documentatie met betrekking tot de overeenstemming met EN 60601-1-2:2007 is
verkrijgbaar bij OMRON HEALTHCARE EUROPE, op het adres dat in deze gebruiksaanwijzing
staat vermeld. Documentatie is ook beschikbaar op www.omron-healthcare.com.
Correcte verwijdering van dit product (Elektrische en elektronische afvalapparatuur)
Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erop dat
het niet met ander huishoudelijk afval verwijderd moet worden aan het einde van zijn
gebruiksduur. Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door
ongecontroleerde afvalverwijdering te voorkomen, moet u dit product van andere soorten
afval scheiden en op een verantwoorde manier recyclen, zodat het duurzame hergebruik
van materiaalbronnen wordt bevorderd.
Thuisgebruikers moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of
met de ﬁ;emeente waar ze wonen om te vernemen waar en hoe ze dit product milieuvriendelijk
kunnen laten recyclen.
Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en de algemene voorwaarden
van de koopovereenkomst nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval
voor verwijdering.



[jﬂ Notas sobre la seguridad
Lea cuidadosamente este manual de instrucciones antes de utilizar el dispositivo y para

informacion adicional sobre cada una de las funciones.
A Peligro:
* Nunca utilice esta unidad con los siguientes dispositivos médicos electronicos.
1) Implantes médicos electrénicos, como por ejemplo, marcapasos.
2) Sistemas electronicos de soporte vital, tales como un corazén o pulmén artificial.
3) Dispositivos médicos electronicos portatiles, como un electrocardiografo.

+ Esta unidad puede causar que los dispositivos médicos electrénicos mencionados
anteriormente no funcionen correctamente, poniendo en un riesgo considerable la salud de los
usuarios de dichos dispositivos.

/\ Advertencia:

+ Nunca comience una terapia de reduccion de peso o de ejercicios basandose Uinicamente en
SU propio j {wcm Asegurese de seguir las instrucciones de un médico o un especialista.
No utilice la unidad sobre baldosas u otras superficies que puedan ser resbaladizas, como
puede ser un suelo mojado.
No someta la unidad a impactos fuertes, como por ejemplo vibraciones o dejar que la unidad
caiga al suelo.
No salte sobre la unidad.
No utilice esta unidad tras darse un bafio o con el cuerpo, las manos o los pies mojados.
No se apoye en el borde de la unidad.

Utilice una barandilla o cualquier otro elemento de apoyo cuando suba a la unidad.

Precaucion:

« Esta unidad esta destinada para uso doméstico tnicamente. No esta destinada para uso
profesional en hospitales u otras instalaciones médicas.

+ Esta unidad no cumple con la normativa exigida para su uso profesional.

+ Subase descalzo a la unidad.

« No utilice un teléfono mévil cerca de la unidad.

+ No desmonte, repare ni realice ningin cambio en la unidad.

+ No utilice pilas que no sean especificas para esta unidad. No introduzca las pilas con las
polaridades en la direccion equivocada.

No permita que una persona con discapacidad utilice esta unidad sin la ayuda de otra persona.

Cambie las pilas gastadas por unas nuevas de inmediato.

Extraiga las pilas de la unidad cuando ésta no se vaya a utilizar durante un periodo de tiempo
prolongado (aproximadamente tres meses o mas).

No utilice diferentes tipos de pilas.

No utilice conjuntamente pilas nuevas y gastadas.

Mantenga la unidad fuera del alcance de los nifios.

Aviso general:

No coloque esta unidad sobre una superficie acolchada, como una alfombra o estera. La

medicion no podria llevarse a cabo correctamente.

No se apoye en los botones. Podria causar que la unidad no funcionase correctamente.

No coloque esta unidad en un entorno muy htimedo, donde le pueda salpicar agua,

directamente bajo la luz del sol, en un espacio en el que le dé directamente el aire

acondicionado o cerca del fuego.

Utilice esta unidad Uinicamente para medir el peso corporal y el porcentaje de grasa corporal.

La eliminacion de este producto y de las pilas usadas debera realizarse en conformidad con las

normativas nacionales para la eliminacion de productos electronicos.

Mantenga la unidad siempre limpia antes de usarla.

Sila bascula ha sido usada por personas que sufren una enfermedad en la piel o los pies,

limpiela antes de utilizar la unidad.

No lave la unidad con agua.

No limpie la unidad con benceno o disolvente para pintura.

Al limpiar la unidad, tenga cuidado de no tocar los botones y modificar o eliminar los datos

personales.

Si guarda la unidad en posicion vertical, hagalo siempre de forma que no pueda caerse.

No guarde la unidad en las siguientes circunstancias:

- donde le pueda entrar agua,

- en condiciones de temperatura y humedad extremadamente altas, luz solar directa y lugares
donde se acumule polvo,

- donde pueda sufrir golpes o vibraciones,

- en lugares donde se guarden sustancias quimicas

o donde haya gas corrosivo.

No coloque objetos sobre la unidad ni la guarde boca abajo.

Solucion de problemas
Indicador de Posible causa Medida correctora
error
E Se ha bajado de la unidad durante la medicion. No se baje de la unidad hasta que la medicion se haya completado.
rr

No ha colocado los pies correctamente en los electrodos.

Compruebe que se coloca correctamente sobre la unidad e inténtelo de nuevo.

La postura para la medicion no es estable o no ha colocado
los pies correctamente.

Quédese quieto y no se mueva durante la medicion.

Errd

Los pies estan demasiado secos.

Humedezca ligeramente las plantas de los pies con una toalla himeda e inténtelo de nuevo.

La unidad no se ha configurado correctamente.

ErrS

Retire las pilas. Espere un minuto. Vuelva a colocar las pilas. Toque el boton de encendido, apagado y ajuste y
conecte la unidad. Vuelva a realizar la medicion.

Se ha subido a la unidad antes de que se mostrara 0.0 kg (0.0 b).

Espere hasta que se muestre 0.0 kg (0.0 Ib) antes de subirse a la unidad.

E La unidad se ha movido antes de que se mostrara 0.0 kg (0.0 Ib). | No mueva la unidad hasta que se muestre 0.0 kg (0.0 Ib)
rr Movimiento durante la medicion. No se mueva hasta que finalice la medicion.
Su peso es superior a 150,0 kg (330,0 Ib 0 23 st 8,0 Ib). Esta unidad sélo pueden utilizarla personas que pesen menos de 150,0 kg (330,0 Ib 0 23 st 8,0 Ib).
Datos técnicos
Descripcion del producto Monitor de composicién corporal
Nombre del producto BF214
Modelo HBF-214-EBW
Pantalla Peso corporal: de 2 a 150 kg con incrementos de 0,1 kg / de 4,4 a 330,0 Ib con incrementos de 0,2 1b / de 4,4 Ib a 23 st 8,0 Ib con incrementos de 0,2 Ib
Porcentaje de grasa corporal: de 5,0 a 60,0% con incrementos de 0,1%
Porcentaje de misculo esquelético: de 5,0 a 50,0% con incrementos de 0,1%
IMC: de 7,0 a 90,0 con incrementos de 0,1
Clasificacion IMC: - (Peso inferior al normal) / 0 (Normal) / + (Sobrepeso) / ++ (Obesidad)
+ El margen de edad para el IMC, la clasificacion IMC y el porcentaje de grasa corporal es de 10 a 80 afios.
« El margen de edad para el porcentaje de musculo esquelético es de 18 a 80 afios.
Memoria: Ultimos (anteriores) resultados de medicion

Ajuste de elementos de informacion de datos personales:

Lair ion siguiente podra para un maximo de 4 personas.

Altura: de 100,0 a 199,5 cm , de 3'4" a 6'6 3/4" (con incrementos de 1/4")

Edad: entre 10 y 80 anos
Sexo: hombre/mujer
Precision del peso

Precision (S.E.E.)

Alimentacion

Vida util de las pilas

Temperatura/humedad de funcionamiento
Temperatura/Humedad/Presion atmosférica de conservacion

de6st4,2lba23st8,01b:+1%

Dimensiones externas
Contenido de lacaja . . o
Nota: sujeto a modificaciones técnicas sin previo aviso.

Este dispositivo cumple con las estipulaciones de la Directiva de la CE 93/42/CEE (Directiva sobre Productos Sanitarios).

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. proporciona la garantia para este producto durante los 3 afios siguientes a la fecha de

De 2,0kga40,0 kg: + 0,4 kg, de400kga1500kg +1%/de4,41ba88,21b:+0,881b,de 8821ba330,01Ib:+1%/de44lbabst42lb:+088Ib,

Porcentaje de grasa corporal: 3,5%, porcentaje de misculo esquelético: 3,5%

4 pilas AAA (R03) (también puede utilizar pilas alcalinas AAA (LR03)).

Aproximadamente un afio (si las pilas de manganeso AAA se utilizan para realizar cuatro mediciones al dia a una temperatura ambiente de 23 °C).
De +10 °C a +40 °C, de 30 a 85% de humedad relativa

de -20 °C a +60 °C, de 10% a 95% de humedad relativa, 700 hPa - 1060 hPa

Peso 1,6 kg aproximadamente (incluidas las pilas)

Aproximadamente 285 (ancho) x 28 (alto) x 280 (fondo) mm

Monitor de composicion corporal, 4 pilas de manganeso AAA (R03), manual de instrucciones

pra.
La garantia no cubre las pilas, el envoltorio ni dafios de cualquier tipo causados por un uso indebido del producto (como dejarlo caer o uso fisico indebido). Sélo se sustituiran aquellos productos para los que se realicen

reclamaciones de la garantia que se hayan enviado con la factura original o el recibo de la compra.
Informacion importante sobre la Compatibilidad electromagnética (EMC)

Debido al creciente nimero de dispositivos electronicos existentes, como ordenadores
teléfonos maviles, es posible que los dispositivos médicos sean susceptibles a las interferencias

electromagnéticas recibidas de otros dispositivos. Las interferencias electromagnéticas podrian provocar

un funcionamiento incorrecto del dispositivo médico y crear una situacion potencialmente peligrosa.
Los dispositivos médicos tampoco deberian interferir con otros dispositivos.

Con el objeto de regular los requisitos para EMC (Compatibilidad electromagnética) y evitar
situaciones poco seguras en relacion con el producto, se ha implementado el estandar

EN60601-1-2:2007. Este estandar define los niveles de inmunidad a interferencias electromagnéticas,

asi como los niveles maximos de emisiones electromagnéticas para dispositivos médicos.

Este dispositivo médico fabricado por OMRON HEALTHCARE cumple con el estandar
EN60601-1-2:2007 relativo a la inmunidad y las emisiones. Sin embargo, es necesario tomar
ciertas precauciones:

® No utilice teléfonos ni otros dispositivos moviles 3ue puedan generar campos eléctricos o
electromagnéticos fuertes cerca del dispositivo médico. Podrian provocar un funcionamiento
incorrecto de la unidad y crear una situacion potencialmente insegura. Se recomienda mantener

una distancia minima de 7 m. Compruebe que el funcionamiento de la unidad sea correcto, en
caso de que la distancia sea menor.

Existe mas documentacion de acuerdo con el estandar EN60601-1-2:2007 en OMRON
HEALTHCARE EUROPE, en la direccion que se menciona en este manual de instrucciones.
Dicha documentacion también esta disponible en www.omron-healthcare.com.

Eliminacion correcta de este prod (Residuos de ap eléctricos y electrénicos)
E La presencia de esta marca en el producto o en el material informativo que lo acompana,

indica que al finalizar su vida Util no debera eliminarse junto con otros residuos domésticos.
Para evitar los posibles dafios al medio ambiente o a la salud humana que representa la
eliminacion incontrolada de residuos, separe este producto de otros tipos de residuos y
reciclelo correctamente para promover la reutilizacion sostenible de recursos materiales.
Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto,
o con las autoridades locales pertinentes, para informarse sobre como y dénde pueden devolverlo
para que sea sometido a un reciclaje ecologico y seguro.
Los usuarios profesionales pueden contactar con su proveedor y consultar las condiciones del
contrato de compra. Este producto no debe eliminarse mezclado con otros residuos comerciales.
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[:EI Mpumeyanms no GesonacHocTi
I'Ipe)kqe 4em ucnonb3osatbh anGop, a TaKke Ang no.

TeyeHue ANUTENbHOTO BpemeHm (Tpu Mecsiia v Gonee).
He cnesyeT oHOBPEMEHHO UCMONb30BATb SMEMEHTbI UTaHNS PasHbIX TUMOB.

Ny4eHNs JOMONHUTENbHOM MHGOpMaLN

06 0TAenbHbIX (DYHKUMSX BHUMATENbHO NPOYUTAiATE JaHHOE PYKOBOACTBO. * He cnepyeT 0gHOBPEMEHHO UCMONb30BATb HOBbIE U OTPABOTaHHbIE ANEMEHTbI NUTaHMS.
Onaco! + XpaHuTe npnbop B HeAOCTYNHOM ANs ieTel MecTe.

* Hukorza He nonb3yiTech 3TM NPUGOPOM COBMECTHO CO CreAyHoLMMM OGuwue pekomeHAaunmM
3NEKTPOHHBLIMY MEMLIHCKMM NpuGOpamu. * He cTaBbTe NpuGOp Ha NoM ¢ MATKVM MOKPLITUEM (HanpUMep, Ha Nanac WK Ha kosep).

1) MeauUuHCKue 3NeKTPOHHbIE UMMNAHTATbI (HanpuMep, KapaOCTUMYNATOPbI). /13MepeHmst MOryT 0Ka3aTbCsi HENPaBIbHBIMM.

2) ONEKTPOHHbIE CHCTEMbI XU13HEOBECNeYeHVs, (HanpuMep, UCKyCCTBEHHOE CepALe/nerkue). * He cTaHOBUTECH Ha KHOMKY YNpaBReHns. 3T0 MOXET NPUBECTY K HEUCTIPABHOCTH.

3) MNopTaTuBHble ANEKTPOHHbIE MeAULIMHCKIE YCTPOIICTBA, (HaNpUMep, anekTpokapauorpad). + He craBbTe npuGop B MOMELLEHNSIX C BEICOKOi BNAXKHOCTbIO, B MECTAX, /1€ BOSMOXKHO,

+ 3T0T NPMBOP MOXET BbI3bIBATHL HapyLUeH!e PaboTb BbiLLENEPEUNCIIEHHbIX ANEKTPOHHbIX nonagatxve GpbIar BoAbl, Ha MPSIMOM CONHEYHOM CBETY, HEMOCPEACTBEHHO MOA CTPYei BO3ayxa
MEANLIMHCKUX NMPUBOpOB, TeM CaMbIM MOBEPrast 30POBbE MOMb30BaTeNeil 3TX Nputopos 13 KOHAMLMOHEPA UMK PAZIOM C OTKPbITHIM OTHEM.

3HAUUTENBHOMY PHCKY.

A BHumanue!

+ Tpexze 4em NpUCTyNaTh K CHIXEHMIO BECa i (u3n4eckitm ynpaxHeHusam, obssatensHo
MIOCOBETYWTEC C BPaYOM Urv DYriAM COOTBETCTBYHOLL{MM CTIELMAnCTOM.
He nonb3yittech npuopom Ha KathembHbIX M MHbIX CKOMb3KUX NOBEPXHOCTSX (HaNpUMep, Ha

MOKpOM riony).

nafeHvs npubopa Ha non).
He npbiraiie Ha npubope.

He BcTagaiite Ha kpait npuopa.

noMoLLy. Bcragasi Ha npuoop, onmpaﬁTer pykamu Ha n
OcTopoxHo!

A 0T npubop npeHa3HayeH ToNbKO ANst AOMALLHEro Uenonb3aosakus. Mpubop He npeaHasHayeH Ans

MPOeCCUOHANBHOrO UCNONb30BaHS B GONbHMLAX Nk
3T0T NpubOp He NOAAEPXKUBAET CTaHAAPTbI, Tpeﬁge
[ins namepeHus coctasa Tena BCTaBaiTe Ha npubo)

.
* He noneayitteck cotosbiM TenedoHom 86113 npubopa.
* He pasbupalite, He YnHUTE 1 He MOANDULMPYWTE NpUBOp.

He fonyckaiiTe cnbHOTO (U3MYECKOr0 BO3AEHCTBUS Ha Npubop (HanpUMep, COTPSICEHMIA Uk

He nonb3yiTech Npubopom nocne NPUHATUS BaHHb! UMK KOTAA TENO, PyKW U CTOMbI BRAXHbIe.

He noagonsiiTe niofsiM ¢ oM3M4ECKVMI HeAOCTaTKaMM MoNb30BATLCS NPUGOPOM Ge3 MOCTOpOHHE

He vcnonb3yitTe npuGop B LiENsiX, He CBS3aHHbIX C M3MEPEHIEM BECA TeNa 1 MPOLIEHTHOTO
COpEPKaHNS KUpa.
[ins yTunusaumv npubopa u oTpaBoTaHHbIx 6aTapeit 06paTUTeCh B CieLaniiaupoBaHHble
NYHKTBI NPUEMa, pacnomoxXeHHble B Baluem ropoae, Ui k MECTHbIM OpraHam BiacTv Ans
nony4eHist NoAPOGHOI MHOPMALMM O TOM, KyAa U Kak BEPHYTb AaHHBIM Mpubop Ans
aKonoryecky besonacHoi nepepaboTku.
lepen vcnonb3oBaHueM Beeraa ouuwante npubop.
OuuaiiTe LWKany nepe UCnonb3oBaxviem npubopa, eciiv Nepes Bamu UM Nonb3osankch
TOAN C KOXHBIMI 3a0C MMM 1nn ¢ B¢ cTon.
He moiite npubop Bogoit.
He npoTupaitTe npubop 6eH30110M Ui pacTBOpUTENEM AiTSt Kpacku.
Mpv ouncTke NpuBopa cTapaitTech He KacaTbCsi KHOMOK, YTOBbI HEe M3MEHUTb UMW He YAanuTb
TIM4HbIE faHHbIE.
Mpu xpaHeHUM npuBopa B BEPTUKAIbHOM NONOXeHUM 0Bsi3aTenbHO 3akpennsiite NpuGop Tak,
4TOGbI OH He ynan.
3anpelyaeTcs XpaHUTb NPUBOp B CIeYIoLMX YCHOBUSX.
B [IPYTVX MEAULIMHCKIX Y4PEKOEHUAX. - B MecTax, kyja MOXeT nonacTb Bofa.
Mgfcsm';mdo’?acmo”am’"o’“ MPUMEHEHN. - B MECTaX CO CrUMLIKOM BbICOKOM TEMNEPaTypOit U BNaXHOCTbI0,

: 1104} NPAMBIMY CONHEYHBIMY Ty4aMM 1 B 3aMbINEHHbIX MECTaX.
- B MecTax, rae BO3MOXHbI peakiie Tonukv Ui euGpaLus.

I0PY4HY MM Ha YTO-NGO Moflo6Hoe.

He ncrionb3ayiiTe 3neMeHTbl NUTaHNS, He NPEHA3sHAYEHHbIE NS JaHHOTo NpuBopa. - B MecTax xpaHeH#s XMMU4ECKIIX BLLIECTB WM DM Haniuu KOPPOIUOHHOTO raga.

He yCTaHaBnMBauTe 31IEMEHTbI MUTaHNA C HapyLWeHUEM NoNspHOCTU.

+ OTpaboTaHHble aNEMEHTbI N TaHUS HEOBXOANMO Hel

He knaavTe nocTopoHHIe NpeaAMeTbI Ha NpUGOpP 1 He XpaHuTe ero B
MeJIeHHO 3aMeHsATb HOBbIMU. nepeBepHYTOM BUAE.

*+ BbIHUMaiiTe aneMeHTbI NUTaHus 13 npubopa, ecnu He cobupaeTec UM MoMb3oBaTLCS B

Yery

OtoGpaxeHue | BoamoxHas npuunHa YcTpaHeHune
owmbku
E ( Bbi cownu ¢ npubopa BO Bpems U3MepeHus. He cxoauTe ¢ npubopa 10 OKOHYaHUS U3MEPEHMS.
rr HenpasunbHoe pacnonoxexune CToNn Ha 3NekTpoaax. [poBepbTe, NPaBUNbHO MU Bbl CTOUTE HA MPUGOPE Y NMOMBITANTECH BbINONHUTL U3MEPEHUE eLLe pas.

Heycroitunsoe nonoxenue npu uai

Er rE HenpasubHO.

MEpPEHIM, UM CTOMbI PAcNONOXeHbl | CTOWTE CMIOKOMHO W He BUraiTECH BO BPEMS M3MEPEHMS.

YpeamepHas CyxocTb cTon.

Cnerka yBNaxHUTE CTOMbI MOKPbIM NOMOTEHLIEM M CHOBA NOMbITAITECH BbINONHUTL U3MEPEHME.

E S Mpubop HacTpoeH HenmpaBunbHO.
rr

/3BnekuTe anemeHTbl nuTaHus. MopoxauTe OAHY MUHYTY. YCTaHOBMTE aneMeHTbI NiTaHUs Ha MecTo. HaxmuTe
kxonky BK1.-BbIK/1.-YCTAHOBKA 1 BkniouTe anekTponuTatme. BoinonHuTe noBTopHOE M3MepeHHe.

Bbl BcTanm Ha npubop fo oto6paxenus Ha gucnnee 0,0 kr (0,0 yHTo). | Loxautech otobpaxenus 0,0 kr (0,0 hyHTOB) Nepeq Tem, kak BCTaTb Ha npuGop.

MpuGop cmecTuncs, npexae Yem 6

bino otoBpaxeo 0,0 kr (0,0 dpyHToB). | He nepemetwaiite npuop, noka He otobpaautes 0,0 kr (0,0 hyHTOB).

E rr [lBiKeHME BO BPEMS U3MEpEHMS.

He aguraiitech 40 3aBEPLUEHNS M3MEPEHMS.

Bec Tena npesbilwaet 150,0 kr (330,0 chyHToB unm 23 cToyHa 8,0 dyHTOB). | OTMM NPUBOPOM MOXHO MOMB30BATLCS TOMBKO TEM, Ybsi Macca Tena coctansieT MeHblue 150,0 kr

(330,0 cpyHTOB 1w 23 cToyHa 8,0 chyHTOB).

TexHnuyeckue aaHHble
HanmeHosaHve

Mogenb

[vcnnein

MNamsTe:
HacTpoiika ni4HbIX AaHHbIX:

TOYHOCTb M3MEpeHUs Macchl Tena

TOuHOCTb (CTaHAapTHas olwnbka)

OHepronuTanie

Cpok cnyxBbl 3MEMEHTOB NUTaHWs!

PaBoyas Temnepatypa/BnaxHocTb
Temneparypa/BNaxHoCTb/jaBNeHIe BO3AyXa NPy XpaHeHn
Macca

[abapuTHble pasmepb!

Komnnek noctasku

ﬂpwmeqaume: BO3MOXHbI TEXHUYECKUE U3MEHEHNS Be3 npeaABapuTeNbHOTO YBEAOMNEHNA.
[lanHblit npubop yaoenetsopseT TpeGosaHnam avpektusbl EC 93/42/EEC ([upexTtvsa 0 MeauLvHCKiX npubopax).

MoHuTop cocTaBa Tena

OMRON (HBF-214-EBW)

Macca Tena: ot 2 o 150 kr ¢ warom 0,1 kr/oT 4,4 no 330,0 dyHTOB C Wwarom 0,2 chyHTa/oT 4,4 dyHTa A0 23 cToyHOB 8,0 hyHTOB C LWwarom 0,2 dyHTa
IpoLeHTHOe coaepxaHme xupa B opranuame: ot 5,0 o 60,0% c warom 0,1%

[poLeHTHOE OTHOLLEHME CkeneTHo MyckynaTypel: ot 5,0 Ao 50,0% ¢ warom 0,1%

VIMT: ot 7,0 go 90,0 ¢ warom 0,1

Knaccudmkaums UMT: - (HepocTatouHas Macca Tena)/0 (HopManbHo)/+ (TYYHOCTb)/++ (oxupeHme)

+ BoapacTHoit Auanason Ans VIMT, knaccudukaums VIMT 1 npoLieHTHoe coaepikaHie xipa B opranuame coctaenset 10-80 ner.

+ BoapacTHoit AnanasoH Anst MPOLIEHTHOTO COMEPKaHMs CKeNETHow MyckynaTypel cocTaensie 18-80 net.

PeaynbTaTbl NoCNEAHEro (MPefblAyLLEro) naMepeHus

[lo YeTbipex nonb3oBaTenet MOryT COXPaHSTL CneAyHoLLYto MHhOpMaLio.

Pocr: ot 100,0 0 199,5 cm, oT 3'4" o 6'6 3/4" (c warom 1/4")

Boapact: ot 10 go 80 netr

[on: MyXcKoithKeHCKuit

Ot 2,0 kr 80 40,0 kr: 0,4 kr, o1 40,0 kr fo 150,0 kr: % 1% / o7 4,4 cbyHTa o 88,2 cpyHTa: + 0,88 chyHTa, 0T 88,2 dhyHTa A0 330,0 chyHTOB: + 1% / OT 4,4 hyHTa
[0 6 cToyHoB 4,2 dyHTa: + 0,88 chyHTa, OT 6 cTOyHOB 4,2 (hyHTa 40 23 cToyHOB 8,0 ChyHTOB: + 1%

MpoLeHTHoE coaepxatve xupa B opraHuame: 3,5%, NPOLEHTHOE coaepaHue CKeneTHoM MyckynaTypbl: 3,5%

4 anemenTa nuTaHus TuNa AAA (R03) (Takke MOXHO UCTIONb30BATH LLEMOYHbIE dneMeHTbl NTaHis AAA (LR03)).

TpUBNU3UTENBHO OAH FOf (ECMN MapraHLEBble ANEMeHTbI NUTaHIs Tuna AAA Ucro; ANS| YeTbIpex ii B fieHb NPy i Temneparype 23°C).
ot +10°C o +40°C, ot 30 40 85 % OTHOCUTENbHOI BNAXHOCTH

o1 -20°C o +60°C, oTHOCUTENbHAsA BnaxHocTb oT 10% Ao 95%, 700-1060 rMa

n 01,6 Kr (i 3MEMEHTbI

MpubnuanTenbHo 285 (LL) x 28 (B) x 280 () mm

MoHuTop cocTaBa Tena, 4 MapraHLeBbIx anieMeHTa nuTaus Tuna AAA (R03), pykoBoACTBO NO 3KCMnyaTaLym.

wer C€0197

Komnanust OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. o6ecneunBaeT 310 u3nenve rapaHtueit Ha 3 roaa co AHs ero npuobpeTeHus.

T'apaHTIs He PacTIPOCTPAHSETCA Ha BNIEMEHTbI MUTaHIS, YNakoBKy W/unv nioGble CTH, C ¢ ucnons: He no + 110 BUHE NONb30BaTENs (HanpUMep, NafeHue i HenpasmnbHoe
VICHOJ‘II:SOEBHMS). 3asiBneHHoe n3genue 3ameHaeTca TOMbKO Npy NpeabsaBneHn COOTBETCTBYIOLLETO cyeTalyeka.
BaxHas uHdpopmaums o6 anekTpomarHuTHol coBmecTumoctu (AMC) Bce octanbHble gokyMeHTbI 1o ctargapty EN60601-1-2:2007 goctynHsl B komnaHnn OMRON

TocKonbky KONMYECTBO TaKUX SNEKTPOHHBIX YCTPOWCTB, Kak MK 1 MOBMbHbIE (COTOBbIE) TENE(OHbI,

YBENUYMBAETCS, MCONb3yeMble MEANLIMHCKVE NpuBopb! M

HEALTHCARE EUROPE o apecy, ykasaHHOMY B HaCTOSILLEM PyKOBOACTBE N0 SKCMyaTauym.
JOrYT GbiTb UyBCTBUTENbHBIMA K C 370/ AOKYMEHTaLWeN Takke MOXHO 03HaKOMUTLCS Ha CaitTe www.omron-healthcare.com.

QNEKTPOMArHUTHbIM NOMEXaM, ¢ APYrAMM YCTPON OneKTpOMarHUTHbIE NoMexN MpaBunbHan yTUNU3auns 3TOro U3aenus (MCNonbL30BaHHOE NEKTPUYECKOE U INEKTPOHHOE
MOrYT HapyLuaTb paGoTy MeAvLMHCKoro Mpubopa 1 Co3aaBaTh MOTEHLYANbHO Hebe3onacHylo cUTyaLyio. 0GopyaoBaHme)

MepuuvHckue npubops! Takke He AOMKHbI MELaTb (yHKLMOHMPOBaHWIO APYTUX YCTPOICTB. TOT CMBON Ha NPOAYKTE MMM ONUCAHUM K HEMY YKa3biBAET, YTO JaHHbIA NPOAYKT He
Yrobbl pernamenTipoBats Tpe6osarus no SMC (anexTpoMarHuTHOR COBMECTUMOCTH) C Lenbio MOANEXUT yTUNU3aLN BMECTE C ApYriMyi AOMALLHUMI OTXOAAMM NO OKOH4aHWy CBoero
NpefoTBpaLLEH!s BO3HUKHOBEHISt HeGe30nacHbIX CUTYaLWi, CBSI3aHHbIX C UCONb30BaHNEM cpoka criyk6bl. YT06bI NPeAOTBPATUTL BOSMOXHbI Yiiepb Ans OKpyxatoluei cpeabl
npopykuim, Obin BBEEH B AeiicTane cTaHaapt EN60601-1-2:2007. StoT cTaHaapT onpeaenset BCNEACTBME HEKOHTPONMPYEMON YTUNN3ALMN OTXOA0B, NOXanyucTa, OTAeNUTE 310
YPOBHW YCTORYMBOCTY K SNEKTPOMArHUTHBIM NOMeXaM, a Takke MakcuManbHble YPOBHN U3fienve OT ApyrviX TUMOB OTXOSI0B 1 YTUIMUPYITE €ro Haanexalyum 0bpasom Ans
3MEKTPOMArHUTHOTO WU3Ny4eHUs NPUMEHUTENBHO K MEeAMLIMHCKOMY 060pya0BaHHI0. paLoHanbHoro NOBTOPHOTO UCMONb30BAHNS MaTepUarbHbIX PECYPCoB.

[laHHoe uapnenve npoussoactea komnan OMRON HEALTHCARE cooteeTcTayeT cranaapty Ansi ynusauum npubopa oBpaTuTech B CELANM3MPOBaHHbIE MYHKTbI NpUeMa, PACTONOKeHHbIe

EN60601-1-2:2007 no 3aLMLLEHHOCTI W U3Ny4YeHnsiM. TeM He MeHee CreayeT 03HaKOMUTLCS C

HEKOTOPBIMI MEpaMi1 MPEAOCTOPOXHOCTA.

B Batllem ropofie, v K MECTHbIM OpraHam BRacT ANA Nony|eHus NoApOGHOi MHGOPMaLMK 0 ToM,
KyAa v Kak BepHyTb AaHHbIi Npubop Ans akonorudeck GesonacHoi nepepatoTu.

© He nonb3yiitech B6nM3v npubopa MOGUMbHLIMM (COTOBbIMM) TENedhoHamMy v APYriiMy YCTPOICTBAMM,
CO34aloLWUMK CUNbHBIE NEKTPUYECKIE U 3NeKTPOMArHUTHbIE Nons. 370 MoXeT HapywaTtb paﬁoTy
npubopa ¥ co3naBaTb NOTEHLVMANEHO HeBe3onacHyo CUTyaLwio. PexoMeHayeTcs cobmiofaTb AUCTaHLMI0

He MeHee 7 M. Y[0CTOBEpbTECH B NPaBUNLHOCTY paboTs! |
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puBopa, e AUCTaHLWS MEHbLLE.
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Addresses / Indirizzi / Adressen / Adresses / Adressen /

Direcciones / KoHTakTHas nHdopmauus / s gliall

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
M 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN
Manufacturer
Produttore
Hersteller
Fabricant
Fabrikant
Fabricante
lMpoussoguTens
dnnall 3201

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
EC REP Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

EU-representative
Rappresentante per 'UE
EU-Reprasentant
Mandataire dans 'UE
Vertegenwoordiging in de EU
Representante en la UE
MpencTasutens B EC

@991 31Vl Juedl dgr

Subsidiary OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Consociata Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK 15 0DG, U.K.
Niederlassung

Succursale OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Dochteronderneming John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANY

Empresa filial www.omron-medizintechnik.de

®unuan

i o5, OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
Uniquement pour le marché frangaise:
OMRON Service Apres Vente
Ne Vert 0 800 91 43 14
consommateurs@omron-sante.fr
www.omron-sante.fr/contact

Made in China
Prodotto in Cina
Hergestellt in China
Fabriqué en Chine
Geproduceerd in China
Fabricado en China
Cpenato B Kutae

el § gae



