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Blutdruck-Messgerat

BU 510

Gebrauchsanweisung
Bitte sorgfiltig lesen!

DE Gerat und LCD-Anzeige
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WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise mussen eingehalten
werden, um mdgliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise mussen eingehalten
werden, um maogliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen nitzliche
Zusatzinformationen zur Installation
oder zum Betrieb.

Geréateklassifikation: Typ B

LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum

51160 10/2012

BestimmungsgemaBer Gebrauch

Das Gerat ist zur Messung des Blutdrucks am
Oberarm bei Erwachsenen bestimmt.

Gegenanzeige

Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an
Kindern geeignet. Zur Nutzung an alteren
Kindern befragen Sie lhren Arzt.

Das Gerat ist fur Personen mit Arhythmienen,
Diabetes, Kreislaufproblemen oder einem
Schlaganfall nicht geeignet.

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten aus
und essen Sie nichts, trinken Sie keinen Alkohol,
rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine korperliche
Arbeit, betreiben Sie keinen Sport und baden Sie
nicht. Alle diese Faktoren kénnen das Messergebnis
beeinflussen.

Entfernen Sie jedes Bekleidungsstiick, das zu eng an
lhrem Oberarm sitzt.

Messen Sie immer am selben Arm (normalerweise
links).

Messen Sie lhren Blutdruck regelmaBig, taglich zur
gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im Tagesverlauf
andert.

Alle Versuche des Patienten, seinen Arm
abzusttitzen, kénnen den Blutdruck erhéhen.
Sorgen Sie fUr eine bequeme und entspannte
Position und spannen Sie wahrend der Messung
keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen wird.
Falls notwendig, verwenden Sie ein Sttzkissen.
Wenn die Armarterie unter- oder oberhalb des
Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.
Eine lose sitzende oder offene Manschette
verursacht eine falsche Messung.

Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut
im Arm, was zu einem falschen Ergebnis fihren
kann. Aufeinanderfolgende Blutdruck-Messungen
sollten mit 1-minGtigen Pausen erfolgen oder
nachdem der Arm so nach oben gehalten wurde,
damit das angestaute Blut abflieBen kann.
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D E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das
Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsan-
weisung fir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

AA[]

e Das Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheit-
liche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit Ihrem Arzt.

® Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchs-
anweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

* \Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z.B. arterieller Verschlusskrankheit, halten
Sie vor der Anwendung des Gerates Rucksprache mit Ihrem Arzt.

e Das Gerdt darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers
verwendet werden.

e Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaBnahmen und ihre indi-
viduelle Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Ricksprache mit Inrem Arzt.

e Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z.B. Schmerz am
Oberarm oder andere Beschwerden auftreten, betatigen Sie die START/STOP-
Taste @, um eine sofortige Entliiftung der Manschette zu erreichen. Lésen Sie
die Manschette und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.

o Nur mit der passenden Manschette arbeitet das Geréat korrekt.

e Das Gerat ist fur Kinder nicht geeignet.

e Kinder dirfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein
Spielzeug!

e Bewahren Sie das Gerat auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

e Legen Sie den Luftschlauch wegen Erstickungsgefahr nicht um den Hals.

e Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie,
Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken fthren.

¢ Vor dem Gebrauch des Gerdtes ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass
das Gerat sicher und ordentlich funktioniert.

e Es kann nur die mitgelieferte Manchette verwendet werden. Sie kann durch
keine andere Manschette ersetzt oder ausgetauscht werden. Sie kann nur
durch eine Manschette des exakt gleichen Typs ersetzt werden.

e Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von
strahlungsintensiven Gerdten wie z.B. Radiosender, Mobiltelefon oder
Microwelle betrieben werden. Dadurch kénnen Funktionstérungen oder inkor-
rekte Messwerte auftreten.

e Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z.B. Betdu-
bungsgas, Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flissigkeit (z.B.
Alkohol).

e Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerat vor.

e Im Falle von Stoérungen reparieren Sie das Gerdt nicht selbst. Lassen Sie
Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfihren.

e Schitzen Sie das Gerdt vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal FlUssigkeit in
das Gerat eindringen, missen die Batterien sofort entfernt und weitere
Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit Ihrem
Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

e Verwenden Sie zur Reinigung des Gerdtes keinesfalls Verdinner
(Losungsmittel), Alkohol oder Benzin.

® Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schlagen und lassen Sie es nicht fallen.

e Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

e Batterien nicht auseinandernehmen!

e Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

e Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie aus-
laufen und das Gerat beschadigen kénnen!

¢ Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhduten vermei-
den! Bei Kontakt mit Batteriesdure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich
klarem Wasser spulen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

e Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

e Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

e Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder
gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

e Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

e Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht
mehr benutzen.

e Batterien von Kindern fernhalten!

e Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

o Nicht kurzschlieBen! Es besteht Explosionsgefahr!

¢ Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

* Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmdill, sondern in
den Sondermull oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerat und LCD Anzeige

© Anschluss fur Netzteil @ Blutdruck-Messgerét €@ MEM-Taste
(Speicherabruf) @ START/STOP-Taste @ SET-Taste @ Batteriefach (an der
Unterseite) @ Steckverbindung fir Luftschlauch @ LCD Anzeige

© Anzeige von Datum/Uhrzeit @ Anzeige des systolischen Drucks

@ Anzeige des diastolischen Drucks @ Puls-Symbol @ Anzeige der
Pulsfrequenz @ Batteriewechsel-Symbol ) Arrhythmie-Anzeige
(Herzrythmusstérung) @ Speicherplatz-Nummer @ Speicher-Symbol

® Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot) @ Benutzerspeicher 1/ 2

Lieferumfang
Prifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist.

Zum Lieferumfang gehoren:

¢ 1 MEDISANA Blutdruck-Messgerat BU 510 e 1 Manschette mit Luftschlauch
¢ 4 Batterien (Typ AA, LR6) 1,5V e 1 Aufbewahrungstasche

¢ 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich
bitte sofort mit Ihrem Handler in Verbindung.

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefdBen entsteht.
Wenn sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt,
fahrt das zu einem Druckanstieg. Dessen hochster Wert wird als systolischer
Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen.
Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der
Druck in den Arterien. Sind die GefaBe entspannt, wird der zweite Wert — der
diastolische Druck — gemessen.

Wie funktioniert die Messung?

Das medisana BU 510 ist ein Blutdruckmessgerét, das fur die Blutdruckmessung
am Oberarm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor,
der Uber einen Drucksensor die Schwingungen auswertet, die beim Aufpumpen
und Ablassen der Blutdruckmanschette tber die Arterie entstehen.

o

Blutdruckklassifikation nach WHO

Diese Werte wurden von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ohne Beriick-

sichtigung des Alters festgelegt.

Niedriger Blutdruck systolisch <100

Normaler Blutdruck (griner Anzeigebereich @)
systolisch 100 - 139

Formen des Bluthochdrucks

Leichter Bluthochdruck (gelber Anzeigebereich ®)
systolisch 140 — 159

Mittlerer Bluthochdruck (orange Anzeigebereich ®)
systolisch 160 — 179

Starker Bluthochdruck (roter Anzeigebereich ®)
systolisch >180

WARNUNG
Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!

Schwindelanfélle kénnen zu geféhrlichen Situationen fiihren
(z.B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

diastolisch <60

diastolisch 60 - 89

diastolisch 90 — 99
diastolisch 100 — 109

diastolisch >110

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

¢ Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Ruckschlisse aus einem
einzigen Ergebnis.

e |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit lhrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regel-
maBig benutzen und die Werte fur Ihren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von
Zeit zu Zeit lhren Arzt Gber den Verlauf informieren.

® Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medika-
mente und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

* Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

e Bevor Sie Ihren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten
ausruhen.

e Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerates ungewohnlich erscheinen (zu hoch oder zu
niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren Arzt.
Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregelméaBiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen ermoglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen/wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kdnnen, missen Sie die beiliegenden Batterien
einsetzen. An der Unterseite des Gerates befindet sich der Deckel des Batterie-
faches @. Offnen Sie ihn und setzen Sie die 4 beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ
AA LR6, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritdt (wie im Batteriefach markiert).
SchlieBen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das
Batteriewechsel-Symbol @ im Display @ erscheint oder wenn im Display nichts
angezeigt wird, nachdem das Geréat eingeschaltet wurde.

Verwendung eines Netzteils

Alternativ kénnen Sie das Gerat auch mit einem speziellen Netzteil betreiben
(MEDISANA Art.-Nr. 51125), das Sie an den dafir vorgesehenen Anschluss @ an
der hinteren Gerateseite einstecken. Dabei verbleiben die Batterien im Gerat.
Durch das Einstecken des Steckers auf der Ruckseite des Blutdruckmessgerates
werden die Batterien mechanisch abgeschaltet. Es ist daher erforderlich, zu-
nachst das Netzteil in die Steckdose zu stecken und dann mit dem Blutdruck-
messgerat zu verbinden. Wird das Blutdruckmessgerat nicht mehr genutzt, muss
zunachst der Stecker aus dem Blutdruckmessgerat und dann das Netzteil aus der
Steckdose gezogen werden. Dadurch verhindern Sie , dass Sie Datum und
Uhrzeit jedesmal neu eingeben mussen.

Einstellung

1. Einstellung starten:
Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerét die SET-Taste @. Sobald 0 oder 0. 0 er-
scheinen, kénnen Sie mit den Einstellung beginnen.

2. Einstellung der Messeinheit:

Im Anschluss kann durch jedes Driicken der MEM-Taste @ die Messeinheit
(mmHg/kPa) gewechselt werden. Zur Bestatigung der Messeinheit driicken Sie
die SET-Taste @. Danach gelangen Sie zur Einstellung des Anwenders.

3. Einstellung des Anwenders:

Im Anschluss erscheinen im Display f oder 8 . Durch Driicken der MEM-Taste
© kann zwischen Anwender f und Anwender B gewshlt werden. Zur Bests-
tigung des Anwenders driicken Sie die SET-Taste @. Danach gelangen Sie zur
Einstellung der Jahreszahl.

4. Einstellung der Jahreszahl:

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fiir das Jahr. Driicken Sie die MEM-Taste @
so oft, bis die gewahlte Jahreszahl erscheint. Zur Bestdtigung der Jahreszahl
driicken Sie die SET-Taste @. Danach gelangen Sie zur Einstellung von Monat
und Tag.

5. Einstellung von Monat und Tag:

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fur den Monat. Driicken Sie die MEM-Taste
© so oft, bis der gewdhlte Monat erscheint. Zur Bestatigung des Monats drik-
ken Sie die SET-Taste @.

Fahren Sie mit der Einstellung des Tages fort. Verfahren Sie wie bei der
Einstellung des Monats. Driicken Sie die MEM-Taste @ so oft, bis der gewahlte
Tag erscheint. Zur Bestatigung des Tages driicken Sie die SET-Taste @.

Danach gelangen Sie zur Einstellung der Tageszeit.

6. Einstellung der Tageszeit:

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fur die Stunde. Driicken Sie die MEM-Taste
© so oft, bis die gewahlte Stunde erscheint. Zur Bestatigung der Stunde driicken
Sie die SET-Taste @.

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fir die Minute. Verfahren Sie wie bei der
Einstellung der Stunde. Dricken Sie die MEM-Taste @ so oft, bis die gewahlte
Minute erscheint. Zur Bestdtigung der Minute driicken Sie die SET-Taste @.
Damit ist der Einstellungsvorgang abgeschlossen. Es erscheint CL im Display.
Verlassen Sie den Einstellungsmodus, indem Sie die SET-Taste @ drlcken.

Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und missen neu vorgenommen
werden.

Anlegen der Manschette

1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung an
der linken Seite des Geréates @.

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbtigel, dass
der Klettverschluss sich an der AuBenseite befindet und eine zylindrische Form
(Abb.1) entsteht. Schieben Sie die Manschette Uber lhren linken Oberarm.

3. Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verldngerung des
Mittelfingers (Abb.2) (a). Die Unterkante der Manschette sollte dabei 2-3 cm
oberhalb der Ellenbeuge liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff und
schlieBen Sie die Klettverbindung (c).

4. Messen Sie am nackten Oberarm.

5. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen
Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm durchzu-
fuhren.

6. Richtige Messpossition im Sitzen (Abb.3).

o

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemdB3 angelegt haben, kann mit der

Messung begonnen werden.

1. Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die START/STOP-Taste @ dricken.

2. Wird die START/STOP-Taste @ gedruckt, sind zwei kurze Piepténe zu héren
und alle Zeichen erscheinen im Display. Durch diesen Test wird die Voll-
standigkeit der Anzeige Uberprft.

3. Das Gerdt ist messbereit und die Ziffer 0 blinkt fur ca. 2 Sekunden.
Automatisch pumpt es langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck zu
messen. Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

4. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fir die Messung ausrei-
chender Druck erreicht ist. AnschlieBend ldsst das Gerat langsam die Luft aus
der Manschette ab und fuhrt die Messung durch. Sobald das Gerat ein Signal
erfasst, beginnt das Puls-Symbol @ im Display zu blinken. Fir jeden Herzton,
den das Gerat empfangt, ist ein Piepton zu horen.

5. Ist die Messung beendet, ist ein langer Piepton zu héren und die Manschette
wird entltftet. Der systolische und der diastolische Blutdruck sowie der Puls-
Wert mit dem Puls-Symbol @ erscheinen im Display @. Wenn Sie als Mess-
einheit kPa gewahlt haben, werden die Werte in kPa angezeigt. Entsprechend
der Blutdruckklassifikation nach der WHO blinkt der Blutdruck-Indikator @
neben dem dazugehorigen farbigen Balken. Hat das Gerdt unregelmaBigen
Puls ermittelt, blinkt zusitzlich die Arryhtmie-Anzeige MA-.

WARNUNG
A Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine

therapeutischen MaBnahmen.
Andern Sie nie die Dosierung des verordneten Medikaments.

6. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewshlten Speicher ( f
oder @) gespeichert. In jedem Speicher kénnen bis zu 90 Messwerte mit
Uhrzeit und Datum gespeichert werden.

7. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Bildschirm. Wenn keine Taste mehr
gedriickt wird, schaltet sich das Gerdt nach ca. 3 Min. automatisch aus oder
es kann mit der START/STOP-Taste @ ausgeschaltet werden.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus wel-
chem Grund auch immer (z.B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit die
START/STOP-Taste @ gedriickt werden. Das Gerat entliftet sofort die Man-
schette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfugt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils 90
Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten
Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte drlicken Sie bei
ausgeschaltetem Gerat die MEM-Taste @. Alle Mittelwerte erscheinen in der
Anzeige. Driicken Sie die MEM-Taste @ erneut, erscheint die zuletzt abgelegte
Messung. Weiteres Driicken der MEM-Taste @ zeigt die jeweils vorherigen
Messwerte. Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt und dricken Sie keine
Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus nach ca. 120 Sekunden
automatisch aus. Durch Dricken der START/STOP-Taste @ konnen Sie den
Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerat gleichzeitig ausschalten.
Sind im Speicher 90 Messwerte gespeichert und wird ein neuer Wert gespei-
chert, wird der alteste Wert geldscht.

Gespeicherte Werte I6schen

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte dauerhaft I6schen moch-
ten, driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerat die SET-Taste @ siebenmal, bis CL
erscheint. Driicken Sie die START/STOP-Taste @, blinkt CL dreimal, wahrend der
Speicher geleert wird. Wenn Sie im Anschluss die MEM-Taste @ driicken,
erscheinen im Display M und “no”, was bedeutet, dass der Speicher keine Daten
enthalt.

Fehler und Behebung
Fehleranzeigen

Bei ungewohnlichen Messungen erscheinen folgende Symbole im Display:

Symbol  Ursache Bereinigung
E-1 Schwaches Signal Legen Sie die Manschette richtig an.
oder Druck Wiederholen Sie die Messung in korrekter
wechselt plotzlich Weise.
E-2 Externe starke In der Nahe eines Funktelefons oder eines anderen
Stoérung hochfrequenten Gerat kann die Messung
fehlerhaft sein.
Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie wahrend
einer Messung nicht.
E-3 Fehler beim Legen Sie die Manschette richtig an.
Aufpumpen Vergewissern Sie sich, dass der Anschluss richtig
im Gerat steckt.
Messen Sie erneut.
E-5 AuBergewohnlicher  Wiederholen Sie die Messung nach einer
Blutdruck 30-minutigen Ruhephase. Wenn Sie dreimal

hintereinander ungewohnliche Ergebnisse
erhalten, sprechen Sie mit Ihnrem Arzt.

Die Batterien sind zu schwach oder leer.
Ersetzen Sie alle vier Batterien durch neue
1,5 V Batterien LR6 des Typs AA.

= m— Schwache Batterie

Storungen beheben

Problem Priifen Ursache und Lésungen
Prufen Sie die Batterie-Starke.
Prufen Sie die Lage der

Batterien.

Keine Leistung Legen Sie neue Batterien ein.
Legen Sie die Batterien

vorschriftsmaBig ein.

Pumpt nicht Prufen Sie, ob der Anschluss  Stecken Sie den Anschluss fest
auf richtig sitzt. ein.
Prifen Sie, ob der Anschluss Verwenden Sie eine neue
gebrochen oder undicht ist. Manschette.
Halten Sie sich ruhig.

Err erscheint Prifen Sie, ob Sie beim

und die Aufpumpen den Arm
Messung wird bewegt haben.
abgebrochen Prifen Sie, ob Sie wahrend Sprechen Sie wahrend der
der Messung gesprochen Messung nicht.
haben.
Undichte Prifen Sie ob die Manschette  Legen Sie die Manschette fest an.
Manschette zu lose angelegt ist.

Prifen Sie, ob die Manschette Verwenden Sie eine neue
beschadigt ist. Manschette.

Wenn Sie ein Problem nicht l6sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Hersteller in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat
mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten.
Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphta, Verdtnner
oder Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser.
Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in das Gerat eindringt.

Machen Sie die Manschette nicht nass und versuchen Sie nicht, sie mit Wasser
zu reinigen. Falls die Manschette feucht geworden sein sollte, reiben Sie diese
mit einem trockenen Tuch vorsichtig ab. Legen Sie die Manschette flach aus,
rollen Sie sie nicht auf und lassen sie an der Luft ganzlich trocknen.

Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es
vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze oder
Kalte aus. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es in der
Aufbewahrungstasche auf. Bewahren Sie das Gerdt an einem sauberen und
trockenen Platz auf.

Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen

Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sam-

melstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer um-
B \c(tschonenden Entsorgung zugefiihrt werden kénnen. Entnehmen
Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie verbrauchte
Batterien nicht in den Hausmull, sondern in den Sondermll oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an
lhre Kommunalbehorde oder Ihren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fur nichtin-
vasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem
CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297" versehen. Das Blutdruckmessgerat
entspricht den europaischen Vorschriften EN 1060-1 und EN 1060-3. Die
Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber
Medizinprodukte” sind erfullt, ebenso die EU-Richtlinie 89/336/EWG.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

Technische Daten

Name und Modell
Anzeigesystem
Speicherplatze
Messmethode
Spannungsversorgung
Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls

Maximale Messabweichung
des statischen Drucks
Maximale Messabweichung
der Pulswerte

. MEDISANA Blutdruck-Messgerat BU 510
. Digitale Anzeige

2 x 90 fur Messdaten

. Oszillometrisch

© 6 V=, 4x 1,5V Batterie AA LR6

: 0-299 mmHg

40 — 199 Schlage/Min.

: =3 mmHg

: £ 5 % des Wertes

Druckerzeugung : Automatisch mit Pumpe
Luftablass : Automatisch
Autom. Abschaltung : Nach 3 Min.

: +5 °C bis +40 °C,
15 bis 85 % max. relat. Luftfeuchte
: =20 °C bis +55 °C,
10 bis 85 % max. relat. Luftfeuchte
:ca. 130 x 109 x 60 mm
: 500 x 150 mm / 22 — 36 cm flr Erwachsene
. ca. 254 g ohne Batterien

Betriebsbedingungen
Lagerbedingungen
Abmessungen (L x B x H)

Manschette
Gewicht (Gerateeinheit)

Artikel-Nummer : 51160
EAN-Nummer : 40 15588 51160 8
Sonderzubehor . - Netzadapter

Art.-Nr. 51125/ EAN 40 15588 51125 7

- Manschette M 22 — 36 cm fiir Erwachsene mit
durchschnittlichem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Manschette L 32 - 42 cm fiir Erwachsene mit
kraftigem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Garantie/Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den
Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.
Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:
1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur drei Jahre
gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kaufquittung oder
Rechnung nachzuweisen.
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder
far das Geréat noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.
4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a.alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder un-
befugte Dritte zurlickzufthren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder
bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehdrteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Manschette,
Batterien usw..

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an
dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 ¢ 41468 ¢ NEUSS ¢ DEUTSCHLAND
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

Im Servicefall, fiir Zubehor und Ersatzteile wenden Sie sich bitte an:

DE MEDISANA Servicecenter o Feuerbach KG e CorneliusstraBe 75
40215 Dusseldorf e Tel.: 0211-38 10 07 (Mo-Do: 9-13 Uhr + 14-17 Uhr,
Fr: 9-13 Uhr) e Fax: 0211-37 04 97

E-Mail: medisana@t-online.de e Internet: www.medisana-service.de

AT ZMUGG Elektronik e Service & Vertriebs G.m.b.H e Fabriksgasse 27
8020 Graz o Tel.: 0043-316-772120 ® Fax: 0043-316-77212010
eMail: zmuggelektronik@utanet.at e Internet: www.zmuggelektronik.at

CH BLUEPOINT Service Sagl e Via Cantonale 14 ¢ CH-6917 Barbengo
Tel.: +41 091 980 49 72 e Fax: +41 091 605 37 55
eMail: info@bluepoint-service.ch e Internet: www.bluepoint-service.ch
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Blood pressure monitor
BU 510

Instruction Manual
Please read carefully!

51160 10/2012

GB Unit and LCD Display
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Proper use

e The device is intended for measuring the blood
pressure from the upper arm of an adult.

Contraindication

e The device is not suitable for measuring the
blood pressure of children. Ask your doctor
before using it on older children.

e The device is not suitable for persons with
arrhythmia, diabetes, cardiovascular problems
or who have had a stroke.

Explanation of symbols
IMPORTANT ¢ Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid

Common factors of wrong measurement

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage

eating, drinking alcohol, smoking, exercising
and bathing before taking measurement. All
these factors will influence the measurement

to the device. result.
e Remove any garment that fits closely to your
WARNING upper arm.
A These warning notes must be observed e Always measure on the same arm (normally left).
to prevent any injury to the user. ¢ Take measurement regularly at the same time of
every day, as blood pressure changes even during
CAUTION the day.
These notes must be observed to prevent o All efforts by the patient to support their arm can
any damage to the device. increase blood pressure.
e Make sure you are in a comfortable, relax position
. NOTE and do not activate any of the muscles in the
1 These notes give you useful additional measurement arm during measurement. Use a

information on the installation or cushion for support if necessary.
operation. o |f the arm artery lies lower or higher than the
heart, a false reading will be obtained.
e A loose or open cuff causes false reading.
Device classification: type B applied part e With repeated measurements , blood accumulates
in the arm which can lead to false reading.
Consecutive blood pressure measurements should

LOT number be repeated after 1 minute pause or after the
arm has been held up in order to allow the
accumulated blood to flow away.

Manufacturer

Date of manufacture

LEE >

C€0297

G B Safety instructions

Read the instruction manual carefully before
using this device, especially the safety
instructions, and keep the instruction manual
for future use. Should you give this device to
another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

AA[]

e The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to
using the blood pressure monitor if you are concerned about health matters.
Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions
for use.

Warranty claims become void if the unit is misused.

Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from ilinesses
such as arterial occlusive disease.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to
their individual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the
upper arm or other complaints, press the START button @ to release the air
immediately from the cuff. Loosen the cuff and remove it from your arm.

Use the right cuff, otherwise it can not work.

The unit is unsuitable for children.

Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

Please ensure that the unit is kept away from the reach of children.

The cuff hose around the neck may cau=se suffocation.

The swallowing of small part like packaging bag, battery, battery cover and so
on may cause the suffocation.

The user must check that the equipment functions safely and see that it is in
proper working condition before being used.

Only the cuff provided can be used, and cannot be changed to any other
branded cuff. It can only be replaced with a cuff of exactly the same type.
The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in
the vicinity of high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile
telephones or microwaves, as this could cause functional defects or incorrect
measurements.

Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas,
oxygen or hydrogen) or flammable liquid (such as alcohol) are present.

No modification of this unit/device is allowed.

Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions,
since this will void all warranty claims. Only have repairs carried out by
authorised service centres.

Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the
unit, remove the batteries immediately and do not continue to use the unit. In
this case contact your specialist dealer or notify us directly.

Please don't use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

Please don’t hit heavily or fall down the product from a high place.

If the unit is not going to be used for a long period, please remove the
batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

Do not disassemble batteries!

Replace the new batteries if the unit display a low battery symbol.

Never leave any low battery in the battery compartment since they may leak
and cause damage to the unit.

Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous
membranes! If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse
the affected area with copious amounts of fresh water and seek medical
attention immediately!

If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types of
batteries together or used batteries with new ones!

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Please take off the battery if you won't use in 3 months.

Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an
extended period!

Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge these batteries! There is a danger of explosion!
Do not short circuit! There is a danger of explosion!

Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a
hazardous waste container or take them to a battery collection point, at the
shop where they were purchased!

Unit and LCD display

© Socket for mains adaptor @ Blood Pressure Monitor € MEM button
(Memory Recall) @ START/STOP button @ SET button @ Battery
Compartment (on underside) @ Push-in Connector for air tube

© LCD screen (display) @ Display of Date/Time @ Display of Systolic
Pressure @ Display of Diastolic Pressure @B Pulse symbol @ Display of Pulse
Rate @ Change Battery symbol ® Arrhythmia display (arrhythmia cordis)

® Memory Location number @ Memory-Symbol @ Blood Pressure Indicator
(green - yellow - orange - red) @ User memory 1/2

Scope of supply
Please check first of all that the unit is complete.

The following parts are included as standard:

¢ 1 MEDISANA blood pressure monitor BU 510
e 1 cuff with air tube

¢ 4 batteries (type AA, LR6) 1.5V

¢ 1 storage pouch

¢ 1 instruction manual

Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpacking
the unit.

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.
When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings
about a rise in pressure. The highest value is known as the systolic pressure and
is the first value to be measured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh
blood, the pressure in the arteries also falls. Once the arteries are relaxed, a
second reading is taken — the diastolic pressure.

o

How is blood pressure measured?

The MEDISANA BU 510 is a blood pressure unit which is used to measure blood
pressure at the upper arm. The measurement is carried out by a microprocessor,
which, via a pressure sensor, measures the vibrations resulting from the inflation
and deflation of the cuff over the artery.

Blood pressure classification WHO

These values have been specified by the World Health Organisation (WHO)

without making any allowance for age.

Low blood pressure systolic <100

Normal blood pressure (green display area @)
systolic 100 - 139

Forms of high blood pressure / hypertension

Mild hypertension (yellow display area ®)

systolic 140 — 159

(orange display area ®)

systolic 160 — 179

(red display area @)

systolic >180

diastolic <60

diastolic 60 - 89

diastolic 90 — 99
Moderate hypertension
diastolic 100 — 109
Severe hypertension
diastolic >110

WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may lead
to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

* Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

e Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit regularly
and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time
to time to keep him updated.

e When taking readings, remember that the daily values are influenced by
several factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion
influence the measured values in various ways.

* Measure your blood pressure before meals.

e Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

e If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

Starting up
Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of
the battery compartment @ is located on the underside of the unit. Open it,
remove it and insert the 4 AA LR6 type 1.5 V batteries supplied. Ensure correct
polarity when inserting the batteries (as marked inside the battery compartment).
Close the battery compartment. Replace the batteries if the change battery
symbol @ appears on the display @ or if nothing appears on the display after
the unit has been switched on.

Using a Mains Adaptor

Alternatively, you can use the unit with a special mains adaptor (MEDISANA
Art.—No. 51125). This connects to the socket @ provided at the back of the
unit. In this case the batteries remain in the unit. Inserting the connector into
the back of the blood pressure monitor switches the batteries off mechanically.
It is necessary, therefore, to plug the mains adaptor into the mains socket
first of all and then to connect it to the blood pressure monitor. If the blood
pressure monitor is no longer being used, first remove the connector from
the blood pressure monitor and then pull the mains adaptor out of the mains
socket. Doing this means that the date and time will not have to be reset each
time.

Settings

1. Start to set:
Press SET button @ when power off, 0 or 0. 0 will be displayed, then the setting
begin.

2. Unit setting:

Continue to above step. The unit (mmHg/kPa) will be changed when press
MEM button @ each time. Press SET button @ when you confirm the unit, then
it will enter into the user setting mode.

3. User setting:

Continue to above step,the screen will display i or @, press MEM button @,
it will be changed between user f and user B, press SET button @ when you
confirm the user, then it will enter into the year setting mode.

4. Year setting:

The input for setting the year then starts flashing. Keep pressing the MEM
button @ until the required year appears. Press SET button @ when you
confirm the year, then it will switch to the month and date setting mode.

5. Month and date setting:

The input for setting the month then starts flashing. Keep pressing the MEM
button @ until the required month appears. Press SET button @ when you
confirm the month, then it will set the date.

As with the month setting, keep pressing the MEM button @ until the required
day appears. Press SET button @ when you confirm the date, then it will switch
to the time setting mode.

6. Time setting:

The input for setting the hour then starts flashing. Keep pressing the MEM
button @ until the required hour appears. Press SET button @ when you
confirm the hour.

The input for setting the minute then starts flashing. As with the hour setting,
keep pressing the MEM button @ until the required minute appears. Press SET
button @ when you confirm the minute, which will complete the setting mode.
CL appears in the display. You can quit set-up mode by pressing SET button @.
If the batteries are changed the information is lost and the date and time must
be set again.

Fitting the cuff

1. Push the end piece of the air tube @ into the hole on the left side of the unit
prior to use.

2. Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro
fastener is on the outside and it becomes a cylindrical form (Fig.1). Slide the
cuff over your left upper arm.

3. Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger
(Fig.2) (a). The lower edge of the cuff should be 2 - 3 cm above the crease of
the elbow. (b). Pull the cuff tight and close the Velcro fastener. (c).

4. Measure the pulse on your bare arm.

o

5. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm.
Always carry out measurements on the same arm.
6. Correct measuring position for sitting (Fig.3).

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1. Switch the unit on by pressing the START/STOP button @.

2. If the START/STOP button @ is pressed, two short beeps are heard and all
display characters are shown (display test). This test can be used to check that
the display is indicating properly and in full.

3. The unit is ready for measurement and the number 0 flashes for 2 seconds. It
automatically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pressure.
The rising pressure in the cuff is shown on the display.

4. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a
measurement. Then the unit slowly releases air from the cuff and carries
out the measurement. When the device detects the signal, the heart symbol
@ on the display starts to flash, you can hear the beep for every
heartbeat once the heartbeat signal is detected.

. When the measurement is finished, you can hear a long beep and the cuff is
deflated completely. The systolic and diastolic blood pressure and the pulse
value with the pulse symbol & appear on the display @. It will read in kPa as
unit when you choose kPa. The blood pressure indicator @ flashes next to the
relevant coloured bar depending on the WHO blood pressure classification. If
the unit has detected an irregular heartbeat, the arrhythmia display s+ also
flashes.

w

WARNING

Do not take any therapeutic measures on the basis of a self
measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed
by a doctor.

6. The readings are automatically saved in the selected memory ( f or & ). Up
to 90 measured values with date and time can be stored in each memory.

7. The measurement readings remain on the display. The unit switches off
automatically after approx. 3 minutes if no buttons are pressed. The unit may
also be switched off using the START/STOP button @.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason
(eg. the patient feels unwell) the START/STOP button @ can be pressed at any
time. The device immediately decrease the cuff pressure automatically.

Displays of stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 90 memory slots.
Results are automatically stored in the memory selected by the user. Press the
MEM button @ when power off, to call up the measured values stored. All
values average appear on the display. Pressing the MEM button @ again, the last
measurement value will be shown. Repeatedly pressing the MEM button @
displays the respective values measured previously. If you have reached the final
entry and do not press a button, the unit automatically switches itself off after
approximately 120 seconds in memory recall mode. Memory recall mode can be
exited at any time by pressing the START/STOP button @, which will also switch
the unit off. The oldest value is deleted if 90 measured values have been stored
in the memory and a new value is saved.

Memory - clear of measurements

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories, press
the SET button @ for 7 times until CL appears when power off. Press the
START/STOP button @, CL will flash for 3 times to clear all the memories. After
this press MEM button @, M and “no” will be shown on the display which mean
that no memory in store.

Error messages and error remedying
Error indicators
The following symbol will appear on the display when measuring abnormal.

Symbol Cause Correction

E-1 Weak signal or Wrap the cuff properly.
pressure change Remeasure with correct way.
suddenly
E-2 External strong When near cell phone or other high radiant

device, the measurement will be failed.
Keep quiet and no chatting when measure.

disturbance

E-3 It appears error Wrap the cuff properly.
during the process Make sure that he plug is properly inserted
of inflating in the unit.
Remeasure.
E-5 Abnormal blood Repeat the measurement after relax for

pressure 30 mins. If get unusual readings for 3 times,
please contact your doctor.

] Low battery The batteries are too low or empty.
Replace all four batteries with new 1.5 V

type AA LR6 batteries.

Trouble removal

Problem Check Cause and solutions

No power Check the battery power Replace new one
Check the polarity position Installation for proper placement
of the batteries polarities
No inflation Check whether the plug is Insert into the air socket tightly

inserted correctly
Check whether the plug is
broken or leak

Change a new cuff

Err and stop Check whether move the arm  Keep the body peaceful

working when inflate
Check if chatting when Keep quiet when measure
measured

Cuff leak Check whether the cuff Wrap the cuff tightly

wrap too loose
Check whether the cuff
broken

Change a new cuff

Please contact the distributer if you can’t solve the problem. Do not disassemble
the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit using a soft
cloth lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive cleaning
agents, alcohol, naphta, thinner or gasoline etc.. Never immerse the unit or any
component in water. Be cautiious not to get any moisture in the main unit.

Do not wet the cuff or attempt to clean the cuff with water. Using a dry cloth,
gently wipe away any excess moisture that may remain on the cuff. Lay the cuff
flat in an unrolled position and allow the cuff to air dry.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture.
Do not subject the unit to extreme hot or cold temperature. Keep the unit in the
storage case when no use. Store the unit in a clean and dry location.

Disposal

This product must not be disposed of together with domestic waste.
All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices,
regardless of whether or not they contain toxic substances, at a
municipal or commercial collection point so that they can be disposed
M ;i an environmentally acceptable manner.
Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dispose of
old batteries with your household waste, but at a battery collection station at a
recycling site or in a shop.
Consult your local authority or your supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-
invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC Guidelines
and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297".

The blood pressure monitor corresponds to European standards EN 1060-1 and
EN 1060-3. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council
Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices” are met and likewise
those of EU Guideline 89/336/EEC.

Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications

Name and model . MEDISANA Blood pressure monitor BU 510

Display system . Digital display
Memory slots 2 x 90 measurement values
Measuring method . Oscillometric

Voltage supply
Measuring range blood
pressure : 0-299 mmHg
Measuring range - pulse  : 40 — 199 beats/min.
Maximum measuring

deviation of static pressure : + 3 mmHg
Maximum measuring
deviation of pulse values
Pressure generation

Air release

Autom. switch-off
Operating conditions

: 6 V=, 4 x 1.5V battery AA LR6

. =5 % of the value
. Automatic with pump
. Automatic
. After 3 min.
© +5°C to +40 °C,
15 to 85 % max. relative humidity
. =20 °C to +55 °C,
10 to 85 % max. relative humidity
Dimensions (L x W x H) . approx. 130 x 109 x 60
Cuff : 500 x 150 mm / 22 — 36 cm for adults
Weight (main unit) . approx. 254 g without batteries
[tem number : 51160
EAN number : 40 15588 51160 8
Accessories . - Mains adapter
Art. No. 51125 /EAN 40 15588 51125 7
- Cuff M 22 - 36 ¢m for adults with
average upper arm circumference
Art. No. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Cuff, L 32 - 42 c¢m for adults with upper
arm of large circumference
Art. No. 51169/ EAN 40 15588 51169 1

Storage conditions

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and
state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1.The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven
by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3.Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit
or for the replacement parts.

4.The following is excluded under the warranty:

a.All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
nonobservance  of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries, cuff etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 e 41468 ¢ NEUSS ¢ GERMANY
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

For service, accessories and spare parts, please contact:

MEDHEALTH SUPPLIES LTD.
Unit 6, Dock offices

Surrey Quays Road

London

SE16 2XU

Tel.: + 44 /207 - 237 88 99
Fax: +44 /207 -2311300
eMail:  info@medhealthcare.co.uk
Internet: www.medisana.co.uk
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Tensiometre
BU 510

Mode d’emploi
A lire attentivement s.v.p.!

FR Appareil et Affichage LCD
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Légende

IMPORTANT

Suivez le mode d’emploi !

Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des
dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre respectés
afin d’éviter d'éventuelles blessures de
I'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées
afin d'éviter d'éventuels dommages de
I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des
informations supplémentaires utiles pour
I'installation ou I'utilisation.

5 B> P

.

Classification de I'appareil : type B
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Fabricant

Date de fabrication
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Utilisation conforme

e ['appareil est congcu pour mesurer la tension en
haut du bras, sur des adultes.

Contre-indication

e ['appareil n'est pas congu pour mesurer la tension
des enfants. Pour |'utilisation sur des enfants assez
agés, demandez conseil a votre médecin.

o Cet appareil ne convient pas aux personnes
souffrant d'arythmies, de diabéte, de problémes
de circulation ou d'apoplexie.

Causes générales de fausses mesures

e Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et
ne mangez rien, ne buvez pas d'alcool, ne fumez
pas, n'effectuez pas de travail physique, ne faites
pas de sport et ne vous baignez pas. Tous ces
facteurs peuvent influencer le résultat de la mesure.
Retirez tout vétement vous comprimant le bras.
Mesurez toujours sur le méme bras (normalement, a
gauche).

* Mesurez votre tension réguliérement, chaque jour a
la méme heure, car la pression sanguine change au
cours de la journée.

e Toutes les tentatives du patient pour soutenir son
bras peuvent augmenter la tension.

e Assurez-vous d'étre dans une position confortable

et détendue et, pendant la mesure, ne contractez

aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure.

Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre

bras.

Si I'artére du bras se trouve au-dessus ou en dessous

du coeur, cela fausse la mesure.

Un brassard mal serré ou ouvert provoque une fausse

mesure.

e En cas de mesures répétées, le sang s'accumule dans
le bras, ce qui peut fausser la mesure. Des mesures
consécutives de la tension doivent étre effectuées
avec des pauses d’'une minute ou une fois que le
bras a été maintenu vers le haut de sorte a ce que le
sang accumulé puisse s'écouler.

C€0297

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d’emploi a disposition.

AA[]

e L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique. Si vous avez des
doutes d’'ordre médical, parlez-en a votre médecin avant d’utiliser le tensio-
metre.

Utilisez I'appareil uniquement comme indiqué dans la notice. Toute autre
utilisation annule les droits a la garantie.

Si vous souffrez de maladies, par exemple d'une maladie occlusive artérielle,
veuillez consulter votre médecin avant utilisation.

L'appareil ne doit pas étre utilisé pour controler la fréquence d’un stimulateur
cardiaque.

Les femmes enceintes doivent prendre les précautions requises et tenir
compte de leurs limites personnelles. Parlez-en au besoin avec votre médecin.
Si vous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une douleur au
bras, appuyez sur la touche START/STOP @ pour dégonfler immédiatement le
brassard. Défaites le brassard et retirez-le du bras.

Seul le brassard adapté permet le fonctionnement correct de I'appareil.
L'appareil n'est pas destiné aux enfants.

Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil. Les produits médicaux ne sont pas
des jouets!

Conservez |'appareil hors de portée des enfants.

Ne placez pas le flexible d'air autour du cou, risque d'étouffement.

Le fait d'avaler des petites pieces comme le matériau d’emballage, une pile, le
couvercle du compartiment des piles, etc. peut provoquer I'étouffement.
Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur est dans I'obligation de contréler que
I'appareil fonctionne correctement et de maniere sdre.

Seul le brassard fourni peut étre utilisé. Il ne peut étre remplacé par aucun
autre brassard. Il ne peut étre remplacé que par un brassard du méme type.
L'appareil ne doit pas étre utilisé dans des pieces a fort rayonnement ou dans
I'environnement d'appareils a fort rayonnement comme p. ex. émetteur radio,
téléphone mobile ou four micro-ondes. Cela pourrait provoquer des dysfonc-
tionnements ou des valeurs incorrectes de mesure.

N'utilisez pas I'appareil a proximité de gaz inflammables (p. ex. gaz paralysant,
oxygéne ou hydrogéne) ou de liquides inflammables (p. ex. alcool).

Ne procédez a aucune modification sur I'appareil.

En cas de dérangements, ne réparez pas l'appareil vousméme, car cela
annulerait tout droit a la garantie. Adressez-vous a des centres agréés pour
effectuer les réparations.

Conservez I'appareil a I'abri de I'humidité. Si de I'humidité pénétre dans
I'appareil, retirez aussitot les piles et cessez de vous servir de |'appareil.
Contactez dans ce cas votre revendeur ou bien informez-nous directement.
Pour nettoyer I'appareil, n’utilisez en aucun cas des diluants (solvants), de
Ialcool ou de I'essence.

Evitez les forts coups sur I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Si vous ne vous servez pas de |'appareil de maniére prolongée, retirez les piles.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

Ne désassemblez pas les piles !

Remplacez les piles lorsque le symbole des piles apparait a I'écran.

Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles peuvent

en effet couler et endommager I'appareil !

e Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les

muqueuses ! En cas de contact avec |'électrolyte, rincez tout de suite les

endroits concernés a I'eau claire en abondance et consultez immédiatement

un médecin !

En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un médecin !

Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des

piles différentes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !

Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

Retirez les piles si vous n'utilisez plus I'appareil pendant 3 mois au moins.

e Conservez les piles hors de portée des enfants !

¢ Ne rechargez pas les piles | Risque d'explosion !

e Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

* Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

* Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménagéres ! Jetez-les
dans un conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des batteries,
dans un commerce spécialisé !

Appareil et affichage LCD

@ Connecteur pour le bloc d'alimentation @ Tensiométre @ Touche MEM
(Mémoire) @ Touche START/STOP @ Touche SET @ Compartiment a piles
(sur la face inférieure) @ Raccord enfichable pour le flexible d'air

O Affichage LCD @ Affichage de la date et de I heure ) Affichage de la
pression systolique @ Affichage de la pression diastolique @ Symbole du
pouls @ Affichage du pouls @ Symbole de changement des piles

® Affichage d’arythmie (dysfonctionnement du rythme cardiaque) @ Numéro
de I'emplacement de mémoire @ Symbole mémoire @ Indicateur de tension
(vert — jaune — orange — rouge) @® Mémoire utilisateur 1/ 2

Eléments fournis
Veuillez vérifier tout d'abord qu'il ne vous manque rien.

Sont fournis :

¢ 1 MEDISANA tensiometre BU 510
¢ 1 brassard avec tuyau d'air

e 4 piles (type AA, LR6) 1,5V

¢ 1 pochette de rangement

¢ 1 notice d'utilisation

Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le transport,
contactez immédiatement votre revendeur.

La tension qu’est-ce que c'est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement
du coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans les
arteres la pression vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression
systolique, cette valeur est la premiére qui est prise lors d'une mesure. Lorsque le
coeur se rétracte pour se remplir de sang, la pression diminue également dans
les artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxieme valeur, la pression
diastolique, est mesurée.

o

Comment fonctionne la mesure ?

Le MEDISANA BU 510 est un tensiometre destiné a mesurer la tension au
niveau du bras. La mesure est ici réalisée par un microprocesseur qui, au moyen
d'un capteur de pression, analyse les variations générées dans les artéres par le
gonflage et dégonflage du brassard.

Classification selon I'OMS

Ces valeurs ont été définies par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).
Tension faible systolique <100 diastolique <60
Tension normale (zone d'affichage verte @)
systolique 100 - 139
Formes d’hypertension
Légeére hypertension

diastolique 60 - 89

(zone d'affichage jaune @)
systolique 140 — 159
Hypertension moyenne (zone d’affichage orange @)
systolique 160 — 179

(zone d'affichage rouge ®)
systolique >180

AVERTISSEMENT
Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour la santé

qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent entrainer des
situations dangereuses (par ex. dans les escaliers ou en voiture) !

diastolique 90 — 99

diastolique 100 — 109
Forte hypertension
diastolique >110

Influence et évaluation des mesures

e Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et com-
parez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résultat.

e Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un
médecin informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de
temps en temps informer votre médecin du déroulement.

e Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quoti-
diennes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac,
d'alcool, la prise de médicaments et les activités physiques influencent les
valeurs de mesure de maniere différente.

* Mesurez votre tension avant les repas.

e Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5-10 minutes.

e Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou
trop faible) malgré une manipulation correcte de |'appareil et que ceci se
reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si
parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Le
cache du compartiment a piles @ se trouve sur la face inférieure de I'appareil.
Ouvrez-le, retirez-le et insérez les 4 piles fournies (piles 1,5 V de type AA LR6). Faites
attention aux indications de polarité qui figurent dans le compartiment a piles.
Refermez le compartiment a piles. Remplacez les piles lorsque le symbole de
changement des piles @ apparait dans affichage @ ou si I'écran reste vide lorsque
vous allumez |'appareil.

Utilisation d'un bloc d'alimentation

Il est également possible d'utiliser I'appareil avec un bloc d'alimentation spécial
(MEDISANA N° d'art. 51125) qui doit étre branché au connecteur @ prévu a cet
effet sur la face arriére de I'appareil. Les piles doivent rester dans |'appareil. Le
branchement du connecteur sur la face arriere du tensiometre désactive auto-
matiquement les piles. C'est pourquoi il est nécessaire de raccorder le bloc
d’alimentation d'abord au secteur et ensuite a I'appareil. Apreés |'utilisation du
tensiometre, il faut d’abord tirer le connecteur de I'appareil et ensuite débran-
cher le bloc d'alimentation du secteur. Cela vous évitera de régler la date et
I'heure a chague mise sous tension.

Réglage
1. Démarrer le réglage :

Lorsque I'appareil est éteint, appuyez sur la touche SET @. Dés que 0 ou 0. 0
apparait, vous pouvez commencer le réglage.

2. Réglage de l'unité de mesure :

Il est ensuite possible de changer I'unité de mesure (mmHg/kPa) par une pression
sur la touche MEM @. Pour confirmer |'unité de mesure, appuyez sur la touche
SET @. Vous accédez ensuite au réglage de I'utilisateur.

3. Réglage de I'utilisateur :

L'écran affiche ensuite f ou M. En appuyant sur la touche MEM @, il est
possible de choisir entre I'utilisateur f0 et I'utilisateur 8. Pour confirmer I'utili-
sateur, appuyez sur la touche SET @. Vous accédez ensuite au réglage de
I'année.

4. Réglage de I'année :

Apparait ensuite I'emplacement de saisie pour I'année. Appuyez sur la touche
MEM @ jusqu'a ce que l'année choisie s'affiche. Pour confirmer I'année,
appuyez sur la touche SET @. Vous accédez ensuite au réglage du mois et du
jour.

5. Réglage du mois et du jour :

Apparait ensuite I'emplacement de saisie pour le mois. Appuyez sur la touche
MEM @ jusqu’a ce que le mois choisi s'affiche. Pour confirmer le mois, appuyez
sur la touche SET @.

Poursuivez en réglant le jour. Procédez comme pour le réglage du mois. Appuyez
sur la touche MEM @ jusqu’a ce que le jour choisi s'affiche. Pour confirmer le
jour, appuyez sur la touche SET @.

Vous accédez ensuite au réglage de I'heure du jour.

6. Réglage de I'heure du jour :

Apparait ensuite I'emplacement de saisie pour les heures. Appuyez sur la touche
MEM @ jusqu’a ce que les heures choisies s'affichent. Pour confirmer les heures,
appuyez sur la touche SET @.

Apparait ensuite I'emplacement de saisie pour les minutes. Procédez comme
pour le réglage des heures. Appuyez sur la touche MEM @ jusqu'a ce que les
minutes choisies s'affichent. Pour confirmer les minutes, appuyez sur la touche
SET @. La procédure de réglage est alors terminée. CL s'affiche a I'écran. Quittez
le mode de réglage en appuyant sur la touche SET @.

Lorsque vous changez les piles, les données sont perdues et il est nécessaire de
procéder de nouveau a la saisie.

Mise en place de la manchette

1. Avant I'utilisation, enfichez I'embout du flexible d'air dans I'orifice situé sur le

coté gauche de I'appareil @.

2. Glissez I'extrémité libre de la manchette a travers I'étrier métallique de
maniere a ce que la bande velcro se trouve a I'extérieur et qu’une forme
cylindrigue (illustration 1) se forme. Enfilez le brassard sur votre bras gauche.

3. Placez le tuyau d'air au milieu du bras dans le prolongement du majeur.
(illustration 2) (a). Le bord inférieur du brassard doit étre situé¢ 2 a 3 cm au-
dessus du pli du coude. (b). Serrez le brassard et fermez la bande velcro. (c).

4. Procédez a la mesure sur le bras nu.

5. N'utilisez le bras droit que s'il est impossible de placer le brassard sur le bras
gauche. Les mesures doivent toujours étre effectuées sur le méme bras.

6. Position de mesure correcte en position assise (illustration 3).

o

Mesure de la tension

Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut com-

mencer.

1. Allumez I'appareil en appuyant sur la touche START/STOP @ .

2. Si vous appuyez sur la touche START/STOP @, deux bips brefs retentissent et
tous les signes s'affichent a I'écran. Cela permet de vérifier que I'affichage
fonctionne normalement.

3. L'appareil est prét pour la mesure et le chiffre 0 clignote pendant env. 2
secondes. La manchette se gonfle lentement de maniere automatique afin de
prendre votre tension. La pression croissante est affichée a I'écran.

4. 'appareil gonfle le brassard jusqu’a ce qu'il atteigne une pression suffisante
pour effectuer la mesure. Puis |'appareil laisse s'échapper lentement I'air qui
se trouve dans la manchette et procede a la mesure. Des que I'appareil
détecte un signal, le symbole du pouls & commence a clignoter & I'écran. A
chaque pulsation cardiaque recue par I'appareil, un bip retentit.

5. Lorsque la mesure est finie, un bip long est émis et le brassard est dégonflé.
La pression systolique et diastolique et la valeur du pouls accompagnée du
symbole du pouls & apparaissent dans I'affichage @. Si vous avez choisi
I'unité de mesure kPa, les valeurs sont indiquées en kPa. L'indicateur de la
tension @ clignote a coté des barres de couleur correspondantes conforme-
ment a la classification de la tension selon I'OMS. Si I'appareil a détecté un
pouls irrégulier, vous voyez en outre clignoter I'affichage d’arythmie i+,

AVERTISSEMENT
Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de

mesures effectuées par vous-méme. Ne modifiez jamais les
doses de médicaments prescrites par votre médecin.

6. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire
sélectionnée (1 ou ). Il est possible d’enregistrer jusqu‘a 90 valeurs de
mesure avec la date et I'heure dans chacune des mémoires.

7. Les résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si plus aucune touche
n’est actionnée, I"appareil s'éteint automatiquement au bout d’env. 3 minutes
ou il est possible de I'éteindre en appuyant sur la touche START/STOP @.

Interrompre la mesure

S'il devait s'avérer nécessaire d'interrompre la mesure de la tension, quel qu’en
soit le motif (p. ex. malaise du patient), il est possible d'appuyer a tout moment
sur la touche START/STOP @. Immédiatement, |'appareil dégonfle le brassard
automatiquement.

Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 90 emplacements
en mémoire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire
sélectionnée. Pour consulter les valeurs de mesures enregistrées, appuyez sur la
touche MEM @ lorsque I'appareil est éteint. Toutes les valeurs moyennes
apparaissent a l'écran. Si vous appuyez de nouveau sur la touche MEM @, la
derniére mesure enregistrée s'affiche. Appuyez de nouveau sur la touche MEM
© pour afficher les valeurs de mesures précédentes. Si vous étes arrivé a la
derniére entrée et que vous n’'appuyez sur aucune touche, I'appareil s'éteint
automatiquement au bout de 120 secondes en mode de consultation de la
mémoire. Vous pouvez quitter a tout moment le mode de consultation et
éteindre I'appareil en appuyant sur la touche START/STOP @. Lorsque la
mémoire contient déja 90 mesures et que vous mettez en mémoire une nou-
velle mesure, la valeur la plus ancienne sera effacée.

Effacer la mémoire

Si vous étes s(r de vouloir supprimer définitivement toutes les valeurs enregis-
trées, appuyez sept fois sur la touche SET @ lorsque I'appareil est éteint, jusqu’a
ce que CL s'affiche. Si vous appuyez sur la touche START/STOP @, CL clignote
trois fois, tandis que la mémoire est vidée. Si vous appuyez ensuite sur la touche
MEM @, M et « no » s'affichent a I'écran, ce qui signifie que la mémoire ne
contient pas de données.

Erreurs et comment y remédier
Messages d’erreur

En cas de mesures inhabituelles, les symboles suivants s'affichent a I'écran :
Symbole Cause Reméde

Placez le brassard correctement.
Répétez la mesure de maniére correcte.

E-1 Signal faible ou
tension changeant
soudainement

E-2 Fort dérangement A proximité d’un téléphone mobile ou d’un autre
externe appareil a haute fréquence, la mesure peut étre
faussée.
Ne bougez pas et ne parlez pas pendant une
mesure.
E-3 Erreur lors du Placez le brassard correctement.
gonflage Assurez-vous que le raccord est correctement
enfiché dans I'appareil.
Faites une nouvelle mesure.
E-5 Tension inhabituelle  Répétez la mesure aprés une pause de 30 minutes.

Si vous obtenez des résultats inhabituels trois fois
de suite, contactez votre médecin.
= — Pile faible Les piles sont trop faibles ou usées.
Remplacez les quatre piles par de nouvelles piles
LR6 de 1,5V, du type AA.

Eliminer les pannes

Probléme Vérifier Cause et solutions

Pas de puissance  Controlez la force des piles. Insérez de nouvelles piles.
Veérifiez que les piles sont Insérez les piles selon les instruc-
bien placées. tions.

Ne se gonfle pas  Vérifiez le bon raccordement  Enfichez bien le raccord.

du raccord.

Veérifiez si le raccord est

cassé ou poreux

Utilisez un nouveau brassard.

Err apparait et Restez calme.
la mesure est

interrompue

Vous avez peut-étre bougé
le bras pendant le gonflage.
Vous avez peut-étre parlé
pendant la mesure.

Ne parlez pas pendant la mesure.

Brassard non Serrez bien le brassard.

étanche

Vérifiez que le brassard est
correctement serré.

Vérifiez que le brassard n’est
pas endommagé.

Utilisez un nouveau brassard.

Si vous ne pouvez résoudre un probléme, contactez le fabricant. Ne démontez
pas vous-méme |'appareil.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez |'appareil avec un chiffon
doux humidifié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez en aucun cas des
détergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou de I'essence, etc. Ne
plongez pas I'appareil, ni une de ses parties, dans I'eau. Veillez a ce qu'aucun
liquide ne s'infiltre a I'intérieur de I'appareil.
Ne mouillez pas le brassard et n'essayez pas de le nettoyer a I'eau. Si le brassard
est humide, séchez-le en le frottant doucement avec un chiffon sec. Posez le
brassard a plat, ne I'enroulez pas et laissez-le sécher entiérement a 'air.
N’exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil, protégez-le des saletés et de
I'humidité. N'exposez pas I'appareil a une chaleur ou un froid extrémes. Lorsque
vous n'utilisez pas I'appareil, conservez-le dans la pochette de rangement.
Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec.
Elimination
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageéres.
Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou élec-
troniques, qu'ils contiennent des substances nocives ou non, a un
point de collecte de sa commune ou dans le commerce afin de per-
B cttre leur élimination écologique.
Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la
poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point de
collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.
Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser
aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Directives / Normes

Ce tensiometre est conforme aux normes européennes pour la mesure non
invasive de la tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du
sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297 ». Le tensiomeétre est conforme aux
directives européennes EN 1060-1 et EN 1060-3. Il répond aux exigences de la
directive 93/42/CE du Conseil européen du 14 juin 1993 relative aux dispositifs
médicaux et a celles de la directive 89/336/CEE.

Compatibilité électromagnétique : (voir la fiche jointe séparément)

Caractéristiques techniques

Nom et modele : MEDISANA Tensiometre BU 510
Systéme d'affichage . Affichage numérique
Emplacements de mémoire : 2 x 90 pour données de mesure
Méthode de mesure . Oscillométrique

Alimentation électrique © 6 V=, 4 piles 1,5V AA LR6

Plage de mesure pression
artérielle

Plage de mesure pouls
Tolérance maximale
pression statique
Tolérance maximale pouls
Gonflage

Décompression

Arrét automatique
Conditions d'utilisation

: 0-299 mmHg
: 40 - 199 battements/min

: =3 mmHg
. +5 % de la valeur
: Automatique avec pompe
. Automatique
: Au bout de 3 min environ
. +5°Ca +40 °C,
humidité relative de I'air max. 15 a 85 %
: =20 °C a +55 °C,
humidité relative de I'air max. 10 a 85 %
: environ 130 x 109 x 60 mm

Conditions de stockage

Dimensions (L x | x h)

Manchette : 500 x 150 mm / 22 — 36 cm pour adultes
Poids (unité de I'appareil) : environ 254 g sans les piles

Numéro d'article : 51160

Numéro EAN : 40 15588 51160 8

Accessoires spéciaux . - Adaptateur secteur,
réf. 51125/ EAN 40 15588 51125 7
- Brassard M 22 — 36 cm
pour adultes avec tour de bras moyen
réf. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Brassard L 32 = 42 cm
pour adultes aux bras tres forts,
réf. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous
nous réservons le droit de procéder a des modifications techniques
et de design.

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou
contacter directement votre service aprés-vente. Si vous devez renvoyer
I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du bon d’achat.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. Une garantie de trois ans est accordée sur les produits MEDISANA & partir de
la date de vente. La date de vente doit étre prouvée par le bon d’achat ou la
facture en cas de garantie.

2. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication sont
réparés gratuitement durant la période de garantie.

3. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni pour
I'appareil, ni pour les piéces remplacées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’un traitement non conforme, p. ex. du fait
du non respect du mode d’emploi.

b.les dommages résultant de réparations ou d'interventions de la part de
I'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant au consom-
mateur ou lors du renvoi au service apres-vente.

d.les piéces disponibles en accessoires et soumises a une usure normale,
comme le brassard, les piles, etc.

5. Une responsabilité pour des dommages consécutifs, immédiats ou non,
causés par I'appareil, est exclue, méme lorsque le dommage sur I'appareil est
reconnu comme un cas de garantie.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 o 41468 ¢ NEUSS ¢ ALLEMAGNE
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

Pour contacter le service aprés-vente, pour obtenir des accessoires et des
piéces de rechange, veuillez vous adresser a :

MEDISANA AG
phone.: +49 2131 3668 5296
eMail: info@medisana.fr
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Istruzioni per lI'uso
Da leggere con attenzione!
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IT Apparecchio e Display LCD
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Impiego conforme alla destinazione

¢ |'apparecchio per la misurazione della pressione
sanguigna sulla parte superiore del braccio &
stato progettato per adulti.

Controindicazioni

e 'apparecchio non & adatto per misurare la pressione
sanguigna ai bambini. Per poterlo utilizzare su
bambini piti grandi, chiedere consiglio al vostro medico.
e ['apparecchio non & adatto per pazienti che
soffrono di aritmie, diabete, problemi circolatori o
sono stati colpiti da ictus.

Spiegazione dei simboli

Cause generali per misurazioni sbagliate

IMPORTANTE

Osservare il manuale di istruzioni!
L'inosservanza delle presenti istruzioni
puo causare ferite gravi o danni
all'apparecchio.

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di
avvertimento per evitare che I'utente si
ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per
evitare danni all'apparecchio.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori
informazioni utili relative all’istallazione
o al funzionamento.

e Prima di una misurazione & consigliabile rimanere a
riposo per 5-10 minuti, evitate di mangiare, bere
alcolici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita fisica
e di lavarvi. Tutti questi fattori possono influenzare il
risultato della misurazione.

Togliere eventuali capi di abbigliamento che possono
stringere troppo la parte superiore del braccio.
Eseguire la misurazione sempre nello stesso braccio
(di solito al sinistro).

Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla
stessa ora, perché la pressione cambia nel corso della
giornata.

Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio
possono aumentare la pressione.

e Assicurarvi di avere una posizione rilassata e comoda
e durante la misurazione, non tendere nessun
muscolo del braccio dove viene misurata.
All'occorrenza, utilizzare un cuscino di appoggio.

Se |'arteria del braccio si trova al di sotto o al di sopra
del cuore, pud verificarsi una misurazione errata.

Un manicotto troppo lento o aperto causa una
misurazione errata.

A seguito di ripetute misurazioni, il passaggio del

B> B D

Classifica dell’apparecchio: Tipo B

Numero LOT sangue nel braccio viene bloccato portando a un
risultato errato. Misurazioni della pressione in
sequenza devono essere eseguite con una pausa

Produttore di 1 minuto o dopo che il braccio & stato tenuto in

alto affinché il sangue bloccato, possa scorrere.

C€0297

LEE >

Data di produzione

IT Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente
le istruzioni per l'uso, soprattutto le indicazioni di
sicurezza, e conservare le istruzioni per I'uso per gli
impieghi successivi. Se |'apparecchio viene ceduto a
terzi, allegare sempre anche queste istruzioni per I'uso.

AA[]

e | 'apparecchio e concepito esclusivamente per uso domestico. In caso di dubbi
sulla salute, consultare il proprio medico prima dell'utilizzo dello sfigmomano-
metro.

Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni.
In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

In presenza di malattie, quali arteriopatie, consultare il proprio medico prima di
utilizzare I'apparecchio.

L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca
di un pace-maker.

Le donne in stato interessante dovrebbero osservare le necessarie misure
precauzionali e la propria soglia di sforzo individuale, oltre a consultarsi
eventualmente con il proprio medico.

Se durante una misurazione dovessero manifestarsi dei disturbi come ad es.
dolore al braccio o altri fastidi, premere il tasto START/STOP @, per ottenere lo
sgonfiamento immediato del manicotto. Allentare il manicotto e rimuoverlo dal
braccio.

Solo con il manicotto abbinato, I'apparecchio funziona correttamente.
L'apparecchio non & adatto ai bambini.

Lo strumento non deve essere utilizzato dai bambini. | prodotti medici non
sono giocattoli!

Tenere I'apparecchio lontano dalla portata dei bambini.

Non poggiare il tubo dell’aria intorno al collo a causa del pericolo di soffo-
camento.

L'ingerimento di componenti di piccole dimensioni, quali materiale di im-
ballaggio, batteria, coperchio del vano batteria ecc. pud causare un soffoca-
mento.

Prima di utilizzare I'apparecchio, I'utente ha il dovere di accertarsi che I'appa-
recchio funzioni in modo sicuro e corretto.

Puo essere utilizzato solo il manicotto fornito in dotazione. Non pud essere
sostituito con nessun altro manicotto. Pud essere sostituito solo con un mani-
cotto esattamente dello stesso tipo.

L'apparecchio non pud essere utilizzato in locali ad alta intensita di radiazioni
0 in un ambiente dove si trovano apparecchi ad alta intensita di radiazioni ad
es. radioemittenti, telefoni cellulari o microonde. Per questo motivo possono
verificarsi disturbi di funzionamento o valori misurati non corretti.

Non azionare |'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (ad es. gas
anestetici, ossigeno o idrogeno) o liquidi infiammabili (ad es. alcol).

Non apportare alcuna modifica all’apparecchio.

In caso di guasti, non riparare |'apparecchio personalmente. Far eseguire le
riparazioni esclusivamente a cura di centri di assistenza autorizzati.

Proteggere |'apparecchio dall’'umidita. Se, tuttavia, dovesse penetrare un
liquido nell’apparecchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare
ulteriori utilizzi. In questo caso contattare il proprio rivenditore di fiducia o
informarci direttamente.

Per la pulizia dell’apparecchio non impiegare mai diluenti (solventi), alcol o
benzina.

Evitare che I'apparecchio prenda forti colpi e che cada.

Se I'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le
batterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

Non smontare le batterie!

Cambiare le batterie quando sul display appare il simbolo della batteria.
Togliere immediatamente le batterie in esaurimento dal rispettivo vano perché
potrebbe fuoriuscire liquido e danneggiare I'apparecchio

Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi
e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito
i punti interessati con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!
In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie
diverse oppure batterie usate e nuove insieme!

e Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

Rimuovere le batterie se I'apparecchio non viene pil utilizzato per almeno
3 mesi.

Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separata-
mente oppure consegnarle a un punto di raccolta batterie presso il rivenditore!

Apparecchio e Display LCD

@ Presa di connessione per alimentatore @ Sfigmomanometro

© Tasto MEM (Selezione della memoria) @ Tasto START/STOP @ Tasto SET
@ Vano batteria (sul lato inferiore) @ Collegamento a spina per il tubo
dell’aria @ Display LCD @ Visualizzazione di data/ora D Visualizzazione
della pressione sistolica @ Visualizzazione della pressione diastolica

@ Simbolo del battito 9 Visualizzazione della frequenza cardiaca

@ Simbolo di sostituzione batteria @ Display per il monitoraggio di aritmie
(disturbi del ritmo cardiaco) @ Numero di posizioni di memoria @ Simbolo
della memoria @ Indicatore di pressione arteriosa (verde — giallo — arancione —
rosso) ® Memoria utente 1/2

Materiale in dotazione

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo.

La fornitura include:

¢ 1 MEDISANA sfigmomanometro BU 510 e 1 manicotto con flessibile dell’aria
e 4 batterie (tipo AA, LR6) 1,5V e 1 borsa di custodia ¢ 1 manuale d'uso

Qualora si riscontrasse un danno dovuto al trasporto durante il disimballaggio,
contattare immediatamente il rivenditore.

Che cos’e la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito
cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle arterie, si
ha un innalzamento di pressione, il cui valore massimo & definito pressione
sistolica ed & il primo ad essere rilevato nel corso della misurazione della pressio-
ne sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si allenta per ricevere nuovo sangue,
scende anche la pressione nelle arterie. Ed & proprio nel momento in cui i vasi san-
guigni sono rilassati che si misura il secondo valore, ovvero la pressione diastolica.

Come avviene la misurazione?

MEDISANA BU 510 ¢ uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della
pressione arteriosa sul braccio. La misurazione avviene tramite un micropro-
cessore che grazie a un sensore di pressione & in grado di valutare le oscillazioni
che si verificano nelle arterie e che vengono rilevate gonfiando e sgonfiando il
manicotto pneumatico.

o

Classificazione secondo I'OMS

Questi valori sono stati determinati dall'OMS (Organizzazione Mondiale della
Sanita).
Ipotensione (pressione bassa) sistolica <100 diastolica <60
Pressione arteriosa normale  (Area di visualizzazione verde @)

sistolica 100 - 139 diastolica 60 - 89
Forme di ipertensione
Leggera ipertensione (Area di visualizzazione gialla ®)
sistolica 140 — 159 diastolica 90 — 99
(Area di visualizzazione arancione @)
sistolica 160 — 179 diastolica 100 — 109
(Area di visualizzazione rossa @®)
sistolica >180 diastolica >110

AVVERTENZA
Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la salute tanto

quanto l'ipertensione! | capogiri possono causare situazioni pericolose
(per es., sulle scale o nel traffico)!

Ipertensione media

Ipertensione alta

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

e Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti
e confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un
singolo risultato.

| valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un
medico che sia anche a conoscenza dell’anamnesi del soggetto. Se si utilizza
regolarmente |'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli
al proprio medico curante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente
sull'andamento della situazione.

Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati quoti-
dianamente dipendono da diversi fattori. Il fumo, I'alcol, i farmaci e I'attivita
fisica influiscono in modo diverso sui valori rilevati.

Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

Prima di misurare la pressione sanguigna & consigliabile rimanere a riposo
almeno 5-10 minuti.

Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non
sembra normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo
dell’apparecchio, e se cid si ripete diverse volte, & opportuno rivolgersi al
proprio medico curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso
irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

Messa in funzione

Inserire/estrarre le batterie

Prima di utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie accluse. Il coperchio del vano
batteria @ si trova sul lato inferiore dell’apparecchio. Aprirlo, rimuoverlo e
inserire le 4 batterie 1,5V, tipo AA LR6 accluse. Rispettare la polarita indicata nel
vano batteria. Richiudere il vano batteria. Sostituire le batterie quando sul display
© compare il simbolo di sostituzione batteria @ o quando sul display non viene
visualizzato niente, dopo aver acceso |'apparecchio.

Uso dell'alimentatore

In alternativa si puo utilizzare I'apparecchio anche con un speciale alimentatore
(MEDISANA art. n° 51125) da inserire nell’apposita presa di connessione @ sulla
parte posteriore dell’apparecchio stesso. Le batterie restano nell'apparecchio.
Inserendo la spina nella parte posteriore dello sfigmomanometro, le batterie
vengono disinserite meccanicamente. Pertanto € necessario inserire prima
I'alimentatore nella presa e successivamente collegare lo sfigmomanometro. Se
lo sfigmomanometro non viene piu utilizzato, la presa deve essere prima scol-
legata dallo sfigmomanometro, quindi deve essere estratto |'alimentatore dalla
presa. In questo modo si evita di dovere immettere nuovamente la data e I'ora
ogni volta.

Impostazione

1. Avviare I'impostazione:
Con |'apparecchio acceso, premere il tasto SET @. Appena vengono visualizzati
0 0 0. 0 e possibile iniziare con I'impostazione.

2. Impostazione dell’'unita di misura:

In seguito, ogni volta che si preme il tasto MEM @ & possibile commutare
I'unita di misura (mmHg/kPa). Per confermare I'unita di misura premere il tasto
SET @. Si accede quindi all'impostazione dell’utente.

3. Impostazione dell’utente:

In sequito sul display appare f o 8. Premendo il tasto MEM @ & possibile
selezionare fra 'utente rg e I'utente B1. Per confermare I'utente premere il tasto
SET @. Si accede quindi all'impostazione dell’anno.

4. Impostazione dell’anno:

In sequito lampeggia lo spazio di immissione per I'anno. Premere il tasto MEM @
finché non appare I'anno selezionato. Per confermare I'anno premere il tasto
SET @. Si accede quindi all'impostazione del mese e del giorno.

5. Impostazione del mese e del giorno:

In seguito lampeggia lo spazio di immissione per il mese. Premere il tasto
MEM @ finché non appare il mese selezionato. Per confermare il mese premere
il tasto SET @.

Continuare con l'impostazione del giorno. Procedere come per l'impostazione
del mese. Premere il tasto MEM @ finché non appare il giorno selezionato. Per
confermare il giorno premere il tasto SET @.

Si accede quindi all'impostazione dell’ora del giorno.

6. Impostazione dell’ora del giorno:

In seguito lampeggia lo spazio di immissione per |'ora. Premere il tasto MEM ©
finché non appare I'ora selezionata. Per confermare I'ora premere il tasto SET @.
In seguito lampeggia lo spazio di immissione per i minuti. Procedere come per
I'impostazione dell’ora. Premere il tasto MEM @ finché non appare il minuto
selezionato. Per confermare il minuto premere il tasto SET @. In questo modo
I'operazione di impostazione viene conclusa. Nel display appare CL. Per uscire
dalla modalita di impostazione premere il tasto SET @.

In caso di sostituzione delle batterie, le impostazioni vanno perdute e devono
essere effettuate nuovamente.

Applicazione del manicotto

1. Prima dell'uso inserire I'elemento terminale del tubo per I'aria nell’apertura sul
lato a sinistra dell’apparecchio.@.

2. Spingere il lato aperto del manicotto nell’asta di metallo, in modo che assuma
una forma cilindrica (fig.1) e che la chiusura a strappo si trovi sul lato esterno.

3. Posizionare il tubo dell'aria al centro del braccio prolungando la linea del dito
medio (fig. 2) (a). Il bordo inferiore del manicotto deve essere 2 - 3 cm al di
sopra dell'incavo del braccio (b). Tendere il manicotto e chiudere la chiusura a
strappo (c).

4. Effettuare la misurazione con il braccio nudo.

5. Solo se non é possibile posizionare il manicotto sul braccio sinistro, utilizzare
quello destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo stesso
braccio.

6. Posizione di misurazione corretta in posizione seduta (fig.3).

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato il manicotto correttamente e possibile iniziare la misura-

zione.

1. Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP @ .

2. Se viene premuto il tasto START/STOP @, sono udibili due brevi beep e sul dis-
play vengono visualizzate tutte le cifre. Questo test consente di controllare

o

I'esattezza del display.

3. L'apparecchio & pronto per la misurazione e la cifra 0 lampeggia per ca.
2 secondi. Il manicotto si gonfia automaticamente per misurare la pressione
arteriosa. La pressione in aumento viene visualizzata sul display.

4. |'apparecchio pompa il manicotto fino a raggiungere una pressione sufficien-
te per la misurazione. Infine, il manicotto si sgonfia lentamente e I'apparec-
chio esegue la misurazione. Appena |'apparecchio registra un segnale, il
simbolo del polso @ inizia a lampeggiare sul display. Per ogni battito del
cuore che I'apparecchio riceve ¢ udibile un beep.

5. Quando la misurazione & termina, si sente un beep lungo e il manicotto si
sgonfia. Sul display @ vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e
diastolica, nonché il valore del polso con il rispettivo simbolo @ . Se e
stata selezionata I'unita di misura kPa, i valori verranno visualizzati in kPa.
A seconda della classificazione della pressione arteriosa secondo I'OMS, I'indi-
catore di pressione @ lampeggia accanto alla relativa barra colorata. Se
I'apparecchio rileva un battito irregolare, lampeggia anche il display per il
monitoraggio di aritmieu MA .

AVVERTENZA
Non intraprendere azioni terapeutiche in base

all'automisurazione. Non modificare mai il dosaggio
di un farmaco prescritto dal medico.

6. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata
(81 o B). In ogni memoria possono essere salvati fino a 90 valori misurati con
I'ora e la data.

7. | risultati di misurazione rimangono sullo schermo. Se non viene piu premuto
alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 3 min. o puo
essere spento con il tasto START/STOP @.

Interruzione della misurazione

Se risulta necessario interrompere la misurazione della pressione per qualsiasi
motivo (ad es. malessere del paziente) & possibile premere in ogni momento
il tasto START/STOP @. L'apparecchio sgonfia subito il manicotto automatica-
mente.

Indicatori dei valori memorizzati

L'apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di 90
spazi memoria. | risultati sono archiviati automaticamente nella memoria selezio-
nata. Per richiamare i valori misurati memorizzati, premere, con |'apparecchio
spento, il tasto MEM @. Tutti i valori misurati vengono visualizzati sul display.
Se si preme di nuovo il tasto MEM @ viene visualizzata I'ultima misurazione
salvata. Se si preme di nuovo il tasto MEM @ vengono visualizzati i valori
misurati in precedenza. Se si arriva all'ultima immissione e non si preme alcun
tasto, |'apparecchio si spegne automaticamente in modalita di selezione
memoria dopo circa 120 secondi. Premendo il tasto START/STOP @ & possibile
uscire in qualsiasi momento dalla modalita di selezione memoria e spegnere con-
temporaneamente I'apparecchio. Se la memoria contiene gia 90 valori di misura
e un nuovo valore viene memorizzato, la memoria cancella il valore piu vecchio.

Cancellazione della memoria

Se siete sicuri di voler cancellare definitivamente tutti i valori memorizzati, pre-
mere, ad apparecchio spento, sei volte il tasto SET @ finché non appare CL.
Premere il tasto START/STOP @, lampeggia CL tre volte, mentre la memoria viene
svuotata. Se in seguito viene premuto il tasto MEM @, sul display appaiono M e
"no”, cio significa che la memoria non contiene piu dati.

Errori ed eliminazione
Messaggi di errore

Per misurazioni insolite sul display vengono visualizzati i sequenti simboli:
Simbolo Causa Pulizia

E-1 Segnale debole o Posizionare correttamente il manicotto.
la pressione cambia  Ripetere la misurazione correttamente.
improvvisamente

E-2 Disturbo forte In prossimita di un radiotelefono o di un altro
esterno apparecchio ad alta frequenza la misurazione
pud risultare imprecisa.
Evitare di muoversi e di parlare durante la

misurazione.
E-3 Errore durante il Applicare il manicotto correttamente.
gonfiaggio Assicurarsi che il raccordo sia inserito
correttamente nell’apparecchio.
Ripetere la misurazione.
E-5 Pressione inusuale Ripetere la misurazione dopo una fase di riposo

di 30 minuti.

Se i risultati inusuali vengono ottenuti tre volte

consecutivamente, consultare il proprio medico.
= m— Batteria scarica Le batterie stanno per esaurirsi o sono scariche.
Sostituire tutte e quattro le batterie con batterie
nuove LR6 del tipo AAda 1,5 V.

Eliminazione dei disturbi

Problema Controllo Causa e soluzioni

Nessuna potenza  Controllare la potenza delle Inserire nuove batterie.

batterie.
Controllare la posizione delle  Inserire le batterie secondo le
batterie. istruzioni.

Controllare se il raccordo e Inserire il raccordo in modo
inserito correttamente. fisso.

Controllare se il raccordo e Utilizzare un nuovo manicotto.
rotto o0 non a tenuta.

Non gonfia

Appare Err e Controllare se durante il Restate tranquilli.
la misurazione gonfiaggio il braccio é stato
viene interrotta. ~ MOsso.

Controllare se durante la

misurazione avete parlato.

Evitate di parlare durante la
misurazione.

Manicotto non Controllare se il manicotto &
a tenuta stato applicato in modo
troppo largo.
Controllare se il manicotto é
danneggiato.

Applicare il manicotto in modo
che aderisca.

Utilizzare un nuovo manicotto.

Se non é possibile risolvere un problema, contattare il produttore. Non smonta-
re |'apparecchio da soli.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire I'apparecchio con un
panno morbido inumidito leggermente con una soluzione di sapone neutro.
Non utilizzare in nessun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, diluenti o ben-
zina ecc. Non immergere né |'apparecchio né qualungue elemento aggiuntivo in
acqua. Assicurarsi che nell’apparecchio non penetri umidita.

Non bagnare il manicotto e non cercare di pulirlo con acqua. Se il manicotto si
& bagnato, strofinarlo delicatamente con un panno asciutto. Appiattire il mani-
cotto, non arrotolarlo e lasciarlo asciugare completamente all’aria.

Non esporre |'apparecchio alla luce diretta del sole, proteggerlo dallo sporco e
dall’'umidita. Non esporre |'apparecchio a caldo o freddo estremo. Se I'apparec-
chio non viene utilizzato, conservarlo nella custodia. Conservare |'apparecchio in
un luogo asciutto e pulito.

Smaltimento

L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni

utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche

o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di

raccolta della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo

B \c vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente. Togliere le pile prima

di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti domestici, ma nei

rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori specializzati.
Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di
sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed &
prowvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297". Lo sfigmomano-
metro soddisfa le norme europee EN 1060-1 e E1060-3. L'apparecchio soddisfa
i requisiti della direttiva UE "93/42/CEE del Consiglio del 14 giungo 1993 sui
prodotti medici", oltre a quelli della direttiva UE 89/336/CEE.

Compatibilita elettromagnetica: (vedi il foglio di istruzioni separato)

Dati tecnici

Nome e modello

Sistema di visualizzazione
Posizioni di memoria
Metodo di misurazione
Alimentazione

Campo di misura pressione
arteriosa

Campo di misura polso
Massimo scostamento della
pressione statica

Massimo scostamento dei
valori del polso
Generazione di pressione
Fuoriuscita dell'aria
Spegnimento automatico
Condizioni di utilizzo

. MEDISANA Sfigmomanometro BU 510
. Display digitale

2 x 90 per i dati misurati

. Oscillometrico

1 6 V=, 4x 1,5V batterie AA LR6

: 0-299 mmHg
1 40 — 199 battiti/min.

© =3 mmHg

: +5 % del valore
: Automatico con pompa
: Automatico
: dopo circa 3 min.
 +5°C a+40 °C,
15 - 85 % umidita max. relat.
Condizioni di magazzinaggio : -20 °C a +55 °C,
10 - 85 % umidita max. relat.

Dimensioni (L x L x H) : circa 130 x 109 x 60 mm

Manicotto : 500 x 150 mm / 22 — 36 cm per adulti
Peso (unita dell’apparecchio) : circa 254 g senza batterie

Numero articolo : 51160

Codice EAN : 40 15588 51160 8

. - Adattatore
N. art. 51125/ EAN 40 15588 51125 7
- Manicotto M 22 — 36 c¢m per adulti con
circonferenza del braccio media
N. art. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manicotto L 32 - 42 cm per adulti con
circonferenza del braccio robusta
N. art. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Accessori speciali

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

Garanzia/condizioni di riparazione

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al
punto di assistenza. Se I'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e
allegare una copia della ricevuta d'acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA sono coperti da una garanzia di tre anni a partire dalla
data di acquisto. In caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata
con la ricevuta d'acquisto o con la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuita-
mente nell’arco del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. all'inosservanza
delle istruzioni per I'uso.

b.danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dall’acqui-
rente o da persone non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al
consumatore o in seguito alla spedizione al punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura, come il manicotto e le batterie ecc.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati
dall’apparecchio anche se un eventuale danno all’apparecchio é riconosciuto
come caso di garanzia.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 ¢ 41468 ¢ NEUSS ¢ GERMANIA
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

In caso di assistenza, per gli accessori e i pezzi di ricambio rivolgersi a:

SMART Srl
Via Tintoretto 12
21012 Cassano Magnago (VA)

Italy
Tel.: 199 24 44 24
eMail: fabrizio.sgheiz@smartsrl.net

Internet:  www.medisana.es/it
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Instrucciones de manejo
jPor favor lea con cuidado!
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ES Aparato y Visualizador LCD
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Uso de acuerdo con las disposiciones

e Este dispositivo esta concebido para medir en el
brazo la presién arterial de adultos.

Contraindicaciones

e Este dispositivo no es adecuado para medir la
presion arterial en nifios. Para utilizarlo en nifos
mayores, consulte a su médico.

e El aparato no es adecuado para personas con
arritmias, diabetes, problemas de circulacién o
derrame cerebral.

Causas generales de medidas erréneas

Leyenda

¢ Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minu-
tos y no coma nada, no beba alcohol, no realice
trabajos corporales, no haga ningun deporte y no
se bare. Todos estos factores pueden influir en el
resultado de la medicion.

Quitese la ropa que le quede demasiado estrecha
en la parte superior del brazo.

Mida siempre en el mismo brazo (normalmente, el
izquierdo).

¢ Mida su presion sanguinea periddicamente (cada
dia a la misma hora), porque la presién sanguinea
varia a lo largo del dia.

Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo
puede aumentar la presion sanguinea.

e Adquiera una postura cémoda y relajada y, durante
la medicién, no tense ningtn musculo del brazo en
el que se esté midiendo. En caso necesario, utilice
un cojin para apoyarse.

Si la arteria del brazo esta por encima o por debajo
del corazoén, pueden medirse valores erréneos.

Si el brazalete estd demasiado suelto o abierto,
producird una medicién incorrecta.

Las mediciones repetidas hacen que la sangre se
acumule en el brazo, produciéndose un resultado
incorrecto. Las mediciones sucesivas de la presién
sanguinea deben tener lugar con intermedios de

1 minuto o manteniendo entre ellas el brazo en
alto de forma que la sangre acumulada vuelva a

C€0297

IMPORTANTE

Siga las instrucciones de manejo.

Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o danos
en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben
respetar para evitar la posibilidad de que el
usuario sufra

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para
evitar posibles dafos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion
adicional que le resultara Gtil para la
instalacion y para el funcionamiento.

2l %,

Clasificaciéon del aparato: Tipo B

Ndmero de LOTE

Fabricante

Fecha de fabricacién

S EE >

ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indicaciones
de seguridad; guarde estas instrucciones para su
consulta posterior. Si cede el aparato a terceras
personas, entregue también estas instrucciones de
manejo.

AA[]

e E| aparato sélo estd destinado para su uso en el dmbito doméstico. En caso
de tener intenciones médicas, consulte con su médico antes de usar el tensié-
metro.

Utilice el tensiémetro sélo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En
caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de
garantia.

Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales,
consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un
marcapasos.

Las mujeres embarazadas deberian tomas las medidas de precaucién nece-
sarias y evaluar su propia resistencia; consulte a su médico en caso de duda.
Si durante una medicién aparecieran molestias como dolores en el antebrazo
u otras dolencias, pulse la tecla de START/STOP @ para desinflar inmediata-
mente el manguito. Afloje el manguito y retirelo del antebrazo.

El aparato solo trabaja correctamente con el brazalete adecuado.

El aparato no es apropiado para los nifios.

Los nifios no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un
juguete.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

No cologue el tubo alrededor del cuello para evitar el peligro de asfixia.
Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapa del
compartimento de las pilas, etc. puede provocar asfixia.

Antes de utilizar el aparato, el usuario estd obligado a comprobar que el
funcionamiento del mismo sea seguro y correcto.

El aparato solo puede utilizarse con el brazalete adjunto. Este no puede
reemplazarse o cambiarse por ningun otro brazalete. Solo por uno que sea
exactamente del mismo tipo.

El aparato no deberd utilizarse en estancias sometidas a radiacion intensa o
cerca de aparatos que emitan radiacién intensa como, por ej., aparatos
emisores de radio, teléfonos portatiles o microondas. Dicha radiacién puede
producir perturbaciones en el funcionamiento o medidas incorrectas.

No utilice el aparato cerca de gases en combustion (por ej., gas de anestesia,
oxigeno o hidrégeno) o de fluidos muy combustibles (por ej., alcohol).

No realice ninguna modificacién del aparato.

En el caso de una averia, no repare nunca el aparato usted mismo. Encargue
la reparacién del aparato Gnicamente a un servicio técnico autorizado.

Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara liquido en el
aparato, retire inmediatamente las baterfas y dejar de utilizar el aparato. En tal
caso, pdngase en contacto con su establecimiento especializado o informenos
inmediatamente.

Para limpiar el aparato no utilice nunca disolventes, alcohol o gasolina.

Evite que el aparato reciba golpes fuertes y no lo deje caer.

Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS

iNo desmonte las baterias!

Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila.

Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que
el liquido interior puede salirse y danar el aparato.

iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas! jEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave inmediata-
mente las zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de inmediato
al médico!

iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir inmediata-
mente al médico!

jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias
viejas y nuevas!

jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!
iSaque las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante al menos 3 meses!
iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifos!

iNo vuelva a cargar las baterfas! jPeligro de explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosién!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la
basura especial o en el recogedor de baterias de los comercios especializados!

Aparato y visualizador LCD

@ Zocalo de con. para el blogue de alimentacién @ Tensiometro @ Tecla
de MEM (Rellamada de memoria) @ Tecla de START/STOP @ Tecla de SET
0@ Compartimento de las pilas (en la parte inferior) @ Unién rapida para
tubo de aire @ Visualizador LCD @ Indicacion de fecha/hora

@ Indicacion de la presion sistolica @ Indicacion de la presion diastélica

@® Simbolo del pulso @ Indicacion de la frecuencia cardiaca @ Simbolo de
cambio de pilas @ Indicador de arritmia (perturbacion del ritmo cardiaco)
@ Posicion de memoria @ Simbolo de memoria @ Indicador de presion
arterial (verde - amarillo- naranja - rojo) @® Memoria del usuario 1/ 2

Suministro de serie

Compruebe primero si el aparato estd completo.
El suministro de serie incluye:

¢ 1 esfigmomandmetro MEDISANA BU 510

¢ 1 manguito con tubo flexible de aire

¢ 4 pilas (tipo AA, LR6) 1,5V

¢ 1 bolsa de almacenamiento

¢ 1 instrucciones de uso

En caso de que aprecie danos ocasionados por el transporte al desempaquetar el
aparato, pdngase inmediatamente en contacto con su establecimiento especia-
lizado.

{Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presién que se produce en las arterias con cada latido del
corazéon. Cuando el musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando sangre
a las arterias se produce un aumento de la presion. Su valor maximo es deno-
minado presion sistélica y es medido en primer lugar. Cuando el musculo del
corazon se dilata para recoger sangre disminuye consecuentemente la presion en
las arterias. El segundo valor — presién diastélica — es medido cuando las arterias
estan en estado de relajacion.

¢Como funciona la medicion?

EI MEDISANA BU 510 es un tensiometro que se ha disefiado para realizar medi-
ciones de la tension arterial en el brazo. La medicion se produce mediante un
microprocesador que evalUa las oscilaciones que se producen al inflar y desinflar
el brazalete sobre la arteria mediante un sensor de presion.

o

Clasificacién segun la OMS

Estos valores han sido fijados por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

Tensién arterial baja  sistélica <100 diastolica <60

Presion arterial normal (zona de indicacion verde @®)
sistolica 100 - 139

Formas de hipertension

Ligero hipertension

diastélica 60 - 89

(zona de indicacion amarilla @)

sistélica 140 — 159 diastolica 90 — 99
(zona de indicacién naranja ®)

sistolica 160 — 179 diastélica 100 — 109
Hipertension elevada  (zona de indicacion roja @)
sistolica >180

ADVERTENCIA
Una tension arterial demasiado baja también representa un riesgo para

la salud igual que la tension arterial elevada. Los mareos pueden
provocar situaciones peligrosas (por ej. en escaleras o en la circulacion
vial).

Hipertension media

diastélica >110

Influencias y valoraciéon de las mediciones

* Mida su tensién arterial varias veces, memorice los resultados y compare los
unos con otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

Los resultados de la medicion de la tension arterial deberian ser evaluados
siempre por un médico que esté también familiarizado con su historial médico.
Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su médico
deberfa también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de las medi-
ciones.

¢ Tenga en cuenta durante las mediciones de la tensién arterial que los valores
diarios obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los
medicamentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente
modo.

La tensién arterial debe ser medida antes de las comidas.

® Antes de medir su tensién arterial deberia descansar durante como minimo
5-10 minutos.

Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado correcta-
mente tiene la impresién de que el valor diastélico o sistélico son anormales
(demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce repetidamente debe
consultar con su médico. Esto también es valido si en raras ocasiones no fuera
posible medir la tensién arterial debido a un pulso muy bajo.

Puesta en funcionamento

Colocacion/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterfas adjuntas. En la
parte inferior del aparato esta la tapa del compartimento de las baterias @.
Abrala, extraigalo y coloque las 4 pilas de 1,5V, tipo AA LR6. Observe que la pola-
ridad sea correcta (como esta sefialado en el compartimento). Cierre el compar-
timento. Sustituya las pilas cuando el simbolo de pila @ aparezca en la pantalla
O o cuando en la pantalla no se muestra nada después de conectar el aparato.

Uso de un bloque de alimentacion

También existe la posibilidad de utilizar el aparato con un bloque de alimenta-
ciéon especial (MEDISANA N°-Art. 51125) que debe ser conectado al zécalo de
conexion @ previsto para ello situado en la parte posterior del aparato. En este
caso, las pilas permanecen en el aparato. Al insertar el enchufe en la parte
posterior del tensiémetro, las pilas se desconectan de forma mecéanica. Sin
embargo, es necesario insertar primero el bloque de alimentacion en la toma de
corriente y luego conectarlo con el tensiémetro. Si no se utiliza mas el tensio-
metro, se tendrd que extraer primero el enchufe del tensiometro y luego el
bloque de alimentacién de la toma de corriente. De este modo se evita que la
fecha y la hora se tengan que introducir de nuevo cada vez.

Configuracién

1. Iniciar la configuracién:
Con el aparato apagado, pulse la tecla SET @. Cuando aparezca 0 0 0. 0, puede
comenzar la configuracién.

2. Definir las unidades de medida:

A continuacion pueden cambiarse las unidades de medida (mmHg/kPa) pulsan-
do sucesivamente la tecla MEM @. Para confirmar las unidades de medida, pulse
la tecla SET @. Después, podra definir el usuario.

3. Definir el usuario:

Seguidamente, aparece en la pantalla f1 o 8. Pulsando la tecla MEM @ puede
seleccionarse entre el usuario f y el usuario B. Para confirmar el usuario, pulse
la tecla SET @. Después, podra definir el afo.

4. Definir el afo:

Seguidamente, el recuadro del ano comienza a parpadear. Pulse la tecla MEM @
varias veces hasta que aparezca el aio que desee. Para confirmar el afo, pulse
la tecla SET @. Después, podra definir el mes y el dia.

5. Definir el mes y el dia:

Seguidamente, el recuadro del mes comienza a parpadear. Pulse la tecla MEM ©
varias veces hasta que aparezca el mes que desee. Para confirmar el mes, pulse
la tecla SET ©.

Continte definiendo el dia. Proceda del mismo modo que al definir el mes. Pulse
la tecla MEM @ varias veces hasta que aparezca el dia que desee. Para confir-
mar el dia, pulse la tecla SET ©.

Después, podra definir la hora.

6. Definir la hora:

Seguidamente, el recuadro de las horas comienza a parpadear. Pulse la tecla
MEM @ varias veces hasta que aparezcan las horas que desee. Para confirmar
las horas, pulse la tecla SET ©.

Seguidamente, el recuadro de los minutos comienza a parpadear. Proceda del
mismo modo que al definir las horas. Pulse la tecla MEM @ varias veces hasta
que aparezcan los minutos que desee. Para confirmar los minutos, pulse la tecla
SET @. Con ello, la configuracion ha terminado. En la pantalla aparece CL. Salga
del modo de configuracion pulsando la tecla SET @©.

Al cambiar las pilas, se pierden las entradas y se deben realizar de nuevo.

Colocacion del brazalete

1. Antes de usar el aparato, inserte el extremo del tubo del aire en la abertura de
la parte izquierda del aparato @.

2. Pase la parte abierta del manguito por el estribo de metal formando un
cilindro de modo que el velcro se encuentre en la parte exterior (fig.1). Pase el
manguito por encima del brazo izquierdo.

3. Coloque el tubo de aire en el centro del brazo como prolongacion del
dedo medio (fig.2) (a). El canto inferior del manguito deberia hallarse entre
2 - 3 cm encima del codo (b). Alise el manguito y cierre el velcro (c).

4. Efectte la medicién en el brazo remangado.

5. Sélo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo, coléque-
lo entonces en el brazo derecho. Las mediciones deberan llevarse a cabo
siempre en el mismo brazo.

6. Posicion de medicion correcta sentado (fig.3).

o

Medicion de la presion arterial

Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicién.

1. Conecte el aparato pulsando la tecla de START/STOP @.

2. Al pulsar la tecla START/STOP @ se oyen dos pitidos breves y en la pantalla
aparecen todos los signos. Mediante este test, se puede comprobar que la
indicacion esté completa.

3. El aparato esta listo para medir y la cifra 0 parpadea durante aprox. 2 segun-
dos. El brazalete se infla automaticamente para medir la presién arterial. El
aumento de presion puede verse en la pantalla.

4. El aparato va bombeando el brazalete hasta alcanzar una presién suficiente.
A continuacion, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a cabo una
medicién. Cuando el aparato capta una sefal, el simbolo Mas @ de la
pantalla comienza a parpadear. El aparato emite un pitido por cada sonido
del corazén que capta.

5. Cuando la medicion finaliza, se oye un pitido prolongado y el brazalete se
desinfla. La presion sistolica y diastolica, asi como la frecuencia cardiaca con
el simbolo de pulso & aparecen en la pantalla @. Si se han seleccionado los
kPa como unidades de media, los valores aparecen en kPa. Conforme a la
clasificacion de la presion arterial de la OMS, parpadeara el indicador de
presion arterial @ junto a las correspondientes barras de color. Si el aparato
ha registrado un pulso irregular, también parpadeara el indicador de arritmia

ADVERTENCIA
No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion

efectuada por usted mismo. No modifique nunca la dosis de
un medicamento recetada por un médico.

6. Los valores medidos son guardados automaticamente en la memoria seleccio-
nada (f o ). En cada memoria pueden almacenarse hasta 90 valores con
fecha y hora.

7. Los resultados de la medicion permanecen en la pantalla. Si no se pulsa nin-
guna tecla mas, el aparato se apaga automéaticamente después de aprox. 3
min. o, si no, puede apagarse con la tecla START/STOP @.

Cancelar la medicion

Cuando sea necesario cancelar la medicién de la presién sanguinea por la razén
que sea (por ej., malestar del paciente), puede pulsarse en todo momento la tecla
START/STOP @. El aparato desinfla automaticamente el brazalete de inmediato.

Visualizacion de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 90 espacios de memoria cada
una. Los resultados son memorizados automéaticamente en la memoria seleccio-
nada. Para leer las medidas almacenadas pulse la tecla MEM @ con el aparato
apagado. En la pantalla aparecen todos los valores medios. Pulse de nuevo la
tecla MEM @ vy aparecera la dltima medida guardada. Si se vuelve a pulsar la
tecla MEM @ se mostraran los valores de medicion anteriores. Si ha llegado a la
Ultima entrada y no pulsa ninguna tecla, el aparato se desconectara automati-
camente en el modo de memorizacién tras aprox. 120 segundos. Si pulsa la
tecla START/STOP @ podra salir en cualquier momento del modo de memoriza-
ciéon y desconectar el aparato al mismo tiempo. Si en la memoria hay 90 valores
guardados y se guarda un nuevo valor, se borrara el mas antiguo.

Borrar la memoria

Cuando esté seguro de querer borrar todos los valores permanentemente, pulse
siete veces la tecla SET @ con el aparato apagado hasta que aparezca CL. Pulse
la tecla START/STOP @; CL parpadea tres veces mientras la memoria se vacia.
Si pulsa la tecla MEM @ seguidamente aparece en la pantalla M y “no”, lo que
significa que la memoria no contiene ningun dato.

Errores y subsanacion
Mensajes de error

En mediciones irregulares aparecen en la pantalla los simbolos siguientes:
Simbolo Causa Solucion

E-1 Sefal débil o Coloque correctamente el brazalete.

cambio repentino Repita la medicion de forma correcta.
de la presion
E-2 Perturbacion Cerca de un teléfono portétil o de cualquier
externa de gran otro aparato de alta frecuencia, la medicién
intensidad puede ser erronea.
Durante la medicién, no se mueva ni hable.
E-3 Error al inflar Coloque el brazalete correctamente.
Asegurese de que la pieza de unién esté
insertada correctamente en el aparato.
Vuelva a medir.
E-5 Presiéon sanguinea Repita la medicién después de un descanso de
excepcional 30 minutos. Si obtiene resultados excepcionales

tres veces seguidas, consulte a su médico.

Las pilas estan demasiado bajas o vacias.
Cambie las cuatro pilas por pilas nuevas de
1,5 V LR6 tipo AA.

] Pila baja

Subsanacion de fallos

Problema Comprobacion Causa y soluciones

Falta de energia ~ Compruebe si las pilas Ponga pilas nuevas.
estan cargadas.
Compruebe la posicion
de las mismas.

Coléquelas correctamente.

Compruebe si la pieza de
union esta bien fijada.

Compruebe si dicha pieza
esta rota 0 no es estanca.

Inserte la pieza de unién para
que quede bien fijada.
Utilice un brazalete nuevo.

No se infla

Piense si ha movido el
brazo cuando el brazalete
se estaba inflando.

Piense si ha hablado
durante la medicién.

Err aparece y Permanezca tranquilo.
la medicién se
interrumpe

No hable durante la medicién.

Coloque el brazalete bien
apretado.
Utilice un brazalete nuevo.

Brazalete no Compruebe si el brazalete

estanco estd demasiado suelto.
Compruebe si el brazalete
esta dafado.

Cuando no pueda subsanar algin problema, pdngase en contacto con el
fabricante. No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato con un pafio suave
humedecido ligeramente con agua y jabon. No utilice nunca limpiadores
agresivos, alcohol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerja el aparato ni
partes de él en agua. Evite que penetre humedad en el aparato.
No moje el brazalete y no intente limpiarlo con agua. Si el brazalete se moja,
quite cuidadosamente la humedad de su superficie con un pafo seco. Deje el
brazalete estirado, no lo enrolle, y deje que se seque totalmente al aire.
No exponga el aparato a la radiacién directa del sol y protéjalo de la suciedad y
la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremo. Cuando no utilice el
aparato, manténgalo guardado en su bolsa. Guarde el aparato en un lugar
limpio y seco.
Eliminacién
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los
aparatos eléctricos o electrénicos, independientemente de si contienen
substancias dafinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en
B | comercio especializado, para que puedan ser eliminados sin dafar el
medio ambiente. Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las
pilas usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas
en los recolectores de pilas de los comercios especializados. Para méas informaci-

6n sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su esta-
blecimiento especializado.

Directrices / normas

Este tensiémetro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para
mediciones de la tensién arterial no intensivas. Esta certificado segun las directi-
vas comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion) "CE 0297".
El tensidmetro cumple las especificaciones europeas EN 1060-1 y EN 1060-3 . Se
cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria "93/42/CEE del Consejo
de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos", igual que la directiva comu-
nitaria 89/336/CEE.

Compatibilidad electromagnética: (véase la hoja adicional adjunta)

Datos técnicos

Nombre y modelo

Sistema de indicacién
Posiciones de memoria
Método de medicién
Suministro de tensién
Margen de medicién presién
sanguinea

Margen del pulso

Tolerancia max. de la presion
estatica : £ 3 mmHg
Tolerancia maxima de los
valores del pulso
Generacién de presion
Salida de aire
Desconexion auto.
Condiciones de servicio

: MEDISANA esfigmomanémetro BU 510
. Indicacién digital

2 x 90 para datos medidos

. Oscilométrico

© 6V=,4x1,5V pila AA LR6

: 0-299 mmHg
;40 - 199 pulsaciones/minuto

. =5 % del valor

. Automadtico con bomba

. Automatico

. Tras aprox. 3 minuto

: +5 °C hasta +40 °C, 15 - 85 %
humedad relativa maxima

Condiciones de

almacenamiento : =20 °C hasta +55 °C, 10 - 85 %
humedad relativa maxima

Dimensiones (L x A x A) : aprox. 130 x 109 x 60 mm

Manguito : 500 x 150 mm /22 — 36 c¢m para adultos
Peso (aparato) . aprox. 254 g sin pilas

Numero de articulo : 51160

Numero EAN : 40 15588 51160 8

Accesorios especiales . - Adaptador de red,

art. N° 51125 /EAN 40 15588 51125 7

- Brazalete M de 22 - 36 cm para adultos con
una circunferencia de brazo normal
art. N° 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Brazalete L de 32 y 42 cm para adultos
con una gran circunferencia de brazo,
art. N° 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de diseno.

Garantia/Condiciones de reparacion

En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente, a un
punto de asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el
defecto y adjunte una copia del ticket de compra.

Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:

1. Con relacién a los productos MEDISANA, se ofrece una garantia de tres afos
a partir de la fecha de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera
demostrarse con el ticket de compra o la factura.

2. Dentro del periodo de garantfa, los defectos derivados de fallos del material o
de fabricacion se subsanaran gratuitamente.

3. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no
se prolongara ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.

4. Se excluyen de la garantia:

a. Todos los danos derivados de un uso incorrecto, por ej., por haber seguido
las instrucciones de manejo.

b. Danos achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de
terceros no autorizados.

. Dafios de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o
al enviar el aparato a un punto de asistencia postventa.

d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible, como el brazalete, las pilas,
etc.

5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o
indirectos producidos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reco-
nocido como caso de garantia.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 o 41468 ¢ NEUSS ¢ ALEMANIA
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

Si necesita asistencia postventa, accesorios o piezas de repuesto,
poéngase en contacto con:

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel.: +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
eMail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es
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Medidor da tensao arterial

BU 510

Manual de instrucoes
Por favor ler cuidadosamente!

PT Aparelho e indicacao LCD

Descricdo dos simbolos

b P

S EE >

IMPORTANTE

Respeite 0 manual de instrugdes!

O incumprimento destas instrucoes
pode causar lesdes graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estas indicacoes de aviso tém de ser
cumpridas para evitar possiveis lesdes
do utilizador.

ATENCAO
Estas indicacoes tém de ser cumpridas
para evitar possiveis danos no aparelho.

NOTA

Estas notas fornecem informacoes
adicionais Uteis para a instalacdo ou a
operagao.

Classificagdo do aparelho: Tipo B

Ndmero de LOTE

Fabricante

Data de producao

51160 10/2012

Utilizacao adequada

¢ O aparelho destina-se a medir a tensao arterial no
antebraco em adultos.

Contra-indicacoes

e O aparelho nao é apropriado para medir a tensao
arterial em criancas. Para a utilizacao em criancas
mais velhas, consulte o seu médico.

¢ O aparelho nao é apropriado para pessoas com
arritmias, diabetes, problemas de tensdo ou que
tenham sofrido um ataque vascular cerebral.

Causas gerais para as medicoes erradas

e Antes de uma medicdo, deve repousar durante
5-10 minutos e nao coma, ndo beba alcool, ndo
fume, nao efectue trabalhos fisicos ou exercicio
e nao tome banho. Todos estes factores podem
influenciar o resultado da medicao.

Remova todas as pecas de vestuario que estejam
demasiado apertadas no antebraco.

Meca sempre no mesmo braco (normalmente do
lado esquerdo).

Meca a sua tensao regularmente, diariamente a
mesma hora, porque a sua tensdo arterial varia
durante o dia.

¢ Todas as tentativas do paciente apoiar o braco,
podem aumentar a tensao arterial.

Garanta uma posicao confortavel e descontraida
e nao faca forca com o musculo do braco no
qual é medida a tensdo. Caso necessario, use
uma almofada de apoio.

Se a artéria do braco se encontrar acima ou abaixo
do coracdo, a medicédo estara errada.

Uma bracadeira solta ou aberta causa uma medicao
errada.

Medicoes repetidas causam o congestionamento
do sangue no brago, o que pode levar a uma
medicao errada. Medicoes de tensdo repetidas
devem ser efectuadas com 1 minuto de intervalo
ou depois do braco ter sido colocado para cima,
para que o sangue volte a descer.

C€0297

PT InstrucGes de seguranga

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instrucoes, em especial as indicagoes de
seguranca e guarde-o para uma utilizagdo posterior. Se
entregar o aparelho a terceiros, faculte também este
manual de instrucoes.

AA[]

¢ O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questdes a nivel da
saude, consulte o seu médico antes da utilizacao.

e Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescricbes das instrucoes de
utilizacdo. Em caso de utilizacdo ndo adequada, o direito a garantia perde a
sua validade.

e Caso padeca de doengas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por favor,
consulte o seu médico antes da utilizacdo.

* O aparelho nao pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de
um pacemaker.

e As gravidas devem cumprir as medidas de precaucdo necessarias e ter atencao
a sua resisténcia pessoal, eventualmente, contacte o seu médico.

¢ Se durante uma medicao surgirem transtornos como, por exemplo, dores na
parte superior do braco ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida:
Accione o botao START/STOP @, a fim de a bracadeira ser imediatamente
desinsuflada. Desaperte a bragadeira e retire-a da parte superior do braco.

¢ O aparelho apenas funciona com a bracadeira certa.

¢ O aparelho nao é adequado para criancas.

¢ As criangas ndo podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais nao sao
brinquedos!

e Guarde o aparelho fora do alcance das criancas.

¢ Nao coloque a mangueira de ar a volta do pescoco devido a perigo de asfixia.

¢ A ingestdo de pecas pequenas como material de embalamento, pilha, tampa
do compartimento das pilhas etc. pode causar asfixia.

e Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar o funciona-
mento correcto e seguro do aparelho.

e Deve ser usada apenas a bracadeira juntamente fornecida. Esta ndo pode ser
substituida ou trocada por uma outra bracadeira. Apenas pode ser substituida
por uma bracadeira de mesmo tipo.

® O aparelho ndo deve ser usado em salas com radiacdes intensivas ou nas
proximidades de aparelhos com radiagdes intensivas como, por exemplo,
radios, teleméveis ou microondas. Desta forma podem ocorrer avarias no
funcionamento ou medicoes incorrectas.

* Nao use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia, oxigénio
ou hidrogénio) ou liquidos inflaméaveis (p.ex. alcool).

* Nao faca alteracées no aparelho.

e Em caso de falhas, nao tente reparar o aparelho. Deixe reparar o aparelho pelos
servicos de assisténcia autorizados.

¢ Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido
no aparelho, as pilhas devem ser removidas imediatamente e evitadas
quaisquer outras utilizagdes. Neste caso, entre em contacto com o revendedor
especializado ou informe-nos directamente.

e Para a limpeza do aparelho, nunca use diluentes (solventes), alcool ou
benzina.

¢ Proteja o aparelho contra impactos fortes e ndo o deixe cair.

e Se nao utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova
as pilhas.

INDICACOES DE SEGURANGCA SOBRE AS PILHAS

e Nao abra as pilhas!

e Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display.

e Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das pilhas,
porgue se podem babar e danificar o aparelho!

e Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e
mucosas! No caso de contacto com é&cido das pilhas, lave o local com agua
potavel abundante e consulte imediatamente um médico!

e Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

e Troque todas as pilhas em conjunto!

o Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas
novas e gastas umas com as outras!

e Coloque correctamente as pilhas, atencao a polaridade!

e Retire as pilhas se ndo usar o aparelho durante mais de 3 meses.

* Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

¢ Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

¢ N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

¢ N&o coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

e Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo
doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou
cologue-as no pilhdo!

Aparelho e indicacdo LCD

@ Conexao para adaptador de rede @ Medidor da tensao arterial €@ Botao
MEM (meméria) @ Botdo START/STOP @ Botdo SET @ Compartimento
das pilhas (na parte inferior) @ Conexdo para a mangueira de ar

@ Indicacdo LCD @ Indicacdo da data/hora @ Indicacdo da pressao sistdlica
@ Indicacao da pressao diastolica @ Simbolo do pulso @ Indicacdo da
frequéncia do pulso @ Simbolo da substituicao das pilhas @ Indicacao da
arritmia (falha de ritmo cardiaco) @ Numero da posicdo de memoria

® Simbolo de memdria @ Indicador da tensao arterial (verde - amarelo -
laranja - vermelho) @ Memoria de utilizador 1/ 2

Material fornecido
Em primeiro lugar, verifique se o aparelho estad completo.

O material fornecido é composto por:
¢ 1 medidor da tenséo arterial MEDISANA BU 510 e 1 bracadeira com tubo de ar
e 4 pilhas de 1,5 V (tipo AA, LR6) * 1 bolsa e 1 manual de instrucoes

Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao transporte, por favor,
entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

O que é a tensao arterial?

Tensao arterial é a pressdo exercida nas artérias principais em cada batimento
cardiaco. Quando o coracdo se contrai (sistole) e bombeia sangue para as
artérias, tal causa um aumento de pressao. O seu valor maximo é designado
pressao sistolica e numa medicdo da tensao arterial medido como primeiro valor.
Quando o musculo do coracdo relaxa, a fim de receber novo sangue, desce
também a pressao nas artérias. Quando as artérias estao relaxadas mede — se o
segundo valor — a pressao diastdlica.

Como funciona a medicao?

O MEDISANA BU 510 ¢ um medidor de tensao arterial concebido para medir a
tensdo arterial na parte superior do braco. A medicdo é feita através dum
microprocessador que, através de um sensor de pressao, avalia as oscilagdes
surgidas nas artérias durante a insuflacao e desinsuflacdo da bracadeira.

o

Classificagdo conforme a OMS

Estes valores foram determinados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
sem considerar a idade.
Tensao baixa

Tensdo normal

sistélica <100 diastolica <60
(4rea de indicacao verde @)
sistélica 100 - 139

Formas da hipertensao

hipertensao leve

diastolica 60 - 89

(4rea de indicacdo amarela ®)

sistolica 140 — 159 diastélica 90 — 99
(érea de indicacao laranja ®)

sistélica 160 — 179 diastolica 100 — 109
(érea de indicacao vermelha @)

sistélica >180 diastolica >110

hipertensao média

hipertensao forte

AVISO

A Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de saude,
tal como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao resultar em
situagdes perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

Manipulacées e analises das medicoes

* Meca a sua tensao varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois. Ndo
tire conclusdes de um Unico resultado!

¢ Os seus valores de tensdo deveriam ser sempre analisados por um médico que
conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e registar os
valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em quando sobre a
tendéncia que observa.

* Ndo se esqueca que os valores de medicao da tensdo diarios dependem de
muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de alcool, medicamentos e
trabalho fisico influenciam as medicoes de diferente maneira.

* Meca a tensdo antes das refeicoes.

¢ Antes de medir a tensao deveria descansar, no minimo, 5-10 minutos.

e Se achar a sua tensao sistélica ou diastélica pouco normal (demasiado alta ou
baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que isto
acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o médico
também quando um pulso irregular ou muito baixo nao permite fazer medi-
coes.

P6r em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. Na
parte inferior do aparelho encontrase a tampa do compartimento das pilhas @.
Abra-a e insira as 4 pilhas de 1,5 V, tipo AA LR6, fornecidas. Tenha atencao
aos polos (assinalado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o comparti-
mento das pilhas. Substitua as pilhas quando o simbolo de substituicdo das
pilhas @ for exibido no mostrador @ ou quando o mostrador nao exibir nada
depois de ligar o aparelho.

Utilizacdo de uma fonte de alimentacao

Como alternativa pode utilizar o aparelho também com um adaptador de rede
especial (MEDISANA Art.-N° 51125) que liga ao conector @ previsto na parte
de tras do aparelho. Neste caso, as pilhas permanecem no aparelho. Com a in-
sercao da ficha na parte de trds do medidor de tensdo arterial, as pilhas sao
desligadas mecanicamente . Por isso, é necesséario inserir primeiro a fonte de
alimentacdo na tomada e, depois, conectd-la ao medidor de tensao arterial. Se
o medidor de tensao arterial j4 ndo for utilizado, é preciso remover primeiro a
ficha do medidor de tenséo arterial e, depois, a fonte de alimentacdo da toma-
da. Assim, deixa de ser necessario introduzir constantemente a data e as horas.

Ajuste

1. Iniciar o ajuste:

Com o aparelho desligado, pressione o botdo SET @. Assim que aparecer 0 ou
0. 0, pode iniciar o ajuste.

2. Ajuste da unidade de medigao:

De seguida, com cada toque no botdo MEM @ pode-se alterar a unidade de
medicdo (mmHg/kPa). Para confirmar a unidade de medicdo, pressione o botao
SET @. Depois, o aparelho comuta para o ajuste do utilizador.

3. Ajuste do utilizador:

No final, o display exibe f1 ou @. Ao pressionar o botdo MEM @ pode-se
comutar entre o utilizador f e o utilizador 8. Para confirmar o utilizador,
pressione o botdo SET @. Depois, o aparelho comuta para o ajuste do ano.

4. Ajuste do ano:

Em seguida, a posicao de introducdo para o ano pisca. Pressione o botdo MEM
© as vezes necessarias até aparecer o ano seleccionado. Para confirmar o ano,
pressione o botao SET @. Depois, 0 aparelho comuta para o ajuste do més e do
dia.

5. Ajuste do més e do dia:

Em seguida, a posicao de introducdo para o més pisca. Pressione o botdo MEM
© as vezes necessarias até aparecer o més seleccionado. Para confirmar o més,
pressione o botdo SET @.

Prossiga com o ajuste do dia. Proceda como no ajuste do més. Pressione o botéo
MEM @ as vezes necessarias até aparecer o dia seleccionado. Para confirmar o
dia, pressione o botao SET @.

Depois, o aparelho comuta para o ajuste da hora.

6. Ajuste da hora:

Em seguida, a posicdo de introdugdo para a hora pisca. Pressione o botdo MEM
© as vezes necessarias até aparecer a hora seleccionada. Para confirmar a hora,
pressione o botdo SET @.

Em seguida, a posicdo de introducdo para os minutos pisca. Proceda como no
ajuste da hora. Pressione o botdo MEM @ as vezes necessarias até aparecer os
minutos seleccionados. Para confirmar os minutos, pressione o botao SET @.
Desta forma foi concluido o processo de ajuste. O display exibe CL. Abandone o
modo de ajuste, pressionando o botao SET ©.

Durante a substituicao das pilhas, as introducdes sao apagadas e tém de ser
novamente realizadas.

Colocacao da bracadeira

1. Antes da utilizacdo, insira a peca final da mangueira de ar na abertura do lado
esquerdo do aparelho @.

2. Desloque o lado aberto da bragadeira através do aro em metal de modo a
que o fecho de Velcro se encontre no lado exterior estabelecendo uma forma
cilindrica (Fig.1). Desloque a bracadeira através da parte superior do seu braco
esquerdo.

3. Posicione o tubo de ar no centro do braco no prolongamento do dedo
médio (Fig.2) (a). Para tal, a margem inferior da bracadeira deve encontrar-se
2 - 3 cm acima da curva do cotovelo (b). Estique a bracadeira e feche o fecho
de Velcro (c).

4. Meca na parte superior do braco despido.

5. S6 quando a bracadeira ndo pode ser colocada no braco esquerdo é que ela
deve ser colocada no braco direito. As medicoes devem ser sempre realizadas
no mesmo braco.

6. Posicao de medicdo correcta quando esta sentado (Fig. 3).

o

Medir a tensao arterial

Apds ter colocado a bracadeira de forma correcta, pode iniciar a medico.

1. Ligue o aparelho premindo o botao START/STOP @.

2. Depois de premir o botao START/STOP @, ouvem-se dois sinais acusticos
breves e todos os simbolos sao exibidos no display. Através deste teste, veri-
fica-se se a indicacdo estad completa.

3. O aparelho estd pronto para medicdo e o caracter 0 pisca durante aprox.
2 segundos. O aparelho bombeia automaticamente a bracadeira de modo
lento para medir a sua tensdo arterial. A pressao crescente é exibida no
display.

4. O aparelho bombeia a bracadeira o tempo necessario até alcancar uma pres-
sdo suficiente para a medicdo. Em seguida, o aparelho esvazia lentamente o
ar da bracadeira e efectua a medicdo. Assim que o aparelho detectar um sinal,
comeca a piscar o simbolo do pulso @ no display. Para cada batimento
cardiaco, que o aparelho recebe, ouve-se um sinal sonoro.

5. Quando a medicao estiver concluida, ouve-se um sinal sonoro prolongado e a
bracadeira é esvaziada. A pressao arterial sistolica e diastolica, bem como o
valor do pulso com o simbolo do pulso @ sao exibidos no mostrador @.
Se seleccionou a unidade de medicdo kPa, os valores sao exibidos em kPa. De
acordo com a classificacdo da tensao arterial conforme a OMS, o indicador da
tensdo arterial  pisca ao lado da respectiva barra colorida. Se o aparelho
detectar um pulso fortemente irregular, pisca adicionalmente a indicacao da
arritmia AW~

AVISO

A Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medicoes
de tensao realizadas por si. Nunca altere o doseamento do
medicamento prescrito.

6. Os valores medidos sao automaticamente memorizados na memoria seleccio-
nada (rﬁu ou B). Em cada memoria podem ser guardados até 90 valores de
medicdo com a hora e a data.

7. Os resultados de medicao permanecem no ecra. Se ndo forem pressionados
mais botdes, o aparelho desliga-se apds aprox. 3 minutos de forma automa-
tica ou pode ser desligado com o botao START/STOP @.

Cancelar a medicao

Caso seja necessario cancelar a medicao, deve-se interromper a medicdo da
tengdo, sendo por que razao for (p.ex. desconforto do paciente), pode ser
pressionado o botdo START/STOP @ em qualquer altura. O aparelho ventila
imediatamente a bracadeira de forma automatica.

Indicacdo dos valores memorizados

Este aparelho dispde de 2 memérias distintas com uma capacidade de respec-
tivamente 90 posicoes de memdria. Os resultados sdo armazenados automati-
camente na memoria seleccionada. Para consultar os valores de medicao memo-
rizados, pressione o botao MEM @ com o aparelho desligado. Sao apresentados
todos os valores médios na indicacao. Se voltar a pressionar o botdao MEM @, o
display exibe a ultima medicao efectuada. Se voltar a premir o botdo MEM @, o
mostrador exibe os respectivos valores de medicdo anteriores. Se, durante a
exibicdo do Ultimo registo, ndo premir um botdo, o aparelho desliga-se auto-
maticamente apds 120 segundos enquanto se encontrar no modo de consulta
da memoria. Premindo o botdo START/STOP @, existe a possibilidade de
abandonar a qualquer altura o modo de consulta da memoria e de desligar
simultaneamente o aparelho. Se na meméria estiverem memorizados 90 valores
de medicdo e se for memorizado um novo valor, o valor mais antigo é apagado.

Apagar a meméria

Se tiver a certeza que pretende eliminar permanentemente todas as medicdes
memorizadas, pressione sete vezes o botdo SET @ com o aparelho desligado,
até aparecer CL. Se pressionar o botdo START/STOP @, o CL pisca trés vezes
enquanto a memoria é apagada. Se, em seguida, pressionar o botdo MEM @, o
display exibe M e “no”, o que significa que a memdria ndo contém dados.

Erros e eliminacao

Indicacoes de erro
No caso de mensagens anormais, o display exibe os seguintes simbolos:

Simbolo Causa Limpeza

E-1 Sinal fraco ou Coloque a bracadeira correctamente.
pressdo comuta Repita a medicao de forma correcta.
espontaneamente

E-2 Grande falha A medicdo pode ser errada na proximidade de

externa um telemovel ou de outro aparelho de elevadas
frequéncias.
N&o se mexa e nao fale durante a medicao.

E-3 Erro durante o Coloque a bracadeira de forma correcta.
enchimento Certifique-se de que a ligacdo ao aparelho
esta correcta.
Volte a medir.
E-5 Tensao arterial Repita a medicdo ap6s um intervalo de
anormal 30 minutos. Se tiver trés medicoes anormais

seguidas, consulte o seu médico.
] Pilha fraca As pilhas estéo fracas ou vazias.
Substitua todas as quatro pilhas por pilhas
novas 1,5 V LR6 do tipo AA.

Eliminar avarias

Problema Verificar Causa e solugées
Verifique a carga das pilhas. Coloque pilhas novas.
Verifique a colocacao das Coloque as pilhas conforme

pilhas. a prescricao.

Sem servico

Volte a colocar a ligacéo de
forma firme.
Use uma bracadeira nova.

Bracadeira ndo Verifique se a ligagao esta
enche bem colocada.
Verifique se a ligacao esta
interrompida ou se tem
fugas

Verifique se ao encher a
bracadeira mexeu o braco.
Verifique se falou durante
a medicao.

Err aparece e Mantenha-se quieto.
a medicao é

interrompida N&o fale durante a medicéo.

Bracadeira com  Verifique se a bracadeira Coloque a bracadeira de forma
fugas estd colocada de forma fixa.
solta.
Verifique se a bracadeira
esta danificada.

Use uma bracadeira nova.

Quando néo conseguir resolver um problema, entre em contacto com o fabri-
cante. Ndo desmonte o aparelho.

Limpeza e conserva¢ao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho com um pano
macio e ligeiramente humedecido com detergente suave. Nunca use agentes de
limpeza agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Nao mergulhe o
aparelho nem nenhuma peca do mesmo em agua. Tenha atencao para que nao
penetre humidade no interior do aparelho.
Ndo molhe a bracadeira e ndo tente limpar a mesma com &4gua. Caso a
bracadeira tenha ficado molhada, seque a mesma cuidadosamente com o
pano seco. Espalme a bracadeira de forma lisa, ndo a enrole e deixe a mesma
secar totalmente ao ar.
Nao exponha o aparelho aos raios solares directos e proteja-o da sujidade e da
humidade. Nao exponha o aparelho a calor ou frio excessivo. Quando nao usar
o aparelho, guarde o mesmo na bolsa. Guarde o aparelho num local limpo e
seco.
Eliminacao
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo
domeéstico. Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer
aparelho eléctrico ou electrénico com ou sem substancias nocivas
nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu revendedor
B -specializado, para que possam ser eliminados ecologicamente. Antes
de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias através do
lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou
cologue-as no pilhdo. Para mais informacoes sobre as formas de descarte, con-
tacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas

Este medidor da tensao arterial corresponde as prescrices da norma UE para
medidores de tensdo arterial ndo invasivos. O aparelho estd certificado em
conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de
conformidade) “CE 0297". O medidor da tensdo arterial corresponde as pre-
scricoes europeias EN 1060-1 e EN 1060-3. As prescricoes da directiva UE
“93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a produtos médicos”
estao cumpridas, bem como as da directiva UE 89/336/CEE.

Compatibilidade electromagnética: (ver folha anexa)

Dados técnicos

Nome e modelo
Sistema de indicacdo
Posicoes de memoria
Método de medicao
Alimentacao de tensao
Ambito de medicao da
tensdo arterial : 0-299 mmHg
Ambito de medicdo do pulso : 40 — 199 batidas/min.
Desvio de medicao maximo
da pressao estatica

Desvio de medicao maximo
dos valores do pulso
Criacao de pressao

Saida de ar : automatica
Desactivacao automatica
Condicoes de
funcionamento

Condicoes de

MEDISANA medidor da tensao arterial BU 510
indicacdo digital

2 x 90 para dados de medicao

oscilométrica

6 V=, 4 pilhas de 1,5V, tipo AA LR6

+ 3 mmHg

+ 5 % do valor
automética com bomba

apo6s aprox. 3 min.
+5 °C até +40 °C, 15-85 %
de humidade rel. do ar max.

: -20°C até +55°C, 10 - 85 %

armazenamento de humidade rel. do ar max.

Dimensoes (L x A x A) aprox. 130 x 109 x 60 mm

Bracadeira 500 x 150 mm / 22 — 36 cm para adultos
Peso (unidade do aparelho) aprox. 254 g sem pilhas

Numero de artigo : 51160

Numero EAN : 40 15588 51160 8

Acessorios . - Fonte de alimentacdo

art. n.° 51125/ EAN 40 15588 51125 7

- Bracadeira M 22 — 36 cm para adultos com
volume médio da parte superior do braco
art. n.° 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Bracadeira L 32 - 42 ¢m para adultos com
volume grande da parte superior do braco
art. n.° 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteracoes técnicas e estéticas.

Garantia/CondicGes de reparac¢ao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o
centro de assisténcia. Caso tenha que nos enviar o aparelho, por favor, indique
o defeito e junte uma cépia da factura de compra.

Sao validas as seguintes condi¢des de garantia:

1. Para os produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser
comprovada com a factura de compra ou taldo da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou producdo sdo eliminados dentro do
tempo de garantia de forma gratuita.

3. Com a prestacao da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo
de garantia para o aparelho nem para os componentes substituidos.

4. Estao excluidos da garantia:

a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a ndo
cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos devido a manutencado ou intervencdes por parte do comprador ou
terceiros.

c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o
consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. acessorios que estdo sujeitos a um desgaste normal como a bracadeira, as
pilhas, etc..

5. Também é excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio
prazo, que sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no
aparelho como caso de garantia.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 o 41468 ¢ NEUSS ¢ ALEMANHA
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

Em caso de assisténcia, acessorios e pecas de substituicdo, por favor,
contacte:

GRUPO RP
Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel.. +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail:  rickiparodi@mail.telepac.pt
Internet: www.medisana.pt
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Bloeddrukmeter
BU 510

Gebruiksaanwijzing
A.u.b. zorgvuldig lezen!

51160 10/2012

NL Instrument en LCD display
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Reglementair gebruik

® Het toestel is voor de meting van de bloeddruk
aan de bovenarm bij volwassenen bestemd.

Tegenindicatie

e Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting
bij kinderen. Voor het gebruik bij oudere kinderen
dient u het advies van uw arts in te winnen.

® Het apparaat is niet geschikt voor personen met
hartritmestoornissen, diabetes, problemen met
de bloedsomloop of personen die een beroerte
hebben gehad.

Verklaring van de symbolen

Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

BELANGRUK

Volg de gebruiksaanwijzing op!

Het niet naleven van deze instructie kan
zware verwondingen of schade aan het
toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht
genomen worden om mogelijk letsel van

e Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en

eet niks, drink geen alcohol, rook niet, voer geen

lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en

neem geen bad. Al deze factoren kunnen het

meetresultaat beinvioeden.

Trek alle kledingstukken uit die te strak rond de

bovenarm zitten.

Meet altijd aan dezelfde arm (meestal links).

. . Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op

de gebruiker te verhinderen. hetzelfde tijdstip, omdat de bloeddruk in de loop

OPGELET van de dag verandert.

Deze aanwijzingen moeten in acht ¢ Alle pogingen van de patiént de arm te

genomen worden om mogelijke schade ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

aan het toestel te verhinderen. e Zorg voor een comfortabele en ontspannen

AANWLZING houding en span tijdens de meting de spieren van

Deze aanwijzingen geven u nuttige Fie arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,

bijkomende informatie bij de installatie indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

of het gebruik. e Als de armslagader o.nclier— of boven het hart ligt, is
het meetresultaat onjuist.

Een losse of open manchet veroorzaakt een onjuiste

meting.

Door herhaaldelijk meten, hoopt het bloed zich in

de arm op, wat tot een onjuist resultaat kan leiden.

Opeenvolgende bloeddrukmetingen moeten worden

uitgevoerd met pauzes van één minuut of nadat de

arm zo omhoog is gehouden, dat het opgehoopte

bloed weg kan stromen.

5 B> P

Classificatie van het instrument: type B

LOT-nummer

Producent

Productiedatum

LEE >

C€0297

NL Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut
mee.

AA[]

e Het instrument is enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen
voor de gezondheid hebben, consulteer uw dokter alvorens de bloeddruk-
meter te gebruiken.

e Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het
instrument aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.

e Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt
u best uw arts voordat u het instrument toepast.

e Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een
pacemaker te controleren.

e Zwangeren moeten de nodige voorzorgs maatregelen en hun individuele
belastbaarheid in acht nemen, raadpleeg, indien nodig, uw dokter.

* Mocht u tijdens een meting last zoals b.v. pijn in de bovenarm of andere on-
gemakken ondervinden, druk dan op de START/STOP-toets @ om de manchet
meteen te ontluchten. Maak de manchet los en neem hem af van de boven-
arm.

® Het apparaat werkt alleen correct met de passende manchet.

e Het apparaat is niet geschikt voor kinderen.

e Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn geen
speelgoed!

e Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

e Leg de luchtslang niet om de hals. Hierbij ontstaat verstikkingsgevaar.

¢ Het inslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen, het
deksel van het batterijvak, enz. kan leiden tot verstikking.

e Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht te controleren of
het apparaat veilig en correct functioneert.

e Alleen de meegeleverde manchet kan worden gebruikt. Deze manchet kan
niet worden vervangen door andere manchetten. De manchet kan alleen
worden vervangen door een manchet van exact hetzelfde type.

¢ Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met intensieve straling of in
de buurt van apparaten die intensieve straling afgeven, bijv. radiozenders,
mobiele telefoons of magnetrons. Daardoor kunnen functionele storingen of
onjuiste meetwaarden optreden.

e Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas,
zuurstof of waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

 \Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

¢ In geval van storingen mag u het instrument niet zelf herstellen. Laat her-
stellingen enkel door geautoriseerde serviceplaatsen uitvoeren.

e Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument
binnendringen, dient u de batterijen onmiddellijk te verwijderen en verdere
toepassingen te vermijden. Stelt u zich in dit geval met uw gespecialiseerde
handelaar in verbinding of informeer ons rechtstreeks.

e Gebruik voor de reiniging van het apparaat in geen geval verdunners (oplos-
middelen), alcohol of benzine.

e Bescherm het apparaat tegen harde klappen en laat het niet vallen.

¢ Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN

e Batterien niet uit elkaar halen!

e \ervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

e Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze
kunnen leeglopen en het apparaat kunnen beschadigen!

¢ Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij
contact met accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvloedig
helder water spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken!

® Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht
worden!

o Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

¢ Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

e Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

e Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer
gebruikt.

e Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

e Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

¢ Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

e Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

o Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar
met het speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

Instrument en LCD display

@ Aansluiting voor voedingsapparaat @ Bloeddrukmeter €@ MEM-toets
(Geheugenoproep) @ START/STOP-toets @ SET-toets @ Batterijvak

(aan de onderkant) @ Stekker voor de luchtslang @ LCD display

© Aanduiding van datum/tijd @ Aanduiding van de systolische druk

@® Aanduiding van de diastolische druk @ Pols-symbool @ Aanduiding
van de polsfrequentie @ Batterijwissel-symbool @ Aritmie-display
(hartritmestoornis) @ Geheugenplaatsnummer @ Geheugensymbool

® Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood) @ Gebruikersgeheugen
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Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is.

Bij de levering horen:

¢ 1 MEDISANA bloeddrukmeter BU 510

¢ 1 manchet met luchtslang

e 4 batterijen (type AA, LR6) 1,5V

¢ 1 opbergzak

e 1 gebruiksaanwijzing

Mocht u bij het uitpakken een transportschade vaststellen, verzoeken wij u
onmiddellijk uw handelaar te contacteren.

Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het
hart samentrekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het
stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk
genoemd en gedurende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten.
Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de druk
af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede waarde -
de diastolische druk gemeten.

o

Hoe werkt de meting?

De MEDISANA BU 510 is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de boven-
arm meet. De meting wordt door een microprocessor bestuurt die met behulp
van een druk-sensor de schommelingen analyseert die via de arterie ontstaan
door het opblazen en aflaten van de bloeddrukmanchet.

Classificatie volgens de WHO

Deze cijfers zijn vastgelegd door de wereldgezondheidsorganisatie (WHO) los
van de leeftijd.
Lage bloeddruk
Normale bloeddruk

systolisch <100 diastolisch <60
(groene gebied van het display ®)

systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89
Vormen van hoge bloeddruk

Licht verhoogde bloeddruk  (gele gebied van het display @)

systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99

Middelmatig verhoogde (oranje gebied van het display ®)

bloeddruk systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109

Sterk verhoogde (rode gebied van het display ®)

bloeddruk systolisch >180 diastolisch >110
WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge
bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot gevaarlijke
situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Beinvloeding en analyse van de metingen

* Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze ver-
volgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

¢ Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die
vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regel-
matig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts
regelmatig over het verloop.

e Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden
van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen en
lichamelijk werk beinvloeden de meetwaarden op verschillende manier.

e Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

e Rust minstens 5-10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

* Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische
waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier
is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal
metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen dat door
een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt verhinderd.

Voor het Gebruik

Het plaatsen/vervangen van de batterijen

Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te
zetten. Aan de onderkant van het instrument bevindt zich het deksel van het
batterijvak @. Maak het deksel open, verwijder het en leg er de 4 bijgeleverde
1,5 V batterijen type AA LR6 in. Neem daarbij de polariteit in acht (zoals in het
batterijvak gemerkt). Sluit het batterijvak opnieuw. Verwissel van batterijen als het
gelijknamige symbool @ op het display @ verschijnt of als het display na het in-
schakelen van het instrument niets aangeeft.

Gebruik van een adapter

Alternatief kunt u het instrument ook met een speciaal voedingsapparaat ge-
bruiken (MEDISANA art.—nr. 51125) dat aan de hiervoor bestemde aansluiting
@ aan de achterzijde van het instrument wordt aangesloten. Daarbij blijven de
batterijen in het apparaat. Door het insteken van de stekker aan de achterzijde
van de bloeddrukmeter worden de batterijen mechanisch uitgeschakeld. Het is
dus nodig, eerst de adapter in de contactdoos te steken en dan met de bloed-
drukmeter te verbinden. Als de bloeddrukmeter niet meer wordt gebruikt, moet
eerst de stekker uit de bloeddrukmeter en dan de adapter uit de contactdoos
worden getrokken. Daardoor voorkomt u dat u datum en tijd iedere keer op-
nieuw moet invoeren.

Instelling

1. Instelling starten:

Druk bij een uitgeschakeld apparaat de SET-toets @. Zodra 0 of 0.0 verschijnt,
kunt u met de instelling beginnen.

2. Instelling van de meeteenheid:

Door de MEM-toets @ in te drukken, kan de meeteenheid (mmHg/kPa) worden
gewijzigd. Druk de SET-toets @ in om de meeteenheid te bevestigen. Daarna
gaat u naar de instelling van de gebruiker.

3. Instelling van de gebruiker:

Op het display verschijnt f of . Door de MEM-toets @ in te drukken, kan
gebruiker M of gebruiker B worden gekozen. Druk de SET-toets @ in om de
gebruiker te bevestigen. Daarna gaat u naar de instelling van het jaartal.

4. Instelling van het jaartal:

De invoer voor het jaartal knippert. Druk de MEM-toets @ zo vaak in tot het
gewenste jaartal verschijnt. Druk de SET-toets @ in om het jaartal te bevestigen.
Daarna gaat u naar de instelling van maand en dag.

5. Instelling van maand en dag:

De invoer voor de maand knippert. Druk de MEM-toets @ zo vaak in tot de
gewenste maand verschijnt. Druk de SET-toets @ in om de maand te bevestigen.
Ga verder met de instelling van de dag. De dag wordt op dezelfde manier in-
gesteld als de maand. Druk de MEM-toets € zo vaak in tot de gewenste dag
verschijnt. Druk de SET-toets @ in om de dag te bevestigen.

Daarna gaat u naar de instelling van het tijdstip.

6. Instelling van het tijdstip:

De invoer voor het uur knippert. Druk de MEM-toets @ zo vaak in tot het
gewenste uur verschijnt. Druk de SET-toets @ in om het uur te bevestigen.

De invoer voor de minuten knippert. De minuten wordt op dezelfde manier in-
gesteld als het uur. Druk de MEM-toets @ zo vaak in tot de gewenste minuten
verschijnen. Druk de SET-toets @ in om de minuten te bevestigen. Het instellen
is nu voltooid. In het display verschijnt CL. Verlaat de instelmodus door de
SET-toets @ in te drukken.

Bij het vervangen van batterijen gaan de ingevoerde gegevens verloren en
moeten zij opnieuw worden ingevoerd.

Aanleggen van de manchet

1. Steek voor gebruik het uiteinde van de luchtslang in de opening aan de lin-
kerkant van het apparaat @.

2. Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel, dat de
klittenbandsluiting zich aan de buitenkant bevindt en er een cilindrische vorm
(afb.1) ontstaat. Schuif de manchet over uw linker bovenarm.

3. Plaatst u de luchtslang op het midden van uw arm in het verlengde van de
middelvinger (afb.2) (a). De onderkant van de manchet moet daarbij 2 a 3 cm
boven de binnenkant van de elleboog liggen (b). Trekt u de manchet strak en
sluit u de klittenbandsluiting (c).

4. Meet op de naakte bovenarm.

5. Alleen als de manchet niet rond de linker arm kan worden geplaatst legt
u hem aan de rechter arm aan. Metingen dienen steeds op dezelfde arm te
worden uitgevoerd.

6. Juiste meetpositie bij het zitten (afb. 3).

o

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1. Schakel het instrument in door op de START/STOP-toets @ te drukken.

2. Als de START/STOP-toets @ wordt ingedrukt, klinken er twee pieptonen en
verschijnen alle tekens in het display. Door deze test kan de volledigheid van
de indicatie worden gecontroleerd.

3. Het apparaat is klaar voor de meting en het cijfer 0 knippert voor ca. 2 secon-
den. De manchet wordt traag opgepompt om uw bloeddruk te meten. De
toenemende druk wordt in het display weergegeven.

4. Het instrument blijft de manchet oppompen tot een voor de meting
voldoende druk is bereikt. Vervolgens laat het instrument de lucht langzaam
af uit de manchet en voert het de meting uit. Zodra het apparaat een signaal
registreert, begint het polssymbool @ in het display te knipperen. Voor
iedere harttoon die het apparaat ontvangt, weerklinkt er een pieptoon.

5. Als de meting is voltooid, weerklinkt er een lange pieptoon en wordt de
manchet ontlucht. De systolische en diastolische bloeddruk alsmede de pols-
waarde met het polssymbool & verschijnen op het display @. Als u de meet-
eenheid kPa heeft gekozen, worden de waarden in kPa weergegeven.
Overeenkomstig de bloeddrukclassificatie volgens de WHO knippert de bloed-
drukindicator @ naast de bijoehorende gekleurde balk. Als het apparaat een
onregelmatige pols vaststelt, knippert bovendien het Aritmie-display AW~ .

WAARSCHUWING

Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische
maatregelen. Verander nooit de dosering van een door de
dokter voorgeschreven geneesmiddel.

6. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen in het gekozen geheu-
gen (f of ). In ieder geheugen kunnen maximaal 90 meetwaarden met
datum en tijd worden opgeslagen.

7. De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer
wordt ingedrukt, schakelt het apparaat na ca. 3 minuten automatisch uit. Het
apparaat kan ook met de START/STOP-toets @ worden uitgeschakeld.

De meting afbreken

Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te breken
(bijv. onpasselijkheid van de patiént), kan te allen tijde de START/STOP-toets @
worden ingedrukt. Het apparaat ontlucht de machet onmiddellijk automatisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 90
geheugenplaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het
geselecteerde geheugen opgeslagen. Om opgeslagen meetwaarden op te
roepen, drukt u bij uitgeschakeld apparaat op de MEM-toets @. Alle gemid-
delde waarden verschijnen in het display. Als u de MEM-toets €@ opnieuw
indrukt, verschijnt de laatst uitgevoerde meting. Als u verder op de MEM-toets
© drukt worden telkens de vorige meetwaarden aangegeven. Als u bij de
laatste invoer gekomen bent en u niet op een toets drukt, schakelt het apparaat
in de geheugenafroep-modus na ca. 120 seconden automatisch uit. Door te
drukken op de START/STOP-toets @ kunt u de geheugenafroep- modus altijd
verlaten en het apparaat tegelijk uitschakelen. Als in het geheugen 90 meet-
waarden zijn opgeslagen en wordt een nieuwe waarde opgeslagen, wordt de
oudste waarde gewist.

Wissen van het geheugen

Als u zeker weet dat alle opgeslagen waarden permanent kunnen worden
verwijderd, drukt u bij uitgeschakeld apparaat de SET-toets @ zeven keer in, tot
CL verschijnt. Als u de START/STOP-toets @ indrukt, knippert CL drie keer,
terwijl het geheugen wordt geleegd. Als u vervolgens de MEM-toets @ indrukt,
verschijnen in het display M en ,no”, wat betekent dat het geheugen geen
gegevens bevat.

Fouten en oplossingen
Foutmeldingen

Bij ongebruikelijke metingen verschijnen de volgende symbolen in het display:

Symbool Oorzaak Oplossing

E-1 Zwak signaal of Doe de manchet correct om.
druk verandert Herhaal de meting op de juiste wijze.
plotseling

E-2 Sterke externe In de buurt van een mobiele telefoon of een

storing ander apparaat met hoge frequentie kan de
meting onjuist zijn.
Beweeg u niet en praat tijdens een meting niet.

E-3 Fout bij het Doe de manchet correct om.
oppompen Controleer of de aansluiting correct in het
apparaat zit.
Meet opnieuw.
E-5 Buitengewone Herhaal de meting na een rustperiode van
bloeddruk 30 minuten. Wanneer u drie keer achter elkaar

een buitengewoon resultaat heeft, dient u
contact op te nemen met uw arts.

] Zwakke batterij De batterijen zijn te zwak of leeg.
Vervang alle vier de batterijen door nieuwe

1,5V-batterijen LR6 van het type AA.
Storingen verhelpen

Probleem Controleren Oorzaak en oplossingen
Geen vermogen  Controleer de batterijsterkte.  Plaats nieuwe batterijen.
Controleer de positie van de  Plaats de batterijen op de juiste

batterijen. wijze.

Controleer of de aansluiting
goed zit.

Controleer of de aansluiting
gebroken of ondicht is.

Pompt niet op Steek de aansluiting goed in.

Gebruik een nieuwe manchet.

Err verschijnt en  Controleer of u tijdens het
de meting wordt  oppompen de arm heeft
afgebroken bewogen.
Controleer of u tijdens de
meting heeft gesproken.

BIijf rustig.

Praat tijdens de meting niet.

Ondichte Controleer of de manchet te Doe de manchet correct om.

manchet los is omgedaan.
Controleer of de manchet is
beschadigd.

Gebruik een nieuwe manchet.

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met
de fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument
met een zachte doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes bevochtigt.
Gebruik in geen geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta, verdunners of
benzine, enz. Dompel noch het apparaat, noch eventuele accessoires onder
water. Let op dat er geen vocht in het apparaat dringt.

Maak de manchet niet nat en reinig de manchet niet met water. Als de manchet
toch vochtig is geworden, wrijf de manchet dan voorzichtig af met een droge
doek. Leg de manchet vlak neer, rol haar niet op en laat haar aan de lucht
drogen.

Stel het instrument niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil en
vocht. Stel het apparaat niet bloot aan extreme hitte of kou. Als u het apparaat
niet gebruikt, bewaar het dan in de opbergzak. Bewaar het apparaat op een
schone en droge plaats.

Afvalbeheer

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden

aangeboden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektro-

nische apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet,

bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat

B o op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Haal

de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte

batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde afval-

verwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij

de supermarkt of elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot
uw gemeente of handelaar.

Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor niet-
invasieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EG-
richtlijnen en voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) “CE 0297". De
bloeddrukmeter beantwoordt aan de Europese voorschriften EN 1060-1 en
EN 1060-3 . Aan de eisen van de EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van
14 juni 1993 betreffende medische producten” en van de EU-richtlijn
89/336/EWG is voldaan.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: (zie aparte bijlage)

Technische gegevens

Benaming en model . MEDISANA bloeddrukmeter BU 510

Weergavesysteem . digitale weergave
Geheugenplaatsen : 2 x 90 voor meetgegevens
Meetmethode . oscillometrisch

Voeding © 6V=,4x1,5V batterijen AA LR6
Meetbereik bloeddruk : 0-299 mmHg

Meetbereik pols ;40 tot 199 polsslagen/min.
Maximale meetafwijking
van de statische druk
Maximale meetafwijking
van de polswaarden
Drukopwekking

Lucht aflaten . automatisch

Autom. uitschakeling : naca. 3 min.

Operationele voorwaarden : +5 °C tot +40 °C, 15 -85 %
max. relat. luchtvochtigheid
;=20 °C tot +55°C, 10-85 %
max. relat. luchtvochtigheid

»ca. 130 x 109 x 60 mm

© =3 mmHg

© +5 % van de waarde
. automatisch door pomp

Opslagvoorwaarden

Afmetingen (L x B x H)

Manchet : 500 x 150 mm / 22 — 36 cm voor volwassenen
Gewicht (apparaateenheid) : ca. 380 g zonder batterijen

Artikel-nummer : 51152

EAN-nummer : 40 15588 51152 3

Speciaal onderdeel . - Netadapter

Art.-nr. 51125 /EAN 40 15588 51125 7

- 22 - 36 cm M manchet voor volwassenen met
een normale bovenarmomvang
Art.-nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- 32 - 42 cm L manchet voor volwassenen met
een groete bovenarmomvang
Art.-nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.

Garantie/reparatievoorwaarden

Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de
klantenservice. Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan
en voeg een kopie van de kwitantie bij.

Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie jaar
vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of
factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantie-
termijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op
de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een
ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker
of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolg-
schade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan
het apparaat als garantiegeval erkend is.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 e 41468 ¢ NEUSS ¢ DUITSLAND
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

Neem voor reparaties, toebehoren en reserveonderdelen contact op met:

MEDISANA Benelux N.V.
Euregiopark 30
6467 JE Kerkrade

Nederland

Tel.: +31 /45 547 0860
Fax : +31/45 547 0879
eMail: info@medisana.nl

Internet: www.medisana.be/fr/nl
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Olkavarren verenpainemittari

BU 510

Kayttoohje
Lue huolellisesti lapi!

FI Laite ja LCD-naytto

lJ_‘-_—'_I.I

Kuvan selitys

TARKEAA

Noudata kayttdohjetta!

Néiden ohjeiden noudattamatta jattaminen
voi aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen
vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata naitd varoitusohjeita niin
voit estaa kayttdjan mahdollisen
loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa
laitteen mahdollisen vaurioitumisen.

OHIJE
Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa
asennusta ja kayttéa koskien.

> BB b O

Laiteluokitus: Tyyppi B

=
o
—

LOT-numero

Laatija

LE

Valmistuspaivamaara

51160 10/2012

Maaraysten mukainen kaytto

e Laite on tarkoitettu aikuisten verenpaineen
mittaamiseen olkavarresta.

Vastandytto

e Laite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen
mittaamiseen. Kysy laakariltasi, voitko kayttaa
sitd vanhemmilla lapsilla.

e Laite ei sovi rytmihdridista, diabeteksesta,
verenkierto-ongelmista tai aivoverenkierron
hairidista karsiville henkildille.

Yleiset syyt mittauksen epdonnistumiseen

e Lepaa 5-10 minuuttia ennen mittausta, ala syo
mitdan, ala juo alkoholia, &ld polta tupakkaa, ala
tee ruumiillista ty6td, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki nédmé seikat voivat vaikuttaa
mittaustulokseen.

Riisu kaikki olkavarren kohdalta tiukat vaatteet.
Mittaa aina saman késivarren puolelta (yleensa
vasemmalta).

Mittaa verenpaineesi sdannollisesti, paivittain
samaan aikaan, koska verenpaine vaihtelee paivan
mittaan.

Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat
nostaa verenpainetta.

Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala
jannitd mitattavan puolen olkavarren lihaksia.
Kayta tarvittaessa tukityynya.

Jos olkavarren valtimo on sydéamen yla- tai
alapuolella, voi mittaus vaaristya.

Liian 16ysa tai avoin mansetti vaaristaa
mittaustuloksia.

Jos mittauksia tehdaan useita perakkain, olkavarren
veri voi pakkaantua, mika voi vaaristaa tuloksia.
Perdkkaisten mittausten valilla tulisi olla 1T minuutin
pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettava
ylhaalla, ettd pakkautunut veri paasee virtaamaan
vapaasti.

C€0297

FI Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta
ja sailyta ohjeet mahdollista myéhempaa kayttoa
varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna myos aina
tama kayttaohje mukana.

AA[]

e Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttéon. Jos sinulla on terveyteen
liittyvia kysymyksid, keskustele 1adkarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

o Kayta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttéohjetta noudattaen.
Vaarinkayttod johtaa takuun raukeamiseen.

o Keskustele laakarisi kanssa ennen laitteen kayttdd, jos sinulla on sairauksia,
esim. perifeerinen ahtauttava valtimosairaus.

e Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

e Jos olet raskaana, ota huomioon tarvittavat varotoimenpiteet ja yksilollinen
rasitus, kysy tarvittaessa neuvoa laakariltasi.

e Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttavia oireita, esim. kipua olkavarressa
tai muita oireita, toimi seuraavasti: Tyhjenna mansetti valittomasti painamalla
START/STOPpainiketta @. Avaa mansetti ja ota se pois olkavarresta.

e Vain oikeanlainen mansetti takaa laitteen toiminnan.

e Laite ei sovi lapsille.

e Lasten ei saa kdyttaa laitetta. Laaketieteelliset laitteet eivat ole leluja!

e Pida laite poissa lasten ulottuvilta.

e limaletkua ei saa vetaa kaulan ymparille tukehtumisvaaran vuoksi.

e Pienten osien, esim. pakkausmateriaalin, akkujen, akkukotelon kannen ym.
nieleminen aiheuttaa tukehtumisvaaran.

e Kayttajan on ennen kayttda varmistettava, ettd laite toimii oikein ja turval-
lisesti.

e Kédytd ainoastaan mukana toimitettua mansettia. Sitd ei voi vaihtaa toiseen
mansettiin. Sen voi korvata ainoastaan juuri saman tyypin mansetilla.

e Laitetta ei saa kayttdd voimakkaasti sateilevissd tiloissa tai voimakkaasti
sateilevien laitteiden, esim. radiolahetinten, matkapuhelinten tai mikroaaltou-
unien lahelld. Muutoin toiminta voi hairiintyd tai mittaustulokset voivat
vadristya.

e Laitetta ei saa kayttda palavien kaasujen (puudutusaineet, happi tai vety) tai
palavien nesteiden (alkoholi) ldhella.

e Laitetta ei saa muokata millaan tavalla.

e Jos laitteeseen tulee hairigita, ald korjaa sitd itse, vaan anna korjaukset
valtuutetulle huoltoliikkeelle.

e Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin padsee kosteutta, tulee
paristot poistaa valittomasti ja valttdd muuta kdyttda. Ota tdssa tapauksessa
yhteyttd kauppiaaseen tai suoraan valmistajaan.

« Al puhdista laitetta liuottimilla, alkoholilla tai bensiinill.

¢ Suojaa laitetta kovilta iskuilta ja putoamiselta.

e Poista paristot, jos et kdyta laitetta pidempaain aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA

e Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

e Vaihda paristot, kun naytolle tulee paristosymboli.

e Poista heikot paristot valittémasti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja
vaurioittaa laitetta!

¢ Kohonnut vuotovaara, valta kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos
joudut akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat valittémasti
runsaalla vedelld ja hakeudu laakérin hoitoon!

e Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittémasti ladkarin hoitoon!

e Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

e Kdytd ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja
kdytettyja samaan aikaan ei saa kdyttaa samassa laitteessa!

¢ Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

e Poista paristot, ellet kayta laitetta vahintaan 3 kuukauteen.

e Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

e Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rajahdysvaara!

e Liita oikein! Rajahdysvaara!

o Al3 heita tuleen! Rajahdysvaara!

* Al heits kaytettyjd paristoja ja akkuja talousjitteen sekaan, vaan ongelmajat-
teisiin tai paristojen kerdyspisteisiin!

Laite ja LCD-naytto

@ Liitints verkko-osalle @ Verenpainemittari @ MEM-painike (muistin
haku) @ START/STOP-painike @ SET-painike @ Paristolokero

(alapuolella) @ limaletkun pistokeliitantd @ LCD-naytt®d

© Piivamaaran/kellonajan nayttd @ Systolisen paineen néyttd

@ Diastolisen paineen nayttd @ Pulssi-symboli @ Pulssitaajuuden néytto
@ Paristonvaihto-symboli @ Arrytmia-nayttd (syddmen rytmihairid)

@ Muistipaikan numero @ Muistisymboli @ Verenpaineen ilmaisin (vihrea -
keltainen - oranssi - punainen) @ Kayttajatesti 1/ 2

Toimituskokonaisuus
Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat.

Toimituskokonaisuuteen kuuluu:

¢ 1 MEDISANA verenpainemittari BU 510
o 1 ilmaletkulla varustettu mansetti

e 4 paristoa (tyyppi AA, LR6) 1,5V

e 1 sdilytyspussi

¢ 1 kayttdohje

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta pakkauksesta, ota valittomasti
yhteytta kauppiaaseesi.

Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen syddamenlyénnin aikana
verisuonissa. Kun sydan supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja
paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on
verenpaineen mittauksessa ensimmainen arvo. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen
lisaa verta, paine valtimoissa laskee. Kun verisuonet ovat lepotilassa, mitataan
toinen arvo - diastolinen paine.

Kuinka mittaus tapahtuu?

MEDISANA BU 510 on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen olkavarresta. Mittauksen suorittaa mikroprosessori, joka arvioi
painesensorin avulla valtimon yldpuolelle muodostuvaa varahtelyd, kun veren-
painemansettiin pumpataan ilmaa tai lasketaan ilmaa ulos.

o

Verenpaineluokitus WHO.n mukaan

Maailman terveysjarjestd (WHO) on madadritellyt nama arvot ikaa huomioon
ottamatta.

Matala verenpaine
Normaali verenpaine

systolinen <100 diastolinen <60
(vihred nayttoalue @)
systolinen 100 - 139
Verenpainetaudin muotoja

lievasti kohonnut

diastolinen 60 - 89

(keltainen nayttdalue @)

verenpaine systolinen 140 — 159 diastolinen 90 — 99
kohtalaisesti kohonnut  (oranssi nayttdalue @®)
verenpaine systolinen 160 — 179 diastolinen 100 — 109

huomattavan kohonnut  (punainen nayttéalue @)
verenpaine systolinen >180

VAROITUS
Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin liian korkea

verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa vaarallisia
tilanteita (esim. portaissa tai lilkenteessa)!

diastolinen >110

Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen

¢ Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia
sitten keskendan. Al3 tee johtopaatoksia yksittaisen mittaustuloksen peruste-
ella.

* Anna sellaisen laakarin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman
terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta saanndllisesti ja kirjoitat arvot
muistiin 1adkaria varten, on hyva kertoa laakarille tuloksista silloin talldin.

¢ Muista verenpainetta mitatessasi, ettd paivittaisiin arvoihin vaikuttavat monet
eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kaytto, |adkkeet ja ruumiillinen ty6 vaikuttavat
mittaustuloksiin eri tavoin.

¢ Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

e Ennen verenpainemittausta on levattava vahintaan 5-10 minuuttia.

e Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epatavalliselta (liian kor-
kealta tai lilan matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tdma toistuu
useammalla mittauskerralla, on syytd ottaa yhteys laakariin. Joskus on myds
mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi, ettd pulssi on epasaannéllinen tai
heikko. Silloin on myo6s syyta ottaa yhteys laakariin.

Kayttoonotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Oheiset paristot tulee asettaa paikalleen, ennen kuin laitteen voi ottaa kayttoon.
Paristolokeron kansi @ on laitteen alapuolella. Avaa kansi ja aseta 4 mukana
toimitettua AA LR6 -tyyppistd 1,5 V -paristoa lokeroon. Huomioi samalla
napaisuus (merkitty paristolokeroon). Sulje paristolokero. Vaihda paristot kun
paristonvaihtosymboli @ tulee naytolle @ tai jos nayttoon ei ilmesty laitteen
virran kytkemisen jalkeen mitaan.

Verkkolaitteen kayttd

Vaihtoehtoisesti voit kdyttaa laitetta myos erityisen verkkovirtasovittimen
(MEDISANA tuotenro: 51125) kanssa. Laite kiinnitetdan siihen tarkoitukseen
varattuun liittimeen mittarin oikeassa sivussa @. Talloin paristot pysyvét
laitteessa. Kun pistoke tyénnetadn verenpainemittarin taustapuolelle, paristot
kytkeytyvat mekaanisesti pois paalta. Siksi verkkolaite tulee ensin liittaa
pisto-rasiaan ja vasta sitten verenpainemittariin. Jos verenpainemittaria ei enaa
kaytetd, tulee pistoke irrottaa ensin verenpainemittarista ja sitten vasta verk-
kolaite pistorasiasta. Nain estetdan se, ettd pdivays ja kellonaika on saadettava
joka kerta uudelleen.

Asetukset

1. Kéynnisté asetukset:
Paina SET-painiketta @ laitteen ollessa suljettuna. Voit aloittaa asetukset, kun
nakyviin tulee 0 tai 0. 0.

2. Mittausyksikon asetukset:

Jokaisella MEM-painikkeen @ painalluksella voi lopuksi vaihtaa mittayksikkoa
(mmHg/kPa). Vahvista mittayksikké painamalla SET-painiketta @. Siten paaset
kayttajan asetuksiin.

3. Kayttajan asetukset:
Naytolle tulee f1 tai @. Voit valita MEM-painikkeella @ kayttajan M ja
kayttajan @ valila. Vahvista kayttaja painamalla SET-painiketta @. Siten paaset
vuosiluvun asetuksiin.

4. Vuosiluvun asetukset:

Vuoden syéttdkohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta @ kunnes haluamasi
vuosiluku tulee nékyviin. Vahvista vuosiluku painamalla SET-painiketta @. Sen
jalkeen paaset kuukauden ja paivan asetukseen.

5. Kuukauden ja paivan asetukset:

Kuukauden syottokohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta @ kunnes haluamasi
kuukausi tulee nakyviin. Vahvista kuukausi painamalla SET-painiketta ©.

Jatka paivan asetuksella. Toimi kuten kuukautta asettaessasi. Paina MEM-
painiketta @ kunnes haluamasi péivé tulee nakyviin. Vahvista péivé painamalla
SET-painiketta ©.

Sitten paaset kellonajan asetuksiin.

6. Kellonajan asetukset:

Tunnin sydttdkohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta € kunnes haluamasi tunti
tulee nakyviin. Vahvista tunti painamalla SET-painiketta @.

Minuutin sy6ttokohta vilkkuu. Toimi kuten tuntia asettaessasi. Paina MEM-
painiketta @ kunnes haluamasi minuutti tulee nakyviin. Vahvista minuutti
painamalla SET-painiketta @. Sitten asetukset ovat valmiit. Naytolle tulee CL.
Poistu asetustilasta painamalla SET-painiketta @.

Syotot katoavat kun vaihdat paristot ja ne tulee asettaa uudelleen.

Mansetin kiinnitys

1. Ennen kayttda aseta ilmaletkun paatykappale laitteen vasemman puolen
aukkoon @.

2. Tydnna mansetin avoin puoli metallikaaren lapi niin, ettd tarrakiinnitys sijaitsee
ulkopuolella ja ettd mansetti muodostaa sylinterin (kuva 1). Tydnna mansetti
vasempaan olkavarteesi.

3. Aseta ilmaletku kasivarren puolivéliin keskisormen jatkeeksi (kuva 2) (a).
Mansetin alareunan tulisi talloin sijaita 2 - 3 ¢cm kyynerpéan ylapuolella (b).
Kiristd mansetti ja sulje tarrakiinnitys (c).

4. Suorita mittaus paljaasta olkavarresta.

5. Aseta mansetti oikeaan olkavarteen vain silloin, jos sita ei voida asettaa vasem-
paan olkavarteen. Suorita mittaukset aina samasta kasivarresta.

6. Oikea mittausasento istuen (kuva 3).

o

Verenpaineen mittaus

Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.

1. Kytke laitteeseen virta painamalla START/STOP-painiketta @.

2. Kun painat START/STOP-painiketta @, kuulet kaksi lyhytté piipausta ja kaikki
merkit tulevat naytolle. Talla testilld voit tarkastaa ndyton taydellisyyden.

3. Laite on miattausvalmis ja luku 0 vilkkuu noin 2 sekuntia. Laite tayttaa
mansetin automaattisesti hitaasti mitatakseen verenpaineesi. Nouseva paine
nakyy naytolla.

4. Laite pumppaa mansettia, kunnes mittaukseen riittdva paine on saavutettu.
Lopussa laite paastaa hitaasti mansetista ilman ja suorittaa mittauksen. Kun
laite saa signaalin, alkaa pulssin symboli @ vilkkua. Jokaista laitteen
vastaanottamaan syddmenlyontia kohden kuuluu piippaus.

5. Kuulet pitkdn piippauksen ja mansetti |6ystyy, kun mittaus on valmis.
Systolinen ja diastolinen verenpaine seka sykearvo pulssisymbolilla @ tulevat
nakyviin naytolle @. Jos mittayksikoksi on valittu kPa, ndkyy arvona kPa.
Verenpaineen ilmaisin @ vilkkuu WHO:n verenpaineen luokittelua vastaavasti
siihen kuuluvan palkin vieressd. Jos laite havaitsee epasaannéllisen sykkeen,
vilkkuu myés arrytmia-naytto M.

VAROITUS

A Al3 tee itsendisen mittauksen vuoksi mitdin terapeuttisia
toimenpiteita. Maarattyjen ladkkeiden annostelua ei saa
koskaa muuttaa.

6. Mitatut arvot tallentuvat automaattisesti valitsemaasi muistiin (f0 tai ).
Jokaiseen muistiin voi tallentaa jopa 90 mittausarvoa kellonajalla ja paivama-
aralla.

7. Mittaustulokset jaavat naytolle. Jos et paina enda mitdan painiketta, laite
sulketuu noin 3 minuutin kuluttua automaattisesti tai sen voi sulkea paina-
malla START/STOP-painiketta @.

Mittauksen keskeyttaminen

Jos mittauksen keskeyytaminen on tarpeen jostain syystd (esim. potilaan
huonovointisuus), voit painaan START-/STOP-painiketta @ koska tahansa. Laite
|6ysyttad mansetin automaattisesti.

Tallennettujen arvojen tulostaminen naytélle

Tassa laitteessa on 2 erillista muistia, joilla kummallakin on 90 tallennuspaikan
kapasiteetti. Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaikkaa automaat-
tisesti. Jos haluat katsoa tallennettuja mittausarvoja, paina MEM-painiketta
© laitteen ollessa suljettuna. Naytolle tulee kaikki keskiarvot. Paina MEM-
painiketta @ uudelleen ja néytélle tulee viimeisin mittaus. Kun painat MEM-
painiketta @ uudelleen, tulee aina edellinen mittausarvo nakyviin. Jos olet
paatynyt viimeiseen tallenteeseen, etkd paina mitaan painiketta, laitteen virta
katkeaa muistinhakutilassa noin 120 sekunnin jalkeen. Painamalla START/STOP-
painiketta @ voit poistua muistinhakutilasta ja kytkea laitteen virran samalla
pois. Kun laitteeseen on tallennettu 90 mittausarvoa ja uusi arvo tallennetaan,
poistetaan vanhin arvo.

Muistin tyhjentdminen

Jos olet varma, ettd haluat poistaa kaikki tallennetut mittausarvot lopullisesti,
paina SET-painiketta @ seitseman kertaa, kunnes néytolle tulee CL. Paina
START/STOP-painiketta @,CL vilkkuu kolme kertaa kun muistia tyhjennetaan.
Kun painat sitten MEM-painiketta @, naytélle tulee M ja “no”, eli muistissa ei
ole enda tietoja.

Viat ja niiden poisto
Virheilmoitukset

Jos mittaus ei toimi normaalisti, ndytolle tulee seuraavat symbolit:

Symboli Syy Selvitys

E-1 Heikko signaali tai Aseta mansetti oikein.
paine vaihtelee Toista mittaus oikealla tavalla.
yhtakkisest
E-2 Ulkoinen voimakas Radiopuhelimen tai muun korkeataajuuksisen

hairio laitteen lahettyvilla mittaus voi olla virheellinen.
Pysy liikkkumatta ja puhumatta mittauksen aikana.

E-3 Virhe Aseta mansetti oikein paikalleen.
pumppauksen Varmista, etta laitteen liitanta on kunnollinen.
aikana Mittaa uudelleen.

E-5 Epatavallinen Toista mittaus 30 minuutin lepotauon jalkeen.
verenpaine Kysy neuvoa ladkariltasi, jos saat epatavallisia

tuloksia kolme kertaa perakkain.

= m— Heikko paristo Paristot ovat liian heikot tai tyhjat.
Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin: 1,5 V paristot

LR6, tyyppi AA.
Hairiéiden poisto

Ongelma Tarkastus Syy ja ratkaisut

Ei tehoa Tarkasta paristojen Aseta uudet paristot paikalleen.
voimakkuus. Aseta paristot ohjeiden mukaan.
Tarkasta paristojen paikka.

Pumppaus Tarkasta, etta liitanta Tyénna liitanta kiinteasti

ei toimi on oikein. paikalleen.
Tarkasta, ettei litanta ole Kayta uutta mansettia.
katkennut tai vuoda.

Err tulee Tarkasta, liikutitko olkavartta Pysy rentona.

ndytolle ja pumppauksen aikana.

mittaus Tarkasta, puhuitko Al3 puhu mittauksen aikana.

keskeytyy mittauksen aikana.

Mansetti Tarkasta, ettei mansetti

vuotaa ole liian loysalla.
Tarkasta, ettei mansetti
ole vaurioitunut.

Aseta mansetti hyvin paikalleen.

Kayta uutta mansettia.

Ota yhteytts valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa. Al3 avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto

Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite pehmeadlla liinalla,
jonka voit kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Ald kéytd voimakkaita
puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, liuottimia tai bensiinia jne. Laitetta tai sen
osia ei saa upottaa veteen. Varmista, ettd laitteeseen ei padse kosteutta.
Mansettia ei saa kastella eikd sitd saa puhdistaa vedelld. Jos mansetti on
kostunut, kuivaa se varovasti kuivalla liinalla. Aseta mansetti tasaisesti, ala rullaa
sitd ja anna sen kuivua kokonaan.

Laitetta ei saa asettaa suoraan auringonpaisteeseen, suojaa se lialta ja
kosteudelta. Laitetta ei saa asettaa alttiiksi kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyta
laitetta sailytyskotelossa, jollei se ole kaytdssa. Sailyta laite puhtaassa ja kuivassa
paikassa.

Havittamisohjeita

Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana.
Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki sahkoiset tai
elektroniset laitteet, sisaltdavatpa ne haitallisia aineita tai eivat,
kaupunkinsa tai liikkeen kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin
I ittss ymparistoystavallisesti.
Poista paristot ennen laitteen havittdmistd. Ald heitd kaytettyjd paristoja ja
akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan likkkeessa
olevaan kerdyspisteeseen.
Ota yhteytta paikalliseen viranomaiseen tai myyjalilkkkeeseen havityksen suorit-
tamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille veren-
painmittareille. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaan ja siind on CE-merkki
(vaatimustenmukaisuusmerkintd) “CE 0297". Tdma verenpainemittari tdyttaa
eurooppalaiset maaraykset EN 1060-1 ja EN 1060-3. Se tayttdd myos
EUdirektiivin  “Neuvoston direktiivin  93/42/ETY laakinnallisista laitteista”
vaatimukset, seka EU-direktiivin 89/336/ETY vaatimukset.

Sahkoémagneettinen yhteensopivuus: (katso erillinen lehtinen)

Tekniset tiedot

Nimi ja malli : MEDISANA verenpainemittari BU 510
Nayttojarjestelma . digitaalinen naytto
Muistipaikat : 2 x 90 mittaustiedoille

. oskillometrinen

: 6V=,4x1,5V paristo AA LR6
: 0-299 mmHg

: 40 - 199 lyontid/min

Mittaustapa
Jannitesyotto
Mittausalue verenpaine
Mittausalue syke
Staattisen paineen
mittaustarkkuus
Sykkeen mittaustarkkuus
Painetayttod

Tyhjennys

Autom. virrankatkaisu
Kayttdolosuhteet

: =3 mmHg
. =5 % arvosta
. automaattisesti pumpulla
. automaattisesti
: noin 5 min jalkeen
© +5°C - +40 °C,
15 - 85 % kork. suht. ilmankosteus
: =20 °C — +55 °C,
10 - 85 % kork. suht. ilmankosteus
: noin 130 x 109 x 60 mm

Sailytysolosuhteet

Mitat (P x L x K)

Mansetti : 500 x 150 mm / 22 — 36 cm aikuisille
Paino (laiteyksikko) . noin 254 g ilman paristoja
Tuotenumero : 51160

EAN-numero : 40 15588 51160 8

Erikoislisatarvikkeet . - Verkkomuuntaja
Tuote-nro. 51125/ EAN 40 15588 51125 7
- Mansetti M 22 — 36 cm aikuisille olkavarren
keskimitan mukaan
Tuote-nro. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Mansetti L 32 — 42 cm aikuisille paksumman
olkavarren mitan mukaan

Tuote-nro. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Takuu/korjausehdot

Takuuasioissa voit kaantya alan liikkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos
laite on ldhetettava takaisin, anna tiedot viasta ja lisaa ostokuitti mukaan.
Voimassa olevat takuuehdot:
1. MEDISANA-tuotteille mydnnetaan kolmen vuoden takuu myyntipaivayksesta.
Myyntipdivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.
2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.
4. Takuun piiriin ei kuulu:
a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim. kayttdohjeen noudattamatta
jattdmisesta syntyneet vauriot.
b. Vauriot, joiden alkuperdksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen osa-
puolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.
c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
huoltopisteelle ldhettamisen vuoksi.
d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia, esim. mansetti, paristot ym.
5. Vastuu laitteen valillisesti tai valittomasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu
takuusen vaikka laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 o 41468 ¢ NEUSS ¢ SAKSA
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

Huollon, lisdvarusteet ja varaosat saat osoitteesta:

Home Appliance Brokers HAB Oy
Elimdenkatu 29
00510 Helsinki

phone.: +358/207 /3000 90
fax: +358/9/8386 17 31
website:  www.haboy.fi
eMail:  info@haboy:.fi
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Blodtrycksmatare

BU 510

Bruksanvisning
Lases noga!

SE Apparaten och LCD-displayen

Teckenforklaring

VIKTIGT

Folj bruksanvisningen!

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte
foljs kan det leda till svara personskador
eller skador pa apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars
kan det finnas risk for personskador.

OBSERVERA

De hdr anvisningarna maste beaktas,
annars kan det finnas risk for skador pa
apparaten.

ANVISNING

De har texterna innehaller praktisk
information om installation eller
anvandning.

1B B D

Apparatklass: typ B

>».

=
(o]
—

LOT-nummer

Tillverkare

LE

Tillverkningsdatum

51160 10/2012

Andamalsenlig anvindning

e Apparaten ska anvandas for blodtrycksméatning
pa Overarmen, den ar avsedd for vuxna personer.

Kontraindikationer

e Apparaten dr inte avsedd att anvandas for matning
av barns blodtryck. Fraga lakaren angaende
anvandning hos aldre barn.

e Apparaten &r inte lamplig for personer med arytmi,
diabetes, cirkulationsproblem eller stroke.

Allmanna orsaker till felaktiga matresultat

e Vila 5-10 minuter fére métningen: at inte, drick
ingen alkohol, rok inte, utfor inget kroppsarbete,
utfor inga sportsliga aktiviteter, bada inte.

Alla sddana faktorer/aktiviteter kan paverka

matresultatet.

Latta pa/ta av dig kladesplagg som sitter tatt mot

Overarmen.

Mat alltid blodtrycket pd samma arm (vanligtvis

vanster arm).

Mat blodtrycket regelbundet och alltid vid samma

tidpunkter pa dygnet. Blodtrycket férandras under

dagens lopp.

Om patienten forsoker stodja armen kan det leda

till att blodtrycket stiger.

Valj en bekvam och avslappnad position, spann

inte armmusklerna i armen dar matningen gors.

Anvand vid behov en kudde som stdd.

Om armartéren befinner sig ovanfor eller under

hjartat blir matresultatet felaktigt.

Om manschetten sitter 16st eller ar 6ppen leder det

till felaktiga matresultat.

e Om matningen upprepas flera ganger efter
varandra stockar sig blodet i armen, vilket kan leda
till felaktiga matresultat. Om blodtrycksmatningen
maste upprepas boér man vanta 1 minut mellan
matningarna, eller armen ska forst hallas
uppatstrackt sa att blodet flodar fritt igen.

C€0297

SE Sdakerhetsanvisningar

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhets-
anvisningarna, noga innan du anvander apparaten
och spara bruksanvisningen for framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen félja med.

AA[]

e Apparaten &r endast avsedd for privat bruk. Radgér med din lakare fore
anvandningen om du &r osaker.

e Anvand endast apparaten for avsett andamal och pa det satt som beskrivs i
bruksanvisningen. Garantin upphor att galla om apparaten anvands for andra
andamal &n de som anges har.

e Fraga din lakare innan du anvénder apparaten om du har ndgon sjukdom, som
t.ex. arteriell propp.

e Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjdrtfrevensen hos en pace-
maker.

e Gravida kvinnor maste alltid beakta de speciella forsiktighetsatgarderna och ta
hansyn till sina individuella tillstdnd, frdga din lakare om du ar osaker.

® Om Ni skulle kdnna obehag under pagadende méatning, t.ex. smarta i Gverarmen
eller andra besvar, agera da enligt féljande: Tryck in START/STOP knappen @
for att slappa ut luften ur manschetten. Lossa manschetten och tag av den fran
Overarmen.

e Apparaten fungerar endast pa ratt satt tillsammans med passande manschett.

e Apparaten ar inte avsedd for barn.

e Apparaten far inte anvandas av barn. Medicinska apparater ar inga leksaker!

e Forvara apparaten utom rackhall for barn.

e Lagg inte luftslangen runt halsen — strypningsrisk.

e Kvavningsrisk pa grund av smadelar, t.ex. forpackningsmaterial, batteri,
batterilock.

e Anvandaren maste kontrollera att apparaten fungerar felfritt och pa ett sékert
satt innan den anvands.

e Apparaten kan endast anvandas tillsammans med medféljande manschett.
Den kan inte bytas ut mot ndgon annan manschett. Den kan endast bytas ut
mot en manschett av exakt samma typ.

e Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiv miljo eller i narheten av
stralningsintensiva apparater, t.ex. radiosandare, mobiltelefoner eller mikro-
vagsapparater. Det kan leda till funktionsstorningar eller felaktiga matvarden.

e Anvand inte apparaten i narheten av brannbar gas (t.ex. beddvningsgas,
syrgas eller vatgas) eller brannbara vatskor (t.ex. alkohol).

e Gor inga andringar pa apparaten.

e Forsok inte reparera apparaten sjalv om det uppstar fel/stérningar. Lat endast
auktoriserade servicestéllen utfora reparationer.

e Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvand inte appa-
raten langre om det har kommit in vatska i den. Kontakta i sddana fall ater-
forsaljaren eller informera oss direkt.

e Anvand aldrig fortunningsmedel, sprit eller bensin for att rengoéra apparaten.

e Se till att apparaten skyddas mot harda stétar och tappa den inte pa golvet.

¢ Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en langre tid.

SAKERHETSINFORMATION BATTERI

e Montera inte isar batterierna!

o Byt batterier nar batterisymbolen pa displayen visas.

® Ta genast ut tomma batterier ur apparaten, annars kan de lacka och skada
apparaten!

e Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far
batterisyra pa ndgot av ovanstdende stallen: skolj genast rikligt med rent
vatten och kontakta lakare!

¢ Kontakta lakare omedelbart om nagon rékar svélja ett batteri!

e Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

e Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller for-
brukade och nya batterier!

e Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

® Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvéndas under en period pd 3
manader eller langre.

e Forvara batterierna utom rackhall for barn!

¢ Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

e Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

e Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

e Sldng inte batterierna bland hushallssoporna; ldmna in dem till ett insamlings-
stélle for farligt avfall/batterier!

Apparaten och LCD-displayen

@ Uttag for anslutning till vanligt stromuttag @ Blodtrycksmétare

© MEM-knapp (minnesknapp) @ START/STOP-knapp @ SET-knapp

@ Batteriefack (pa undersidan) @ Anslutning for luftslangen @ LCD-display
O Indikering av datum/klocka @ Indikering av det systoliska trycket

@ Indikering av det diastoliska trycket @ Pulssymbol @ Indikering av
pulsfrekvensen @ Symbol fér batteribyte @ Indikering for arytmi
(hjartrytmstérning) @ Minnesplats nummer @ Minnessymbol

® Bindikering av blodtryck (grén - gul - orange - rod)

® Anvéandarminne 1/2

Leveransomfattning
Kontrollera forst att alla delar finns med.

Leveransomfattning:

¢ 1 MEDISANA blodtrycksméatare BU 510
¢ 1 manschett med luftslang

¢ 4 batterier (typ AA, LR6) 1,5V

o 1 forvaringsvaska

e 1 bruksanvisning

Kontakta genast aterforsaljaren om du faststéller transportskador nar du packar
upp apparaten.

Vad ar blodtryck?

Blodtryck &r det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras
samman (=systol) och blod pumpas ut i artarerna, stiger blodtrycket. Det hdgsta
vardet kallas for det systoliska trycket. Detta ar det forsta vardet som mats vid
blodtrycksméatningar. Nar hjartmuskulaturen slappnar av for att slappa in nytt
blod, sjunker trycket iartarerna. Nar karlen ar avslappnade mats det andra
vardet — det diastoliska trycket.

Hur fungerar matningen?

MEDISANA BU 510 ar en blodtrycksmétare, avsedd fér matning pa Gverarmen.
Métningen utfors av en mikroprocessor som utvarderar variationerna som en

o

trycksensor mater nar blodtrycksmanschetten pumpas upp och téms kring
artaren.

WHO-blodtrycksklassifikation

De har vardena har fastlagts av varldshélsoorganistationen (WHO) utan alders-
specifikation.
Lagt blodtryck
Normalt blodtryck

systolikt <100 diastoliskt <60
(gront indikeringsomrade @)

systolikt 100 - 139 diastoliskt 60 - 89
Former av hégt blodtryck
hogt blodtryck: latt (qult indikeringsomrade @)

systolikt 140 — 159 diastoliskt 90 — 99
hogt blodtryck: medel starkt (orange indikeringsomrade @)

systolikt 160 — 179 diastoliskt 100 — 109
(rétt indikeringsomrade @)
systolikt >180

VARNING
For lagt blodtryck &r en hélsorisk pa samma satt som for hogt

blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer (t.ex. i
trappor eller i trafiken)!

hogt blodtryck: starkt
diastoliskt >110

Paverkan och utvardering av matresultat

e Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfor
dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka matresultat.

* Blodtrycksvardena bor alltid bedémas av en ldkare som &r fortrodd med
Er tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander apparaten regelbundet och
antecknar vardena, bor Ni emellanat informera Idkaren om forloppet.

e Nar Ni genomfor blodtrycksmatning, tank da pa att manga faktorer kan
paverka matresultatet. Exempelvis paverkar rokning, alkohol, mediciner och
kroppsarbete vardena pa olika satt.

e Mat blodtrycket fore maltider.

e Innan Ni mater blodtrycket bér Ni ha vilat i minst 5-10 minuter.

* Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (fér hogt eller for lagt) systo-
liskt eller diastoliskt varde, trots att utrustningen anvands pa korrekt satt, bor
Ni informera Er lakare. Detta galler dven i de séllsynta fall, nar matningen inte
kan genomféras p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag puls.

Ibruktagning

Lagga i/byta batterier

Du maste sdtta in medféljande batterier innan du anvander apparaten. Batte-
rifackets lock @ sitter p& apparatens undersida. Oppna det och sétt in de 4
medféljande batterierna 1,5 V-batterierna, typ AA LR6. Beakta polariteten (se
markeringarna i batterifacket). Stang batterifacket igen. Batterierna ska bytas nar
batterisymbolen @ visas pa displayen @, eller om det inte visas nagot alls pa
displayen nar apparaten slas pa.

Anvandning av natdel

Alternativt kan utrustningen aven anslutas till ett vanligt stromuttag med hjalp
av den speciella adaptern (MEDISANA Art.-Nr. 51125) som ansluts till darfor
avsett uttag @ pa apparatens baksida. Batterierna stannar under tiden kvar i
apparaten. Nar man satter i stickproppen pa blodtrycksméatarens baksida, stangs
stromforsorjningen fran batterierna av mekaniskt. Det ar darfér nodvandigt att
forst satta i natdelen i vagguttaget och darefter ansluta den till blodtrycksmata-
ren. Nar blodtrycksméataren inte langre anvénds, drar man forst ut stickproppen
ur blodtrycksméataren och sedan ur vagguttaget. Darigenom undviker du att
behéva mata in datum och tid varje gang pa nytt.

Installning

1. Starta instéllningen:
Tryck, medan apparaten &r avstangd, pa SET-knappen @. Nér 0 eller 0. 0 visas
kan du borja med installningarna.

2. Instéllning av méatenhet:

Matenheten (mmHg/kPa) dndras varje gang MEM-knappen® trycks ned. Tryck
pé& SET-knappen @ for att bekrafta instéliningen. Sedan kommer du till install-
ning av anvandare.

3. Instéllning av anvandare:

P& displayen visas nu @ eller &. Med MEM-knappen @ kan du vélja mellan
anvandare f och anvandare . Tryck p& SET-knappen @ for att bekrafta install-
ningen. Darefter foljer instdlining av artalet.

4. Instéllning av artal:

Nu blinkar inmatningsstallet for artalet. Tryck p& MEM-knappen © flera ganger
tills onskat &rtal visas. Tryck p& SET-knappen @ for att bekrafta installningen.
Darefter foljer installning av méanad och dag.

5. Instéllning av manad och dag:

Nu blinkar inmatningsstéllet fér manaden. Tryck pd MEM-knappen @ flera
génger tills dnskad manad visas. Tryck p& SET-knappen @ fér att bekrafta install-
ningen.

Fortsatt sedan med installning av ratt dag. Gor pa samma satt som vid installning
av manaden. Tryck p& MEM-knappen @ flera ganger tills dnskad dag visas. Tryck
pé SET-knappen @ for att bekrafta installningen.

Darefter foljer installning av tidpunkten pa dygnet.

6. Instéllning av tidpunkten pa dygnet:

Nu blinkar inmatningsstallet for timmar. Tryck p& MEM-knappen @ flera génger
tills ®nskat timtal visas. Tryck p& SET-knappen @ for att bekrafta instéllningen.
Nu blinkar inmatningsstéllet for minuter. Gr pd samma sétt som vid installning
av timtalet. Tryck p& MEM-knappen @ flera ganger tills 6nskat minuttal visas.
Tryck pd SET-knappen @ for att bekréfta instdliningen. Instéliningarna &r nu
klara. P& displayen visas CL. Tryck pa SET-knappen @ for att lamna installnings-
laget.

Instéllningarna férsvinner nar batterierna byts ut. De maste da géras om igen.

Tryckmanschetten tas pa

1. Fére anvandningen: stick in luftslangens ande i Gppningen pa apparatens
vénstra sida @.

2. Skjut in manschettens 6ppna sida genom metallbygeln sa att kardborreldset
befinner sig pa yttersidan och manschetten far en cylindrisk form (bild 1).
Skjut upp manschetten 6ver Er vanstra Gverarm.

3. Placera luftslang pa armens mitt i férlangningen av langfingret (bild 2) (a).
Manschettens undre kant bor darvid ligga 2 — 3 cm ovanfoér armbagen (b).
Spann manschetten och stang kardborrelaset (c).

4. Mat pa naken 6verarm.

5. Endast om det inte ar mojligt att placera manschetten pa vanster arm skall Ni
placera den pa héger arm. Matningarna skall alltid goéras pa samma arm.

6. Ratt matposition, sittande stéllning (bild 3).

o

Mata blodtrycket

N&r manschetten sitter ratt pa armen kan méatningen borja.

1. Sl& pa apparaten med START/STOP-knappen @.

2. Nar START/STOP-knappen @ trycks ljuder tva korta pipsignaler och alla tecken
visas pa displayen. P4 sa satt testas att displayen fungerar riktigt.

3. Apparaten ar klar for matning och siffran 0 blinkar ca 2 sekunder.
Manschetten pumpas sakta upp och blodtrycket mats. Det stigande tryck-
vardet visas pa displayen.

4. Apparaten pumpar upp manschetten tills ett matbart tryck nas. Sedan slapper
apparaten sakta ut luften ut manschetten och genomfér matningen. Sa fort
apparaten mottar en signal borjar pulssymbolen @ pa displayen att blinka.
Varje gang apparaten mottar en hjartton ljuder en pipsignal.

5. Nar matningen ar avslutad ljuder en lang pipsignal och luften sldpps ut ur
manschetten. Det systoliska och det diastoliska trycket samt pulsvardet med
pulssymbolen @ visas pa displayen @. Om méatenheten kPa har valts, visas
vardena i kPa. Blodtrycksindikeringen @ blinkar, i 6verensstimmelse med
WHO-blodtrycksklassifikationen, bredvid tillhérande fargstapel. Om apparaten
har registrerat oregelbunden puls blinkar dessutom indikeringen for arytmi

VARNING
Vidta aldrig sjalv nagra terapeutiska atgérder pa grund av
matresultatet. Andra aldrig féreskriven medicindosering.

6. De uppmétta vardena sparas automatiskt i valt minne (f eller ). | varje
minne kan upp till 90 matvarden sparas i tillsammans med datum och
klockslag.

7. Méatvardena star kvar pa displayen. Apparaten stangs av automatiskt om ingen
knapp trycks ned inom 3 minuter. Den kan dven stangas av med START/STOP-
knappen @.

Avbryta matningen

Om det av nagon anledning skulle bli nédvandigt att avbryta matningen (t.ex.
om patienten kanner obehag) kan detta géras nar som helst med START/STOP-
knappen @. Luften bérjar genast slappas ut ur manschetten.

Visa sparade varden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 90 matresultat vardera.
Méatresultatet sparas automatiskt i valt minne. Visa sparade matvarden genom
att trycka pd MEM-knappen @ nér apparaten &r avstangd. Alla medelvarden
visas pé playen. Tryck p& MEM-knappen @ igen for att visa den senast sparade
matningen. Tryck &terigen p& MEM-knappen @ for att hamta fram féregdende
matvarden. Nar den sista sparade matningen har visats och ingen knapp trycks
in langre stangs apparaten av automatiskt efter ca 120 sekunder (nar den be-
finner sig i visningslaget). Med START/STOP-knappen @ kan du nar som helst
ldmna visningslaget och stdnga av apparaten. Nar 90 matvarden har sparats i
minnet och ett nytt vérde tillkommer, raderas alltid det aldsta vérdet.

Tom minnet

Om alla sparade varden ska raderas for gott: tryck, nar apparaten ar avstangd,
sju génger pa SET-knappen @, tills CL visas. Tryck p& START/STOP-knappen @,
CL blinkar tre gdnger medan minnet rensas. Om man darefter trycker pd MEM-
knappen® visas M och “no” pa displayen, det betyder att minnet ar tomt.

Fel och atgérder
Felindikeringar

Vid ovanliga foreteeelser under matningen visas foljande symboler pa displayen:

Symbol  Orsak Atgérd

E-1 Svag signal eller Satt fast manschetten pa ratt satt.
trycket férandras Upprepa matningen pa ratt satt.
plotsligt
E-2 Kraftig extern I nérheten av tradlosa telefoner eller
stérning hogfrekvensapparater kan méatningen
ge felaktiga resultat.
Sitt stilla och prata inte under méatningen.
E-3 Fel vid Satt fast manschetten pa ratt satt.

uppumpningen Kontrollera att den ér riktigt ansluten pa
apparaten.

GO6r en ny matning.

E-5 Ovanligt
blodtrycksvarde

Upprepa matningen efter en 30 minuters vilopaus.
Radgoér med din ldkare om matningen ger ovanliga
resultat tre ganger efter varandra.

— Svaga batterier Batterierna svaga eller tomma.

Byt ut alla fyra batterier mot nya 1,5 V-batterier
LR6, typ AAA.

Atgéarda stoérningar

Problem Kontroll Orsak och 16sning
Kontrollera batteristyrkan.
Kontrollera om batterierna

sitter ratt.

Satt in nya batterier.
Satt in batterierna enligt
anvisningarna.

Ingen effekt

Pumpar inte Kontrollera om anslutningen
upp sitter ratt.
Kontrollera om anslutningen
har gatt av eller &r otat

Stick in anslutningen ordentligt.

Anvand en ny manschett.

Err visas och Kontrollera om det kan bero Sitt still.

matningen pa att du rorde pa armen

avbryts under matningen.
Kontrollera om det kan bero
pa att du pratade under

matningen.

Prata inte under matningen.

Kontrollera om manschetten Satt fast manschetten ratt.
sitter l6st.
Kontrollera om manschetten

ar skadad.

Otat manschett

Anvand en ny manschett.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas. Ta aldrig isar
apparaten sjalv.

Rengoring och skotsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengérs. Rengér apparaten med en mjuk trasa
indrankt i mild tvallésning. Anvand aldrig skarpa rengéringsmedel, sprit, nafta,
fortunningsmedel, bensin el dyl. Doppa aldrig ned apparaten eller tillhérande
delar i vatten. Se till att det inte kommer in fukt i apparaten.

Manschetten far inte bli blét, forsok inte rengéra den med vatten. Om man-
schetten har blivit fuktig, torka den forsiktigt med en torr duk. Rulla ut man-
schetten sd att den ligger slétt, rulla inte ihop den utan den lat den forst torka
helt i luften.

Skydda apparaten mot direkt solljus, smuts och fukt. Utsatt inte apparaten for
extrem hetta eller kyla. Forvara apparaten i tillhdrande véska nar den inte ska
anvandas. Forvara apparaten pa en ren och torr plats.

Avfallshantering

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.
Varje konsument maste ldmna in alla elektriska eller elektroniska appa-
rater till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna
innehdller skadliga @amnen eller ej, sa att de kan omhéndertas pa ett
I ijvanligt satt.
Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte férbrukade batterier
i hushallssoporna utan ldmna dem till atervinningsstation eller till batteriinsam-
ling i fackhandeln.
Kontakta kommunen eller aterforsaljaren for att fa information om atervinning.

Direktiv och standarder

Den har blodtrycksmataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva
blodtrycksmdatare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-marknin-
gen (Gverensstammelse) “CE 0297". Blodtrycksméataren uppfyller kraven i de
europeiska foreskrifterna EN 1060-1 och EN 1060-3. Kraven i radets direktiv
93/42/EEG av den 14 juni 1993 om medicintekniska produkter uppfylls liksom
kraven i EU-direktivet 89/336/EEG.

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat, bifogat blad)

Tekniska data

Namn och modell . MEDISANA blodtrycksmatare BU 510

Visning . digital display
Lagringsplatser 2 x 90 for matdata
Métmetod . oscillometrisk

: 6V=,4x1,5V batteri AA LR6
: 0-299 mmHg
40 - 199 slag/minut

Spanningsforsorjning
Matomrade blodtryck
Matomrade puls
Maximal matavvikelse for
det statiska trycket
Maximal matavvikelse for

© =3 mmHg

pulsvardet © 5 % av vardet
Tryckuppbyggnad . automatiskt med pump
Toémning . automatiskt

. efter ca 3 minut
o +5 °C till +40 °C,

15 - 85 % max. relativ luftfuktighet
=20 °C till +55 °C,

10 - 85 % max. relativ luftfuktighet
: ca 130 x 109 x 60 mm

Autom. avstangning
Anvandningsforhallanden

Forvaring

Matt (L x B x H)

Manschett : 500 x 150 mm / 22 — 36 cm for vuxna
Vikt (apparatenhet) . ca 254 g utan batterier
Artikelnummer : 51160

: 40 15588 51160 8
. - Natadapter
Art.nr. 51125/ EAN 40 15588 51125 7
- Manschett M 22 — 36 cm for vuxna med
genomsnittlig Gverarmsomkrets
Art.nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manschett L 32 - 42 cm f6r vuxna med
kraftiga 6verarmar
Art.nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

EAN-nummer
Extra tillbehor

Som foljd av standigt pagaende produktforbattringar férbehaller
vi oss ratten till tekniska forandringar samt férandringar i utférande.

Garanti/reparationsvillkor

Vid garantidrenden ska du vanda dig till aterforsaljaren eller direkt till service-
stillet. Om apparaten maste skickas in, ange vilket fel det handlar om och
bifoga en kopia av inkdpskvittot.
For apparaten galler féljande garantivillkor:
1.For MEDISANA produkter galler tre ars garanti fran inképsdatum. Vid garan-
tidrenden ska inkdpsdatumet bevisas genom inkdpskvitto eller faktura.
2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgéardas konstnadsfritt
inom garantitiden.
3. Arbeten som utférs enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden for-
léngs, varken for apparaten eller utbytta delar.
4. Garantin galler inte for:
a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruks-
anvisningen inte foljts.
a. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utforts av koparen eller
obehorig tredje part.
c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvan-
daren eller vid returtransporten till servicestallet.
d. tillbehorsdelar som utsatts for normalt slitage, t.ex. manschett, batterier
0.5.V..
5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta foljdskador som orsakas av appara-
ten, inte heller om skadan pa apparaten faller under garantin.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 o 41468 ¢ NEUSS o TYSKLAND
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

For service, tillbehor och reservdelar, kontakta:

Melitta Scandinavia AB
Box 22227
25024 Helsingborg

phone: +46/20/43 5177

fax: +46 /42 /15 60 50
website:  www.melitta.se
email: kundkontakt@melitta.se
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SUOKEUN HETPNONC
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BU 510

Odnyieg xpriong
lMapakaiouue diaBdoTte nMEooexTikA!

GR Zuokeun kal €vdei§n LCD
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EneEnynon ocuuBOAwv
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ZHMANTIKO

AkoAoubnote TIg 0dnyieg xpnong!

Av dev TnpnBolv ol odnyieg autol
Tou gyXelpldiou, propolv va
MpokAnBoUv coBapoi Tpaupatiopol

N Kat {NUIEG OTN CUCKEUN.
MPOEIAONOIHZH

AUTEG OL IPOELSOTIOINTIKEG UTIOdE(EEIG
npénel va pendolv wote va
anopeuxBoUlv ol Tubavoi TpaupaTiopol
TOU XpNoTn.

NMPOZOXH

AUTEG oL uTodeiEelg mpéTel va
mpnBouv wote va anopeuxBouv

ol Tubaveég {nNUIEG OTN CUOKEUN).

YMOAEI=H

AuTég ol unodei&elg oag divouv
MPOOBETEG XPNOLUES TANPOodOpieg yia
Vv eykatdotaon Kat T AetToupyia.

Ta&wvounon ocuokeung: Tumog B

AplBuog LOT

Mapaywydo

Huepounvia Kataokeung

51160 10/2012

MpoBAcmopevn xpnon

H ouokeun mpoopileTal yla HETpnaon g
APTNPLAKNAG TMEONG OTO UMPATOO0 EVNAIKWV.

AvTevdei&eiq

H ouokeun dev evdeikvuTal yla HETPNON NG
apTNPELaKnG meong oe maldia. Ma xpnon oe
matdld peyalitepng nAikiag cupBouleuTeite
TO Ylatpo6 0ag.

» H ouokeun dev evdeikvuTal yla Atoua Je

appubuieg, dlapn N, MpoBAHUATA TOU
KUKAOQpOpLaKoU 1) ATopaA TIoU £XOUV UTIOOTE(
eYKEPAALKO EMELOODIO.

FeviKEG aITieG e0PAAUEVRV HETPAOEWV

« Mptv amo ™ pétpnon Eekoupaoteite yia 5-10

Aerrd Kal unv ¢Ate TInoTa, Unv rueite aAKooA,
pNV KanvioeTe, Unv MPoBeiTe 0 CWUATIKA
epyaocia, unv abAnBeite Kal unv KAVETE Umavio.
AuTtol ol TapdyovTeg HMOpEel va ETMPEATOUV TO
anoTéAeoUa TNG METPNONG.

+ Adalpéate TuXOV pouxa mou odiyyouv To

urpdrtoo oag.
Kdvete T pétpnon mavta oto idlo xéptL
(ouvnBwg aplotepo).

+ MetpdTte TNV €0 0AG TAKTIKA, TNV dla khpa

KABe pépa, dLOTL N Tieon peTaBaAAeTal otn
SlapKela TNG NUEPAG.

OL mpoomddeleg Tou acBevoug va otnpi&el To
XEPL TOU Propel va augnoouv Tnv Tieon.

+ Katd ™ péTpnon mpénet va kdbeote aveta

Kal XaAapd Kat va Pnv TEVTWVETE TOUG HUEG
Tou XeploU, oTo omoio yivetal n pEtpnon.
Av xpelaoTei, xpnolonomote pagihdpla yua
OTAPLEN.

Av 1 aptnpia Tou xeplol BpiokeTal Mavw 1
KATw and Tnv kapdid, n gEtpnon Ba sivat
€0PANPEVT).

+ Av n pavoéta dev kaBeTal odiXTa N eivat

avolxtn Ba yivel eopaluévn HETPNON.

Ot emaAapBavopeveg HETPNOELG TIPOKAAOUV
OUYKEVTPWOT TOU QinaTog oTo XEPL, KATL ToU
propei va odnynoel oe e0PpaAPEVO ATIOTEAECUA.
Ol ouveXOUEVEG HETPNOELG TNG THEONG TIPETIEL
va yilvovTal pe povoAerma dlaleiypata n apou
TO X€pL KpaTtNnOei TPOG Ta MAvw £TOL, MOTE va
KUKAOQOPNOEL TO CUCCWPEUNEVO aipa.

C€0297

G R Ynodei&eig aopaleiag

Mpiv XPNOIYOTIOINOETE TN OUOKEUN HEAETHOTE
TIPOOEKTIKA TIG odnyieg xpnong kai 1d1aitepa TIg
odnyieg aodaleiag kar GUAGETE TO cyxelpidio yia
peAAovTIKA XpAon. ‘OTav diveTe Tn ouokeun o  GAAa
aropa, dwoTe padi kal autd To £yXEIpidio XpRong.

AA[]

*H ouokeuny poopiletal pOvVo yla MPoow LKA Xpnon. Av €xete
evdolaopoUg avadoplkd Pe TIG €M TOOELG yld TNV uyeia oag, a
euBbuvbeite MpLv a o Tn XPNon TG GUOKEUNG OTOV Ylatpd 0ag.

- Xpnowuo oleite Tn ouokeur poévo yia Tov TPOPAE OUEVO OKO O
ouudwva pe TIG odnyieg xpnong. e mnepl Twon Pn  poPAe OUEVNG
Xphong auel va toxlel n gyyunon.

+Av mdoxete a 6 KA ola acbévia, 6 WG TLX. OTEVWON TWV aApTnpLOV,
oupBouleuTeite To ylaTpd 0ag MPLY a 6 Tn XPNHon TG GUOKEUNG.

*H ouokeun dev € LTpE €TalL va XpPnolo oinBel ya tov EAeyXo TNng
ouxvotnTag evog BnUaTtodoTn Kapdldag.

- Ol yuvaikeg otnv epiodo Tng eykupoouvng pé €L va AaBouv ta a
apaitnTa mpoAn TIKA HETPA OXETIKA HE TNV CWHATIKI AvToxXN TOug Kal
av XpeltaZetal va oUPBOUAEUTOUV TO YIATPO TOUG.

+ Edv katd ) didpkela piag HETpnoNnG mapouctacTolv SUCKOAIEG OTwG TL.X.

névog oto Bpaxiova 1} dA\ol Tévol, evepyrote wg €&NQ: TATAOTE TO

mAktpo START/STOP @ yia va EEQOUCKWOEL QUEOWG N HAVOETA.

XaAapwoTe Tn HavoeTa Kal anopakpuvte Tnv and to Bpaxiova.

H ouokeun Aeltoupyel owoTd pHovo e TV KaTtdAAnAn pavoéta.

* H ouokeun dev evdeikvutal yia aidid.

*H xpnon g ouokeung dev £ 1TPE €tal ota aidld. Ta laTplkd po'évta
dev eival aividia!

» TOTOBETNOTE TN OUOKEUY Ot TETOLO ONpeEio WOTE TA TMASIA va Pnv
€xouv Kapia mpdéoBaon oe auty.

*Mnv mepvate to owAnva aépa yUpw amd To Aaiud SIOTL UTIApPYXEL
kivduvog aoopugiag.

*H KOTAMOON MIKPOV AVTIKEIMEVWV ONMWG UAIKOV ouoKkeuaoiag,
MIaTapL®V, TOU KamakioU Tng ONKNG Mmataplov KAM propel va
MPOKAA£oeL aopUEia.

* Mplv anoé Tn Xpnon Tng CUCKEUNG 0 XPNOTNG TIPETEL va BeRalwdei 6T N
ouoKeUN Aettoupyel owoTd Kal e aopalela.

» Mnopei va xpnotpomnoinBel poévo n mapexouevn pavoeTa. Aev prnopel
va avTikataotadbei pe kapld dAAn pavoéta. Mmopei va avtikataotadei
ME HavoETa Tou (Blou akplBwg TUTOoU.

*H ouokeun dev €MTPEMETAL VA XPNOLUOTIOLE(TAL 08 XMPOUG e EVTOVN
akTivoBoAia | oe mepIBAANOV OTOU UTAPXOUV CUOKEUEG Ol OTIOIEG
EKTIEUMOUV AKTIVORBOAIa OMwg TLX. PASIOTIOUNOG, KIVNTO TNAEPWVO N
$oUPVOG HIKPOKUUUATWY. AUTO Uropel va mpokaAéoel opAApaTa oTn
Aettoupyia 1) e0PANPEVEG TIMEG METPNONG.

*Mnv xpnolporoleite Tn OUOKEUN KOVTA Oc eUPAEKTO aéplo (TLX.
avalodnTtikd aéplo, o&uyovo 1 udpoyodbvo) | elPAekto uypod (TLX.
olvonveuua).

* Mnv KAVETE LETATPOTEG OTN CUOKEUN.

+ e epi Twon BAGRNG YNV poo abNoeTE va € 1BI0POMOETE TN CUOKEUN
pOvolL 0ag. AWOTE Tn CUOKEUN YIa € LOKEUN OE [ia €E0UclodoTnuévn U
neeoia ya o¢ppLg.

- MNpooTtateleTe TN CUOKEUN a 6 TNV uypaocia. & £pi TwoN €lOXOPNONG
uypoU OTn OUOKEUY], a OMAKPUVETE QUECWS TIG U ATApPieg Kal unv ™
XPNoluo onoete Eava. E IKOWVWVNOTE e TO KATAOTNUA ou ayopdoaTte
™ ouokeun N kateuBeiav pe epdg.

*Mnv xpnolporoleite oe Kapia mepimwon apalwTikd péca yla Tov
KaBaplopd TNG cUOKEUNG (SLOAUTIKA), olvoTveuua 1 Beviivn.

- MpooTtateleTe TN OUOKEUR aMd dUVATA XTUTUATA KAl Mnv Tnv

adnvete va MEPTEL

‘Otav dev poOKelTAL va XPNOLMO OINOETE Tn OUOCKEUN Yyla éva

MeYaAUTEPO XPOVIKO dlAoTnua, BydaleTe TIG W aTapieg.

OAHFIEZ AZ®AAEIAS THE MIMATAPIAZ

- Mnv amnoouvappoAloyeite Tig ynatapieg!

AvTikadiotdate TIg prnatapieg 6tav otnv 086vn epdaviotei To cUUBoAo

g unatapiag.

*Adpalpeite kateubeiav TIC adlvaueg unatapieg amd 1 ORKN
MIaTapLdV, dLOTL UTIAPXEL KivOUVOoG dlappong Kal MpokAnong Inuidg
oTn cuokeun!

» AuEnuévog kivduvog dlappong, anodpelyeTe TNV enadn He 1o dépua,
Ta PAaTtia Kal Toug BAevvoyovoug! Ze mepimrwon nou £pBeTe o enMagn
pe o&éa prataplov EEMAUVETE AUEOWSG TO TIPOOBANUEVO onueio pe
KaBapo6 vepd Kal cupBouleuTeite Evav ylatpo!

«Av Katameite pla prmatapia 16TE OUMPBoOUAeuTelTE apéowg €vav
yiatpd!

*Navta va avtikadlotdte OAeg TIG pratapieg Tautoxpova!l

*Na xpnowdoroleite povo pmatapieg tou (dlou TUmMou! Na pnv
Xpnotporoleite upmnatapieg  diadopeTikoU  TUTIOU  0UTE  Kal
Xpnotporoinuéveg pali ue kawvoupyleg!

- TomoBeTe(TE TIG PMATAPIEG OWOTA, TIPOCEXETE TNV TMOAIKOTNTA!

- Adpalpeite TIC prmaTapieg av n ouokeun dev €xel Xpnolporomn el yia
TOUAAXLOTOV 3 PAVEG.

- Kpatdte TIg ynarapieg pakpta anoé ta naidid!

* Mnv enavadopTilete TIg pnatapieg! Ynadpyer kivduvog £kpnéng!

* Mnv TIg BpaxuKukAwveTe! Yiiapxel Kivduvog £kpnéng!

* Mnv TIG TeTate otnVv ¢wtiA! Yrapyel Kivduvog £€kpnéng!

*Mnv netdrte TIG AXPNOTEG UMATAPIEG OTA OIKIAKA aToppiupaTa, aAla
ota e1dlka aroppiugara 1N ota onueia oulloyng ota eldikd
Kataothuata!

JuoKkeun kxtL évdetEn LCD

© >Uvdeon TpopodoTikol @ cuokeur) HETPNONG TieoNg AiaTog

© MAHKTPo MEM (KAhon pvAung) @ MAnktpo START/STOP

O MARkTpo SET @ OfKn yrataptov (otnv Katw Asupd)

@ >0vdeon Buouatog Tou owAfva aépa @ ‘EvdelEn LCD @ 'EvdeiEn
nuepounviag/mwpag @ 'EvdeiEn Tng ouoTtoAkig ricong @ ‘EvaeiEn
™G dlaotoAkAg ieong @ ZUpBoro aipol @ 'EvdelEn g
ouxvotnTag aipou @ Z0uBolo alayng p atapiov @ ‘EvoeiEn
appubuiag (Kapdlakn appubuia) @ AplBuog B£ong HVAUNG

® Z0pBoro puvAaung @ ‘EvdelEn mieong aipatog ( paoivn - Kitpvn -
0PTOKAAL - KOKKIVN) @ MvAun xphot 1/2

MepLEXOHEVH CLUOKEVXTLXG

EAEYETE apyIKA TNV MANPESTNTA TNG CUOKEUN|G.

To eplexduevo ocuokeuaoiag eplhapPBavel:

- 1 Zuokeun pétpnong nieong aipatog MEDISANA BU 510 - 1 pavo€ta
pe eAaOTIKO owArjva aépa -« 4 | atapieg (TU og AA, LR6) 1,5V +1 Onkn
arofrikeuong -+ 1 eyxelpidlo xpnong

Av katd TO Avolyha Tng OUOKeuaoiag apatnpiosTe Ka ola Inuia
HETAPOPAG, € IKOWVWVAOTE APECWS HE TO KATACOTNHA OU ayopdoate N
OUOKEUN).

Ti eival migon?

H niieon Tou aluarog eivat n miieon mou dnuoupyeital ota ayyeia oe k4be
xturo Tng kapdldg. Otav n kapdid cucTENAeTAL (CUOTOAY)) Kkat Xopnyel
aipa otig aptnpieg npokaAeitat av&non g nicong. H peyakutepn Tiun g
Aéyetal mieon NG OUCTOANG Kal €lival 1 TEWTN TOU UETPLETAL KATA TN
pétpnon nicong. ‘Otav o Kapdlakog HUG XAAAPWVEL YIA VA TIAPEL KAVoUPYLO
aipa n ieon otig aptnpleg pewwvetat. Edv ta ayyeia eivat xahapd petpiétat
n deutepn Tyn - n Tiieon ™Q SLACTOANG.

o

Nwg Aeiroupyei n pérpnon?

H ouokeuri MEDISANA BU 510 eival éva rieodueTpo, To ornolo npoopiletal
yla tn p€rpnon tng nieong aiparog orov Avw Bpaxiova. N pérpnon yiveta
Wévav JkpoemeEepyaotr}, o omoiog péow evdg O€voopa Tieong
eneEepyaletal Tig doviioelg Tou dnpioupyouvtal KAatd To PoUsKWA Kal
EepoUoKwua TNG pavogTag nieong ndvw and Tnv aptneia.

Ta&ivounon (nicong aipatog katda Tov MNaykéopio Opyaviopd
Yyeiag (WHO)
Ot TIHéQ auTég éxouv KaBoplotel amnd tov Maykdéoupio Opyavioud Yyeiag (WHO)
Xwpig va AneBei umoyn n nAkia.
XapnAn mieon ouoTtoA <100 3la0ToA| <60
ducioloyikn Tieon (Mp&aowvoc Topéag évoetEnc ®)

ouoToAr} 100 - 139 31a0ToAr| 60 - 89
Eidn vynArig mieong
eAa@pd uPnAr migon  (kitpwvog Topéag évdetEng M)
ouotohr 140 — 159 SlaoToAr) 90 — 99
(mopTokol Topéag évdelEnc B®)
ouoTtohr 160 - 179 SlaoToAr] 100 — 109
(kOKKIVOC Topéxg évdetEnc B®)
ouoTtoAf >180 SlaotoAr) >110

HETPIa UYNAN mieon

oAU uPnAn mieon

MPOEIAOMNOIHZH

H noAU xaunAn micon aipatog anoteAei emiong Kivduvo yia
Tnv uyeia 6nwg n uPpnAn meon aiparog! O1 iAlyyor evdéxeTal
va MPOKAA£0OUV EMKIVEUVEG KATAOTACEIG (TT.X. O£ OKAAEG 1
oTnv 03IKN KukAopopia)!

Ennpeaopdg kai eneEepyacia Twv JETPHOEWV

+ Metprjote v niieor] 0ag MOAEG POPEG, anobnkeloTe TA AMOTeEAEoUATA
Kal CUYKPIVeTE Ta peta&u Toug. Mnv Byddete oupnepdopata and €va kat
pévo anoTtéAeoua.

+'Evag ylatpdg mou yvwpilel Kat TO IoTOPIKO 0ag TIPEMEL va KPIVEL TIG TIUEG
nieong. EAv XpnOYOTOLETE TN CUOKEUN] TAKTIKA KAl ONUELWVETE TIG TIUES
yla ToV ylatpd 0ag MPETEL VA TOV EVNUEPWVETE YLA TNV EENEN.

+Katd Tig petprioelg g mieong AdReTe unoyn oag Ot oL KaBnuepLwvEg
TIHEG e€epTwvtal and MoAoUg napdyovteg. Ao KAMVIOUA, TO AAKOOA, Ta
PAPMAKA KAl N OWHATIKA epyacia emnpedlouy TIG TILEG JLAPOPETIKA.

» Metpnjote TnVv Miieor} oag eV 1o paynto.

*Mpwv petprioete Tnv mieon mPEMeL va EEKOUPAOTETE Yld TOUAAXIOTOV
5-10 Aerttd.

+Edv ol Tuég ouoToAg 1 dlaoToArg TG METPNONGg oag aivovral
acuvrBloteq (MOAU uynAég 1 TOAU xaunAég) Tap’oho Tou
XPNOLUooMoaTe owoTd Tn CUOKEUN KAl av auto oupBel emavelAnuuéva,
eldoronjote apéowg Tov ylatpd oag. Ao Blo oxUel kat dtav g€ omdvieg
TMEPITTWOELG £vag AVWUAA0G 1 TIOAU aduvauog MaAudg dev emTPENEeL TN
HeTpnon.

AeiToupyia

AomoBéTnon/avrikardoTaon marapiwv

lMa va propéoete va B£0eTe 0 AelToUpyia TN CUOKEUY TPEMEL TIPWTA
va BAAeTe HEOA TIG OUVNUMPEVEG Mmatapieg. XNV KATw TAeUpd NG
OUOKEUNG UTIAPXEL TO KATIAKL TNG BNKNG uratapliov @. Avoifte to Kal
BAATe peoa TIG 4 ouvnuuEveg pratapieg 1,5 V, tumou AA LR6. MpoogEte
M owoTH MOAIKOTNTA (BAEME €rUONAVON OTN BNKN TWV UMATAPLOV).
KAeioTe TAAL TO KAAUPPA TNG BAKNG TwV PraTaplov. ANAAETE TIQ YnaTapieg
otav epdaviotei otnv 086vn O 10 clUBoAo alaynhg prataplov @ n 6tav
n 086vn dev deixvel Timota PeTA and TV EvVEPYOTOINON TNG CUCKEUNG.

XpAon TpodpodoTikoU

EVOANQGKTIKA UTopeiTe va AEITOUPYEITE TN OUCKEUN Kal HE €va elOIKO
TpopodoTikO (MEDISANA ap. eidoug 51125), To omoio eppBuopaATOVETE
oTnv MpoBAeToyevn utiodoxr @ otnv mow Meupd TNG oUoKeUnS. Katd
N Aeltoupyia pe TPododOTIKO TAPAUEVOUV Ol Pratapieg péoa otn
ouokeur). Me TV epBuopdtwon Tou BUOPATOG OTNV THOW TAEUPA TOU
MECOUETPOU alpaTtog ol pratapieq amevepyoroloUvTal pnxavika.
Juvenwg eival anapaitnto, MP®TA va EURUCUATOVETAL TO TPODOSOTIKO
OV NAEKTPIKA TPifa Kal KaTomyv va CUuvOEETAL PE TO TUECOUETPO
aipatrog. Otav dev xpnolporioleital To TIECOPETPO AifATOg, TPEMEL
MP®WTA va arnoouvdéetal To BUOHA aMO TO TLECOUETPO ailatog Kat
META TO TPOPOJOTIKO amd TNV NAeKTPLKN TPila. Me Tov TPOTIO AUTO
eunodilete KABe popda TN véa pUBULION TNG NUEPOUNVIag Kal TNG WPAG.

PUBuIon

1. ‘Evapgn p06piong:

Mathote We amevepyoromuévn Tn CUOKEUR To TARKTpo SET @. ‘Otav
epdavioTouv ta Ynoia 0 1) 0. 0, puropeite va EeKIVAOETE TN pUBULON.

2. PUBpion Tng povadag péTpnong:

51N ouvéxela, he matnua tou TARKTpou MEM @ uropeite va aANdEeTe
™ Movada pétpnong (mmHg/kPa). MNa emBefaiwon tng povadag
pETPnong mathote To MA\RKTpo SET @. St ouvéxela petapaivete ot
puBuLon XpHoTn.

3. PUBpion xpnotn:

S1n ouvéxela otnv 006vn epdavidetar M N M. NatdvTag To MAKTPO
MEM @ uropeite va eruAéEete avaueoa oTo XpNHoTn Kal To XpHotn
M. MNa emmBePaiwon Tou XpHom mathote To TAAKTpo SET @. =
ouvéxela petapaivete otn pUuBULION £TOUG.

4. PGBuion £Toug:

31N ouvéxela avaBoorvel To Tedio elcaywyng Tou £€Toug. Matnote 1o
TANKTPo MEM @ 160eG dpopES MOTE va eudavioTei 0 aplBPog Tou £Toug
rou BéAete. MNa sruBePainon Tou £Toug MATHoTe To TAAKTPO SET @. Z1n
ouvéxela petapaivete otn pUBULON TOU HAVA KAl TNG NUEPAG.

5. PGOuion pAva kai nuépag:

31n ouvéxela avapBooBnivel 1o NMedio eloaywyng Tou piRva. Matnote to
TAKTPo MEM @ T160£¢ popéC OTE va eUPAVIOTEL 0 HAVAG TIOU BEAETE.
lNa erpepainon Tou pAva Mathote To TARKTPo SET ©.

Suvexiote pe Tn pubuion TNG NUépag. AKkoAouBnote v dla dladikaacia
OTWG Kata TN pUBuion Tou pAva. Mathote To TAAKTPo MEM @ tHoeg
dopég wote va epdaviotel n nuépa mou BEAeTE. Ma emBeBaiwon g
nuEpag matfote To TARKTPo SET O.

31N ouvéxela peTaBaivete otn pUBUION WPAG.

6. PUBpIon wpag:

21N ouvéxela avaBooPnvel To nedio elcaywyng TG wpag. Nathote 1o
M\ KTpo MEM © T160eq popég daTe va eudpavioTei n wpa mou BEAETE.
lNa empepainon e dpag nathote 1o MARKTPo SET O.

3tn ouvéxela avapBoofrivel To medio eloaywyng Tou Aermou.
AkohouBnote v dla dadikacia 6Twg KaTd TN pUBUION TNG WPEAG.
MathoTe To TAAKTPO MEM @ T60sC dopEG OOTe va eudavioTel To AeTrd
mou BéAete. MNa emuBePaiwon Tou Aertrou nMathote To TANKTPo SET @. H
dladikacia pUBUIONG €xel OAOKANPwWOEel. ZTnv 000vn eudaviletar CL.
EEENBeTE amod Tn Aettoupyia pubuicewyv, Mat®vTag To TARkTpo SET @.
Katd tnv alAayn drataplov ol pubuioslg xavovtal Kal mpémel va
Eavayivouv.

TomoB€Tnon TnNg Havoérag mieong

1. MNpwv TN xpnon, el0ayeTe To AKPO TOU aywyoU aépa oTo avolypa otnv
aploTepn TAEUPA NG OUOKEUNC @.

2. Q6note TNV avolXtn Aeupd TNG HAVOETAGUECA aAMd TN METAAALKN
Bépya, MOTE N AUTOKOAANTN oUvdeon va Bpioketal otV eEWTEPLKA
Aeupd Kkat TPokU Tel €va KUAWSpIKO oxnua (ox.1). Mepdote T
pavoeTa otov aploTtepd oag Bpaxiova.

3. To 0BeTNOTE TO CWANVA Aépa OTNn PEON Tou Bpaxiova og € EKTAON TOU
peoaiou daktUAou oag (ox.2) (a). H katw dkpn g pavoeTag Bampé
€l va Bpioketal epi ou 2 — 3 cm Avw a 6 TNV EOWTEPIKA KaAW 1| TOU
aykova (b). ZPiEte TN pavoéta Kal KAelote TNV AUTOKOAANTN
ouvdeon (c).

4. H pétpnon npé €L va yivetal og yupvo Bpayiova.

5. Movo oe epi Twon ou dev eival ePlkTn N To 00£TNON TNG HAVOETAG

o

oTov aplotepod Bpayiova, To oBeteite TN pavoéta oto del Bpaxiova.
Ol HETPNOELG PE €L va ekTeEAoUVTAL AvTa OToV (3lo Bpaxiova.
6. ZwoTr B€on péTpnong kablopévol (ox.3).

MéTpnon Tng nicong

AdoU ¢PopéoeTe OWOTA TN MAVOETA, MUropeite va EeklvAoete 1N

HETPNON.

1. EvepyomoloTE TN OUOKEUR TIATOVTAC TO TAAKTpo START/STOP @.

2. 'Otav natdte 1o MAHKTpo START/STOP @, akouyovtat 8o cUvTopol
AXoL Kal otn 086vn egudavidovtal 6Aa ta cUuBoAa. Me authv
BOoKIUN eAéyxeTal n MANPOTNTA TWV evOeiEewv.

3. H ouokeun eival £Tolun yia pétpnon kat To Ynoio 0 avapooBhivel yia
2 deuTepOAeTTA. AUTOMATA POUCKMOVEL TN MAVOETA Yld VA PETPNOEL
v riieon Tou aipatog. H au&avopevn miieon mpoBAAAeTAL OTNV 006VN.

4. H ouoKeun QOUOKW®VEL TN HAVOETA £€wg OTOUu va eruteuxBel pua
€MAPKNG Tieon yla Tn YETPNON. TN CUVEXELD ] CUCKEUN aphvel apyd
Tov aépa amd TN pavoéta Kal KAvel T péTpnon. ‘Otav n ouoKeun
AaBel onua, otnv 006vn apxifel va avaBoofrivel To cUPBoAo TAAUOU
@ . Na kdbe TOVO TNG KApdLag Mou AapBAavel n cUoKeuT, akoUyeTal
évag oUVTONOG 1X0G.

5.’0Otav ohokAnpwOel n pétpnon, akolyetal €vag Hakpug MX0G Kat n
HavoéTa sEagpiveTtal. TNV 006vn @ sudaviletal n CUCTOAIKA Kal N
Sla0TOAIKN THeoN Tou a{pATOg, OTWG KAl 1 TN TOu TAApOU pe TO
oUpBoAO TAAUOU @ . Av eruAéEete T povada pétpnong kPa, ol
TiwéG TpoBaANovTal os kPa. H évdelEn g micong tou aipatog ®
avaBooBnvel dimMa otnv avtiotolxn £yxpwun OotHAn, cUudwva pe
v Ta&lvounon meong aipatog katd tov Maykoéouio Opyaviopo
Yyeiag (WHO). Av n ouokeut] TIpoadlopioel €va Wn TAKTIKO aAUO,
avapooBivetl € L Aéov Kal 1 EvelEn appubpiag AA.

MPOEIAOMNOIHZH
Mn AapBaveTe omoladnmoTe pETpa Bepanciag ue Baon Tn

METPNON TIOU KAVETE o1 i8101 HOVOI 0AG XWPIG TO YIATPO.
Mnv aAAaZete ot T d0c0Aoyia TWV GAPUAKEUTIKOV
GUVTAY®V TIOU 0dG £3WOE O YIATPOG.

6. OL TIHEG TOU HETPNHONKAV ATIOONKEVUOVTAL AUTOMATA OTNV ETIAEYUEVN
MVARN (R 1 ). S& KABe PVAUN HMOPOUV VA AMoBNKEUTOUV £WG Kal
90 TIHEG HETPNONG HE WPA KAl nuEpOUNvia.

7. Ta anoteAéopaTta NG HETPNONG MAPAMEVOUV OTnv 006vn. Av dev
natnOei KATOLO MARKTPO, N CUOKEUY| ATEVEPYOTIOLE(TAL AUTOMATA PETA
g{é 3 Aerrd 1y uropel va anevepyoroindei pe to mMnktpo START/STOP

Alakom) TG uETpnong
Av xpelaotel va SlakOYeTe Tn METPNON TNG TUEONG YA OTOLOdNMOTE
Aoyo (TLy. adlabecia Tou acBevn), UMopeite va MATAHOETE OMOLAdNTIOTE
otiyun to T\AKTpo START/STOP @. H ouokeun apéowsg sEaspmvel
autouaTa TNV HavoeTa.

Eppavion Twv amodnKeUPEVWY TIHWV

AuTN n ouokeun JlaBETeL dUO EeXWPLOTOUG AMOBNKEUTES UE XWPENTIKOTNTA
90 B€oewv pvriung o kabévag. Aa anoteAéopata KataxwpouvTal autépata
oTtov ermAeypévo amobnkeut. MNa va eupavioTolv ol arnoBnKeUUEVEQ
TIWEG pETPNONG TATHOTE TO TARKTPo MEM @ Otav n cuokeun eivat
AMEVEPYOTOINUEVT. STNV €vOEIEN eudavifovTal OAeG ol HEOEG TIUEG. AV
TATAOETE TIAAL TO TAAKTPO MEM @), 8a sudaviotei n TeAsuTaia pétpnon.
Me 81adoxIk6 matnua Tou TARKTpou MEM @ uropeite va KAAECETE TIG
TPONYOUUEVEG ATOBNKEUUEVEG TIMEG METPNONG. ‘OTav ¢TAocETE OTNV
TeheuTtaia Katax®pnon kal dev TATACETE KAvEvVA ARKTIPO OTN
Aeltoupyia KAONG PVAUNG, N OUCKEUR ORNvVEL auTtoOuaTa HeTA a 6 120
deutepOAierra Me mdtnua Tou MAKTpou START/STOP @ uropeite va
eykataleiPete Omote BEAETE TN

Aeltoupyia KANONG HVAUNG KAl va oRfoeTe TAUTOXPOVA Tr CGUOKEUN.
‘Otav U apxouv Ndn anodnkeupéveg otn viun 90 TIHEG, He KABe vEa
TIUN TOU amnoBnkeUeTal ORVEL TAUTOXPOVA KAl N Tio TIAAa.

ZBRoIMO TOU amoONKeUTH

Av eiote BéRalol OTL BéAeTte va oPNoeTe OAEG TIC AMOONKEUMPEVEG
TIMEG, TATAOTE £¢pTA Gopég To TAAKTPO SET @ pe TN OUOKEUR
amevepyomoueVT, HEXPL va epdaviotel CL. Av MATAOETE TO TAAKTPO
START/STOP @, 6a avaBooBnost Tpeig popég To CL, Kabhg Ba adeldlel
N MVAUN. Av MOTACETE OTn OUVEXElWM TOo TANKTpo MEM @, 6a
eudavioTolv otnv 086vn M Kat «no», TIoU onuaivel 6TL N PvAUn dev
TMeplEXel dedopéva.

S¢palpara Kai anokataoraon
Evdciteiq opaAlparog

Av ol petpnoelg eival aocuvnBioteg, otnv oBo6vn eudavidovral ta
MOPAKATW cUMBOAQ:

SuuBodo Aitia AvTiueT@mon

E-1 AdUvapo onpa n dopéoTe OWOTA TN PAVOETA.
Eapvikn aAhayn EmavaAdBeTe T HETPNON HE OWOTO TPOTO.
g rnieong

E-2 loxupn H pétpnon kovtd oto acUppato TNAEGwvo N
eEWTEPLKN oe AAAn ouokeun propei va eivat eopaipévn.
napeBOAN Mnv KOUVIEOTE Kal YNV HAATE Katd Tn

pétpnon.
E-3 SdaAua katd dopéoTe OWOTA TN PAVOETA.

TO PpoUoKwHa BeBawwbeite 611 TOo BUONA £xel oUVDEDEL
OWOTA OTN CGUOKEUN).

Kavete kawvoupla pétpnon.

E-5 AcuvnBlotn EmavaAdBete ) péTpnon PeTA amod didotnua
nieon npepiag 30 Aetr@v. Av AaBeTe aocuvhBlota
anoteAEopaTa Tpelg popEg oTn OELPa,
EMKOLVWVNOTE E TO YIATPO 0aG.

] AdUvaun
unatapia

O1 pratapieg eivat adlvapeg n adeleg.
AVTIKOTOOTNHOTE KAl TIG TECOEPLG Unatapieq
Ue Katvoupleg pratapieg 1,5 V LR6 turou AA.

AvTipeTwmon BAaBav

MpéBAnua ‘EAcyxog Arria kar Aboeig

Agv utiapyet EAéyETe TNV 1IOXU TWV TomoBeTNOTE VEEG

LloxUg HraTaptov. urnatapieg.
EAEyETe T B€0N TWV TormoBeTNOTE OWOTA TIG
Hrataplov. uratapieg.

Aev EAéyETte av 1o BUoua Elodyete opixtd 10 BUOa.

PoUCK®VEL K&BeTal CWOTA.
EAéyETe av 1o BUoMA eival  XpnoLUOTOROTE VEQ HAVOETA.
OTMAOPEVO N 4N oTEYaVO.

MpoBaAetat  EAéyEte av KaTd To Mnv KiwvhoTe.

Err kain doloKwua KouvnoaTe

HETPNON TO X€PL OQG.

SlakorreTal EAEyEe av piknoate Mnv piAdte katd ) pétpnon.
Katd Tn pETpnon.

Mn oteyavn EAEYETE av n pavoéta éxel  DopEOTE OPIXTA TNV HAVOETA.

pavoéta dopebei MOAU xarapd.

EAEYETE av N pavoETa €xel  XPNOLUOTIONOTE VEQ PHAVOETA.

KataoTpadel.

Av dev pnopeite va AUOETE KATIOO TIPORANUA, ETUIKOWVWVAOTE HE TOV
KaTaokeuaoTn. Mnv avoiyete povol cag NG CUOKEUT).

KaB@apiopog Kai ¢ppovrida

Mpwv Tov KaBaplopd TnG ouokeung Bydlete TIg prnatapieg. Kabapiote
TN OUOKEUR HE €va MaAakd Tmavi voTiopévo oe vepd pe ehadppu
S1dAupa oarmouvioU. Mnv xpnolgoroleite oe Kapia mepimrwon aunped
KabaploTika péoa, ovomnveupa, vagpoa, dlaAuTikd 1 Bevlivn KA. Mnv
Bubicete ™ oukeun N kamolo dANo eEaptnua oe vepod. MNpooéEte waTe
va unv €10éABel uypacia oTo ecWTEPLKO TNG CUOKEUNG.

Mnv Bpéxete TN MAvoETa Kal Pnv mpoormabeite va Tnv kabapioete pe
vepo. Av Bpaxel n HavOETA, OKOUTIOTE TNV MPOOEKTIKA PE £va OTEYVO
mavi. TormoBeTAOTE TN HavoETa opwWoOVTIA, UNV Tnv EeTUuliyeTe Kal
apnOTE TNV VA OTEYVOOEL OTOV a€pal.

Mnv ekBETETE TN OUOKEUN OTNV NALAKY aKTIVOBOAIa Kal TPOOoTATEYTE
v and In BPwUld KAl TNV uypaocia. Mnv ekBETeTe TN CUOKEUN Ot
UTiePBOAIKY) BepudTNTA 1) KpUO. AV BEV XPNOLUOTIOIEITE TN OUOKEUN,
$UAAETE TNV OTO TOAVTAKL TNG. AMOONKEUETE TN OUCKEUT 0 KaBapo Kal
ENpoO uéPOG.

0dnyicg yia Tn d1a6son
H ocuokeun auth dev erutpémnetal va anoclUpetal pali ye ta
OlKIOKA aroppippata. Kabe KatavaAwThg ival UTIOXPEWNEVOG
va napadivel 6Aeg TIG NAEKTPIKEG N NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG,
ave&dptnTa av eureplExouv PAaBepég UAeg, ot urmpeaia
OUAANOYNG TOU dMOU TOU N OTO £18IKO gl Oplo, WOTE Ve eival
€PLIKT N OLKOAOYIKN QmMOoupon TWV OUOKEUWV aut®v. Mnv
TETATE UETAXEIPIOPEVEG UMATAPIEG OTA OIKIAKA amoppipuparta, ald ota
eldIka arnoppiupata 1} oe éva oTabu CUAOYNAG MUIMaTaplwv Tou eldikou
eurnopiou. Avapopikd |e TNV arnokouidy), anceubuvee(Te OTIG TOTIKEG APXEQ
1 oToV ap S0 EUIOPO.

0dnyieg Kai MpoTUT

H ouokeury auth avTloTolxel oTig mpodiaypadég Tou TPOTUTOU TNG
EE vy un enepaTikéG OUOKEUEG METPnNONG mieong aipatog. Eival
eYKEKPLUEVN oUpdwva pe Tig odnyieg Tng EK kat ¢épel o onua CE
(onpa ouppopodwong) «CE 0297». H ouokeun PéTpnong mieong aipatog
el TIg eupwna’kég Tpodlaypadég EN 1060-1 kat EN 1060-3. MAnpei
TIG analtnoelg g odnyia g EK «93/42/EOK Tou ocupBouliou amod Tig
14 louviou 1993 avagoplkd pe laTPIKa po’ 6vTa», ONwg Kal Tng odnyiag
g EK 89/336/EOK.

HAekTpouayvnTikh SupBatotnta: (BAEME EeXxwploTtd GUAAGDIO)

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ovopaoia kat povtélo : MEDISANA Zuokeur pétpnong nieong
aipatog BU 510

. Wnoakn évdelén

1 2 x 90 yla otolxeia pétpnong

: Métpnon TaAdvtwong

1 6 V=, 4 x pnatapieg 1,5 V tUmou AA LR6

ZUotnua évdeléng
©¢oelg anodrkeuong
Mé&Bodog puétpnong
HAeKkTpIKA Tpododoaia
Meploxr) peTpnong
nieong aiparog
MNeploxn HETPNONG TIAAROU :
MEy1loTn andkAlon
METPNONG OTATIKAG THEONG :
MEyioTn andkAlon
METPNONG TIHWV TIAAROU
Anuloupyia nicong
EEaépwon

AuTop. Anevepyoroinon
JuvOnkeg Aettoupylag

: 0 —299 mmHg
40 — 199 XTUTOVAETTTO

+3 mmHg

1 5% TG TIUNG
: AutdpaTta pe avtAia
: Autbuata
1 Metd nep. 3 Aerro
. +5 /EC ¢wg +40 AC,
15 - 85 % uéY.OXET. uypacia aépa
1 -20 £C ¢wg +55 AC,
10 - 85 % uéY.OXET. uypacia aépa
1 Tiep. 144 x 102 x 56 mm
1 500x150 mm / 22 - 36 cm Yyla eV AIKEG
pe HETPLa TiepiUeTpO Bpaxiova
1 Tep. 254 g xwpig punarapieq
: 51160
: 40 15588 51160 8
: - MNpooappoyéag diktUou
ap. €d. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Mavoéta M 22 — 36 cm yla evAAIKeG
He pétpla mepiueTpo Bpaxiova
ap. 0. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Mavoéta L 30 - 42 cm yia eviAIKEG
pe peydho dvw Bpaxiova
ap. 0. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

JuVvOnKeg amobnkeuong

Awaotdoelg (M x M xY)
Mavoéta

Bdapog (ouokeun)
Ap1Bu6G TPOIOVTOG
AplOudg EAN
AEeooudp

210 MAGioI0 CUVEXWV BEATIWOEWV TWV TIPOIOVTWV dIaTNPOUHE
TO SIKAIWHA TEXVIKWV 1 OXNHATIKWV TPOTIOMOINOEWV.

‘Opoi £yylnong/smokeung

SXETIKA ME TNV gyyunon ameuBuvBeite oOTO KATAOTNUA ayopdg 1

kateuBeiav otnv ummpeocia ouvinpnong. Av 1N OUCKEUN TPEMEL va

arnootalei, avadépete To eAATTWHA Kal TapabéoTe €va avtiypapo Tng
anédel&Eng ayopag.

loxUouv ol MapakaTw 6pol eyydnong:

1. Ta T1a npoidvta MEDISANA napg€xetal eyyunon Tplv €Twv and tnv
nuepounvia ayopdg. Ze nepimtwon eyyuntikng a&iwong n nuepounvia
ayopdq Ba mpérnel va anodelkvueTal HEow anddelgng A TLoAoyiou ayopdg.

2. Ta ehattowpara nmou opeilovtal o opAAuaTa UAKOU N KATAOKEUNG
emuokeudlovtal dwpedv eVIOG TOU XPOVIKOU BlacTAPATOG TIOU
KaAUTITEL N €yyunon.

3. Me Tnv napoxn eyyunong dev yivetal mapdaraon Tou Xpovou eyyunong
yla TN OUOKEUN 1 Yla Ta eEapThaTa mou aAAdxTnkav.

4. A6 tnv eyyunon anokAeiovtat:
a.’OL {nuiEg mou mpoékuyav amd Aavlaouévn PeTaxelplon Tmx. Un

TAPNON TWV 0dNYLLV XPNHONG.

b.ZnuiEg, ol oroieg odeilovTal O €TIOKEUEG T emMepPACEl TOU
ayopaoth ) AAwvV pn €£0UCLOBOTNUEVWV ATOUWV.

c. ZnuiEg katd tn detadopd, ol ormoieg MPokANBnkKav Katd Tn
dladpoun and TOV KATAOKEUAOTH OTOV KATAVOAWTN f KATA TNV
QAMOCTOAN OTO TUAMA GUVTAPNONG.

d. EEapTApata ta onoia ugpiotavral kavovikn ¢Bopd, 6TWG N HavoETa,
ol urnaTtapieq KATL.

5. AnokAeieTal euBuvn yia €upeoeg 1 Aueoeg emakoAoubeg InUIEG, oL
oroleq mpokaAoUvTal amd Tn OUOKEUY) akOpa Kal av n BAapH otn
OUOKeUY) avayvwploTel wg nepimwon gyyunong.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 41468 « NEUSS ¢ FTEPMAN'IA
E-Mail: info@medisana.de ¢ Internet: www.medisana.de

3¢ nepinTwon ouvTAPNoNG, yia £E0TAIOHO Kal avTAAAAKTIKG
aneuBuvOeire:

MEDISANA HELLAS

XeAuou 11

N. HpakAelo - T.K 14121
ABfva

TnA.: +30 2102750932
Fax.: +30 2102750019
Email: info@medisana.gr

Awadiktuo: www.medisana.gr
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Meéri¢ krevniho tlaku

BU 510

Navod k pouziti
Prectete si prosim peclivé!

CZ Pristroj a LCD displej

lJ_‘-_—'_I.I

Vysvétlivky symbolt

DULEZITE

Dodrzujte navod k obsluze!
Nedodrzovani tohoto navodu mlize dojit
k vaznym araztim nebo k poskozeni
pristroje.

VAROVANI

Dodrzujte tyto vystrazné pokyny,
zabréanite tak moznému Urazu
uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak
moznému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi
uzite¢né informace o instalaci nebo
provozu.

1> B D

Klasifikace pfistroje: Typ B

Cislo 8arze

Vyrobce

Datum vyroby

LRE >

51160 10/2012

Pouziti v souladu s Gcelem

« Pristroj je ur¢en k méfeni krevniho tlaku na
pazi dospélych osob.

Kontraindikace

« PFistroj neni ur€en k méfeni krevniho tlaku u
déti. Pouziti pfistroje u starSich déti konzultujte
s lékarem.

+ Pristroj neni vhodny pro osoby s arytmii,
cukrovkou, problémy s krevnim obéhem nebo
po mrtvici.

Obecné pticiny nespravnych vysledkid méfeni

» Pfed méfenim 5-10 minut odpocivejte a nejezte,
nepijte alkohol, nekufte, nepracuijte fyzicky,
nesportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méfeni.

+ Svléknéte vSechny odévy, které priléhaji pfilis
tésné k vasi pazi.

+ Vzdy provadéjte méreni na stejné pazi (obvykle
levé).

» Métrte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou
dobu, protoze krevni tlak se b&€hem dne méni.

» V8echny pokusy pacienta o podepieni paze
mohou zvysit krevni tlak.

« Zajistéte si pohodinou a uvolnénou polohu a
béhem méfeni nenapinejte zadné svaly na pazi,
na které méfite. Pokud je to nutné, pouzivejte
polstarek.

+ Pokud je tepna paze pod nebo nad srdcem,
dochazi k nespravnému méreni.

+ Volna nebo rozepnuta manzeta pristroje zplsobi
nespravné méreni.

» Opakovanym méfenim se hromadi v pazi krev,
coz muze vést ke nespravnému vysledku.
Jednotliva méfeni krevniho tlaku museji po sobé
néasledovat v pauzach po 1 minuté, nebo poté,
kdy jste drzeli pazi tak dlouho nahofe, aby mohla
nahromadéna krev odtékat.

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

Pfred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a predevSim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete pristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod
k pouziti.

A A[]

« P¥istroj je ur€en jen k soukromému vyuziti. Pokud byste méli pochybnosti
ohledné zdravotniho stavu, pfed pouzitim si promluvte se svym Iékafem.

« PFistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim a podle jeho navodu k
pouziti. PFi pouziti v rozporu s uréenim zanika narok na zaruku.

- Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pfed pouzitim se

porad'te se svym Iékafem.

PFistroj se nesmi pouzivat ke kontrole srde¢ni frekvence kardiostimulatoru.

» Téhotné zeny by mély dbat nutnych bezpecnostnich opatfeni a respektovat
svou individualni odolnost, pfipadné se poradite se svym Iékafem.

» Pokud se vyskytnou pfi méfeni nepfijemné pocity, jako napf. bolest v pazi
nebo jiné problémy, stisknéte tlatitko START/STOP @, abyste ihned
vypustili vzduch z manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze.

« PFistroj pracuje spravné pouze s vhodnou manzetou.

P¥istroj neni vhodny pro déti.

- Déti tento pfistroj nesmi pouzivat. Lékaiské produkty nejsou hracka!

» Uschovavejte pfistroj mimo dosah déti.

+ Z ddvodu nebezpeci uduseni si nedavejte vzduchovou hadi¢ku kolem krku.

» Spolknutim drobnych soucasti, jako je obalovy material, baterie, vicko
pfihradky na baterie apod. mize doji k udu$eni.

» Pfed pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj
spravné a spolehlivé funguje.

+ Pouzivejte pouze dodanou manzetu. Nelze ji nahradit zadnou jinou manze-
tou nebo ji vyménit za jinou manzetu. Mizete ji vymeénit pouze za manzetu
presné stejného typu.

« PFistroj nesmite pouzivat v prostorach nebo v prostredi se silnym zafenim
nebo v okoli pfistrojd, které generuji silna zafeni, jako jsou napf. radio-
vysilace, mobilni telefony nebo mikrovinné trouby. Nasledkem mohou byt
poruchy funkci nebo nespravné namérené hodnoty.

» Nepouzivejte vyrobek v blizkosti hoflavych plynG (napf. narkotiza¢ni plyn,

kyslik nebo vodik), nebo hotlavych kapalin (napf. alkohol).

Neprovadéjte na pfistroji zadné zmény.

- V pfipadé poruch si neopravujte pfistroj sami. Opravy nechejte provést
pouze v autorizovaném servisu.

- Pfistroj chrante pred vihkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se
baterie ihned vyjmout a pfistroj nadale nepouzivejte. V tomto pfipadé se
spojte s prodejcem nebo nas informuijte pfimo.

+ K ¢isténi pristroje nikdy nepouzivejte fedidla (rozpoustédla), alkohol nebo
benzin.

« Chrante pfistroj pred silnymi narazy a nenechte jej spadnout.

+ Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIiM

» Nerozebirejte baterie!

« Vymeérite baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

+ Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoze vytecou a
mohou poskodit pfistroj!

» Nebezpeti vyteceni, zabrarte kontaktu s pokozkou, o€ima a sliznicemi!
Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a
neprodlené vyhledejte Iékare!

» Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte lékare!

+ Vzdy vymériujte vSechny baterie sou¢asné!

» Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie rGzného typu,
nepouzivejte spole¢né nové a vybité baterie!

» Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

+ Pokud pfistroj nebudete pouzivat minimalné 3 mésice, vyjméte z néj
baterie.

+ Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

+ Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

+ Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

+ Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

» Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do
zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve
specializovanych obchodech!

Pristroj a LCD displej

© Pripojeni pro sitovou ¢ast @ MEfFi¢ krevniho tlaku @ Tlacitko MEM
(vyvolani paméti) @ Tlacitko START/STOP @ Tlacgitko SET

0 Prihradka na baterie (na spodni stran) @ Zastréka pro vzduchovou
hadici @ LCD displej @ Zobrazeni data a ¢asu @ Indikace
systolického tlaku @ Indikace diastolického tlaku @ Symbol pulzu

® Indikator tepové frekvence @ Symbol vyménybaterie @ Indikator
srdeéni arytmie (Zastrcka pro vzduchovou hadici) @ Cislo mista v paméti
® Symbol paméti @ Indikator tlaku krve (zeleny - Zluty - oranzovy -
Cerveny) @ Uzivatelska pamét 1/2

Obsah dodavky
Nejdfive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni.

Soucasti dodavky jsou:

+ 1 méfi¢ krevniho tlaku MEDISANA BU 510

» 1 manzeta se vzduchovou hadici -4 baterie (typ AA, LR6), 1,5V
+ 1 pouzdro na ukladani <1 navod k pouziti

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, ze pfistroj byl béhem prepravy
poskozen, ihned o tom informujte obchodnika, u kterého jste pfistroj
zakoupili.

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce
smrsti (=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho
nejvyssi hodnota se oznacuje jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku
se méfi jako prvni hodnota. Kdyz srde€ni sval zeslabne, aby pfijal novou krev,
klesne rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se druha
hodnota — diastolicky tlak.

Jak funguje méfeni?

MEDISANA BU 510 je méficem krevniho tlaku, ktery je ur€en pro méreni
krevniho tlaku na pazi. Méfeni zde probiha mikroprocesorem, ktery pro-
stfednictvim ¢idla tlaku vyhodnocuje chvéni, ktera vznikaji pfi nafukovani a
vypousténi manzety pres tepnu.

o

Klasifikace tlaku krve podle svétové zdravotnické organizace WHO

Tyto hodnoty byly stanoveny svétovou zdravotnickou organizaci WHO bez
ohledu na vék.
Nizky krevni tlak
Normalni krevni tlak

systolicky <100 diastolicky <60
(zeleny rozsah zobrazeni ®)
systolicky 100 - 139 diastolicky 60 - 89

Formy vysokého krevniho tlaku
Slaby vysoky krevni tlak (Zluty rozsah zobrazeni @)

systolicky 140 — 159 diastolicky 90 — 99
Sttedni vysoky krevni tlak (oranzovy rozsah zobrazeni ®)

systolicky 160 — 179 diastolicky 100 — 109
Silny vysoky krevni tlak  (Cerveny rozsah zobrazeni ®)

systolicky >180 diastolicky >110

VAROVANi
P¥ili$ nizky krevni tlak predstavuje stejné zdravotni riziko jako

vysoky krevni tlak! Zavraté mohou vést k nebezpeénym situacim
(napf. na schodech nebo béhem silniéniho provozu)!

Ovlivnéni a vyhodnoceni méfeni

- Zméfte vicekrat svlj krevni tlak, ulozte vysledky a vzajemné je porovnejte.
Nevyvozujte zavéry z jediného méfeni.

» Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit IékafF, ktery je rovnéz
obeznamen s vyvojem VaSeho zdravotniho stavu. Pokud pouzivate pfistroj
pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékafe, méli byste ob¢as
svého Iékare o pribéhu méfeni informovat.

« Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, ze denni hodnoty jsou zavislé na
mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, léky a fyzicka namaha
naméfené hodnoty rliznym zptsobem.

+ Méfte svij krevni tlak pred jidlem.

+ Pfed méfenim tlaku byste si méli alespori 5-10 minut odpocinout.

+ Pokud se Vam zda systolicka nebo diastolicka hodnota méfeni neobvykla
navzdory spravnému pouziti pfistroje (pfiliS vysoka nebo pfili§ nizka) a
opakuje se to vicekrat, informujte svého Iékafe. Plati to i tehdy, pokud v
ojedinélych pfipadech neumozni méreni nepravidelny nebo velice slaby tep.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/vyména baterii

Nez budete moci pfistroj pouzivat, musite do néj vlozit pfilozené baterie. Na
spodni strané pristroje naleznete vicko pfihradky pro baterie @. Oteviete ho
a vsadte do né&j 4 prilozené baterie 1,5 V, typ AA LR6. Dbejte na polaritu
(jak je oznaCena v pfihradce na baterie). Pfihradku na baterie opét uzavrete.
Baterie vymérite, jakmile se na displeji @ objevi symbol vymény @ nebo
pokud se po zapnuti pfistroje na displeji nic nezobrazuije.

Pouziti sitové &asti

Pfistroj mlzZete alternativné pouzivat rovnéz se speciélni sitovou C¢asti
(MEDISANA ¢&. vyr. 51125 , neni souééasti dodavky), ktery zapojite do
pfipojky @ na zadni strané pfistroje. Baterie pfitom zlistanou v pfistroji.
Zapojenim zéastr€ky na zadni strané méfi¢e krevniho tlaku se baterie mecha-
nicky vypnou. Je proto nutné sitovou Cast nejprve zapojit do zasuvky a poté
spojit s meficem krevniho tlaku. Pokud se méfi¢ krevniho tlaku nepouziva,
musite nejprve vytahnout zastréku z méfice krevniho tlaku a potom sitovou
Cast ze zasuvky. Tim zabranite tomu, ze budete muset pokazdé nové
zadavat datum a Cas.

Nastaveni

1. Zahajeni nastavovani:
Na vypnutém pfistroji stisknéte tlacitko SET @. Jakmile se zobrazi 0 nebo 0.
0, mizete zahdjit nastavovani.

2. Nastaveni mérnych jednotek:

Nasledné muzZete kazdym stisknutim tlagitka MEM @ zménit mérné jednotky
(mmHg/kPa). K potvrzeni mérné jednotky stisknéte tlacitko SET @. Nasledné
se dostanete k nastaveni uzivatele.

3. Nastaveni uzivatele:

Nasledné se na displeji zobrazi f nebo M. Stisknutim tlatitka MEM @
muizete vybirat mezi uzivatelem fi a uZivatelem 1. K potvrzeni uZivatele
stisknéte tlatitko SET @. Nasledné se dostanete k nastaveni roku.

4. Nastaveni roku:

Nasledné blika misto k zadani roku. Stiskejte tlacitko MEM @), dokud se
nezobrazi vybrany rok. K potvrzeni roku stisknéte tlacitko SET @. Nasledné
se dostanete k nastaveni mésice a dne.

5. Nastaveni mésice a dne.

Nasledné blika misto k zadani mésice. Stiskejte tlatitko MEM @), dokud se
nezobrazi vybrany mésic. K potvrzeni mésice stisknéte tlatitko SET @.
Pokragujte v nastaveni dne. Postupujte stejné jako pfi nastavovani mésice.
Stiskejte tlacitko MEM @, dokud se nezobrazi vybrany den. K potvrzeni dne
stisknéte tlacitko SET @.

Nasledné se dostanete k nastaveni ¢asu.

6. Nastaveni ¢asu:

Nasledné blikéd misto k zadani hodiny. Stiskejte tlacitko MEM @, dokud se
nezobrazi vybrana hodina. K potvrzeni hodiny stisknéte tlacitko SET @.
Nasledné blikd misto k zadani minuty. Postupuijte stejné jako pfi nastavovani
hodiny. Stiskejte tlacitko MEM @), dokud se nezobrazi vybrana minuta. K
potvrzeni minuty stisknéte tladitko SET @. Tim je proces nastavovani
dokoncen. Na displeji se zobrazi CL. Opustte rezim nastavovani stisknutim
tlacitka SET ©.

Pfi vyméné baterie se tyto informace ztrati a musi byt znovu zadany.

Pfilozeni manzety

1. Pfed pouzitim nasad'te koncovku vzduchové hadicky do otvoru na levé
strané pristroje @.

2. Nasurite otevienou stranu manzety kovovou objimkou tak, aby se suchy
zip nachazel na vngjsi strané a vznikl kruhovy tvar (obr. 1). Nasurite
manzetu pres svou levou pazi.

3. Vzduchovou hadici umistéte do stfedu paze v prodlouzeni prostfednicku
(obr. 2) (a). Spodni hrana manzety by méla byt pfitom 2 - 3 cm nad loktem
(b). Napnéte manzetu a uzavrete suchy zip (c).

4. Provadéjte méfeni na pazi bez odévu.

5. Pouze v pfipadé, kdy nemlzete manzetu pfilozit na levou pazi, pfilozte ji na
pravou pazi. Méfeni je nutno provadét vzdy na stejné pazi.

6. Spravna pozice pfi méfeni vsedé (obr. 3).

o

Méreni krevniho tlaku

Jakmile spravné pfilozite manzetu, mdzete zahajit méreni.

1. PFistroj zapnéte stisknutim tlacitka START/STOP @.

2. Po stisknuti tlatitka START/STOP @ zazni dva kratké zvukové signaly
(pipnuti) a na displeji se zobrazi vSechny znaky. Timto testem se provede
kontrola Uplnosti indikatord.

3. Pristroj je pfipraven k méfeni a cca 2 vtefiny blika Cislice 0. Pfi méfeni tlaku
krve pfistroj automaticky pomalu napumpuje vzduch do manzety. Na
displeji se zobrazi zvySuijici se tlak.

4. Pristroj Gerpa vzduch do manzety do okamziku, kdy je dosazen dostate¢ny
tlak k provedeni vlastniho méfeni. Poté pfistroj pomalu vypousti vzduch
z manzety a provede méreni. Jakmile pfistroj zachyti signal, za¢ne na
displeji blikat symbol pulsu & . Kazdy uder srdce, ktery pfistroj zachyti,
je nasledovan zvukovym signalem (pipnutim).

5. Po ukon&eni méfeni zazni dlouhy akusticky signal (pipnuti) a manzeta se
vyfoukne. Na displeji @ se zobrazi systolicky a diastolicky tlak krve a
hodnota srdeéniho tepu se symbolem pulzu & . Pokud jste vybrali mérné
jednotky kPa, budou hodnoty zobrazeny v kPa. V souladu s klasifikaci tlaku
krve podle svétové zdravotnické organizace WHO blika indikator tlaku
krve @ vedle pfislusného barevného sloupku. Jestlize pfistroj zjistil nepra-
videlny tep, blika sougasné indikator srde¢ni arytmie M.

VAROVANI
Na zakladé méreni nepfijimejte samostatné zadna

terapeuticka opatreni. Nikdy neménte davkovani
predepsanych léku.

6. Naméfené hodnoty jsou automaticky uloZzeny ve vybrané paméti (f1 nebo
@). V kazdé paméti miiZze byt ulozeno az 90 naméfenych hodnot s asem
a datem.

7. Vysledky méfeni zUstavaji na monitoru. Pokud nestisknete zadné dalsi
tlagitko, pfistroj se za cca 3 min. automaticky vypne nebo jej mlzete
vypnout tlagitkem START/STOP @.

Preruseni méreni

Jestlize je nutné prerusit z jakéhokoliv dlivodu méfeni krevniho tlaku (napf.
nevolnost pacienta), mdzete kdykoliv stisknout tlatitko START/STOP @.
PFistroj ihned automaticky vyfoukne manzetu.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 90 mist v paméti.
Vysledky se automaticky ukladaji do zvolené paméti. K vyvolani ulozenych
naméfenych hodnot stisknéte na vypnutém pfistroji tladitko MEM @. Na
pristroji se zobrazi vSechny primérné hodnoty. Dal§im stisknutim tlacitka
MEM @ se zobrazi posledni ulozené méteni. Dal§im stisknutim tlacitka MEM
© se zobrazi vzdy pfedchozi naméfené hodnoty. Dostaneteli se k posledni
poloZce a nestisknete zadné tlacitko, pfistroj se v rezimu vyvolani obsahu
paméti automaticky vypne zhruba po 120 sekundach. Stisknutim tlacitka
START/STOP @ miuzete rezim vyvolani obsahu paméti kdykoliv opustit a
soucasné tak pristroj vypnete. Je-li v paméti ulozeno 90 namérenych hodnot
a ukladate novou hodnotu, smaze se nejstarsi ulozena hodnota.

Smazani ulozenych hodnot

Pokud jste si jisti, Ze si prejete vSechny uloZzené hodnoty trvale vymazat,
stisknéte na vypnutém pfistroji sedmkrét tlacitko SET @, dokud se nezobrazi
hlaseni CL. Stisknutim tlacitka START/STOP @ bé&hem odstrariovani obsahu
paméti tfikrat zablika hlageni CL. Pokud nasledné stisknete tlacitko MEM ©),
zobrazi se na displeji hlageni M a ,,no“. To znamena, ze pamét neobsahuje
zadné udaje.

Chyby a jejich odstrafovani

Zobrazovani zavad

V pfipadé neobvyklych méreni se na displeji zobrazi nasledujici symboly:
Symbol P¥icina Odstranéni

Manzetu nasadte spravné.
Opakujte spravné méreni.

E-1 Slaby signal nebo
nahla zména tlaku

E-2 Externi silné V blizkosti radiotelefonu nebo jiného
ruseni vysokofrekvenéniho pfistroje mze byt méfeni
chybné.
Nepohybuijte se a béhem méfeni nemluvte.
E-3 Chyba pfi Manzetu nasadte spravné.
pumpovani Zkontrolujte, zda je pfipojka spravné zapojena
vzduchu do pfistroje.
Proved'te znovu méfeni.
E-5 Neobvykly Opakujte méfeni po 30 minutach. Pokud tfikrat
krevni tlak po sobé ziskate neobvyklé vysledky, kontaktujte

Iékare.
- — Slaba baterie Baterie je slaba nebo vybita.
Vymérnite vSechny ¢tyfi baterie za nové baterie
1,5 V LR6 typu AA.

Odstraiovani zavad
PFic¢ina a Feseni

Problém Kontrola

Vlozte nové baterie.
VlozZte nové baterie spravné.

Zkontrolujte baterie.
Zkontrolujte polohu baterii.

Nulovy vykon

PFistroj Zkontrolujte, zda je spravné  Nasad'te pevné pFipojku.
nepumpuje nasazena pfipojka.
vzduch Zkontrolujte, zda neni Pouzijte novou manzetu.
pfipojka poskozena nebo
netésna.

Zobrazi se Err  Nepohnuli jste pfi Zustarite v klidové poloze.

a méfeni je pumpovani vzduchu pazi?

pferuSeno Nemluvili jste béhem Béhem méfeni nehovorte.
méfeni?

Netésna Zkontrolujte, zda neni Pevné prilozte manzetu.

manzeta manzeta pfilozena pfilis

volné.
Zkontrolujte, zda neni
manzeta poSkozena.

Pouzijte novou manzetu.

Jestlize nedokazete problém vyfeSit, kontaktujte vyrobce. Pfistroj sami
nerozebirejte.

Cisténi a adrzba

Dfive, nez zagnete pristroj Cistit, vyjméte baterie. P¥istroj Cistéte mékkou
latkou jemné navlhéenou ve slabém roztoku mydla. Nikdy nepouzivejte hrubé
Cistici prostfedky, alkohol, naftu, fedidlo nebo benzin apod. Pfistroj ani
zadnou jeho soucast nikdy nenaméacejte do vody. Davejte pozor, aby se do
pfistroje nedostala vihkost.

Manzetu nenamacejte ani se ji nepokousejte Cistit vodou. Pokud dojde k
namoceni manzety, vytfete ji opatrné suchou utérkou. Manzetu rovné
rozprostfete, nerolujte ji, nechejte ji dobfe vyschnout na vzduchu.

PFistroj nevystavujte pfimému slune¢nimu zafeni, chrante jej pred
znecisténim a vihkosti. Nevystavujte vyrobek extrémnimu horku ani chladu.
Nepouzivany pfistroj uschovejte do pouzdra. Uchovavejte pfistroj na Cistém a
suchém misté.

Pokyny k likvidaci

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.
Kazdy spottebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo
elektronické ptistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky
¢i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby
I mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi.
Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specia-
lizovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.
Obratte se v pfipadé likvidace na svlj obecni nebo méstsky Gfad nebo na
svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento pfistroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky normy EU pro
neinvazivni pfistroje k méfeni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a
oznacen znakem CE (znacka shody) ,CE 0297*. Pfistroj na méfeni tlaku krve
splfiuje pozadavky evropskych norem EN 1060-1 a EN 1060-3. Spinény jsou
pozadavky smérnice ES ,93/42/EHS Rady ze dne 14. ¢ervna 1993 |ékafskych
produktech” a také pozadavky smérnice EU 89/336/EHS.

Elektromagneticka kompatibilita: (viz samostatny pfibalovy leték)

Technické udaje

Nazev a model : MEDISANA méfi¢ krevniho tlaku BU 510

ASystém zobrazeni : digitalni displej
Mista v paméti : 2 x 90 pro naméfené udaje
Systém zobrazeni : digitalni displej

Metoda méfeni

Rozsah méreni krevniho
tlaku : 0 -299 mmHg
Rozsah méfeni tepu 1 40 — 199 uderd/min.
Maximalni odchylka
méfeni statického tlaku
Maximalni odchylka
hodnot tepu

Vytvéareni tlaku
Vypousténi vzduchu
Autom. vypnuti
Provozni podminky

: 6 V=,4x1,5baterie VAALR 6

: 3 mmHg

: +5 % hodnoty
: automaticky pomoci mikropumpicky
. automaticky
! po cca. 3 min.
: +5°C az +40 °C,
15 - 85 % relat. vihkost vzduchu
1 -20°Caz + 55 °C,
10 - 85 % relat. vihkost vzduchu
: cca. 130 mm x 109 mm x 60 mm

Skladovaci podminky

Rozméry (D x S x V)

Manzeta 1 500x150 mm / 22 - 36 cm pro dospélé
Hmotnost

(pfistrojové jednotka) 1 cca. 254 g bez baterii

C. vyrobku : 51160

Kod EAN 1 40 15588 51160 8

Zvlastni prisluSenstvi : - Sitovy adaptér
C. vyr. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Manzeta M 22 — 36 cm pro dospélé
s primérnym obvodem paze
C. vyr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manzeta L 32 — 42 cm pro dospélé
se silnym obvodem paze

C. vyr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

V duasledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

Zaruka a podminky opravy

V pfipadé zaruky kontaktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni
provozovnu. Jestlize budete muset ptistroj odeslat, uvedte popis zavady a
dolozte kopii prodejniho dokladu.

Plati pritom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA poskytujeme zaruku tfi roky od data zakoupeni.
Datum prodeje musite v pfipadé uplatnéni naroku na zaruéni plnéni dolozit
dokladem o nakupu zbozi nebo fakturou.

2. Zavady zplUsobené vadami materidlu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihaty
odstrafiovany zdarma.

3. Zaruénim pInénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihdty na pfistroj ani na
vyménéné soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylouéeny:

a. V8echny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasahti kupujicim nebo
nepovolanymi osobami.

c. Poskozeni vznikld béhem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi
zaslani do servisniho stfediska.

d. Soucasti prisluSenstvi, které podiéhaji béznému opotfebeni, jako je
manzeta, baterie apod.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody, které zpusobil
pristroj, je vylou¢ena i v pfipadé, kdy bylo poSkozeni pfistroje uznéano jako
narok na poskytnuti zaruky.

MEDISANA AG * JagenbergstraBe 19 » 41468 « NEUSS ¢ NEMECKO
E-Mail: info@medisana.de ¢ Internet: www.medisana.de

V pripadé servisu se s pozadavky na prisluSenstvi a nahradi dily
obracejte na:

LIFEsport, s.r.o.
Hlavni 129

357 47 Krasno
Czech Republic

Tel.: +420 220 982 503
Fax: +420 220982 116
eMail: info@kettler.cz
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Vérnyomasméro késziléek

BU 510

Hasznalati utasitas
Kerjlik, gondosan olvassa el!

HU Késziilék és LCD-kijelzd

lJ_‘-_—'_I.I

Jelmagyarazat

2 L,

LEE >

FONTOS

Kdvesse a hasznélati utmutatot!
Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen
kivll hagyéasa sulyos sérllésekhez vagy
a készilék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a felhasznalét fenyegetd
sériléseket el lehessen kerlni.

FIGYELEM

A kdvetkezd figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a készllék karosodasat el
lehessen kertini.

MEGJEGYZES

Ezek az atmutatasok fontos informaciokkal
szolgélnak az dsszeszerelésrél és az
Uzemeltetésrol.

A készilék osztalyba sorolasa: B tipusu

LOT szam

Gyarté

Gyartasi idépont

51160 10/2012

Rendeltetésszerii hasznalat

A készilék felnéttek vérnyomasanak felsé
karon tortén6é mérésére szolgal.

Nem javasolt hasznalat

A készilék gyermekek vérnyomasmérésére
nem alkalmas. Az id6sebb gyermekeknél
térténé hasznalatrol kérdezze orvosat.

A készilék aritmias, diabéteszes, keringési
problémaval rendelkezd vagy szélhiidéses
személyeknél nem alkalmazhat6.

Hibas mérések altalanos okai

A mérés el6tt pihenje ki magét 5-10 percig, és
ne egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne
dohanyozzon, ne végezzen fizikai munkat, ne
sportoljon és ne furddjon. Ezek a tényezék mind
befolyasolhatjak a mérési eredményt.
Tavolitson el minden olyan ruhadarabot, amely
tul feszesen van a felsé karjan.

Mindig azonos karon végezze a mérést (altalaban
a bal karon).

Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos
idépontban mérje, mivel a vérnyomas a nap
folyaman valtozik.

A kar megtdmasztasanak minden kisérlete
novelheti a vérnyomast.

Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a
mérés folyaman ne feszitse meg a mérésre
szolgélé karjanak izmait. Sziukség esetén
hasznéljon tdmasztoparnat.

Ha a kar Ut6ere a szivhez képest magasabban
vagy alacsonyabban van, akkor a mérés hibas
lesz.

A lazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta
hibds mérést okoz.

Ismétlédé mérések esetén a vér feltorlodik a
karban, amely hibas eredményhez vezethet.
Egymast koveté vérnyomasmérések 1 perces
szlnetek beiktatasaval végezhetd, vagy miutan
a kar magasra emelésével a feltorlédott vér

C€0297

H U Biztonsagi utmutatasok

A készillék hasznalatba vétele el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati atmutatét, kilonos tekintettel
az alabbi biztonsagi tudnivalokra, és Orizze meg a
hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja,
feltétleniil mellékelje hozza ezt a hasznalati utmutatot.

AA[]

+ A készulék csak oftthoni hasznalatra alkalmas. Egészséglgyi kétségek
esetén hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

» A készuléket csak a hasznalati Utmutat6 szerinti rendeltetésnek megfeleléen
hasznalja. Nem rendeltetésszerli hasznélat esetén a garanciaigény
megszUnik.

+Ha betegségben szenved (mint pl. artérids elzarédas), akkor a készllék
hasznalata el6tt egyeztessen orvosaval.

*Nem szabad a készlléket szivritmus-szabalyoz6 frekvencigjanak ellenér-
zésére hasznalni.

« Varandossag esetén lgyeljen a szikséges évintézkedések betartasara és
egyéni terhelhetéségére; adott esetben egyeztessen orvosaval.

» Ha mérés kdzben kellemetlenségek lépnek fel, mint pl. fajdalom a felkarban
vagy mas panaszok, nyomja meg a START/STOP gombot @, hogy
elinditsa a mandzsetta azonnali légtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat
és vegye le a felkarjarol!

+ A készulék csak a hozza valé mandzsettaval mikodik megfeleléen.

+ A készulék gyermekeken nem hasznalhaté.

» Gyermekek a készlléket nem hasznalhatjak. A gyégyaszati termékek nem
jatékszerek!

+ A készuléket gyermekektdl tavol kell tartani.

« A légtomlét — fulladasveszély miatt — ne tegye a nyak koré.

« Apr6 alkatrészek (példaul csomagoléanyag, elem, elemtarté fedél stb.)
lenyelése fulladast okozhat.

« A készilék hasznalatba vétele el6tt a felhasznalénak meg kell gy6z&dnie
arrél, hogy a készllék biztonsagosan és rendeltetésszerlien mikaodik.

* A méréshez csak a mellékelt mandzsetta hasznélhat6. A mandzsettat nem
lehet masikkal helyettesiteni vagy kicserélni. Az csak pontosan azonos
tipust mandzsettara cserélhet6.

+ A készuléket nem szabad erds sugarzasnak kitett helyiségekben vagy erés
sugarzast kibocsatd készllékek (példaul radiéadok, mobiltelefon vagy
mikrohullamu suté) kérnyezetében lzemeltetni. llyen hatasok mikddési
zavarokat vagy pontatlan mérési értékeket eredményezhetnek.

*Ne hasznalja a készlléket égheté gaz (példaul altatbgaz, oxigén vagy
hidrogén) vagy éghet6 folyadék (példaul alkohol) kbzelében.

« Tilos a készuléken médositasokat végezni.

» Meghibasodas esetén ne probalkozzon a késziilék javitasaval. A javitasokat
szakszervizzel végeztesse.

» Ovja a készuléket nedvességtdl. Ha mégis folyadék keriilne a készllékbe,
azonnal tavolitsa el az elemeket, és ne hasznalja tovabb a késziléket.
Ebben az esetben fordulion a szakkeresked6htz, vagy kézvetlenil
benniinket értesitsen.

« A készilék tisztitAsahoz nem szabad higitét (oldoszert), alkoholt vagy
benzint hasznalni.

+ Ovja a készlléket sulyos utésektdl és a leejtéstol.

- Tavolitsa el az elemeket, ha a késziiléket hosszabb ideig nem haszndlja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

* Ne szedje szét az elemeket!

« Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n megjelenik az elem szimbo6lum.

+ A kimerilt elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartébdl, mivel
kifolyhat és a késziléket karosithatja!

« Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kerllje a bérrel, a szemmel és a
nyalkahartyakkal valé érintkezést! Az elemsavval valo érintkezés esetén
rogton oOblitse le bé, tiszta vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon
orvoshoz!

» Ha az elem lenyelésére kerline sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

* Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

» Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre
kilonb6z4 tipusu vagy hasznalt és uj elemeket!

» Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!

+ Tavolitsa el az elemeket, ha a készlléket legaldbb 3 hdnapig nem
hasznélja.

+ Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhetd helyen!

* Ne toltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

+ Ne zarja révidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

 Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

+ Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal
dobja ki, hanem tegye az erre szolgalé gydjt6tarolokba, vagy adja le a
szakkereske dések elemgydijtd helyein!

Késziilék és LCD-kijelzd

© Csatlakozo a tapegységhez @ Felkaros vérnyomasméré készilék
© MEM gomb (memodrialehivas) @ START/STOP gomb @ SET gomb
O Elemtarto (a készilék aljan) @ Dugaszcsatlakozé 1égtdmiéhoz

O LCD-kijelz6 @ Datum/idé kijelzése @ Szisztolés nyomas kijelzése
@ Diasztolés nyomas kijelzése @ Pulzus szimbdluma

® Pulzusfrekvencia kijelzése @ Elemcsere szimbdluma @ Aritmia
kijelzése (szivritmuszavar) @ Memoria sorszama @ Memoria
szimbdluma @ Vérnyomasjelz6 (z6ld - sarga - narancs - piros)

® Felhasznaloi memoria 1/2

Mi van a dobozban?

El&szdr azt ellendrizze, hogy a készilék hianytalanul megvan-e.

A késziilékhez az alabbiak tartoznak:

+ 1 vérnyomasmérd készilék MEDISANA BU 510 -1 mandzsetta légtdmlével
4 elem (tipus: AA, LR6) 1,5V -1 tarolé taska -1 hasznalati utmutatd

Ha a kicsomagolasnal szallitadsbdl ered6é kart észlel, haladéktalanul Iépjen
kapcsolatba a szakkeresked6vel, ahol a késziiléket vasarolta.

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomés, amely minden egyes szivdobbanasnal Iétrejon
az erekben. Ha a sziv 6sszehlzddik (= szisztolé) és a vért az artéridkba
pumpalja, az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét
nevezzilk szisztolés nyomasnak, és vérnyomasmérésnél a készllék ezt adja
meg elsé értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomas
csbkken az artéridkban. Ha az erek ellazultak, a készllék ekkor méri a
masodik értéket — a diasztolés nyomast.

Hogyan torténik a mérés?

Az MEDISANA BU 510 egy olyan vérnyomasmeérd, amely a felkaron térténé
vérnyomasmeérésre szolgal. A mérés itt mikroprocesszorral torténik, amely
nyomasérzékelbvel értékeli ki az ingadozasokat, amelyek a vérnyomasméré
mandzsetta felfljasakor és leengedésekor keletkeznek az artérian.

o

A WHO szerinti vérnyomasosztalyok

Ezeket az értékeket az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) az életkor

figyelembe vétele nélkll hatarozta meg.

Alacsony vérnyomas szisztolés <100

Normal vérnyomas (z0ld kijelz6-terulet ®)
szisztolés 100 - 139

A magas vérnyomas (hipertonia) formai

Enyhe hiperténia (sérga kijelz6-terilet @)

szisztolés 140 — 159 diasztolés 90 — 99

(narancsszin( kijelzé-tertlet @)

szisztolés 160 — 179 diasztolés 100 — 109

(piros kijelzé-tertlet @)

szisztolés >180

FIGYELMEZTETES
A tal alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot jelent,

mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes
helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcson vagy koziti forgalomban)!

diasztolés <60

diasztolés 60 - 89

Koézépsulyos hiperténia

Sulyos hipertonia
diasztolés >110

A mérések befolyasolasa és értékelése

+Mérje meg tdbbszdr a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és
hasonlitsa 6ssze egymassal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le kévetkez-
tetéseket!

- Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On kéreldz-
ményével is tisztdban van. Ha rendszeresen hasznalja a késziléket és
feljegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél id6ére orvosat is tajékoz-
tathatja a vérnyomas alakulasarél.

+ Vérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényez6tol
fiiggenek. igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyégyszerek és a testi
munka kilénbdz6 médon befolyasolja a mért értékeket.

+ Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

+ Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5-10 percig pihenjen!

*Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készilék helyes kezelése
ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez tébbszdr megismét-
16dik, akkor tajékoztassa az orvosét! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben
egy szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje

Hasznalat el6tt be kell helyeznie a készllékbe a mellékelt elemeket. A
készllék aljan talalhaté az elemtartd fedele @. Nyissa ki és helyezze be
a 4 db mellékelt 1,5 V-os AA LR6 tipust elemet. Ugyelien a megfelelé polari-
tasra (ez az elem tartoban jeldlve van). Zarja vissza az elemtartd fedelét.
Cserélje ki az elemeket, ha az elemcsere szimbdluma @ a kijelz6n @
megjelenik, vagy a kijelz6n semmi nem jelenik meg a készilék bekapcsolasa
utan.

Tapegység hasznalata

A készuléket specidlis tapegységgel (MEDISANA cikksz. 51125 nem része
a szallitott csomagnak) is lehet mikodtetni, amelyet a készilék hatoldalan
talalhatd, erre a célra szolgéld csatlakozoba @ lehet bedugni. Az elemek
kézben a készllékben maradnak. Ha a dugds csatlakozét bedugja a
vérnyomasmeérd készulék hatoldalan, az elemek mechanikusan kikapcsolnak.
Ezért el6szor a tapegységet kell bedugni a dugaszoléaljzatba, aztan kell
Osszekapcsolni a vérnyomasmérd készllékkel. Ha a vérnyomasmeéré
készlléket mar nem haszndlja, el6szér a dugods csatlakozét kell kihdzni a
vérnyomasmérd készulékbdl, majd a tapegységet a dugaszoldaljzatbol. Ezzel
elkerllheti, hogy minden alkalommal uUjra be kelljen allitani a datumot és a
pontos idét.

Beallitas
1. Bedllitas inditasa:

Nyomja meg a készulék kikapcsolt allapotaban a SET gombot @. Amikor a 0
vagy 0. 0 érték megjelenik a kijelzén, megkezdheti a beallitast.

2. Mérésegység beallitasa:

A MEM gomb © minden megnyomésaval valtoztathaté a mérés mérték-
egysége (mmHg/kPa). A mérésegység elfogadasahoz nyomja meg a SET
gombot @. Ezutan a felhasznald beallitasaba lép tovabb.

3. Felhasznal6 beallitasa:

A kijelz6n megjelenik a fh vagy B érték. A MEM gomb @ megnyomasaval
valaszthato ki a(z) M eés a(z) B felhasznalo. A felhasznald elfogadasahoz
nyomja meg a SET gombot @. Ezutan az évszam bedllitdsaba lép tovabb.

4. Evszam beallitasa:

Az év beviteli helye villog. Nyomja meg a MEM gombot @ annyiszor, hogy
megjelenjen a kivalasztott évszam. Az évszam elfogadasahoz nyomja meg a
SET gombot @. Ezutan a honap és nap bedllitasaba lép tovabb.

5. Honap és nap beallitasa:

A hénap beviteli helye villog. Nyomja meg a MEM gombot @ annyiszor, hogy
megjelenjen a kivalasztott hdnap. A hénap elfogadasahoz nyomja meg a SET
gombot ©.

Folytassa a miveletet a nap bedllitasaval. A honap bedllitasanal leirtaknak
megfelelen jarjon el. Nyomja meg a MEM gombot €@ annyiszor, hogy meg-
jelenjen a kivalasztott nap. A nap elfogadasahoz nyomja meg a SET gombot
5]

Ezutan a pontos id6 beallitasaba Iép tovabb.

6. Pontos id6 bedllitasa:

Az ora beviteli helye villog. Nyomja meg a MEM gombot @ annyiszor, hogy
megjelenjen a kivalasztott 6ra. Az éra elfogaddsdhoz nyomja meg a SET
gombot ©.

A perc beviteli helye villog. Az 6ra beéllitasanal leirtaknak megfeleléen jarjon
el. Nyomja meg a MEM gombot @ annyiszor, hogy megjelenjen a kivalasztott
perc. A perc elfogadasahoz nyomja meg a SET gombot @. Ezzel a bedllitasi
eljaras befejezddott. A kijelz6n a CL érték jelenik meg. A beallitasi modbél a
SET gomb @ megnyomasaval léphet ki.

Elemcserénél a beirt id6k elvesznek és azokat Ujbol be kell allitani.

A mandzsetta felhelyezése

1. A hasznalat el6tt dugaszolja be a légtémld végdarabjat a készulék bal olda-

lan 1évé nyilasba @.

2. A mandzsetta nyitott oldalat tolja at a fémkengyelen, hogy a tép6zar a
klls6 oldalon legyen és hengeres forma (1. abra) keletkezzen. Tolja fel a
mandzsettat a bal felsd karjara!

. Helyezze el a Iégtémlét a kar kdzépvonalan, a kdzépsé ujj meghosszab-
bitasaban (2. abra) (a)! A mandzsetta als6 széle 2 — 3 cm-rel a kdnydkhajlat
folott legyen (b)! HUzza feszesre a mandzsettat és zarja le a tépézarat (c)!

. Meztelen fels6karon mérjen!

. Csak ha a mandzsettat nem lehet a bal karon elhelyezni, akkor tegye fel a
jobb karjara! A méréseket mindig ugyanazon a karon kell elvégezni.

6. Helyes mérési pozicié Ul6 helyzetben (3. abra).

w
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A vérnyomas mérése

Miutan a mandzsettat rendeltetésszerlien felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1. Kapcsolja be a késziléket a START/STOP gomb @ megnyomasaval.

2. Ha megnyomja a START/STOP gombot @, akkor két rovid sipolas
hallatszik, és a kijelz6n megjelenik az dsszes jel. Ezzel a teszttel a kijelz6
miikddése ellenérizhetd.

3. A készllék mérésre kész és a 0 szamjegy kb. 2 mésodpercig villog. A
készulék ezt kdvetéen automatikusan elkezdi felpumpalni a mandzsettat a
vérnyomas meéréséhez. A kijelzd mutatja a névekvé nyomast.

4. A mandzsetta felpumpéaldsa mindaddig folytatodik, mignem annak
nyomasa eléri a méréshez szikséges értéket. Ezt kdvetben a készilék
lassan kiengedi a levegbét a mandzsettabol és elvégzi a mérést. Amint a
készulék jelet rogzit, a kijelzén 1évé pulzus szimbdlum @ villogni kezd. A
készllék altal vett minden szivhanghoz egy sipolés hallatszik.

5. Amérés befejezését a készllék hosszu sipolassal jelzi és a mandzsettabol
leengedi a leveg6t. A szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a pul-
zus értéke a pulzus szimboélumaval & egyutt megjelenik a kijelzén @. Ha
mérési mértékegységként kPa-t valasztott, akkor az értékek kPa-ban
lesznek megjelenitve. A WHO szerinti vérnyomésosztalyoknak megfelel6en
villog a vérnyomasjelzé ® a hozza tartozd szines oszlop mellett. Ha a
készlilék rendszertelen pulzust érzékelt, akkor még az aritmia kijelzése A*
is villog.

FIGYELMEZTETES
Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyogykezelésre

vonatkoz6 ddéntéseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt
gyogyszerek adagolasat.

6. A mért értékeket a készillék automatikusan a kivalasztott memoriaban (fh
vagy B) tarolja. Mindegyik memoriaban legfeliebb 90 mért érték tarolhatd
a hozza tartozé datummal és idéponttal egyutt.

7. A mérési eredmények a kijelzén maradnak. Ha nem nyom meg egyetlen
gombot sem, akkor a készllék kb. 3 perc utan automatikusan kikapcsol,
ill. a START/STOP gombbal @ is kikapcsolhato.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolydlag (példaul a paciens rosszulléte miatt)
meg kell szakitani a vérnyomas mérését, akkor a START/STOP gomb @
barmikor megnyomhaté. llyen esetben a késziilék automatikusan azonnal
kiengedi a levegét a mandzsettabol.

A tarolt értékek megjelenitése

Ez a készilék egyenként 90 taroldhely kapacitasu 2 kildbn memdriaval
rendelkezik. Az eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memo-
ridban. A tarolt mért értékek lehivasahoz nyomja meg kikapcsolt késziiléknél
a MEM gombot @. A kijelz6n az 6sszes kOzépérték megjelenik. Ha Ujra
megnyomja a MEM gombot @, akkor az utoljara tarolt mérés eredménye jele-
nik meg a kijelz6n. Az MEM gomb @ Ujbdli megnyomaséaval az el6zé mért
értékek jelenithet6k meg. Ha az utols6 tarolt értékhez jutott €s nem nyom meg
semmilyen gombot, akkor a késziilék a memorialehivo tizemmaoddban kb. 120
masodperc utan automatikusan kikapcsol. A START/START gomb @ megny-
omasaval a memodrialehivé izemmodbol barmikor kiléphet és a késziléket
egyidejlleg ki is kapcsolhatja. Ha a meméridaban mar 60 mért érték van tarol-
va és Uj érték tarolasara keril sor, akkor a készulék a legrégebbi értéket torli.

A tarolt értékek torlése

Ha biztos abban, hogy az 6sszes tarolt értéket véglegesen térdini szeretné,
akkor nyomja meg kikapcsolt készlléknél a SET gombot @ hétszer; ekkor a
CL érték jelenik meg a kijelzén. Nyomja meg a START/STOP gombot @,
ekkor a CL kijelzés haromszori villogasat kovetéen a készilék a tarolé tartal-
mat torli. Ha ezt kovetéen megnyomja a MEM gombot @, akkor a kijelzén az
M és ,,no” érték jelenik meg, ami azt jelenti, hogy a tarol6 nem tartalmaz
adatokat.

Hibak és megsziintetésiik
Hibajelzések
Szokatlan méréseknél a kdvetkezd szimbdlumok jelennek meg a kijelzén:

Szimbolum Ok Megsziintetés

E-1 Gyenge jel vagy Megfeleléen helyezze fel a mandzsettat.
a nyomas hirtelen Ismételje meg megfelel6 médon a mérést.
valtozik

E-2 Kuls6 erételjes Radiotelefon vagy méas nagyfrekvencias

zavar készllék kdzelében a mérés hibas lehet.
A mérés sordn ne mozogjon és ne beszéljen.

E-3 Hiba a
felpumpalasnal

Megfeleléen helyezze fel a mandzsettat.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a csatlakozé
megfeleléen van-e bedugaszolva a készllékbe.

Mérjen ujbol.
E-5 Szokatlan Ismételje meg a mérést 30 perces pihendsziinet
vérnyomas utan. Ha haromszor egymas utan szokatlan
eredményeket kap, akkor beszéljen orvoséaval.
] Gyenge elemek Az elemek nagyon gyengék vagy kimerdltek.

Cserélje ki mind a négy elemet Uj 1,5 V-os,
LR6 AA tipusu elemre.

Zavarok megsziintetése

Probléma Ellenérzés Ok és megoldasok
Nincs Ellenérizze az elemek Helyezzen be Uj elemeket.
teljesitmény er@sségét.
Ellenérizze az elemek Helyezze be az elemeket
helyzetét. el6irasszerlen.
Nem pumpal Ellenérizze, hogy a Dugaszolja be a csatlakozét

fel csatlakozé megfelel6en szilardan.
van-e bedugva.

Ellenérizze, hogy a
csatlakozé nincs-e megtorve

vagy nem szelel-e.

Hasznaljon Gj mandzsettat.

Err jelenik Ellendrizze, hogy a Viselkedjen nyugodtan.

meg a kijelzén  felpumpalasnal mozgatta-e

és a mérés a karjat.

megszakad Ellendrizze, hogy a mérés A mérés soran ne beszéljen.
soran beszélt-e.

Szivargo Ellendrizze, hogy a Helyezze fel a mandzsettat

mandzsetta mandzsetta nincs-e tul szilardan.

lazan felhelyezve.
Ellendrizze, hogy a
mandzsetta nem sériilt-e
meg.

Hasznaljon Uj mandzsettat.

Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a
gyartéval. Ne szerelje szét a késziiléket sajat kezlleg.

Tisztitas és karbantartas

A készulék tisztitasa el6tt tavolitsa el az elemeket. A késziléket puha
kenddvel tisztitsa, melyet gyenge szappanos vizzel enyhén nedvesitsen be.
Soha ne hasznaljon dérzshatasu tisztitoszert, alkoholt, naftat, higitét vagy
benzint stb. Ne martsa a készlléket vagy barmely kiegészitéjét vizbe.
Ugyelien arra, hogy ne keriiljdn nedvesség a késziilékbe.

Ne nedvesitse be a mandzsettat és ne kisérelje meg annak vizzel vald
tisztitdsat. Ha a mandzsetta mégis nedvessé valt volna, akkor t6rélje meg
Ovatosan szaraz ruhaval. Helyezze el a mandzsettat kinyujtva, ne géngy-
olitse fel és hagyja teljesen megszaradni a levegén.

A késziléket ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak, évja a szennyez6déstd|
és a nedvesseégtdl. Ne tegye ki a készlléket szélséséges forrosagnak vagy
hidegnek. Ha nem hasznalja a késziiléket, akkor a tartdtaskaban tarolja. A
készliléket tiszta és szaraz helyen tarolja.

Artalmatlanitasi Gtmutato

Ezt a késziléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.
Minden egyes fogyaszt6 kdteles minden elektromos vagy elektro-
nikus késziléket leadni lakdhelyének gydijtéhelyén vagy a kereske-
dénél — fuggetlenul attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem
B - hogy tovabbitani lehessen kdrnyezetkimélé artalmatlanitasral
A hasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes
hulladékok koézé vagy a szakkereskedésben talalhatd elemgydijthelyre!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6éhoz!

Iranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomésmérd készilék megfelel a kulsé alkalmazédsu vérnyomés-
mérd készulékekre vonatkoz6 EU-szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-
iranyelvek szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297“ CE-jellel (megfelel&ségi jel).
A vérnyomasméré készilék megfelel az EN 1060-1 és EN 1060-3 szamu
eurdpai eléirasoknak. Eleget tesz tovabba a ,,Tanacs gyogyaszati termékekre
vonatkozé 93/42/EWG (1993. junius 14.)” EU-iranyelveinek el6irasainak,
valamint a 89/336/EWG EU-iranyelveinek.

Elektromagneses 6sszeférhetdség: (lasd kilén melléklet)

Miiszaki adatok

Név és modell

Kijelzé rendszer
Tarol6helyek

Mérési modszer
Feszlltségellatas
Vérnyomas-mérési
tartomany

Pulzusmérési tartomany
A statikus nyomas
maximalis méréseltérése
Pulzusértékek maximalis
méréseltérése
Nyomaselballitas
Leveglleeresztés
Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

: Vérnyomasmeér6 készilék MEDISANA BU 510
. digitalis kijelz6

1 2 x 90 mérési adatokhoz

: oszcillometrikus

1 6V=,4x1,5V elem (tipus: AA LR6)

: 0—299 mmHg
1 40 — 199 szivverés/perc

: 3 mmHg

1 az érték = 5%-a
: automatikus, mikropumpaval
: automatikus
. kb. 3 perc utan
1 +5°C és + 40 °C kozdtt,
15 - 85 % relativ paratartalom
1 - 20 °C és + 55 °C kozott,
10 - 85 % relativ paratartalom
: kb. 130 mm x 109 mm x 60 mm

Tarolési feltételek

Méretek (H x Sz x M)

Mandzsetta : 500x150 mm / 22 - 36 cm feln6ttek szamara
Suly (készulékegység) 1 kb. 254 g elemek nélkdil

Cikkszam : 51160

EAN kéd : 40 15588 51160

Specialis tartozék . - Halbzati adapter,

cikksz. 51125 / EAN 40 15588 51125 7

- M 22 — 36 cm mandzsetta felnéttek szamara
atlagos fels6karmérettel
cikksz. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- L 32 - 42 cm mandzsetta felnéttek szamara
nagy fels6karmérettel
cikksz. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

Garancia/javitasi feltételek

Garancialis esetben forduljon a szakiizlethez vagy kdzvetlenil a szervizhez.
Ha a késziléket be kell kiuldenie, akkor adja meg a meghibasodast és
mellékelje a vasarlasi bizonylat (szdmla) masolatat.
Ennek soran a kdvetkez6 garancialis feltételek érvényesek:
1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év garanciat
adunk. A véasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy
szamlaval kell igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartashibabdl eredd hianyossagok megsziintetése a
garanciaiddn belll kodltségmentesen torténik.
3. Garanciaszolgéltatas esetén a garanciaidd sem a készilékre, sem a
kicserélt alkatrészekre vonatkozdéan nem hosszabbodik meg.
4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:
a. minden olyan sérilés, amely (példaul a haszndlati utmutaté figyelmen
kivll hagyasabol eredd) szakszer(tlen hasznalat miatt kdvetkezik be.
b.olyan sérllések, amelyek a vevé vagy illetéktelen harmadik fél altali
javitasra vagy beavatkozasra vezethet6k vissza.

c. olyan szallitési sérulések, amelyek a gyartétdl a felhasznaloig tarté uton
vagy a szervizbe torténd bekildés soran keletkeznek.

d.olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopéasnak vannak kitéve
(példaul mandzsetta, elemek stb.).

5. A készulék altal okozott kozvetett vagy kdzvetlen kdvetkezményes karok
esetén a felel6sség akkor is ki van zarva, ha a késziléken keletkezett
sérilés garanciaesetként lett elismerve.

MEDISANA AG e« JagenbergstraBe 19 » 41468 « NEUSS
NEMETORSZAG
E-Mail: info@medisana.de ¢ Internet: www.medisana.de

Javitas esetén, tartozékokra és potalkatrészekre vonatkozéan
forduljon ide:

Promecom Kift.
Kunigunda street 60
1037 Budapest

phone: +36/1/4537112
phone2: +36/1/4537102
fax: +36/1/4537101
website: www.promecom.hu

email: info@priomecom.hu
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CiSnieniomierz naramienny
BU 510

Instrukcja obstugi
Przeczytaj uwaznie!

51160 10/2012

PL Urzadzenie i wySwietlacz LCD

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

» Urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru
ciSnienia tetniczego na przedramieniu u oséb
dorostych.

Przeciwwskazanie

Urzgdzenie nie jest przeznaczone do
mierzenia ciSnienia tetniczego u dzieci.
Zastosowanie urzadzenia u starszych dzieci
nalezy skonsultowac z lekarzem.

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla os6b z
arytmig, cukrzyca, zaburzeniami krgzenia krwi
lub po przebytym udarze.

Najczestsze przyczyny btednych pomiaréw

Objasnienie symboli
WAZNE + Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpoczg¢

przez 5—-10 minut, powstrzymac¢ sie od spozywania
positkdw, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykony-
wania pracy fizycznej, uprawiania sportu i zazy-
wania kapieli. Wszystkie powyzsze czynniki moga
wptywaé na wynik pomiaru.

A o L ) + Nalezy zdja¢ czesci garderoby, ktdre zbyt ciasno

Nalezy Zapoznac sie Z niniejszymi przylegaja do przedramienia.

ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnych . pomiar nalezy wykonywaé zawsze na tym samym

Zranien. ramieniu (zwykle na lewym).

UWAGA + Ciénienie tetnicze powinno by¢ mierzone regular-

Nalezy zapoznac sie z niniejszymi nie, codziennie o tej samej porze, poniewaz

ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnego zmienia sig ono w ciggu dnia.

uszkodzenia urzadzenia. + Wszystkie proby podparcia ramienia przez

, pacjenta mogg podwyzszy¢ cisnienie krwi.

WSKAZOWKA - Nalezy przyja¢ wygodna pozycje i odprezy¢ sie.

Wskazowki te zawierajg rowniez Podczas pomiaru nie nalezy napinaé migéni

przydatne informacje dotyczace instalacji ramienia, na ktorym jest on wykonywany. Jezeli

I stosowania. to konieczne, nalezy podtozy¢ poduszke.

« Jesli tetnica ramienna znajduje sie ponizej lub
powyzej serca, dochodzi do btednego pomiaru.

+ Luzny lub niezapiety mankiet jest przyczyng
btednego pomiaru.

+ W wyniku powtérnych pomiaréw gromadzi sie
krew w ramieniu, co moze prowadzi¢ do btednego
wyniku. Miedzy kolejnymi pomiarami ci$nienia
tetniczego nalezy robi¢ 1-minutowe przerwy lub
unie$¢ ramie i przytrzymac je w gorze, aby
nagromadzona krew mogta odptyng¢.

C€0297

Nalezy postepowac¢ zgodnie z instrukcjg!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich
zranien lub uszkodzenia urzgdzenia.

OSTRZEZENIE

2

R Klasyfikacja urzgdzenia: typ B

Numer LOT
“ Wytwérca
&I Data produkcji

PL Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé¢
instrukcje obstugi, w szczegdlnosci wskazowki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywa¢ instrukcje
obstugi do pozniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczyé¢ tez
niniejsza instrukcje obstugi.

AA[]

* Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego. W razie
dolegliwoséci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

+ Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac
instrukcji obstugi. Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do
utraty wszelkich roszczen gwarancyjnych.

- Jezeli cierpisz na choroby, np. niedroznos¢ tetnic, przed uzyciem urza-
dzenia skontaktuj ze swoim lekarzem.

» Urzadzenia nie wolno stosowa¢ do kontroli czestosci uderzen rozrusznika
serca.

+ Kobiety w cigzy powinny przestrzega¢ koniecznych srodkéw ostroznosci,

aby nie obcigza¢ nadmiernie organizmu; w razie potrzeby nalezy skon-

sultowac sie z lekarzem.

W sytuacji wystapienia nieprzyjemnych objawéw, jak na przykfad bol

ramienia lub innych, nalezy uzy¢ przycisku START/STOP @, w celu

osiggnigcia natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Nalezy rozluznié¢
mankiet i zdjgé go z ramienia.

Urzadzenie dziata prawidtowo tylko z odpowiednio dobranym mankietem.

+ Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci.

Dzieciom nie wolno uzywaé tego urzadzenia. Produkty medyczne nie sag

zabawkg dla dzieci!

Urzgdzenie powinno byé przechowywane poza zasiggiem dzieci.

» Ze wzgledu na ryzyko uduszenia nie wolno owija¢ wokét szyi gumowego
przewodu dostarczajacego powietrze.

- Potykanie matych elementéw, np. materiatu opakowaniowego, baterii,
pokrywy komory na baterig itd. moze prowadzi¢ do uduszenia.

* Przed uzyciem urzgdzenia jego uzytkownik ma obowigzek sprawdzi¢, czy
dziata ono bezpiecznie i prawidtowo.

»Wolno uzywa¢ tylko mankietu dostarczonego wraz z urzgdzeniem. Nie

wolno zamienia¢ mankietu na inny. Mozna go zastgpi¢ tylko mankietem tego

samego typu.

Urzgdzenia nie wolno uzywaé¢ w pomieszczeniach o silnym dziataniu pél

elektromagnetycznych lub w poblizu urzadzen emitujgcych fale elektro-

magnetyczne, np. nadajnika radiowego, telefonu komérkowego Ilub
kuchenki mikrofalowej. Mogtoby to spowodowaé zaki6cenia w dziataniu
cisnieniomierza lub nieprawidtowe wyniki pomiaréw.

»Urzgdzenia nie wolno uzywaé w poblizu gazéw palnych (np. gazu
obezwtadniajgcego, tlenu lub wodoru) lub cieczy palnych (np. alkoholu).

+ Nie wolno wykonywa¢ modyfikacji urzgdzenia.

*W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzgdzenia. Naprawe

nalezy zleci¢ autoryzowanemu zakfadowi serwisowemu.

Chron urzadzenie przed wilgocia. Jezeli do wnetrza urzadzenia dostanie

sie jednak ciecz, nalezy natychmiast wyjg¢ baterie i przerwaé dalsze

uzytkowanie. W takim wypadku skontaktuj sie ze sklepem lub poinformuj
bezposrednio nas.

Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywaé rozcienczalnikow (rozpusz-

czalnikéw), alkoholu lub benzyny.

Urzgdzenie nalezy chroni¢ przed silnymi uderzeniami i upadkiem.

» Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII

Nie rozbieraj baterii!

» Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ baterie.

Stabe baterie nalezy niezwtocznie wyjaé z komory baterii, poniewaz moga

wyciec i uszkodzi¢ urzgdzenie!

Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skorg, oczami i

btonami Sluzowymi! W razie kontakiu z kwasem akumulatorowym obficie

przeptucz skazone miejsce czystg wodg i niezwtocznie skorzystaj z pomocy

lekarzal

W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem!

« Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii

odmiennego typu ani uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

Wktadajac baterie, zwrd6¢ uwage na wiasciwe potgczenie biegunéw!

- Baterie nalezy wyjg¢, jezeli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez co
najmniej 3 miesigce.

» Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

» Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpadéw
specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej
placéwce handlowej!

Urzadzenie i wy$wietlacz LCD

© przytacze do zasilacza @ cisnieniomierz naramienny @ przycisk MEM
(pamig¢) @ przycisk START/STOP @ przycisk SET @ schowek na
baterie (pod spodem) @ Ztacze przewodu doprowadzajgcego powietrze
O wyswietlacz LCD @ wskaznik daty / godziny @ wskaznik ciénienia
tetniczego skurczowego @ wskaznik cisnienia tetniczego rozkurczowego
@® symbol pulsu @ wskaznik czgstosci tetna @ symbol wymiany baterii
® wskaznik arytmii (Zaburzenie rytmu serca)  numer miejsca w pamigci
® Symbol pamieci @ wskaznik cisnienia tetniczego krwi (zielony - z6tty -
pomaranczowy - czerwony) {® pamieé uzytkownika 1 /2

Zakres dostawy

Na poczatku sprawdz kompletno$¢ dostawy.

W sktad zakresu dostawy wchodza;:

+ 1 ciSnieniomierz naramienny MEDISANA BU 510

» 1 mankiet z wezem z powietrzem - 4 baterie (typ AA, LR6) 1,5V
+ 1 torba do przechowywania - 1 instrukcja obstugi

Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody transportowe, skontaktuj sie
natychmiast ze sklepem.

Czym jest ciSnienie krwi?

Cisnienie krwi jest ciSnieniem, powstajgcym w naczyniach przy kazdym
uderzeniu serca. Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic,
powoduje to wzrost ciSnienia. Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest ci$nie-
niem skurczowym, ktdére mierzone jest jako pierwsza warto§¢ podczas
pomiaru cisnienia krwi. Gdy miesien sercowy sie rozkurcza, aby pobraé¢ nowg
krew, spada takze cisnienie w tetnicach. Gdy naczynia sg rozluznione,
mierzona jest druga warto$¢ — ciSnienie rozkurczowe.

Jak funkcjonuje pomiar?

MEDISANA BU 510 to cisnieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia cisnienia
na ramieniu. Pomiar odbywa si¢ poprzez mikroprocesor, interpretujacy za
pomocg czujnika ci$nienia drgania powstajgce na tetnicy przy pompowaniu i
spuszczaniu powietrza z mankietu.

o

Klasyfikacja ciSnienia tetniczego wg WHO

Wartoéci te zostaly okreslone przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)

bez wzgledu na wiek.

Niskie ciénienie krwi  skurczowe <100

Cisnienie normalne (zielony obszar wskazan ®)
skurczowe 100 - 139

Formy wysokiego ci$nienia

Cisnienie krwi lekko  (zOtty obszar wskazan @)

podwyzszone skurczowe 140 — 159 rozkurczowe 90 — 99

Cisnienie krwi srednio (pomaranczowy obszar wskazan @)

podwyzszone skurczowe 160 — 179 rozkurczowe 100 — 109

Mocno podwyzszone  (czerwony obszar wskazan @)

cisnienie skurczowe >180 rozkurczowe >110

OSTRZEZENIE
Zbyt niskie ciSnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia, jak

zbyt wysokie cisnienie! Napady zawrotow gtowy moga prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w ruchu miejskim)!

rozkurczowe <60

rozkurczowe 60 - 89

Oddziatywanie na pomiar i jego ocena

+ Mierz swoje ci$nienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamigci wyniki, a nastep-
nie poréwnaj je ze sobg. Nie nalezy wyciaga¢ wnioskéw z pojedynczego
pomiaru.

» Wartosci ci$nienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu
znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzadzenia regular-
nie i zapisujesz wartosci pomiarowe dla swego lekarza, powiniene$ go
réwniez od czasu do czasu informowac o przebiegu pomiaréw.

*Nalezy pamigta¢, ze dzienne wartosci pomiarow ci$nienia krwi zalezne
sg od wielu czynnikéw. W roézny sposéb na pomiar wplywa palenie, picie
alkoholu, leki i praca fizyczna.

« Ciénienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

* Przed pomiarem cisnienia krwi nalezy co najmniej 5-10 minut odpoczg¢.

+ Jesli warto$¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy
urzadzenia wydaje si¢ nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sie
to kilkakrotnie, nalezy poinformowa¢ o tym lekarza. Dotyczy to réwniez
sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie

Wkiadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byta obstuga urzadzenia, nalezy wtozy¢ dotgczone baterie. Pod
spodem urzgdzenia znajduje sie pokrywa schowka na baterie @. Otworz
schowek i wtdéz 4 dotgczone baterie 1,5 V, typ AA LR6. Zwré¢ uwage na
witasciwe potozenie biegunoéw (oznakowane w schowku na baterie). Ponownie
zamknij schowek na baterie. Wymien baterie, gdy na wys$wietlaczu @ pojawi
sie symbol @ lub gdy po wiaczeniu urzadzenia na wyswietlaczu nie bedg
wys$wietlane zadne wskazniki.

Stosowanie zasilacza

Alternatywnie mozna uzywac urzadzenia rowniez ze specjalnym zasilaczem

(Nr wyrobu MEDISANA 51125, nie nalezy do zakresu dostawy), ktory
poditgcza sie do przewidzianego w tym celu przytacza @ w tylnej czesci
urzgdzenia. Baterie pozostajg przy tym w urzgdzeniu. Poprzez wiozenie
wtyczki do gniazda z tytu ciSnieniomierza baterie odtgczajg sie mechanicznie.
Dlatego konieczne jest najpierw witozenie zasilacza do gniazdka, a nastepnie
potagczenie go z cisnieniomierzem. Gdy nie korzystasz z ciSnieniomierza,
najpierw wyciggnij wtyczke z cinieniomierza, a potem zasilacz z gniazdka. W
ten sposéb nie musisz za kazdym razem na nowo ustawia¢ daty i godziny.

Ustawienie

1. Rozpoczecie ustawienia:

Na wytgczonym urzagdzeniu nalezy nacisngé¢ przycisk SET @. Gdy wyswietli
sie 0 lub 0. 0, mozna rozpoczagé¢ ustawianie.

2. Ustawienie jednostki pomiaru:

Naciskajac przycisk MEM @), zmienia sie jednostke pomiaru (mmHg/kPa).
W celu potwierdzenia jednostki pomiaru nalezy nacisng¢ przycisk SET @©.
Nastepnie nalezy przejs¢ do ustawien uzytkownika.

3. Ustawienie uzytkownika:

Na wyswietlaczu pojawi sie fh lub A. Naciskajgc przycisk MEM @, mozna
wybra¢ uzytkownika fh lub uzytkownika . W celu potwierdzenia uzytkowni-
ka nalezy nacisna¢ przycisk SET @. Nastepnie nalezy przej$¢ do ustawienia
daty.

4. Ustawienie daty:

Miga pole, w ktérym nalezy wpisa¢ rok. Nalezy naciska¢ przycisk MEM @ do
momentu pojawienia sie zadanego roku. W celu potwierdzenia roku nalezy
nacisng¢ przycisk SET @. Nastgpnie nalezy przej$¢ do ustawienia miesigca
i dnia.

5. Ustawienie miesiaca i dnia:

Miga pole, w ktérym nalezy wpisa¢ miesigc. Nalezy naciska¢ przycisk MEM
© do momentu pojawienia sie zadanego miesigca. W celu potwierdzenia
miesigca nalezy nacisngé¢ przycisk SET @.

Nalezy przej$¢ do ustawienia dnia. Nalezy postgpowaé jak przy ustawianiu
miesigca. Nalezy naciska¢ przycisk MEM @ do momentu pojawienia sig
zgdanego dnia. W celu potwierdzenia dnia nalezy nacisng¢ przycisk SET @©.
Nastepnie nalezy przejs¢ do ustawienia czasu.

6. Ustawienie czasu:

Miga pole, w ktérym nalezy wpisa¢ godzine. Nalezy naciska¢ przycisk
MEM @© do momentu pojawienia sie zgdanej godziny. W celu potwierdzenia
godziny nalezy nacisng¢ przycisk SET @.

Miga pole, w ktorym nalezy wpisa¢ minuty. Nalezy postepowaé jak przy
ustawianiu godziny. Nalezy naciska¢ przycisk MEM @ do momentu pojawie-
nia si¢ zgdanej minuty. W celu potwierdzenia minuty nalezy nacisna¢ przycisk
SET @. Proces ustawiania jest zakonczony. Na wy$wietlaczu pojawia sig
oznaczenie CL. Nalezy opusci¢ tryb ustawiania, naciskajac przycisk SET @.
W przypadku wymiany baterii ustawienia zostang utracone i nalezy dokona¢
ponownego ustawienia.

Zakladanie mankietu

1. Przed uzyciem nalezy wiozy¢ koncdéwke przewodu doprowadzajacego
powietrze do otworu z lewej strony urzgdzenia @.

2. Otwartg strone mankietu nalezy przeciggna¢ przez metalowe strzemig, aby
zapiecie znalazto sig na zewnetrznej stronie ramienia, tworzgc cylindryczng
forme (rys. 1). Mankiet nalezy naciggna¢ na lewe ramie.

3. Waz z powietrzem powinien zosta¢ umieszczony na $rodku ramienia, na
przedtuzeniu Srodkowego palca (rys. 2) (a). Dolna granica mankietu
powinna znajdowa¢ sie ok. 2 - 3 cm nad fokciem (b). Nalezy naciggng¢
mankiet i zapig¢ rzep (c).

4. Pomiar nalezy przeprowadza¢ na nagim ramieniu.

5. Prawego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaru jedynie wowczas, gdy lewe
nie moze by¢ uzyte. Pomiary nalezy prowadzi¢ zawsze na tym samym
ramieniu.

6. Prawidtowy pomiar w pozycji siedzacej (rys. 3).

o

Pomiar ci$nienia tetniczego

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczaé pomiar.

1. Wiacz urzgdzenie, naciskajgc przycisk START/STOP @.

2. Po naciénigciu przycisku START/STOP @ styszalne sg dwa krotkie
sygnaty dzwiekowe, a na wyswietlaczu pojawiajg sie wszystkie oznaczenia.
Test ten stuzy do kontroli kompletnoéci wskazan wy$wietlacza.

3. Urzadzenie jest gotowe do wykonania pomiaru i przez okoto 2 sekundy
miga cyfra 0. Nastepuje automatyczne napompowanie mankietu w celu
zmierzenia ci$nienia tetniczego. Na wys$wietlaczu wskazywane jest
rosnace cisnienie.

4. Urzadzenie pompuje mankiet az do wytworzenia ci$nienia potrzebnego do
wykonania pomiaru. Nastepnie powietrze jest powoli spuszczane z
mankietu i wykonywany jest pomiar ciSnienia tetniczego. Po wykryciu
sygnatu przez urzgdzenie na wy$wietlaczu zaczyna miga¢ symbol pulsu
@ . Przy kazdym uderzeniu serca, ktdre odbiera urzgdzenie, styszalny
jest sygnat dzwiekowy.

5. Po zakonczeniu pomiaru urzadzenie wydaje dtugi sygnat dzwigkowy
i wypuszczane jest powietrze z mankietu. Ci$nienie tetnicze skurczowe i
rozkurczowe oraz warto$¢ czestosci tetna z symbolem tetna € pojawiajg
sie na wyswietlaczu @. Jezeli wybrana zostata jednostka ci$nienia kPa,
wartoéci bedg wyrazone w kPa. Odpowiednio do klasyfikacji ci$nienia
tetniczego wg WHO wskaznik cisnienia tetniczego j pulsuje obok przy-
porzadkowanego kolorowego paska. Jezeli urzgdzenie wykryto nieregular-
ne tetno, pulsuje dodatkowo wskaznik arytmii Al .

OSTRZEZENIE

Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego pomiaru
zadnych samodzielnych zabiegéw terapeutycznych.
Nigdy nie zmieniaj dawki przepisanego przez lekarza leku.

6. Zmierzone warto$ci sg automatycznie zapamigtywane w wybranej pamigci
(fh lub @). W kazdej pamieci mozna zachowa¢ maksymalnie 90 wartosci
pomiarowych z godzing i datg pomiaru.

7. Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Jezeli nie zostanie naciéniety zaden
przycisk, urzadzenie wytgczy sie automatycznie po uptywie okoto 3 minut.
Mozna je réwniez wytgczy¢ za pomocg przycisku START/STOP @.

Przerwanie pomiaru

Jezeli zachodzi konieczno$¢ przerwania pomiaru ci$nienia tetniczego,
z jakiejkolwiek przyczyny (np. z powodu niedyspozycji pacjenta), mozna
w kazdym momencie nacisna¢ przycisk START/STOP @. Urzadzenie
natychmiast automatycznie odpowietrzy mankiet.

WysSwietlanie zapisanych wartosci

Niniejsze urzgdzenie dysponuje dwoma osobnymi pamieciami o pojemnosci
90 miejsc kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci.
W celu wy$wietlenia zachowanych wartoéci pomiarowych nalezy nacisna¢
przycisk MEM @, gdy urzadzenie jest wylaczone. Na wyswietlaczu
przedstawione zostang wszystkie $rednie wartosci. Po ponownym naci$nieciu
przycisku MEM @ wyswietla sige ostatni zapamigtany pomiar. Kolejne
naciskanie przycisku MEM @ wyswietla wczesniejsze wartosci pomiarowe.
Gdy dotrzesz do ostatniego pomiaru i nie naciSniesz zadnego przycisku,
urzadzenie wytaczy sie automatycznie w tym trybie pracy po ok. 120 sekun-
dach. Naciskajgc przycisk START/STOP @, mozna w kazdej chwili zamkna¢
tryb pamieci i jednoczes$nie wytgczy¢ urzadzenie. Jezeli w pamieci znajduje
sie 90 wartosci pomiarowych, kazda nowa warto$¢ zastepuje najstarszg
wartos¢ przechowywang w pamigci.

Usuwanie zapisanych wartosci

Jezeli uzytkownik urzgdzenia jest pewien, ze chce trwale usungé wszystkie
zapamietane wartosci, powinien przy wytgczonym urzgdzeniu siedmiokrotnie
nacisng¢ przycisk SET @ do momentu pojawienia sie oznaczenia CL. Po
naciénieciu przycisku START/STOP @ oznaczenie CL trzykrotnie pulsuje
podczas usuwania danych z pamigci. Nastepnie po nacisnigciu przycisku
MEM @ na wy$wietlaczu pojawiajg sie oznaczenia M i ,no”, ktore
oznaczajg, ze pamie¢ nie zawiera danych.

Usuwanie usterek

Wyswietlanie btedow

W przypadku nietypowych wynikow pomiaréw na wysSwietlaczu pojawiajg sie
nastepujgce symbole:

Symbol Przyczyna Czyszczenie

E-1 Staby sygnat lub Nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet.
nagta zmiana Nalezy w prawidtowy sposob powtdrzy¢ pomiar.
cisnienia
E-2 Silne zaktécenie Pomiar moze byé¢ btedny, jezeli jest wykonywany
zewnetrzne w poblizu telefonu komérkowego lub innego
urzadzenia o wysokiej czestotliwosci.
Prosze sie nie ruszac¢ i nie rozmawia¢ podczas
pomiaru.
E-3 Zaktocenie Nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet.

podczas Nalezy sig¢ upewni¢, ze ztgcze jest prawidtowo

pompowania witozone do urzgdzenia.
Nastepnie nalezy powtérzy¢ pomiar.
E-5 Nietypowe Nalezy powtorzyé pomiar po 30 minutach

cisnienie tetnicze odpoczynku. Jezeli wartosci wynikéw kolejnych
trzech pomiaréw sg nietypowe, nalezy sie
skonsultowa¢ z lekarzem.

] Staba bateria Baterie sg za stabe lub wyczerpane.

Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na nowe
baterie 1,5 V typu AAA.

Usuwanie usterek

Problem Kontrola Przyczyna i rozwigzania

Brak mocy Nalezy sprawdzi¢ moc Nalezy wtozy¢ nowe baterie.
baterii.
Nalezy sprawdzi¢ potozenie  Nalezy prawidtowo wiozy¢
baterii. baterie.

Nie pompuje Nalezy sprawdzi¢, czy ztgcze Nalezy mocno wiozy¢ ztgcze.
jest prawidtowo wiozone.
Nalezy sprawdzi¢, czy ztacze Nalezy uzy¢ nowego mankietu.
nie jest ztamane lub
nieszczelne.

Wyswietla sie Nalezy sie upewnic¢, czy Nalezy sie zachowywaé

oznaczenie Err  uzytkownik nie poruszat
i pomiar zostaje ramieniem podczas pomiaru.

spokojnie.

przerwany Nalezy sie upewnic¢, czy Nie wolno rozmawiaé podczas
uzytkownik nie rozmawiat pomiaru.
podczas pomiaru.
Nieszczelny Nalezy sprawdzi¢, czy Nalezy doktadnie zatozy¢
mankiet mankiet nie jest zbyt luzno mankiet.

zatozony.
Nalezy sprawdzi¢, czy man-  Nalezy uzy¢é nowego mankietu.
kiet nie zostat uszkodzony.

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sie
skontaktowa¢ z producentem. Nie nalezy samodzielnie demontowac
urzadzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenia wyjmij baterie. Urzadzenie
nalezy czysci¢ migkka Sciereczkg lekko zwilzong w fagodnym roztworze
mydta. Nie wolno stosowa¢ silnych $rodkéw czyszczacych, alkoholu, nafty,
rozcienczalnika lub benzyny itd. Urzgdzenia ani jakichkolwiek czesci dodat-
kowych nie wolno zanurzaé w wodzie. Nalezy uwaza¢, aby do wnetrza
urzadzenia nie dostafa sie woda.

Nie nalezy zwilza¢é mankietu ani czysci¢é go wodg. Jezeli mankiet sie
zamoczyl, nalezy go delikatnie wytrze¢ suchg Sciereczka. Mankiet nalezy
ptasko roztozy¢, nie zwija¢ go i pozostawi¢ na powietrzu do catkowitego
wyschnigcia. Chron urzadzenie przed bezposrednim promieniowaniem
stonecznym, zabrudzeniem i wilgocia. Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na
nadmierne ciepto lub zimno. Jezeli urzgdzenie nie jest uzywane, nalezy je
przechowywa¢ w przeznaczonej do tego celu torbie. Urzadzenie nalezy
przechowywaé w czystym i suchym miejscu.

Wskazéwki dotyczace utylizacji
Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami
gospodarczymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania
wszystkich urzadzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy
zawierajg one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego
I punktu zbiorczego w swoim mieécie lub w placowkach handlowych,
aby mogty one by¢ utylizowane w spos6b przyjazny dla Srodowiska. Przed
utylizacjg urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do
odpadoéw gospodarczych, lecz do odpadéw specjalnych, lub oddaj do punktu
zbiorczego baterii w specjalistycznej placéwce handlowej. W razie zapytan
w sprawie utylizacji nalezy zwr6ci¢ sie do witadz komunalnych lub do
sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzgdzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych
aparatéw do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada
certyfikat zgodny z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnoéci) ,CE 0297“.
Aparat do mierzenia ciSnienia tetniczego krwi odpowiada przepisom
europejskim EN 1060-1 i EN 1060-3. Wymogi dyrektywy WE “93/42/EWG
Rady z dn. 14 czerwca 1993 r. w sprawie produktéw medycznych” sg
spetnione, réwniez dyrektywa WE 89/336/EWG.

Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna: (zob. osobna ulotka)

Dane techniczne

Nazwa i model : MEDISANA ci$nieniomierz naramienny BU 510
System wskazan : wskazania cyfrowe

Pamie¢ 1 2 x 90 danych pomiarowych

Metoda pomiaru : oscylometryczna

Napigcie 1 6 V=, 4 x baterie 1,5 VAALR 6
Zakres pomiaru ciSnienia

krwi : 0 -299 mmHg

Zakres pomiaru tetna 1 40 — 199 uderzeh/min.
Maksymalne odchylenie
pomiaru ci$nienia
skurczowego
Maksymalne odchylenie
pomiaru tetna
Wytworzenie ci$nienia
mikropompy
Odpowietrzenie . automatyczne
Automatyczne wytgczenie : po ok. 3 Min.
Warunki uzycia : +5°Cdo +40 °C,

15 - 85 % wzglednej wilgotnosci
Warunki przechowywania : - 20 °C do + 55 °C,

10 - 85 % wzglednej wilgotnosci
Wymiary (diug. x szer. x wys.) : ok. 130 mm x 109 mm x 60 mm

: 3 mmHg

1 +5 % wartoéci
: automatycznie przez za pomocg

Mankiet : 500x150 mm / 22 - 36 cm dla dorostych
Ciezar (cate urzadzenie) : ok. 254 g bez baterii

Nr artykutu : 51160

Kod EAN : 40 15588 51160 8

Akcesoria specjalne : - adapter sieciowy
nr art. / EAN 40 15588 51125 7
- mankiet M 22 — 36 cm dla dorostych
o $rednim obwodzie ramienia
nr art. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- mankiet L 32 - 42 cm dla dorostych
o wiekszym obwodzie ramienia
nr art. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Gwarancja/Warunki naprawy

W przypadku zamiaru skorzystania z gwarancji nalezy skierowac sie do

specjalistycznego sklepu lub bezposrednio do punktu serwisowego. Jezeli

urzadzenie ma zosta¢ wystane, nalezy poda¢ usterke i dotgczy¢ kopie
paragonu.

Obowigzujg nastepujace warunki gwaranciji:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac od
daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy
musi by¢é udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki wynikajgce z wad materialowych lub produkcyjnych zostang
bezptatnie naprawione w okresie objetym gwarancja.

3. Naprawy gwarancyjne nie powodujg przediuzenia okresu gwarancji na
urzgdzenia ani wymienione cze$ci zamienne.

4. Gwarancja nie obejmuje:

a. Uszkodzen wynikajgcych z nienalezytego uzytkowania, np. nieprzestrze-
gania instrukcji obstugi.

b. Uszkodzen powstatych w wyniku naprawy lub ingerencji nabywcy badz
nieuprawnionej strony trzeciej.

c. Uszkodzen transportowych powstatych w drodze od producenta do
uzytkownika lub w czasie wysyiki urzgdzenia do punktu serwisowego.

d. Akcesoriow, ktére sg narazone na standardowe zuzycie, np. mankietu,
baterii itd..

5. Odpowiedzialno$¢ za bezposrednie lub posrednie szkody spowodowane
przez urzadzenie jest wykluczona nawet, jes$li usterki urzgdzenia sg
uznawane za roszczenia gwarancyjne.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 ¢ 41468 « NEUSS ¢ NIEMCY
E-Mail: info@medisana.de ¢ Internet: www.medisana.de

W sprawach serwisowych oraz w przypadku zamawiania osprzetu
i czesci zamiennych nalezy zwréci¢ sie do:

ADVERTI
al. 1- gomaja 87
90-755 Lodz

Tel.: +48 426 338 161
Fax: +48 426 338 163
e-mail:  adverti@adverti.pl
Internet: www.adverti.pl
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Tansiyon olcme cihazi

BU 510

Kullanim talimati
Liitfen dikkatle okuyunuz!

TR Cihaz ve LCD géstergesi

Aciklama

-1 > 9

LEE >

ONEMLI

Kullanim kilavuzunu takip ediniz!
Bu kilavuza uyulmamasi agir
yaralanmalara veya cihazinizda
hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini énlemek
icin bu tehlike uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlar 6nlemek
icin bu uyarilara uyulmaldir.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya
calistirma ile ilgili faydali ek bilgiler
vermektedir.

Cihaz Klasifikasyonu: Tip B

LOT numarasi

Fabrikator

Uretim tarihi

51160 10/2012

Amacina uygun kullanim

+ Bu cihaz yetiskinlerde st kolda tansiyon élgmek
icin tasarlanmistir.

Kontrendikasyon

» Bu cihaz cocuklarda tansiyon élgcmek icin uygun
degildir. Yetigkin cocuklarda kullaniimasi igin
doktorunuza daniginiz.

* Bu cihaz kalp atim duizensizligi, diyabet hastaligi,
tansiyon sorunlari olan veya inme geciren Kisiler
icin uygun degildir.

Yanhs 6l¢iimlerin genel nedenleri

« Bir 6lcim yapmadan &nce yaklasik 5-10 dakika
dinlenin ve yemek yemeyin, alkol ve sigara
icmeyin, bedensel calisma ve spor yapmayin,
yikanmayin. Tim bu faktérler 6lciim sonucunu
etkileyebilir.

Ust kolunuza siki olarak oturan her giyecek
parcasini ¢ikartin.

Daima ayni kolda &lcim yapin (normalde sol
kol).

Tansiyon gun icinde degistigi igin tansiyonunuzu
dizenli olarak her giin ayni saatte dlgtin.

Kola destek verme denemeleri tansiyonun
yukselmesine sebep olur.

Rahat ve gerilimsiz bir pozisyonda olmaya
calisin ve 6lgiim esnasinda 6lgiim yaptiginiz
kolda herhangi bir kasin gerilmemesine dikkat
edin. Gerektiginde, bir destek minderi kullanin.
Koldaki damar kalbin alt veya Ust tarafinda ise,
6lcim degeri yanhs olur.

Gevsek veya acik olan manset 6lgim degerinin
yanlig olmasina sebep olur.

Olgtmler tekrarlandiginda kolda kan birikir ve
Olcim degeri yanlis olabilir. Arka arkaya yapilan
Slctimler 1 dakikalik araliklarla veya kolda
biriken kanin akabilmesi igin kolunuzu yukariya
kaldirdiktan sonra yapilimahdir.

C€0297

TR Givenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu,
ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak lizere saklayin.
Cihazi igiincii sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

AA[]

+ Cihaz, sadece kisisel kullanim icin tasarlanmistir. Saglik acgisindan sizde
kaygl mevcut ise, kullanimdan énce bu konuyu doktorounuz ile gérusiiniz.

Cihazi sadece, kullanim kilavuzunda ©ngoéruldigi sekilde kullaniniz.
Maksada uygun olmayan kullanim s6z konusu oldugunda, garanti hakki

gecerli olmaz.

+ Ornegin sizde, atardamar kapakgik hastaligi var ise, cihazi kullanmadan
6énce doktorunuzla bu konuyu gérisinuz.

+Cihaz, bir kalp pilinin kalp atis frekansinin kontrol edilmesi amaciyla
kullanilamaz.

*Hamile kadinlarin, gerekli emniyet 6nlemlerini ve kendi kisisel zorlanma
durumlarini dikkate almalari gerekmektedir; gerektiginde bu konuyu dok-
torunuz ile gérisuniz.

+ Bir dlcim sirasinda rahatsizlik hissedildiginde, 6rn. Ust kolda agn veya
baska bir sikayet oldugunda su islemleri yapiniz: Mansetin havasinin hemen
bosaltiimasi igcin START/STOP tusuna @ basiniz. Manseti sokiniz ve Ust
koldan gikartiniz.

+ Cihaz sadece uygun mansetle dogru olarak ¢aligir.

» Cihaz, ¢ocuklar igin uygun degildir.

» Cocuklarin cihazi kullanmasina musaade edilmemelidir. Medikal cihazlar,

cocuk oyuncagi degildir!

Cihazi gocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayiniz.

» Hava hortumunu bogulma tehlikesinden dolay1 boynunuza sarmayin.

» Ambalaj malzemesi, pil, pil yuvasi kapadi vb. gibi detay parcalarinin yutul-
masi bogulmaya sebep olabilir.

+ Kullanici cihazi kullanmadan oénce, cihazin guvenli ve dizgun olarak

calismasinin tespit edilmesinden sorumludur.

Sadece birlikte verilen manset kullaniimalidir. Bagka bir manset ile degistiri-
lemez. Yerine sadece tam ayni tipte bir manset kullanilabilir.

* Bu cihaz yogun i1sinim olan mekanlarda veya radyo vericisi, cep telefonu

veya mikro firin gibi gucli 1sinim yayan cihazlarin yakininda kullaniima-
malidir. Bu durumda iglev arizalari olusabilir veya dlcim sonuglar yanlis
olabilir.

Cihazi yanici gazlarin (6rn. bayiltma gazi, oksijen veya hidrojen) veya

yanici sivilarin (6rn. alkol) bulundugu yerlerin yakinlarinda kullanmayiniz.

+ Cihaz tizerinde herhangi bir degisiklik yapilmamalidir.

* Ariza s6z konusu oldugunda, cihazi kendiniz tamir etmeyiniz. Tamir islem-
lerini Yetkili Servis subelerine yaptiriniz.

+ Cihazi nemden koruyunuz. Yine de cihaza su girmesi durumunda, piller
derhal ¢ikarilmal ve cihaz kullanilmamalidir. Béyle bir durumda cihazi satin
aldiginiz ihtisas magazasi ile irtibata geginiz veya bizi direkt haberdar
ediniz.

« Cihazi temizlemek icin kesinlikle incelticiler (solventler), alkol veya benzin
kullanmayiniz.

+ Cihazi siddetli darbelere karsi koruyun ve yere distrmeyin.

Cihazi uzun siire kullanmamaniz halinde, pillerini ¢ikariniz.

PiL ILE ILGILi EMNIYET UYARILARI

Pillerin icini agmayiniz!

+ Ekranda pil semboll gérundiginde pilleri degistirin.

« Zayif piller akabilecegi ve cihazda hasar olusabilecegi i¢in derhal cihazdan
cikartilmahdir!

« Yuksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gbzlere ve mukozalara temas etmemeli-
dir! Akl asidine temas edildiginde, temas yerini derhal bol miktarda temiz su
ile yikayin ve derhal bir doktora bagvurun!

« Bir pil yutuldugunda derhal doktora bagvurulmalidir!

+ Daima butin pilleri ayni zamanda degistirin!

» Sadece ayni tip pi kullanin, farkli tipte veya eski ve yeni pilleri birlikte kullan-
mayin!

« Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!

+ Cihazi en az 3 ay kullanmayacaksaniz, i¢indeki pilleri ¢ikartin.

* Pilleri gocuklardan uzak tutunuz!

* Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

+ Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

- Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

* Bitmig pilleri veya akuleri evsel ¢épe atmayin, tehlikeli atik olarak bertaraf
edin veya ihtisas magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

Cihaz ve LCD gostergesi

© Adaptor igin baglanti @ Tansiyon élgme cihazi @ MEM Tusu (Bellek
cagrisi) @ START/STOP Tusu @ SET Tusu @ Pil yuvasi (Alt tarafta)
© Hava hortumu igin figli baglantt @ LCD Gostergesi @ Tarih/Saat
gostergesi @ Sistolik basing gostergesi @ Diastolik basing gostergesi
@® Nabiz Semboli @ Nabiz frekansi gostergesi @ Pil Degistirme
Sembolu @ Aritmi Gostergesi (diizensiz kalp atisi) @ Bellek yeri
numarasi @ Bellek semboli @ Tansiyon indikatori (yesil - sari -
portakal rengi - kirmizi) @ Kullanici bellegi 1 /2

Teslimat Kapsami
En basta, cihazin eksiksiz olup olmadigini kontrol edin.

Teslimat kapsamina sunlar dahildir:

+ 1 MEDISANA Tansiyon dlgme cihazi BU 510 1 Hava hortumlu manset
4 Adet Pil (Tip AA, LR6) 1,5V +1 Muhafaza gantasi

+ 1 Kullanma talimati

Paketi agtiginizda, nakliyattan kaynaklanan hasar tespit ederseniz, cihazi
satin aldiginiz magaza ile irtibata geginiz.

Tansiyon nedir?

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olugsan basingtir. Kalp buzil-
diginde (= sistol) ve atardamarlara kan pompalandiginda basincin artmasi-
na yol agar. Bunun en ylksek degeri sistolik basin¢ olarak adlandirilir ve bir
tansiyon 6lcimui sirasinda ilk deger olarak ol¢ilir. Yeni kan almak icin kalp
kasi gevsediginde atardamarlardaki basin¢ da diiser. Damarlar gevsediginde,
ikinci deger - diyastolik basing - 6lcildr.

Olciim nasil yapilir?

MEDISANA BU 510, Ust koldan tansiyonun 6lcllmesi icin tasarlanmis bir
tansiyon élgme cihazidir. Olgiim iglemi burada, tansiyon mansetinin pompa-
lanmasi ve bosaltiimasi sirasinda atardamar Gzerinde olugan salinimlari bir
basing sensoéru araciligiyla dederlendiren bir mikroislemci ile gergeklesir.

o

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) Uyarinca Tansiyon Klasifikasyonu

Bu degerler, Diinya Saglik Orguitii (WHO) tarafindan yas géz éniine alinmak-
sizin saptanmistir.
Disiik tansiyon
Normal tansiyon

sistolik <100

(yesil gosterge sahasi @)
sistolik 100 - 139

Yiiksek tansiyon formlari

hafif yiiksek tansiyon  (sari gosterge sahasi ®)
sistolik 140 — 159 diyastolik 90 — 99
(turuncu gosterge sahasi @)

sistolik 160 — 179 diyastolik 100 — 109
giiclii yiiksek tansiyon (kirmizi gésterge sahasi ®)
sistolik >180

diyastolik <60

diyastolik 60 - 89

orta yiiksek tansiyon

diyastolik >110

DIKKAT

A Diisiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik riski anlamina
gelir! Bas donmesi tehlikeli durumlara neden olabilir (6rn. Merdivende
veya trafikte)!

Olciimlere etki edilmesi ve degerlendirme

» Tansiyonunuzu birden fazla él¢lnlz, sonuclar kaydediniz ve bunlari daha
sonra birbiriyle karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye calismayiniz.

* Tansiyon degerleriniz daima tibbi ge¢misinizi de bilen bir doktor tarafindan
degerlendirilmelidir. Cihazi duzenli olarak kullandiginizda ve degerleri dok-
torunuz icin kaydettiginizde, gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir bilgi
de vermeniz gerekir.

« Tansiyon 6lcimlerinde glinlik degerlerin ¢ok sayida etkene bagl oldugunu
unutmayiniz. Sézgelimi, sigara, alkol igmek, ilaglar ve bedensel c¢alisma
Olcim degerlerini cok farkli sekillerde etkileyebilir.

» Tansiyonunuzu yemeklerden énce 6l¢iiniiz.

» Tansiyonunuzu dlgmeden dnce en az 5-10 dakika dinlenmelisiniz.

- Olciimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza ragmen
size anormal geldiginde (cok yuksek veya cok duslk) ve bu durum birkac
kez tekrarlandiginda doktorunuza danisiniz. Ayni husus, nadir durumlarda
dizensiz veya ¢ok zayif nabiz nedeniyle 6lcim yapilamamasi icin de
gecerlidir.

Devreye alma

Pillerin yerlestirilmesi/degistiriimesi

Cihazinizi kullanabilmeniz icin, ilave edilmis olan pilleri takmaniz gerekmek-
tedir. Cihazin alt tarafinda pil yuvasi @'nin kapagi bulunmaktadir. Kapagi
aciniz, ve ilave edilmis olan 4 adet 1,5 V'luk AA tipi pili yerlegtiriniz. Bunu
yaparken kutuplara dikkat ediniz (pil yuvasi bélmesinde isaretlenmis oldugu
gibi). Pil yuvasi bolmesini tekrar kapatiniz @. Display @'de pil degistirme
sembolu goériindiglnde veya cihaz acildiktan sonra display'de hicbir sey
gérinmediginde, pilleri degistiriniz.

Bir adaptériin kullaniimasi

Alternatif olarak cihazi 6zel bir adaptérle (MEDISANA Parca No. 51125,
teslimat icerigine dahil degildir) de kullanabilirsiniz, bu adaptor cihazin arka
tarafinda bulunan baglantiya @ takilmalidir. Bu durumda piller cihaz iginde
kalir. Figin tansiyon 6lgme cihazinin arka tarafina takilmasi sonucunda piller
mekanik olarak bloke edilir. Bu nedenle 6nce adaptériin prize takilmasi ve
daha sonra tansiyon 6lgme cihazina baglanmasi gerekir. Tansiyon élgme
cihazi artik kullanilmadiginda, énce tansiyon 6lgcme cihazindaki fisin, sonra
da adaptérin prizden cikartilmasi gerekir. Bu sayede tarih ve saati her
defasinda yeniden ayarlamak zorunda kalmazsiniz.

Ayar

1. Ayarin baslatiimasi:
Cihaz kapall durumda SET tusuna @ basin. 0 veya 0. 0 gérinir gériinmez,
ayar yapmaya baslayabilirsiniz.

2. Olgme biriminin ayarlanmasi:

Daha sonra da MEM tusuna @ her seferinde basildiginda 6lgme birimi
(mmHg/kPa) degistirilebilir. Olgme birimini onaylamak icin SET tusuna @
basin. Daha sonra da kullanicinin ayarlanmasina erisilir.

3. Kullanicinin ayarlanmasi:

Daha sonra da ekranda f veya B gorinir. MEM tusuna @ basildiginda
kullanici fh veya kullanici B segilebilir. Kullanictyl onaylamak igin SET
tusuna @ basin. Daha sonra da yilin ayarlanmasina erigilir.

4. Yilhn ayarlanmasi:

Daha sonra da yil giris yeri yanip sénmeye baslar. Secilen yil ekranda
goérinene kadar MEM tusuna @ basin. Yili onaylamak igin SET tusuna @
basin. Daha sonra da ay ve glin ayarina erigilir.

5. Ay ve giin ayari:

Daha sonra da ay giris yeri yanip sénmeye baslar. Secilen ay ekranda
goriinene kadar MEM tusuna @ basin. Ayi onaylamak igin SET tusuna @
basin.

Gun ayari ile devam edin. Ay ayarinda yapilan iglemleri tekrarlayin. Segilen
glin ekranda goérinene kadar MEM tusuna @ basin. Guni onaylamak igin
SET tusuna @ basin.

Daha sonra da saatin ayarlanmasina erigilir.

6. Saatin ayarlanmasi:

Daha sonra da saat giris yeri yanip sbnmeye baslar. Secilen saat ekranda
gorinene kadar MEM tusuna @ basin. Saati onaylamak i¢cin SET tusuna @
basin.

Daha sonra da dakika giris yeri yanip sbnmeye baslar. Saat ayarinda yapilan
islemleri tekrarlayin. Secilen dakika ekranda gériinene kadar MEM tusuna ©
basin. Dakikayl onaylamak i¢in SET tusuna @ basin. Boylece ayar iglemi
tamamlanmis olur. Ekranda CL gorunir. Ayar modundan gikmak icin SET
tusuna @ basin.

Piller degistirildiginde, giris verileri kaybolur ve yeniden girilmek zorundadirlar.

Bilek Mansetinin Takilmasi

1. Kullanmadan énce hava hortumunun ucunu cihazin sol tarafindaki delige @
takin.

2. Mansetin acik tarafini, cirt baglanti dis tarafa gelecek sekilde metal mandal
icinden gegiriniz, bdylece silindirik bir form (S$ekil 1) olusur. Mangeti sol Ust
kolunuz Uzerinden itiniz.

3. Hava hortumunu kol ortasinda orta parmagin uzatmasi icine yerlestiriniz
(Sekil 2) (a). Manset alt kenarinin bu sirada dirsegin 2 - 3 cm Ustiinde
olmasi gerekir (b). Manseti cekerek gerinizve cirt baglantiyi kapatiniz (c).

4. Ust kol ciplakken élcim yapiniz.

5. Manseti sadece sol kola takilamadigi durumlarda sag kola takiniz.
Olgimler her zaman ayni kolda yapilmalidir.

6. Otururarak (Sekil 3) dogru 6lgme konumu.

o

Tansiyonun Olgiilmesi

Manseti dogru olarak sardiktan sonra, 6lgiim yapmaya baslayabilirsiniz.

1. START/STOP tusu @'e basarak, cihazi galistirin.

2. START/STOP tusuna @ basildi§inda, iki kisa sinyal sesi duyulur ve ekran-
da tum isaretler goriinir. Bu test sayesinde, gdstergenin eksiksiz olup
olmadigi kontrol edilir.

3. Cihaz 6lgim yapmaya hazirdir ve ekranda yaklasik 2 saniye sire ile 0
rakami yanip soner. Cihaz otomatik olarak manseti sisirir ki, tansiyonunuz
Olcllebilsin. Yukselen basing degeri ekranda goérinr.

4. Cihaz, manseti 6lcum icin yeterli bir basinca ulasilana dek sisirir . Bunun
ardindan cihaz, yavas yavas mangetin igindeki havayi bosaltir ve él¢gimu
yapar. Cihaz bir sinyal tespit eder etmez, ekrandaki nabiz semboli €
yanip sénmeye baslar. Cihazin tespit ettigi her kalp atisi igin, bir sinyal sesi
duyulur.

5. Olcim sona erdiginde uzun bir sinyal sesi duyulur ve mansetin havasi
soner. Sistolik ve diastolik basing ve de nabiz degeri, nabiz semboli
ile birlikte Display @'te gérinir. Olgme birimi olarak kPa sectiyseniz,
degerler kPa olarak gésterilir. Diinya Saglhk Orgiti'nce dngérilmis olan
tansiyon klasifikasyonuna uyarinca tansiyon indikatora @, ilgili renkli
cubugun yaninda yanip soner. Cihazin diizensiz nabiz atigi tespit etmesi
durumunda, aritmi gdéstergesi i~ ek olarak yanip soner.

DIKKAT

Kendi yapacaginiz bir 6l¢iim sonucu herhangi bir terapi
onlemi almayiniz. Yazilmis olan ilacin dozajini hicbir zaman
degistirmeyiniz.

6. Olcillen degerler, otomatik olarak segilen bellege (f veya #) depolaniriar.
Her bellege, saat ve tarih ile birlikte 90 kadar 6lgim degeri kaydedilebilir.
7. Olgim degerleri ekranda kalir. Herhangi bir tusa basiimazsa, cihaz yakl.
3 dakika sonra otomatik olarak kapanir veya START/STOP tusu @ ile

kapatilabilir.

Olciimiin iptal edilmesi

Hangi sebepten olursa olsun, tansiyon dlcmeye son verilmesi gerektiginde
(6rn. hasta kendini iyi hissetmiyor), her zaman i¢in START/STOP tusuna @
basilabilir. Cihaz mansgetin havasini otomatik olarak indirir.

Bellege Depolanmis Degerlerin Gésterilmesi

Bu cihaz her biri 90 kayit yerine sahip 2 ayr hafizaya sahiptir. Sonuclar
otomatik olarak secilmis olan hafiza igine kaydedilir. Kayit edilmis olan élgim
degerlerini gérintillemek icin, cihaz kapali durumda iken MEM tusuna ©
basin. Ekranda tim ortalama degerler gorinir. MEM tusuna @ yeniden
basildiginda ekranda en son kaydedilen 6lgim degeri géruntilenir. MEM tusu
©'e bir daha basildiginda, her defasinda bir énceki 6lgiim degerlerini gosterir.
En son kayda geldiyseniz ve herhangi bir tusa basmiyorsaniz, cihaz,
bellekten cagirma modunda takriben 120 saniye sonra otomatik olarak
kapanir. START/STOP tusu @'e basarak, bellekten ¢agirma modunu iste-
diginiz zaman terk edebilir ve ayni zamanda cihazi kapatabilirsiniz. Bellege
90 o6lcuim degerinin depolanmasindan sonra, yeni bir deger daha kaydedil-
diginde, en eski deger silinir.

Bellege Depolanmis Degerlerin Silinmesi

Kayith olan tim degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz, SET
tusuna @ ekranda CL gdriinene kadar yedi kez basin. START/STOP tusuna
O basin, bellek bogalana kadar CL (i¢ kez yanip séner. Daha sonra da MEM
tusuna @ basildiginda, ekranda M ve «no» gorinlr ve bu bellekte bilgi
olmadigi anlamina gelir.

Arizalar ve Ariza Giderme
Hata gostergeleri
Normal olmayan 6l¢iim sonuglarinda ekranda goriinen semboller:

Sembol Nedeni Giderilmesi

E-1 Sinyal zayif veya Manseti dogru sekilde tespit edin.
basing aniden Olgimi dogru sekilde tekrarlayin.
degisti
E-2 Gugla bir harici Bir kablosuz telefon veya bagka bir yuksek
girisim frekanslh cihazin yaninda yapilan élgim hatali
olabilir.
Olgum esnasinda hareket etmeyin ve
konusmayin.
E-3 Pompalarken hata ~ Mangeti dogru baglayiniz.
yapilmasi Baglantinin cihaza tam olarak takili oldugundan
emin olun.
Yeniden 6l¢in.
E-5 Anormal bir kan 30 dakika aradan sonra yeniden élgin. Ug

basinci degeri defa arka arkaya anormal deger dl¢lirse,

doktorunuza bagvurun.
s — Pil zayif Piller gok zayif veya bos.
Pillerin dérdini de ayni anda yeni AA tipi 1,5 V
LR6 pil ile degistirin.

Arizalarin giderilmesi

Sorun Kontrol Nedeni ve ¢éziimleri

Glg yok Pilin gliciinii kontrol edin.
Pillerin konumlarini kontrol
edin.

Yeni piller yerlestirin.
Pilleri dogru olarak yerlestirin.

Pompalamiyor ~ Baglantinin dogru olup Baglantiyi sikica takin.
olmadigini kontrol edin.
Baglantinin kopuk veya
sizinti olup olmadigini

kontrol edin

Yeni bir manset kullanin.

Err gérintyor

ve 6lcim yarida Pompalarken kolunuzu

kesiliyor hareket ettirip ettirmediginizi
kontrol edin.
Olglim esnasinda konusup
konusmadiginizi kontrol
edin.

Hareket etmeyin.

Olgiim esnasinda konusmayin.

Manget sizinti Manseti sikica sarin.

yapiyor

Mansetin gevsek olup
olmadigini kontrol edin.
Mansette hasar olup
olmadigini kontrol edin.

Yeni bir manget kullanin.

Bir sorunu ¢ézemezseniz, Uretici ile irtibata gecin. Cihazi kendiniz pargalarina
ayirmayiniz.

Cihazin Temizlenmesi ve Bakimi

Cihazi temizlemeden 6nce pilleri ¢ikariniz. Cihazi yumusak bir bezle temiz-
leyiniz; bezi dnceden sabunlu su ile islatiniz. Alkol, nafta, seyreltici veya
benzin gibi agresif temizleyiciler kullanmayin. Cihazi veya parcalarini suya
batirmayin. Cihazin icine sivi girmemesine dikkat edin.

Manseti i1slatmayin ve su ile temizlemeye calismayin. Manget nemlenirse,
kuru bir bez ile dikkatlice ovalayin. Manseti diz olarak agin, sarmayin ve
havada tamamen kurumasini bekleyin.

Cihazi direkt olarak glines 1sinimi altinda tutmayiniz. Ayrica cihazi kirden ve
nemden koruyunuz. Cihazi ¢ok asirl sicaga veya soguga maruz birakmayin.
Cihazi kullanmadiginiz zaman, saklama ¢antasinda saklayin. Cihazi kuru ve
temiz bir yerde saklayiniz.

Aynigtirma ile ilgili bilgi

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.
Her tlketici, her turlG elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar
vermeyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla,
zararl madde igerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde
I |, nan toplama merkezine veya yetkili saticiya teslim etmekle
yukamlidur.
Cihazi atiga ayirmadan énce pilleri ¢ikartiniz. Kullanilmis pilleri ev ¢opiine
atmayiniz, yalnizca 6zel ¢épe veya magazalarda bulunan pil toplama
kutu-larina atiniz.
Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Yonetmelikler ve Standartlar

Bu tansiyon él¢iim cihazi, non-invasif tansiyon 6él¢tim cihazlari igin gegerli olan
AB Standardi talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT Yénetmeligi uyarinca
sertifika verilmis ve CE isareti "CE 0297" (uygunluk igareti) konulmustur.
Tansiyon 6lgim cihazi, EN 1060- 1 ve EN 1060-3 Avrupa ydnetmelik-
lerine uygundur. "Konseyin 14 Haziran 1993 tarihli medikal Grlnlere iligkin
AB Yonetmeligi "93/42/AET" talimatlari yerine getirilmistir. Ayni sekilde,
AB Yonetmeligi 89/336/AET talimatlarina da uyulmustur.

Elektromanyetik Uyumluluk: (ekteki bilgi féyline bakiniz)

Teknik Ozellikler

Adlandirma ve Model
Gosterge sistemi
Hafiza yerleri

: MEDISANA Tansiyon élgme cihazi BU 510
. Dijital gésterge
1 2 x 90 6lgiim degerleri igin

Olglim ydéntemi : Osilometrik
Elektrik beslemesi :6V=,4x15V,PlAALRG6
Tansiyon 6lgim sahasi : 0 -299 mmHg

Nabiz 6lgiim sahasi : dakikada 40 — 199 atim

Statik basinca ait

maksimum &lgiim sapmasi : =3 mmHg

Nabiz degerleri

maksimum 6lgiim sapmasi : dederin + %5'i

Basing uretimi : Otomatik mikro pompa

Hava bosaltma : Otomatik

Otom. kapama : yakl. 3 dak. sonra

Calistirma kosullari : +5°Cila + 40 °C arasl, 15 - 85 % nem
Depolama kosullari : -20°Cila + 55 °C arasl, 10 - 85 % nem
Olgtiler (Ux G xY) : yakl. 130 mm x 109 mm x 60 mm

Manset : 500x150 mm / 22 - 36 cm, yetigkinler i¢in
Agirlik (cihaz Gnitesi) : Piller hari¢ takriben yakl. 254 g
Urlin numarasi : 51160

1 40 15588 51160 8
1 - Adaptor
Urtin numarasi 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Manget M 22 — 36 cm, ortalama ust kol
cevresine sahip yetigkinler igin
Urin numarasi 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manget L 32 - 42 cm, genis Ust kol ¢cevresine
sahip yetigkinler icin
Urin numarasi 51169 / EAN 40 15588 51169 1

EAN-numarasi
Ozel aksesuar

Sirekli Grin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakl tutuyoruz.

Garanti/Onarim kosullar

Garanti ile ilgili olarak cihazi satin aldiginiz yere veya dogrudan servis
merkezine basvurunuz. Cihazin onarim igin génderilmesi gerekiyorsa, arizayi
bildirin ve satin alma makbuzunun bir kopyasini da birlikte génderin.
Asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. MEDISANA (rinleri igin satig tarihinden gegerli olmak lzere U¢ yillk
garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya uretim hatalar sonucu olugan kusurlar garanti siiresi icinde
Ucretsiz olarak giderilir.

3. Garanti kapsaminda cihazin onarilmasi sonucu cihaz veya degistirilen
parcalar icin verilen garanti sureleri uzamaz.

4. Asagidaki durumlar garanti kapsamina dabhil degildir:

a. yanlig kullanim, érn. kullanim kilavuzuna uyulmamasi sonucu olusan tin
hasarlar.

b. Satin alan veya ug¢uncu kigiler tarafindan onarim veya mudahale sonucu
olugan tum hasarlar.

c. Ureticiden tiiketiciye gonderilirken veya servis merkezine iade esnasinda
olusan tim tasima hasarlari.

d. Normal asinmaya maruz kalan manset, pil vb. gibi aksesuar parcalari.

5. Cihaz Uizerindeki hasar garanti durumu olarak kabul edilse dahi, bu cihazin
sebep oldugu dogrudan veya dolayli tim mdteakip hasarlar i¢in sorumluluk
kabul edilmez.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 © 41468 « NEUSS ¢ ALMANYA
E-Mail: info@medisana.de ¢ Internet: www.medisana.de

Servis hizmeti, aksesuar ve yedek parcalar icin basvuru yeri:

KALE ELEKTRONIK DIS TICARET A.S.
Bakircilar ve Pringgiler Sanayi Sitesi
Meneks, e Sok. No: 2

Beylikdiizii / istanbul

phone: +90 212 693 02 02
website: www.medisana.com.tr
email:  info@medisanaturkiye.com.tr
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ToHOMeTp ANs USMepeHuUs
KPOBSAAHOIO AaBJieHUs

BU 510

UHCTpyKUMS NO NPUMEHEeHUIo
BrumartenbHo 03HakomuTbCs!

51160 10/2012
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Wcnonb3oBaHne nNo Ha3Ha4YeHUIO

+ MNpnbop NpenHasHa4YeH AN U3MEPEHUS
apTepuansbHOro AaBfieHNs B NiEYEBON apTepum
B3POCbIX NALNEHTOB.

MpoTuBonokasaHus

+ MNpunbop He NpUrofeH Ans u3MepeHus
apTepuansHOro AaBneHns y aeTei. B oTHoweHun
MCMONb30BaHUS Y AETEN CTapLIero Bo3pacTa
NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAYOM.

Mpunbop He NpUroaeH Ans nuu, cTpagaroLmx
aputMmuen, anabeTom, 3aboneBaHnsIMn
CepAeYHO-COCYAUCTOW CUCTEMbBI UK Moce
MNHCYNbTOB.

MosicHeHne cumBONIOB

O6wWure NpUYUHbI OLUMGOYHBIX U3MEpEeHUA

BAXHO - Mepes U3MEPEHNEM OTAOXHUTE 5-10 MUHYT
CobniofaiiTe NHCTPYKLUMIO MO He elwbTe, He NenTe ankorosfbHble HANUTKKU, He
NpUMeHeHNo! KypuTe, HEe BbIMOMHSANTE (PM3N4ECcKne HarpysKku,

He 3aHMMalrTech CNopTOM M He nNpumanTe gyl

nnu BaHHy. Bce 3Tu dhakTopbl MOryT NOSIBAUATL

Ha pe3ynbTaT U3MepeHus.

CHuMWTE ofexay, KoTopas CIMLLIKOM M0THO
0XBaTbIBaET Mneyo.

Bcerpa BbInonHANTE 3MepeHne Ha OAHOW 1 Tol
>Xe pyke (06bI4HO NEeBOWA).

BbinonHsnTe namepeHune aptepmanbHoro AasneHus
perynsipHo, e>xefHeKBHO B OAHO U TO >Ke BpeMms,

T. K. apTep1asnbHOro AaBfieHNE MEHSETCS B
TeYeHune aHs.

Jto6ble NONbITKKM NaunMeHTa NoanepeTs CBOK PYKy
MOryT NOBbICUTb apTepuanbHoe AaBneHue.
O6ecneubTe yaobHoe v paccnabneHHoe NonoXKeHne
1 He HanpsraiTe BO BPEMS U3MEPEHUS MbILLLbI
PYKW, HA KOTOPOW BbINONHSAETCS u3mepenue. MNMpu
Heo6X0ANUMOCTH, UCMONL3YNTE NOAYLLKY-0Nopy.
Ecnu nnedesas apTepus pacnonaraeTcst Huxe

UK BbilLEe cepAaua, TO 9TO BeAeT K OLUMOOYHOMY
N3MEPEHWUIO.

CB060AHO CUAaALLAs UM OTKpbITas MaHxeTa sefeT
K HEBEPHbLIM U3MEPEHUAM.

BcneacTtsure 4acTbix NOBTOPHbLIX M3MEPEHUI KPOBb
3acTavMBaeTCsl B PyKe, YTO MOXXET NPUBOANTD K
HeBepHOMY pe3ynbTaTty. CneaytoLimne apyr 3a

HecobntogeHve MHCTPyKUMM MOXeT
NpUBOANTbL K TS>KeNbIM TpasMam unm
noBpe>xAeHunto npubopa.

NPEAYNPEXAEHUNE

Bo n36exxaHne BO3MOXHbIX Tpasm
nonb3oBaTens Heo6XxoAMMO CTPOro
cobnoaaTtb 3TN yKasaHusi.

BHUMAHMUE

Bo n36e>xaHne BO3MOXKHbIX
noBpeXXAeHuin npnbopa Heo6xoAMMO
CTporo cobnoaath 9TU yKasaHusl.

YKA3AHUE

OTu ykasaHusa copep kat NonesHyro
AOMNOSIHUTENBHYIO MHAOPMAaLMIO O
MOHTa>ke unu pabote.
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Knaccudmkauus annaparta:
Tvn B Clasificarea

Homep LOT LIPYroM U3MEepEHVsi apTepuasnibHOro AaBreHNs
cnepyeT BbINOMHSATL C 1-MUHYTHOM Nay30# unm
rocsie TOro, Kak pyka yaep>kvusanach NoAHSITON

MponssoauTenb BBEPX Tak, 4To6bl yCTPaHWUTL 3acTamBaHWe KPOBMU.

[aTa n3rotosneHus

L EE >

C€0297

RU YkaszaHusa no 6e3onacHoOCTH

lMpexxae, 4YeM HayaTb nonb3oBaHue nNpUGOPOM,
BHUMaTeNbHO MPOYTUTE MHCTPYKUMIO MO NPUMEHEHUIO,
B OCOGEHHOCTM YyKasaHMsi No TexHWKe G6GesonmacHoCTH,
M CcOXpaHsiTe WHCTPYKUMIO MO MPUMEHEHUI Ans
ApanbHefilwero ucnonb3oBaHus. Ecnu Bbl nepepaete
annapart ApyruM nvuam, nepejasaiTe BMECTe C HUM K
3Ty MHCTPYKLMIO N0 NPUMEHEeHMIO.

AA[]

* Mpnbop NpefHasHayveH TOLKO ANS NpyMBATHOrO ucnonb3osaHus. Ecnu y Bac
MMEITCA OMnaceHuss B OTHOLIEHWW 3[0POBbS, TO Mepej WCNofib30BaHWEM
obpaTutech K Bpayy.

+ Vicnone3yiiTe Npnbop TOMBKO MO €ro Ha3HAYeHWIo, yKa3aHHOMY B MHCTPYKLMK
no npumeHeHuto. Mpu MCMONb30BaHMM HE MO Ha3HAYeHU0 TepsieT CBOK
Cuny rapaHTus.

+Ecnu Bbl cTpapaeTe 3abofieBaHWsSIMU, Hanpumep, O06NUTEPUPYHOLLUM
3HAAPTEPUUTOM, TO Nepes UCMoNb3oBaHMEM annapaTta NPOKOHCYNbTUPYNTECH
K Bpa4om.

+Mpubop  3anpelaeTcs  UCMonb3oBaTb  ANS  KOHTPOMS  4acToTbl
KapavoctTumynsTopa.

- bepeMeHHbIM >XKeHWMHaM cneayeT cobnopatb Heob6XO0AMMblE  Mepbl
NPeAoCTOPOXKHOCTU U YyUYUTbIBaTb CBOK YCTOWYMBOCTb K Harpyskam, npu
Heo6X0ANMOCTH, NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPAYOM.

+Ecnv Bo Bpemsi M3MepeHusi BO3HUKIIM HEMpPUSITHblE OLLUYLIEHWS, HanpumMep,
6onn B 06nacTu npepnnievbss UAM Apyrve >kanobbl, npumute cregyroline
Mepbl: Haxxmute Ha kHonky START/STOP @, uTo6bl HeMeLNeHHO BbiNyCTUTb
BO3yX U3 MaH>XeTbl. PaccTerHnte MaH>XeTy u CHUMWUTE ee C NpeanneYbs.

» TOSIbKO C NOAXOASLLEN MAHXKETON Npnbop paboTaeT AOKHbIM 06Pa3oM.

* Mpnbop He NoaxoAuT Anst AeTen.

+ 3anpetlyaeTcsa ucnonb3oBaHve annarara AeTbMu. MeamumHekue npmobops! - He
nrpyLukum!

+ XpaHuTe Nnpo6op B HEAOCTYMHOM Anst AeTeil MecTe.

» Bo nsbe>kaHne pucka yayLlwba He HaaeBanTe BO3AYLUHbIV LUAAHT Ha LUeto.

*MpornaTtbiBaHve Menkux peTanei, Hanpumep, ynNnakoBOYHOro MaTepuana,
6aTapeiiku, KpbIWKK oTceka Ans 6atapeek M T. M., MOXET NPUMBOAUTL K
yOyLWbHO.

*Mepen vcnonb3oBaHveM npubopa nofib3oBaTtesls 0653aH y6eanMTbcs B TOM,
4TO Npnbop paboTaeT HALEXXHO W HaAneXXalmmMm o6pasom.

» Pa3pellaetcs mcnonb3oBatb TOMbKO MaHXeETY, BXOAALWMA B KOMMAEKT
noctasku. 3anpeLlaeTcs 3aMeHsTb €€ Ha ApYryto MaHxxeTy. OHa MOXXeT 6bITb
3aMeHeHa TOMbKO Ha MaH>XeTy TOYHO Takoro Tuna.

*Mpubop 3anpelwiaetcs WCNONbL30BaTb B MOMELEHUSX C WHTEHCUBHbLIM
N3ny4yeHnem unm B61IM3n NpMbopoB C MHTEHCUBHBIM U3MTy4YeHUEM, Hanpumep,
paauonepenaTymkoB, MOOGUMbHbIX TenedoHOB WUAN  MUKPOBOJSHOBbIX
neyeii. OTO MOXKET NPUBOANTL K HapyLueHUsM paboTbl UM HEMPaBUIIbHbLIM
pesynbTatam U3MepeHui.

*He ucnonbayiite npnbop B6nM3M roproyumx rasos (Hanpumep, ra3zoobpasHblx
aHecTeTMKOB, KWClopoja WM BOAOPOAA) WM  TFOPHYUX >KMAKOCTEM
(Hanpumep, cnupTa).

* He BbINONHSANTE HUKAKMX UBMEHEHWI B Npubope.

+B cnyuvae HeucnpaBHOCTEN He PEMOHTUPYTe MNpuOOpP CaMOCTOATENbHO.
[oBepsiiTe nNpoBeAeHNe PeMOHTa TOJIbKO aBTOPWU3UPOBAHHBLIM CEPBUCHLIM
LeHTpam.

+ MNpepoxpaHsinTe Npnbop oT nonaaaHus enaru. Ecnv, Tem He MeHee, B npubop
nonagaeT >XWAKOCTb, HEOOXOAMMO He3aMeAnUTENbHO BbIHYTb 6aTapeiku u
BO3/4ep>KaTbCs OT AanbHeiLlero ncnob3osaHns. B aTom cnyvae obpatutech
B TOProBYIO OpraHn3auuio UM NponHopMUpYiiTe Hac.

»Kateropnueckn 3anpeljaeTcs MCnonb3oBaTb ANS O4YUCTKM npubopa
pasbaBuTeENM (PACTBOPUTENN), CMIUPT UIN BEH3UH.

« MNpepoxpaHsinTe Npubop OT CUIIbHLIX YAAPOB U HE [OMyCKaiTe ero nafeHus.

*Ecnu Bbl anuTenbHoe BpeMs He MNoJSib3yeTecCb annapaTtoM, BblHUMAWTe
6aTapeiikn u3 Hero.

YKA3AHUS MO OBPALLEHUIO C BATAPEAKAMU

+ barapeiiku He pa3bupatb!

+ 3ameHuTe 6aTapeiikn, eCnv Ha aucnnee nosiBNseTCcs CMMBOI 6aTapeiku.

+ PaspsixeHHble 6aTapeilku He3aMeanuTenbHO BbIHYTb W3 OTceka Ans
6artapeek, T. K. OHU MOTYT BbIT€4Yb 1 MOBPeANTL Npubop!

+ MoBbILLEHHAA ONACHOCTb BbITEKAHUS ANIEKTPONUTA - n3beraiTe nonaaaHus Ha
KO>XXy, Cnm3ncTble 0605104KM U B rnasal B crnyyae nmonajaHus anekTponuTa
cpasy NpoMoiTe NocTpaaaslUMe y4acTKM AOCTATOUHbIM KONMHYECTBOM YUCTOMN
BOAbI 1 HEe3aMeanuTenbHO obpaTmuTech K Bpady!

» Ecnu 6atapeiika cnyyaiiHo 6blna npornoyveHa, HeMenaneHHo obpaTuTechb K
Bpayy!

» Bcerpna 3ameHsiiTe Bce 6aTapeikv 04HOBPEMEHHO!

* Vicnonb3yiiTe ToNbko 6atapeiikn 0QHOro Tuna, He KOMOWHWUPYIiTe 6aTapeinku
pPasnnyHbIX TUMNOB MM UCNOMNb30BaHHbIE 6aTapeik ¢ HoBbIMU!

* MNpaBunbHO BCTaBnaiiTe 6atapeiku, yunTbiBalTe NONSPHOCTD!

+BbiHbTe 6artapeiikn, ecnm npubop He 6yneT MTCnosnb3oBaTbcs 6onee 3
MecsiLeB.

* He ponyckaTb nonagaHus 6atapeek B pyku getei!

+ He 3apsxatb 6atapeiikn 3aHoso! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

» He 3akopaumBats! CywecTsyeT onacHOCTb B3pbiBa!

» He 6pocaTtb B oroHb! CyljecTsyeT onacHOCTb B3pbiBa!

» He BbikugbiBanTe ncnonb3oBaHHble 6aTaperiku B 66ITOBOM Mycop, a TONbKO B
cneumanbHble OTXOAbl UM B KOHTEHepb! Ansi coopa 6aTapeek, uMetoLumecst B
marasuHax!

Annapat u >KK-unaukatop

@ MHe3pno ans 6noka nutanus @ ToOHOMETP ANt U3MepeHust
KpoBsiHoro aasnexus € KHonka MEM (BbI30B COAEPXKMMOro namsiTy)
O Knonka START/STOP @ Kxonka SET @ Ortcek ansi 6atapeek

(Ha HW>XKHeli cTopoHe) @ MHe340 Anst BO3AYLUHOrO WnaHra

O XKK-nHgukatop @ UHavkauus patbi/Bpemenn @ UHavkaums
cucTonuyeckoro aasneHus @ VHaukaums amactonnueckoro

nasnenus @ MNuktorpamma nynsca @ MHavkaumsi 4acToTbl nynbca
@ NuxTorpamma 3ameHbl 6aTapeek @ WHavkaums apyutMum
(HapyLueHve cepaeyHoro putma) @ Homep syelikn namst @ lMukTorpamma
namatn @ MHavkaTop apTepuansHoOro AaBfieHUs (3e5eHblit - XKENTbIN -
opaH>eBblii - KpacHblii) P Sueitka namsTv nonb3osatens 1/ 2

O6beM nocTaBku

BHavane nposepbTe KOMNAEKTHOCTL annapaTta.

B 06beM nocTaBku BXOAST:

+ 1 ToHomeTp MEDISANA BU 510 anst uamepenunst KpoBSIHOMO AaBfieHus
+ 1 MaHXxeTa ¢ Tpy6Koi

+ 4 6aTapeiikn (Tyna AA, LR6) 1,5 B

* 1 yexon

* 1 MIHCTPYKUWMS NO UCMOJSIb30BaHNIO

Ecnu npu pacnakoske Bbl 06Hapy>kuBaeTe MOBPEXAEHWS, MOJTyHeHHbIE MpK
TPaHCNOPTUPOBKE, HE3aMeANNTENBHO CBSI>XXMTECh C TOProBOi OpraHu3aumeil.

YTo Takoe apTepuanbHoe faBnieHue?

KpoBsiHoe naBneHve - 3TO AaBfieHWe, BO3HMKAOLEE B COCYAax MpW KaxkAoM
yhape cepfua. Korpa cepaue cokpawjaeTcs (= cucTona) U roHUT KpOBb B
apTepuu, AaBneHWe noBbillaeTcs. Ero MakcumanbHoe 3HadeHue HasblBaeTcs
CUCTONIMYECKMM [AaBJfieHMEeM M MPU OMpefesieHn apTepuanbHOro AasrieHus
U3MepsieTcsi Kak nepsoe 3HadeHue. Koraa cepaevHasl Mbiluua paccnaénsercs,
4YTO6b! MPUHSATL HOBYIO MOPLMIO KPOBM, [AABfIEHWE B apTepusix MOHU>KaeTCs.
Korpaa cocyabl paccnabneHbl, U3MepsieTCsi BTOpoe 3Ha4YeHWe - AMacToNM4Yeckoe
LaBleHue.

Kak npoucxoauTt uamepeHue?

MEDISANA BU 510 npeactaBnsieT co6oil TOHOMETp AN WU3MepeHus
KPOBSIHOro fAaBfieHust B o6nactu npejnnedbs. V3amepeHue npousBoamuTcs
MWKPOMPOLIECCOPOM, KOTOPbIA C MOMOLLbIO AaTuuka [aBfieHUs aHanuMaupyet
BMbpaLum, BO3HMKAIOLLME Ha apTepun Npu HakaunBaHUmM 1 Bbinycke Bo3ayxa u3
MaH>XeTbl.

Knaccudukauus KpoBsiHOro gasneHusi cornacHo BO3

3OTu 3Ha4eHus bbinu onpefeneHsl BcemmpHoit opraHmaaumein 34paBooxpaHeHns
(BO3) 6e3 yyeTa Bo3pacTa.
Huskoe kpoBsiHoe

AaBneHue cuctonunyeckoe <100 avacTonmyeckoe <60
HopmanbHoe kpoBsiHoe (3enexasi o6nactb nHavkauu @)
AaBneHue cuctonnyeckoe 100 - 139  anactonunyeckoe 60 - 89

®DopMbl apTepHasnbHoO#H runepToHnu

nerkas aprepuanbHas (>kenTtas o6nactb uHavkaumn @)

runepToHus cuctonuyeckoe 140 — 159  aguactonuyeckoe 90 — 99
cpeaHsis apTepuanbHas (opaHyxeBas 06nacTb uHankaumv @)

runepToHus cuctonuyeckoe 160 — 179  gmactonuyeckoe 100 — 109
CUnbHas apTepuanbHas (kpacHas o6nacTb uHankaumm @)

rUnepToHuA cuctonunyeckoe =180 amnactonuyeckoe >110

NPEAYNPEXXAEHUE!
MoHM>KeHHOe KPOBSIHOe JiaBJieHWe Tak)Ke BPeAHO ANS 3[10POBbS,

Kak 1 nosbilieHHoe! MpUCTYnbl FONIOBOKPY>XEHUSI MOTYT NPMBOAUTDL
K ONacHbIM CUTyauusM (Hanp., Ha NecTHULax Unu B YJIMHHOM
ABUXEHUM)!

Y10 BNUsieT Ha pe3yjibTaTbl UIBMEPEeHUs

» NamepbTe apTepuansHoe AaBneHne HECKOMbKO pas, COXpaHuTe pedynbTaThbl
3aTem cpaBHUTe ux. He genaiTe BbIBOAOB HA OCHOBE OAHOrO pe3ynbTaTa.

* MNony4eHHble 3Ha4eHUs apTepmanbHOro AaBneHNst AOMKHbI aHanM3npoBaThbCs
Bpa4yoM, 3HaKOMbIM C ucTopuei Bawwux 6onesHeii. Ecnu Bbl perynspHo
nosib3yeTecb NMpuGOpPOM WU 3anucbiBaeTe 3HAYEHWsl, crneayeT Nnepuoanyecku
MHOPMUPOBATL Bpaya O pedynbTaTtax U3MepeHui.

*B xope v3MmepeHuii faBneHns yutute, YTO AHEBHblE 3HAYEHUs 3aBUCST OT
MHOrUX hakTopoB. KypeHue, ynoTpebneHue ankorofi, MeAuMKaMeHTbl U
bunanyeckasn Harpyska MOryT B pasfiMyHOM CTENEHN BNMATL Ha pe3ynbTaThbl.

* N3amepsiiTe apTepuanbHoe AaBneHve nepej npueMoM nuiuu.

« [epen n3amepeHnemM oTAOXHUTE He MeHee 5-10 MUHYT.

+Ecnnm cuctonuueckoe wnu  guactonuyveckoe AasneHne KaxeTcs Bam
HEeOObIYHbIM (CMULLKOM BBLICOKMM MIIM HU3KUM) HECMOTPS Ha npasBusibHOE
obpalleHne ¢ NPUbopPOM U MHOrOKpaTHbIE U3MEPEHUS, MPOKOHCYNbTUPYATECH
C Bpa4yoM. OTO OTHOCMTCSl M K TEM PEAKUM CiyyasiM, KOrAa HeperynsipHblii
UM KpanHe cnabblil NynbC He NO3BONSAET NPOBECTN U3MEPEHWS.

Beopa B peictBue

YcTaHoBKa/3aMeHa 6aTapeek

Mpe>xae, 4eM Bbl cMoxxeTe Nonb3oBaTbCs annapaToM, HE06X0AMMO YyCTaHOBUTb
BXoAswme B 06beM nocTaBku 6atapeiku. Ha Hu>KHel cTopoHe annapata
HaxoAMTCs Kpbllka oTceka Aansi 6atapeek @. OTkpoiiTe ee u yctaHoBute 4
Bxofsuwme B ob6beM noctasku 6atapeiikun 1,5 B, Tuna AA LR6. Cneaute 3a
NPaBUMbHOCTLIO PACTIONIOXEHNS MOMKOCOB (yKaszaHo B OTceke Ans 6aTapeek).
3akpoiite oTcek Ans GaTapeek. 3ameHuTe Gartapeiku, ecnm Ha aucnnee @
nosIBNSAETCS NMUKTOrpaMMa 3ameHbl 6aTapeek r UnuM ecnv Ha AUCMIee HUYero He
NnosIBNSIETCS NOCHe BKIFOYEHUS annapaTa.

Ucnonb3oBaHue 6510ka NUTaAHUSA

Taroke Bbl MO>eTe mcnonb3oBaTb NpMBop CO cneunanbHbIM 6I0KOM MUTaHWs
(MEDISANA aptukyn 51125), KoTopblii NoAkAYaeTcs K crneuvanbHOMY
pasbemy @ Ha 3agHeit cTopoHe npubopa. MNpu aToM 6Garapeiku MoOryT
ocTaBaTbCsi B npubope. [Mpu NOOKMHOYEHUM LITeKepa Ha 3afHei CTOpOoHe
TOHOMEeTpa NPOWU3BOAMTCS MexaHM4yeckoe OTcoeAnHeHue 6aTapeek. MoaTomy
CHavana crnefyeT MOAK/OYUTL 610K NMMTaHUA K PO3eTKe, a 3aTeM COeAuHUTb
ero ¢ ToHomeTpoM. Koraa ToHOMeTp 6onee He TpebyeTcs, cnefyeT BHayane
BbIHYTb LUTEKEP 13 Npubopa, a 3aTemM OTCOeANHUTL 610K MUTaHMs OT ceTh. OTUM
Bbl n3basute cebsi 0T HEOOXOAMMOCTM Ka>kiblil pa3 3aHOBO yCTaHaBnMBaTb
party v Bpemsi.

HacTpoiika

1. HavaTtb HacTpoiiKky:

Ha BbikIto4eHHOM npu6ope HaxkmuTe KHonky SET @. Kak Tonbko nosiBnseTcs
nHavkauus 0 unm 0. 0, TO MOXKHO HayaTb HACTPOMKY.

2. HacTpoiika eAuHULIbI 3MepeHus:

B 3akntoueHre KaxkabIM Haxkatnem KHornku MEM €@ MOXXHO CMEHWUTb eauHuUy
namepeHus (Mm pt. cT./klMa). [Ana noATBEP>XXAEHWUS HACTPOWKWM eanHUUbI
u3mepeHnst HaxxmuTe kHonky SET @. Mocne aToro Bl nonafaeTe K HacTpolike
nosib3oBaTens.

3. Hactpoiika nonb3oBaTens:

B 3akntoveHue Ha aucnnee nosiBnsieTcs I‘ﬁ'l nnm @I Haxkatuem kHonku MEM ©
MO>HO BbI6MpaTh MeXay nofb30oBaTesiem M u nonssosatenem M. Ons
NOATBEP>XXAEHUSI HACTPOMKM Nonb3oBaTens HaxmuTe kHonky SET @. MNocne
aToro Bbl nonagaeTe K HAacTpoiike roaa.

4. HacTtpoiika ropa:

B 3akntoveHve muraeT paspsia BBoja roga. Haxkumaiite kHonky MEM @ go
Tex nop, noka He nosiBuTca Tpebyemblit roAd. [ns noATBEP>XAEHUS HACTPOKK
roga Haxmute kHorky SET @. MNocne atoro Bbl nonapaeTte K HacTpoiike
Mecsaua u gHs.

5. HacTtpoiika mecsiua 1 fHs:

B 3akntoueHve muraet paspsia BBoga Mecsiua. Haxkumaiite kHonky MEM @
[0 Tex nop, noka He noseuTca Tpebyemblii Mecsu. [na noatBep >kAeHus
HaCTPOWKKN MecsiLa HaxkmuTe KHorky SET @.

Mponomxknte HacTpoiiky AHsA. CobniopanTe TOT >Xe NopsAoK AeWCTBWIA, 4TO
W npu HacTpoiike ropa. Haxwumaiite kHonky MEM @ po Tex mop, noka He
nossutca Tpebyembln AeHb. Ons noATBEP>XAEHUS HACTPOMKU LHSA HaXMuTe
KHomky SET @.

Mocne atoro Bel nonagaeTe K HACTPOWNKE BPEMEHU CYTOK.

6. HacTpoiika BpeMeHu CyToK:

B 3akntoueHve MuraeT paspsia BBoga Yaca. Haxkumaiite kHonky MEM @ no Tex
nop, noka He nosBuTCcA Tpebyemblii Yac. [Ans NoATBEP>KAEHWS HAaCTPONKK vaca
Ha>kmuTe KHonky SET @.

B 3akntoyeHne muraeT paspsia BeBoAa MuHyTbl. Cobntofaiite TOT XXe Nopsaok
LeCTBUIA, Y4TO M Npu HacTpoiike vaca. Haxxumaitte kHonky MEM @ po Tex
nop, noka He nosiBUTCS Tpebyemas MuHyTa. [ns noATBEP>XXAEHUS
HaCTPOWKM MUHYTbI HaXKMuTE KHonky SET @. TeM cambIM NpoLecc HacTpoiku
3akaHumnBaeTcs. Ha amucnnee nossnsietcs CL. BeiignTe 13 pexxuma HacTpoiiku,
Haxkas KHorky SET @.

Mpu 3aMeHe 6aTapeek 3TW AaHHble TEPAOTCS W AOMKHbI OblTb BBEAEHbI
3aHOBO.

HapeBaHue mMaHXeTbl

1. Mepen vcnonb3oBaHWEM BCTaBbTE HAKOHEYHMK BO3AYLUHOrO LifaHra B
0TBEPCTWE HA NEBOW CTOPOHe npubopa @.

2. [pofeHbTe OTKPbLITYIO CTOPOHY MaHXeTbl 4Yepe3 MeTanM4yeckyro CKoby
Tak, 4ToObl Mps>KKa HaxoAawnacb C Hapy>KHOW CTOPOHbI M co3fjasanacb
unnuHapudeckas cpopma (pue. 1). HageHbTe MaHXXeTy Ha neBoe npeanneyse.

3. Paamectute TpybKy MO LEHTPY PyKM B MNPOAOSKEHWE CPpefHero nanbua
(puc. 2) (a). MNMpn 3TOM HW>KHUIA Kpai MaH>XeTbl AOMKEH 6bITb HA 2 - 3 M
BbILLE JIOKTEBOro cruba (b). 3aTaHuTe MaH>XXeTy 1 3aKpoiiTe Nps>kKy ().

4. /lamepeHue NpoBoANTE Ha rofoi pyke.

5. Tonbko B TOM Cfiyyae, €CliM MaHXeTy Henb3s HaAeTb Ha NeBYyK PyKy,
HajeBaviTe ee Ha npasylo pyky. NIamepeHuns cnepyeTt Bceraa NnposBoauTb Ha
O[IHOW 1 TOW Xe pyKe.

6. [MpaBnnbHOE NONOXKEHNE ANst M3MepeHns cnas (puc. 3).

N3MepeHne KpOBSIHOro AaBrneHus

Mocne TOro, kKak AOMKHbIM 06Pa30M HAaNOXEHa MaHXeTa, MOXHO HauaTtb

n3mepeHue.

1. BxntounTe npubop HaxkaTvem kHonku START/STOP @.

2. Mpn HaxxkaTtum kHonkn START/STOP @ 3By4aTt ABa KOPOTKMX aKyCTUYECKMX
curHana, 1 Ha gucnnee nosiBAAOTCA BCe CUMBOMbL. [pu 9TOl nposepke
KOHTPOSIMPYETCS LENOCTHOCTb MHANKALMN.

3. MNpurbop roToB K M3MepeHuto, 1 Ha aucnnee 2 cekyHabl muraeT uudpa 0.
OH aBTOMAaTM4eCKM HakaumBaeT MaHXKeTy, 4YTOObl U3MEpUTb KPOBSIHOE
nasneHve. Ha gucnnee otobpa>kaeTcsi pacTyllee AaBrieHue.

4. AnnapaTt HakauMBaeT MaHXeTy A0 Tex Mop, noka He 6yneT AOCTUrHYTO
[aBneHve, JOCTaTO4YHOE Ans uW3MepeHus. 3aTteM annapat MefneHHO
BbIMyCKaeT BO3AyX M3 MaH>XeTbl W BbINOSMHAET u3mepeHue. Kak Tonbko
npubop o6Hapy>kMBaeT CuUrHas, Ha [Auchnee HadnHaeT Muratb CUMBOJ
nynsca € . [ns Kaxnoro ToHa cephua, KOTOpblA MpuHMMaeT npuéop,
3BYYMT OAMH aKyCTUHECKMIA cUrHan.

5. Mocne 3aBepLUeHVs] U3MEPEHUsT 3BYYUT MPOLOSIKMTENbHbIA aKyCTUHECKuiA
curHan, v u3 mawxeTbl ypanseTtcs Bo3gyx. Ha aucnnee @ nossnsietcs
CUCTONMYECKOE M AMACTONIMHYEcKoe apTepuanibHOe [aBfieHMe U 3HayeHve
nynbca C nuktorpammoin nynbca €9 . Ecnu B KkavecTBe eAuHMUbI
n3mepenns Bbi Bbibpanu kla, To 3HayeHns ykasbiBatoTcs B Kla. CornacHo
knaccudvkaumm BO3 muraet mHavkaTop KpoBsiHOro Aasnexus @ psiaom
C COOTBETCTBYWOLWMM LBETHbIM LWTpMxoM. Ecnu annapat o6Hapy>xun
HeperynsapHbIi NyfibC, AOMOHATENBHO MUraeT MHANKATOP apuTMUu .

NPEAYMNMPEXAEHUE!
Ha ocHoBe n3aMepeHUsi He NPMHUMaNTe HUKaKUX TepaneBTU4eCKnX

Mep. He naMeHsiite 03UPOBKY Ha3HAY€HHbIX MEAMKAMEHTOB.

6. PesynbTarbl nU3aMepeHns aBToMaTU4ECKN COXPaHSAOTCA B BbIBPAHHON siueiike
namstv (A nnn (5] ). B ka>xaoit sueiike namsT MOXKET 6bITb COXpaHeHo Ao 90
pe3ynbTaToB M3MepeHUid C AaToi U BPEMEHEM.

7. Pe3ynbTaTbl M3MepeHusi octatoTca Ha ancnnee. Ecnu 6onblue He HaXXnMaTb
HW OHY U3 KHOMOK, TO NPM60P aBTOMAaTUYECKM OTKITKOUNTCS Yepes 3 MUHYTbI,
NM60 ero MO>KHO BbIKSOUNTL KHOMKo START/STOP @.

MpepbiBaHWe namepeHus

lMpn Heob6xoAMMOCTU MnpepBaTb W3MEpPEeHMe apTepuasibHOro AaBfIeHUsl, He
Ba>XHO, MO Kakoh npuymHe (HanpvMep, HeLOMOraHve nauveHTa), MOXHO B
060 MOMEHT HaxxaTb kHonky START/STOP @. Mpvbop He3ameAnuTesNbHO K
aBTOMaTMYeCcKu yaanseT BO3AYX M3 MaHXeTbl.

Moka3 coxpaHeHHbIX 3Ha4eHu

Mprbop MmeeT 2 oThenbHble A4elikn naMsTn eMKocTbio 90 3anuceld Kaxxkaas.
PesynbTaTbl aBTOMATM4eCKM COXPAHAOTCA B BbIGPAHHON s4elike namsTu.
[na BbI30BA COXPAHEHHbIX B NamsiTh Pe3ynbTaToB U3MEPEHWIA HAaXXMUTE Ha
BbIKNHO4YEeHHOM Npubope kHornky MEM @. Ha avcnnee nosiBnsitoTcs BCe cpeaHue
3HaueHus. MNpy NOBTOPHOM Haxkatum kHornku MEM @ nosiBnsieTcst nocneaHee
COXpaHeHHoe B MamaTu u3mepeHue. Kaxkpoe crepytollee HaxkaTue KHOMKK
MEM @ nokasbiBaeT pe3ynbTaTbl Mpeablaylmnx uameperunii. Korpa Bbi
nonajaeTe K nocnegHein 3anucu u 6ofiee He Ha>kKuMaeTe HU OJHY U3
KHOMOK, annapar B pe>XXWMe Bbl30Ba NamsiTh aBTOMAaTUYeCKU BbIKNHOYAETCS
npubnuanTensHo Yepe3 120 cekyHa. Haxatuem kHonku START/STOP @ Bebi
MO>KeTe B 060/ MOMEHT BbIATU U3 pexXnmMa BbI30Ba NaMsTU U OLHOBPEMEHHO
BbIK/TIO4MTb annapart. Ecnu B namaTn coxpaHeHo 90 pe3ynbTaToB U3MEPEHWA 1
COXpaHsIeTCA HOBOE 3HayeHue, TO aBTOMAaTWYEeCKu CTUpaeTCcs camoe cTapoe
3HauyeHue.

CTupaHue coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHMui

Ecnu Bbl yBeOeHbl B TOM, YTO XOTUTE yAanUTb M3 NaMATU BCE COXPaHEHHblEe
3HaYeHusi, TO Ha BbIKOYEHHOM Mpubope Hakmute kHonky SET @ cemb
pas, noka He nosiBUTCS MHAMKauusi CL. Haxxmwute kHonky START/STOP @,
nHavkauma CL muraeT Tpu pasa, B TO BpeMsl Kak cTupaeTcst namsaTb. Ecnm
B 3aKJI04YeHNe HaxkaTb KHonky MEM @, To Ha aucnnee nosisnstotcs M v “no”,
YTO 03HA4aeT, YTO NaMsATb HE COAEPXKUT AaHHbIX.

HeucnpaBHOCTH U UX ycTpaHeHHue
UHankaums HeucnpaBHOCTeH

Mpu HeoBbIYHbIX pe3yNbTaTax M3MepPEeHUt Ha AUCTee NOSIBAISIKOTCS CieayroLme
CVMMBOSbI:

Cumson [Mpu4ynHa YetpaHeHne

E-1 Cnabblii curHan MpaBunbHbIM 06pa30M HafeHbTE MaHXeTY.
unu gasnexue MoBTOpKTE M3MEpEeHNe AOMKHBIM 06Pa30M.
BHe3arnHo
N3MeHdaeTcAa

E-2 MpenensHo B6n13n pagnoTtenedoHoB nnmn apyrux

CunbHaA noMexa BbICOKOYaCTOTHbIX I'IpMﬁOpOB namepeHune

MOXXeT NpuBoAnUTb K OLUMBOYHBIM

pesynbTaTam.
He psuraiitTech 1 He rosopuTe BO BpeMs
U3MepeHus.

E-3 Owmwnbka npu MpaBunsibHbIM 06Pa30M HafEHbTE MaHXeTY.
Haka4nBaHum Y6eanTech B TOM, YTO HAKOHEYHUK MPaBUIIbHO
MaH>XeTbl BCTaBNeH B Npnéop.

BbinonHnTe n3mepeHvie NoBopHo.

E-5 HeobbluHoe MosTOpKTE M3MepeHune nocne 30-MUHYTHOW
3HaveHne nay3abl. Ecnu Tpu pasa nogpsag Bel nonyyaete
apTepuanbHoro HeoObblYHble pe3ynbTaTbl, TO 06paTuTech K
naBneHus Bpauy.

[ — Paspsi>xeHa
6aTapeiika 3ameHwnTe Bce YeTbipe 6aTapeikn HOBbIMU

6atapeiikamn LR6 Ha 1,5 B Tvna AA.

ychaHeHue HeucrnpaBHOCTeH

lMpo6nema KoHTposne lpny4nHa n yctpaHeHne
Mpn6op He MposepbTe ypoBeHb BrnoxwuTte HoBble 6aTapeiiku.
paboTaeT 3apsaa 6arapeek.
[MpoBepbTe NonoxxeHwne Yno>kute 6atapeikn 4ONIKHbIM
6artapeek. 06pasom.
Mpn6op He MpoBepbTe NpaBuIILHOCTbL BcTaBbTe HaKOHEHYHMK
HakauvsaeT yCTaHOBKM HAaKOHEYHMKA. [OJI>KHbIM 06pa3oM.
MaH>XeTy Y6eanTecb B TOM, 4YTO Mcnonb3yinTe HOBYIO MaHXXETY.
HaKOHEYHWK He OTNOMaH 1
repMeTuYeH.
Err, n B03MO>KHO, 4TO npu BeawnTe cebs cnokoiiHo.
n3mepeHve HaKa4nBaHUM MaH>XXeTbl

npepbiBaeTca Bbl ABuranu pykoi.
Bo3M0O>XHO, 4TO BO
BpPeMs uamepeHus Bobl

pasrosapusanu.

He pasrosapvBaiiTe BO Bpems
N3MEpPEHUS.

HerepmeTnuHasa [lNposepbTe, HE CAULLIKOM
MaH>xeTa M cBO6OJHO HanoxeHa
MaHeTa.
Y6eantecb B TOM, 4YTO
MaH>xeTa He umeeT
NOBPEXAEHUIA.

lMnoTHO HapeHbTe MaHXeTy.

Mcnonb3yiTe HOBYIO MaH>XeTy.

Ecnn Bbl He MoOXeTe pewnTb Kakyk-nmbo npobnemy, CBSXXUTECb C
narotoeuteneM. He pasbupaiite npubop caMoCTOATENLHO.

BaTtapeiikn noYTn UM NoNHOCTbLIO paspsi>KeHbl.

OuucTtka u yxoa

Mepepn ouncTkoii npubopa BbiTawmTe 6atapeikn. Ouniante nNpubop MSArkoim,
cnerka Bfa>kHou TpsiNKoi, CMOYEHHON B HEMTpasibHOM MbINbHOM pacTeope. He
MCMNONb3ynTe OCTPble NPeAMETbI, CNMPT, 6EH3NH-pacTBOpUTENDb, pa3baBuTenu,
6eH3nH 1 T. n. He norpy>kanTe HM Npubop, He Kakyto-rmbo AOMOSHUTESNbHYIO
netanb B Boay. Cneaute 3a TeM, 4ToObl XXMAKOCTb HE nonasna BHyTPb npubopa.
He cmauuBaiite MaH>XeTy 1 He MblTakTeCb OYNCTUTL ee BOAON. Ecnun maHxeTa
cTana BRaXHOW, TO OCTOPOXXHO NPOTPWUTE ee Cyxoi Tpsankoi. PacnpasbTe
MaH>eTy, He packaTbiBanTe ee, U fanTe ei NONHOCTbIO BbICOXHYTb HA BO3AyXeE.
He noaseprainTe npubop AENCTBUIO NPSMbIX COSNTHEYHbIX NyYei, 3almwianTe ero
OT NbInK 1 BRarn. He noasepraiite Npuéop aKCTPEMANbHO BbICOKUM MU HA3KUM
TemnepartypaM. Korga Bbl He nonb3yeTecb NpnbOPOM, TO XpaHUTE ero B CyMKe
ANS xpaHeHus. XpaHuTe npubop B CyXOM U YACTOM MecTe.

YKasaHue no ytunusauuu

3anpeLlaeTcs yTunmM3nposaTb AaHHblA NpMOoOp BMECTE C ObITOBbIMU

0TX0AaMMU.

Kaxablh noTpebutens o06s3aH cpaBaTb BCe 3NEKTPUYECKUe W

3NEKTPOHHbIE NPUOOPLI HE3aBUCUMO OT TOro, cogep>xaT Jin
I oHv BpeAHble BeLecTBa, B FOPOACKME MPUEMHbIE MYHKTbl WK
NpeanpuUsTUS TOProsan, YToObl 06ECNEYNTH UX IKONOTUYHYIO YTUAN3ALMIO.
BbiHbTe 6aTapeikn nepep yTunusaumein npubopa. He BbibpacbiBaiite
MCMNonb30BaHHble 6aTapeiikn BMecTe C ObITOBbIMM OTXOAaMu, a chaBanTe wx
Kak crneuuasnbHble 0TXOAbl UKW B NyHKTbl NpuemMa 6aTapeek Ha NPeanpusTUsX
cneuvanuavposaHHoi Toprosnu!
Mo Bonpocam yTunusauum obpallaiiTecb B KOMMYHasbHbIE NMPEANPUSTUS UK K
aunepy.

HopMaTuBHbIe akTbl M cTaHAAPThI

[anHbii  annapaT cooTBeTcTBYeT TpeboBaHusm ctaHpaapta EC  ans
HEWHBA3MBHbIX annapaTtoB AN M3MepeHus KpoBsiHoro pasneHus. OH
cepTMULMPOBaH CornacHo HopmaTuBHbIM aktam EC u wnmeet cumson CE
(cumBon cooTBeTCcTBMA cTaHaaptam) ,CE 0297, AnnapaT Ans uv3mepeHus
KPOBSIHOrO AaBfieHNsi  COOTBETCTBYET eBponenckum ctaHpaptam EN 1060-1
n EN 1060-3. AnnapaTr cooTBeTCTBYeT TpebOBaHWAM €BPONEncKoro
HOpMaTMBHOrO akTa oT 14 wuoHs 1993 r. 93/42/EWG no MeauuuMHCKUM
N3aennaMm, a Takxe HopMmaTusHoro akta 89/336/EWG.

OnekTpoMarHMTHas COBMECTUMOCTb: (CM. OTAENbHbIA BKNaabILL)

TexHu4yeckne AaHHble

HaumeHoBaHue 1 moaenb : ToHomeTp MEDISANA BU 510 gnsi uamepeHus
KPOBSIHOrO AaBfeHus

: UndppoBas MHaMKaums

: 2 x 90 Ans pes3ynbTaToB U3MEpPEHNi

: OCLMIIIOMETPUYECKNI

:6B=,4x15B, 6arapeiikn AALR 6

CvcTtema vHaukaumm
Ayeek namsAT

MeToa namepenus
Hanpsi>xeHve nutaHus
[wnan. namepeHus Kpos.
nasn. 1 0 —299 mmHg

[wnan. namepenus nynoca : 40 — 199 ynapos / MUH
Makc. 0TKNOHeHne n3mep.
cTaTtuye. faBneHust

Makc. 0TKNnoHeHne n3mep.
3HaYeHwWii nynbca
CospaHue aasneHuns
Bbinyck Bo3gyxa

ABTOM. OTKNIOYEHNE
Pa6oune ycnosus
Ycnosusi xpaHeHus
Pasmepsb! ([ x LU x B)

: =3 MmHg

1 +5 % OT 3HayeHus

: aBTOMAaTu4. Hacoc

. aBTOMaTU4eCKmnin

: Yepes3 OKOJIO 3 MUH.

1 oT +5 °C no +40 °C, BnaxxH. Bo3a. 15-85 %
1 0T -20 °C po +55 °C, BnaxxH. Bo3a. 10-85 %
1 0k0s10 130 MM x 109 MM x 60 MM

MaH>xeTa : 500x150 MM / 22 - 36 cM Ansi B3pPOCIbIX
Bec (6nok npn6opa) 1 OKono 254 r 6e3 6aTapeek

ApTukyn : 51160

Homep EAN 1 40 15588 51160 8

CneumnanbHble

nNpUHaANe>xHOCTH : - ceTeBOW apanTep,

apT. 51125 / EAN 40 15588 51125 7

- MaHxeTta M 22 — 36 cm ans B3pocsbIxX
CO CpefiHel OKPY>KHOCTbIO Nneva,
apT. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- MaHxeTa L 32 - 42 cm nns B3pochnbIx
€ 60JIbLLOI OKPY>KHOCTbBHIO NJeya,
apT. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

B xoAe NoCTOSIHHOro COBEpPLLUEeHCTBOBaHUSI NpM6opa BO3MOXKHbI
TEXHUYECKUEe U KOHCTPYKTUBHbIE U3MEHEHMUS.

FapaHTusi/ycnosus peMoHTa

B rapaHTuiiHOM cnydae obpaljainTecb B TOProByt OpraHv3auuio unm

HenocpeACTBEHHO B CEPBUCHBLIA LEHTp. B cnyvae HeobxoammocTu

oTnpaBkyM npubopa yKaXKmTe HEWCNpPaBHOCTb WU MPUIIOXKUTE KOMWUIO

TOProBoOro Yyeka.

MNpyu aTOM AeHCTBYIOT cneayloline YCrnoBUsa rapaHTum:

1. Ha n3penus MEDISANA npepocTaBnsieTcsl rapaHTusi CPOKOM Tpy roaa ¢
faTbl npoAaxkn. B rapaHTuiiHOM cnyvae paTa npoaaxkv AOSKHA ObiTb
noaTeep>xaeHa ToproBbiIM YEKOM UJTU CHETOM.

2. HeucnpaBHOCTWY, Bbl3BaHHbIE fedeKkTaMn MaTepunanos U U3roTOBMIEHUS,
6ecnnaTHO yCTPaHATCS B TEYEHNE rapaHTUnHOMO CpokKa.

3. [pepoctaBneHne rapaHTUM He BbI3bIBAET MNPOANEHUS rapaHTUAHOMo
CpoKa, H1 Anst NpMbopa, HN ANs 3aMeHEeHHbIX AeTarnen.

4. N3 rapaHTUn UCKNKOYEHbI:
a.Bce HeucnpaBHOCTW, BbI3BaHHble HeHaane>kawum obpalleHnem,

Hanpumep, HeCOONIOAEHNEM NHCTPYKLMK MO NPUMEHEHWIO.
b.MoBpe>XaeHns, BbI3BaHHbIE PEMOHTOM WKW BMellaTeNbcTBaMu
nokynaTesisi Ui HeMPaBOMOYHbIX TPETLUX NNLL.
c. [oBpexxaeHns, nosy4eHHble Npyu TPaHCNOPTUPOBKE OT U3roTOBUTENS K
noTPebMTENIO UM NPV OTMPAaBKE B CEPBUCHbIN LIEHTP.
d.[pMHaane>xHocTn, NOABEP>KEHHbIE HOPManbHOMY €CTEeCTBEHHOMY
M3HOCY, HanpuMmep, MaH>xeTa, 6aTapenkn un T. n.

5. OTBETCTBEHHOCTb 3a MPSAMOW WNN KOCBEHHbIV yLlep6, BbI3BaHHbIN
nprbopPOM, UCKITIHOYEHa U B TOM Clly4yae, ecnv HeucrnpasHOCTU npubopa
NPW3HaHbI rapaHTUMHLIM ClyYaeMm.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 41468 « NEUSS
FEPMAHUNA
E-Mail: info@medisana.de ¢ Internet: www.medisana.de

Mo Bonpocam o6cny>kmBaHus, NPUHAANE)KHOCTE! U 3anacHbIX YacTein
o6pauyaiiTecs no aapecy:

OO0 MENCAHA PYC
yn. HaropHas 20-1
117186 MockBa, Poccusia

Ten: +7 495 729 47 96
eMail:  info@medisana.su
Internet: www.medisana.su
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Tensiometru
BU 510

Instructiuni de utilizare
Va rugam cititi cu atentie!

51160 10/2012

RO Aparat si afisaj cu LCD
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Utilizarea conforma cu destinatia

+ Aparatul este destinat masurarii tensiunii
arteriale la nivelul bratului la adult.

Contraindicatie

+ Aparatul nu este adecvat pentru masurarea
tensiunii arteriale la copii. Pentru utilizarea la
copii mai mari consultati medicul dumneavoastra.

+ Aparatul nu este adecvat pentru persoanele cu
aritmii, diabet, probleme de circulatie sau cu
accident vascular.

Explicatii asupra simbolurilor

Cauze generale pentru masurari gresite
IMPORTANT

Respectati instructiunile de utilizare!
Nerespectarea acestei instructiuni
poate duce la vatamari grave sau la
deteriorarea aparatului.

AVERTIZARE Indepértati orice obiect de imbracaminte care
Aceste indicatii de avertizare trebuie sa este prea strans pe bratul dumneavoastra.
fie respectate, pentru a impiedica posibile  + Masurati intotdeauna pe acelasi brat (in mod
vatamari asupra utilizatorului. normal pe stanga).

Masurati-va tensiunea arteriala regulat, zilnic la
ATENTIE aceeasi ora, deoarece tensiunea arteriala se
Aceste indicatii trebuie sa fie respectate, ’

PN Py e modifica pe parcursul zilei.
gﬁeng;aar;ﬁz'ied'ca posibile deteriorari + Toate incercarile pacientului de a-si sprijini bratul

pot mari tensiunea arteriala.
INDICATIE Asigurati o pozitie comoda si relaxata si, pe
Aceste indicatii ofera informatii parcursul masurarii, nu incordati niciun muschi al
suplimentare utile privind instalarea bratului la care se masoara. Daca este necesar,
sau exploatarea. utilizati o perna de sustinere.
Daca artera bratului se afla sub sau deasupra
inimii se produce o masurare gresita.
O manseta slabita sau deschisa determina o
masurare gresita.
In urma masurarilor repetate sangele se
acumuleaza in brat ceea ce poate duce la un
rezultat gresit. Masurarile succesive ale tensiunii
arteriale trebuie facute cu pauze de 1 minut sau
dupa ce bratul a fost astfel tinut in sus, incat
sangele acumulat s-a putut scurge.

C€0297

« Inaintea unei masurari odihniti-va 5-10 minute si
nu mancati nimic, nu beti alcool, nu fumati, nu
efectuati nicio munca fizica, nu practicafi sport si
nu faceti baie. Toti acesti factori pot influenta
rezultatul masurarii.

5B P

Clasificarea aparatelor: Tipul B

Numarul de LOT

Producatorul

Data de productie

L EE >

RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de folosire care urmeaza,
in special indicatiile de securitate, inainte de a utiliza
aparatul si pastrati instructiunile de folosire pentru
intrebuintari ulterioare. Daca incredintati aparatul
unui tert, predati-i neaparat si aceste instructiuni de
folosire.

AA[]

* Aparatul este destinat numai uzului privat. Daca aveti dubii privitoare de
sanatate, va rugam sa discutati cu medicul dumneavoastra.

» Folositi aparatul numai in conformitate cu destinatia sa, indicata in instruc-
tiunile de utilizare. Tn cazul utilizarii in alte scopuri, dreptul de garantie isi
pierde valabilitatea.

+ Daca suferiti de o boald, ca de exemplu endarterita obliteranta, discutati cu
medicul dumneavoastra inainte de utilizare.

+ Aparatul nu are voie sa fie utilizat pentru controlul frecventei contractiilor
unui stimulator cardiac.

+ Femeile insarcinate trebuie sa intreprinda masurile de precautie necesare si
sd aiba in vedere capacitatea de efort; daca este cazul, luati legatura cu
medicul dumneavoastra.

* Daca, in timpul unei masurari, apar senzatii de disconfort, ca de exemplu
durere la brat sau alte neplaceri, apasati tasta START/STOP @, pentru a
obtine o dezaerare imediata a mansetei. Desfaceti manseta si luati-o de pe
brat.

» Aparatul functioneaza corect numai cu manseta potrivita.

+ Aparatul nu este adecvat pentru copii.

« Copiii nu au voie sa utilizeze aparatul. Produsele medicale nu pot fi utilizate
ca jucarii!

+ Nu pastrati aparatul la indemana copiilor.

*Nu asezati furtunul de aer in jurul gatului deoarece exista pericol de
asfixiere.

+ Ingerarea pieselor mici, precum materialul de ambalaj, bateria, capacul
compartimentului bateriilor etc. poate provoca asfixierea.

-Inainte de utilizarea aparatului, utilizatorul este obligat sa verifice daca
aparatul functioneaza sigur si corect.

« Este permisa numai folosirea mansetei din pachetul de livrare. Inlocuirea
sau schimbarea acesteia cu alta manseta este interzisa. Manseta are voie
s fie inlocuitd numai cu una de exact acelasi tip.

« Este interzisa utilizarea aparatului in incaperi cu radiatii intense sau in
preajma aparatelor cu radiatii intense ca de ex. emitatoare radio, telefoane
mobile sau cuptoare cu microunde. Astfel pot aparea disfunctionalitati sau
valori masurate incorecte.

*Nu utilizati aparatul in apropierea gazelor inflamabile (de ex. gaz de
anestezie, oxigen sau hidrogen) sau lichidelor inflamabile (de ex. alcool).

* Nu efectuati modificari la aparat.

«7n cazul unor defectiuni, nu reparati aparatul prin mijloace proprii. incre-
dintati reparatiile numai centrelor de service autorizate.

« Feriti aparatul de umiditate. Daca in aparat patrunde totusi lichid, trebuie sa
scoateti imediat bateriile si sa evitati folosirea in continuare a aparatului. in
acest caz, luati legatura cu reprezentantul comercial sau informati-ne direct.

« Pentru curatarea aparatului nu utilizati in niciun caz diluant (solvent), alcool
sau benzina.

- Protejati aparatul impotriva loviturilor si nu-I lasati sa cada.

« Inlturati bateriile daca nu folositi aparatul un timp mai indelungat.

INDICATII DE SECURITATE PENTRU BATERII

* Nu dezmembrati bateriile!

. Tnlocui;i bateriile daca apare pe display simbolul-baterie.

- Indepartati imediat bateriile slabe din compartimentul bateriilor deoarece se
scurg si pot deteriora aparatul!

« Pericol major de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si cu mucoasele!
In cazul contactului cu acidul din baterie, spalati imediat locurile afectate cu
apa curata din abundenta si solicitati imediat asistenta medicala!

«In cazul ingerarii unei baterii, se va solicita imediat asistentd medical!

+ Schimbati intotdeauna toate bateriile concomitent!

« Utilizati numai baterii de acelasi tip, nu folositi baterii de tipuri diferite si nu
amestecati baterii folosite cu baterii noi!

« Introduceti bateriile in mod corect si respectati polaritatea!

+ Scoateti bateriile daca nu folositi aparatul minim 3 luni.

« Pastrati bateriile in locuri inaccesibile copiilor!

« Bateriile nu pot fi reincarcate! Pericol de explozie!

* Nu le scurtcircuitati! Pericol de explozie!

* Nu le aruncati in foc! Pericol de explozie!

*Nu depuneti bateriile si acumulatorii consumati in containerele de gunoi
menajer, ci la deseuri speciale sau la centrul de colectare pentru baterii din
comertul de specialitate!

Aparatul si afisajul cu LCD

© Racord pentru alimentatorul de retea @ tensiometru @ Tasta MEM
(interogarea memoriei) @ Tasta START/STOP @ Tasta SET

@ Compartimentul bateriei (la partea inferioard) @ Legatura cu fisa pentru
furtunul de aer @ Afisajul cu LCD @ Afigajul datei/orei @ Afisajul
presiunii sistolice @ Afigajul presiunii diastolice @ Simbolul de puls

® Afisajul frecventei pulsului @ Simbolul de schimbare a bateriei

® Afisajul de aritmie (Deranjament al ritmului inimii) @ Numarul pozitiei
de memorie @ Simbol de memorie @ Indicatorul tensiunii arteriale
(verde - galben - portocaliu - rogu) @ Memorie utilizator 1 /2

Pachetul de livrare
Mai intai, verificati daca aparatul este complet.

Pachetul de livrare cuprinde:

+ 1 Tensiometru MEDISANA BU 510 -1 Manseta cu furtun de aer
+ 4 Baterii (tip AA, LR6) de 1,5V +1 Geanta de pastrare

« 1 indrumator cu instructiuni de utilizare

Daca, dupa dezambalare, observati deteriorari provenite de la transport, va
rugam sa luati legatura imediat cu reprezentantul comercial.

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriald este presiunea care se produce in vase la fiecare bataie
a inimii. Cand inima se contracta (= sistold) si pompeaza sange in artere, se
produce o crestere a presiunii. Cea mai mare valoare a acesteia este
denumita tensiune sistolica si este masurata ca prima valoare in cazul unei
masurari a tensiunii. Cand muschiul inimii se relaxeaza pentru a primi un nou
flux de sange, scade si tensiunea din artere. Cand vasele sunt relaxate se
masoara a doua valoare, numita tensiune diastolica.
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Cum functioneaza masurarea?

MEDISANA BU 510 este un tensiometru destinat masurarii tensiunii arteriale
pe braf. Masurarea are loc printr-un microprocesor care, cu ajutorul unui
senzor de presiune, evalueaza oscilatiile care apar pe artera prin umflarea si
dezumflarea mangetei.

Clasificarea tensiunii arteriale conform WHO

Aceste valori au fost stabilite de Organizatia Mondiala a Sanatatii (WHO) fara
a se lua in considerare varsta.
Tensiune arteriald scizuta sistolic <100 diastolic <60
Tensiune arteriald normala (domeniul de afisare verde ®)
sistolic 100 - 139 diastolic 60 - 89

Forme de hipertensiune arteriala
Hipertensiune arterialad usoara (domeniul de afisare galben @)

sistolic 140 — 159 diastolic 90 — 99
Hipertensiune arteriala medie (domeniul de afigare portocaliu ®)

sistolic 160 — 179 diastolic 100 — 109
Hipertensiune arteriala mare  (domeniul de afisare rosu ®)

sistolic >180 diastolic >110

AVERTIZARE
Tensiunea arteriala prea scazuta reprezinta, de asemenea, un pericol

pentru sanatate! Crizele de ameteala pot provoca situatii periculoase
(de ex. pe scari sau in traficul rutier)!

Influentarea si evaluarea masurarilor

»Masurati-va tensiunea arterialda repetat, memorati si comparati apoi
rezultatele. Nu trageti concluzii dupa un singur rezultat.

« Valorile tensiunii arteriale trebuie apreciate intotdeauna de un medic care va
cunoaste si evolutia medicala. Daca utilizati regulat aparatul si inregistrati
valorile pentru medicul dumneavoastra, trebuie sa informati periodic medicul
dumneavoastra despre evolutie.

+ Luati in considerare faptul ca in timpul masurarii tensiunii arteriale, valorile
zilnice depind de multi factori. Astfel, fumatul, consumul de alcool,
medicamentele si munca fizica influenteaza valorile masurate in moduri
diferite.

» Masurati-va tensiunea arteriala inaintea meselor.

- inainte de a v& méasura tensiunea arteriald, trebuie sa va odihniti cel putin
5-10 minute.

- Daca valoarea tensiunii sistolice sau diastolice vi se pare neobisnuita (prea
ridicata sau prea scazuta), in conditiile in care ati folosit corect aparatul si
acest lucru se repetda de mai multe ori, atunci informati medicul
dumneavoastra. Acelasi lucru este valabil si in cazurile rare, cand un puls
neregulat sau slab nu permite nicio masurare.

Punerea in functiune

Introducerea/schimbarea bateriilor

inainte de a putea folosi aparatul, trebuie s introduceti bateriile din pachetul
de livrare. Pe partea inferioara a aparatului se afla capacul locasului pentru
baterii @. Deschideti-l si introduceti cele 4 baterii de 1,5 V, tip AA LR6, din
pachetul de livrare. Acordati atentie polaritatii corecte (conform marcajului
din locas). inchideti din nou locasul bateriilor. Schimbati bateriile daci apare
simbolul corespunzator @ pe display-ul @ sau daci pe display nu se mai
afiseaza nimic dupa conectarea aparatului.

Utilizarea unui alimentator de retea

Alternativ puteti utiliza aparatul si cu un alimentator de retea special
(MEDISANA nr. art. 51125), pe care il conectati in racordul prevazut @ in
spatele aparatului. Bateriile raméan in aparat. Prin introducerea figei in partea
posterioara a tensiometrului, bateriile sunt deconectate mecanic. De aceea
este necesar sa introduceti mai intai alimentatorul de retea in priza si apoi sa-
| conectati cu tensiometrul. Daca tensiometrul nu mai este folosit, trebuie
scoasa mai intéi fisa din tensiometru si abia apoi alimentatorul de retea din
priza. Astfel evitati necesitatea de a introduce de fiecare data data si ora.

Setarea

1. Pornirea setarii:
Cu aparatul deconectat, apasati tasta SET @. Imediat ce apare 0 sau 0. 0,
puteti sa incepeti cu setarea.

2. Setarea unitatii de masura:

Prin fiecare ap&sare a tastei MEM @ se poate schimba unitatea de masura
(mmHg/kPa). Pentru confirmarea unitati de masura apasati tasta SET @©.
Apoi ajungeti la setarea utilizatorului.

3. Setarea utilizatorului:

in continuare apare pe display f sau A. Prin apasarea tastei MEM © se
poate alege intre utilizatorul il si utilizatorul . Pentru confirmarea
utilizatorului apasati tasta SET @. Apoi ajungeti la setarea anului.

4. Setarea anului:

in continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru an. Apasati
tasta MEM @ péana cand este afigat anul ales. Pentru confirmarea anului
apasati tasta SET @. Apoi ajungeti la setarea lunii si zilei.

5. Setarea lunii si zilei:

in continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru luni.
Apasati tasta MEM @ pana cand este afisata luna aleasa. Pentru confirmarea
lunii apasati tasta SET @.

Continuati cu setarea zilei. Procedati identic ca la setarea lunii. Apasati tasta
MEM @ pana cand este afisata ziua aleasa. Pentru confirmarea zilei apasati
tasta SET @. Apoi ajungeti la setarea orei din zi.

6. Setarea orei din zi:

in continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru oré. Apasati
tasta MEM @ pana cand este afisati ora aleasd. Pentru confirmarea orei
apasati tasta SET @.

in continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru minute.
Procedati identic ca la setarea orei. Apasati tasta MEM @ pana cand sunt
afigate minutele alese. Pentru confirmarea minutelor apasati tasta SET @.
Acum procesul de setare s-a incheiat. Pe display apare CL. Parasiti modul de
setare prin apésarea tastei SET@.

La schimbarea bateriilor setarile se pierd si trebuie efectuate din nou.

Aplicarea mansetei

1. Inainte de utilizare, introduceti capatul furtunului de aer in orificiul de pe
partea stanga a aparatului @.

2. Introduceti partea deschisd a mansetei prin cadrul de metal, astfel incat
inchizatorul cu scai sa se afle pe partea exterioara si sa ia nastere o forma
cilindrica (fig.1). Introduceti manseta pe bratul stang.

3. Pozitionati furtunul de aer pe mijlocul bratului, in prelungirea degetului
mijlociu (fig. 2) (a). Marginea inferioard a mansetei trebuie sa se afle la
2 - 3 cm deasupra cotului (b). Strangeti manseta rigid si inchideti partea cu
scai (o).
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4. Masurati pe partea descoperita a bratului.

5. Asezati mangeta la bratul drept numai daca asezarea la braful stang este
imposibila. Masurérile se vor realiza intotdeauna la acelasi brat.

6. Pozitia de masurare corecta sezand (fig.3).

Masurarea tensiunii arteriale

Dupa ce ati fixat corect manseta puteti sa incepeti cu masurarea.

1. Porniti aparatul prin apasarea tastei START/STOP @.

2. Daca apasati tasta START/STOP @, se emit doua beep-uri scurte si pe
display apar toate caracterele. Prin acest test, se verifica daca afisajul
prezinta toate indicatiile.

3. Aparatul este pregatit pentru masurare si cifra 0 se aprinde intermitent
aprox. 2 secunde. El pompeaza automat in manseta, pentru a va masura
tensiunea arteriala. Pe display este afisata tensiunea crescatoare.

4. Aparatul pompeaza in manseta, pana cand se atinge o presiune suficienta
pentru masurare. Apoi aparatul elimina lent aerul din manseta si executa
masurarea. Imediat ce aparatul inregistreaza un semnal, simbolul-puls
incepe sa se aprinda intermitent pe display. Pentru fiecare zgomot cardiac
pe care il receptioneaza aparatul este emis un beep.

5. Dupa incheierea masurarii se emite un beep lung si manseta se
dezaereaza. Tensiunile arteriale maxima si minim&, precum si valoare
pulsului cu simbolul Puls. € apar pe display-ul @. Daca ati ales ca unitate
de masurd kPa, valorile vor fi afisate in kPa. In functie de clasificarea
tensiunii arteriale conform WHO, se aprinde intermitent indicatorul tensiunii
arteriale @ de langa barele grafice aferente colorate. Daca aparatul a
depistat un puls neregulat, se aprinde intermitent si indicatorul de aritmie

AVERTIZARE

Nu intreprindeti masuri terapeutice daca efectuati masurari
singur. Nu modificati niciodata dozarea medicamentelor
prescrise.

6. Valorile masurate sunt memorate automat in memoria selectata (fi sau
#). In fiecare memorie pot fi memorate pana la 90 de valori mésurate cu
ora si data.

7. Rezultatele masurarii raman pe ecran. Daca nu mai apasati nicio tasta,
aparatul se deconecteaza automat dupa aprox. 3 minute sau se poate
deconecta cu tasta START/STOP @.

intreruperea masurarii

Daca este necesar sa intrerupeti masurarea tensiunii arteriale din orice motiv
(de ex. indispozitia pacientului), puteti sa apasati oricand tasta START/STOP
0. Aparatul dezaereaza imediat automat manseta.

Afigarea valorilor memorate

Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu cate 90 de locatii de memorie.
Rezultatele sunt inregistrate automat in memoria selectata. Pentru apelarea
valorilor m&surate memorate, apasati tasta MEM @ cu aparatul deconectat.
Pe afigsaj apar toate valorile medii. Daca apasati din nou tasta MEM @ este
afisatd ultima méasurare memorata. La o noua apasare a tastei MEM @ se
afiseaza valorile de masura precedente. Daca ati ramas la ultima inregistrare
si nu apasati nicio tasta, aparatul se comuta automat dupa aprox. 120 secun-
de in modul Interogare memorie. Dup& apasarea tastei START/STOP @,
puteti parasi in orice moment modul Interogare memorie si puteti deconecta
aparatul oricand. Daca in memorie sunt stocate 90 de valori de masura si se
stocheaza o valoarea noua, va fi stearsa valoarea cea mai veche.

Stergerea valorilor memorate

Daca sunteti sigur ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile memorate,
apasati de sapte ori tasta SET @ cu aparatul deconectat, pana cand apare
CL. Apasati tasta START/STOP @, CL se aprinde intermitent de trei ori in
timp ce memoria se goleste. Dacé apasatj in continuare tasta MEM @, apare
pe display M si ,,no”, ceea ce inseamna ca memoria nu contine date.

Defectiuni si remediere

Afisaje de eroare

In cazul masurérilor neobisnuite apar pe display urmatoarele simboluri:
Simbolul Cauza Remedierea

E-1 Semnal slab sau
tensiunea se
schimba brusc

Asezati manseta corect.
Repetati masurarea in mod corect.

E-2 Perturbatie in apropierea unui radiotelefon sau unui alt
externa puternica aparat de Tnalta frecventa masurarea poate
fi gresita.
Nu va miscati si nu vorbiti pe parcursul unei
masurari.
E-3 Eroare la umflare Asezatli mangeta corect.
Asigurati-va ca racordul este fixat corect in
aparat.
Masurati din nou.
E-5 Tensiune arteriala Repetati masurarea dupa o faza de odihna de
neobisnuita 30 de minute. Daca obtineti de trei ori la rand

rezultate neobignuite consultati medicul
dumneavoastra.
= m— Baterie slaba Bateriile sunt prea slabe sau epuizate.
Inlocuiti toate cele patru baterii cu baterii noi de
1,5 V LR6 de tip AA.

Remedierea defectiunilor

Problema Verificarea Cauza si solutionarea

Lipsa putere Verificati starea bateriei.

Verificati pozitia bateriilor.

Introduceti baterii noi.
Introduceti bateriile conform
prescriptiilor.

Umflarea nu Verificati daca racordul este  Introduceti ferm racordul.
se produce corect.
Verificati daca racordul este  Utilizati o mangeta noua.
rupt sau neetans
Apare Err si Verificati daca ati migcat Stati linistit.

masurarea se bratul la umflare.
intrerupe Verificati daca ati vorbit pe
parcursul masurarii.

Nu vorbiti pe parcursul
masurarii.

Manseta Verificati daca mangeta

neetansa este fixata prea liber.
Verificati daca manseta
este deteriorata.

Fixati ferm manseta.

Utilizati o manseta noua.

Daca nu puteti solutiona o problema contactati producatorul. Nu dezasamblati
aparatul prin mijloace proprii.

Curatarea si ingrijirea

Inlaturati bateriile fnainte de a curata aparatul. Curatati aparatul cu o carpa
moale imbibat& intr-o solutie de sapun mediu alcalind. Nu utilizati in niciun caz
substante de curatare caustice, alcool, petrol, diluant sau benzina etc. Nu
introduceti nici aparatul si nici vreo piesa suplimentara in apa. Aveti in vedere
sa nu patrunda umiditate in interiorul aparatului.

Nu umeziti manseta si nu incercati s-o curatati cu ap&. in cazul in care
manseta s-a umezit, uscati-o prin frecare atenté cu o carpa uscat. intindeti
manseta, nu o rulati si lasati-o sa se usuce complet la aer.

Nu expuneti aparatul actiunii directe a razelor solare si protejati-l de
murdarie sau umiditate. Nu expuneti aparatul caldurii sau frigului extrem.
Daca nu utilizati aparatul, depozitati-l in geanta de pastrare. Pastrati aparatul
ntr-un loc curat si uscat.

Evacuarea ca deseu

Acest aparat nu are voie sa fie evacuat impreuna cu gunoiul

menajer.

Fiecare consumator este obligat sa depuna aparatele electrice sau

electronice la centrele de colectare din oras sau la cele comerciale

N dec specialitate, indiferent daca aparatele contin substante nocive,

pentru respectarea prescriptiilor de protectie a mediului.
Scoateti bateriile inainte de a evacua aparatul ca deseu. Nu de-puneti
bateriile consumate in containerele de gunoi menajer, ci la deseuri speciale
sau la centrul de colectare pentru baterii din comertul de speciali-tate.
Pentru evacuarea ca deseu, adresati-va autoritatilor locale sau repre-
zentantului comercial.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde prescriptiilor din normele UE pentru tensio-
metrele neinvazive. El este certificat conform directivelor CE si prevazut cu
simbolul CE (semnul de conformitate) ,CE 0297“. Tensiometrul corespunde
prescriptiilor europene EN 1060-1 si EN 1060-3. Prescriptiile directivei
UE “93/42/ CEE a consiliului din 14 iunie 1993 privind produsele medicale”
sunt indeplinite, de asemenea directiva UE 89/336/CEE.

Compatibilitatea electromagnetic : (Vezi fisa separata anexata)

Date tehnice

: MEDISANA Tensiometru BU 510
: Afisaj digital

1 2 x 90 pentru datele masurate

: Oscilometrica

: 6 V=, 4 x1,5V baterii AA LR6

Nume si model

Sistem de afisare

Pozitii de memorie
Metoda de masurare
Alimentarea cu tensiune
Domeniu de masurare
tensiune arteriala
Domeniu de masurare
puls 1 40 — 199 batai/min.

Abaterea de masurare

maxima a presiunii statice : + 3 mmHg

Abaterea de masurare

maxima a valorilor pulsului: +5 % din valoare

Producerea presiunii : Automat, cu pompa

Evacuarea aerului : Automat

Deconectare automata : Dupa 3 min.

Conditii de functionare : +5 °C péna la +40 °C, umid. rel. max. 15 - 85 %
Conditii de depozitare 1 -20 °C pana la +55 °C, umid. rel. max. 10 - 85 %
Dimensiuni (L x B x H) : 130 x 109 x 60 mm

1 0 —299 mmHg

Mangeta : 500 x150 mm / 22 - 36 cm pentru adulti
Masa (Unitatea aparatului) : aprox. 254 g fara baterii

Nr. articol : 51160

Numar EAN 1 40 15588 51160 8

Accesorii speciale : - Adaptor de retea

Nr. articol 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Mangeta M 22 — 36 cm pentru adulii

cu circumferintd medie a bratului

Nr. articol 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Mangeta L 32 - 42 cm pentru adulti

cu circumferinta pentru brat puternic

Nr. articol 51169 / EAN 40 15588 51169 1

in cadrul procesului de imbunititire permanent a produselor,
ne rezervam dreptul modificarilor tehnice si de forma.

Garantie/ conditji de reparatie

in caz de garantie v rugam s3 v& adresati magazinului dumneavoastri de

specialitate sau direct centrului de service. Daca este necesar sa expediati

aparatul, va rugam sa indicati defectiunea si sa anexati o copie a chitantei de
achizitie.

Sunt valabile urmétoarele conditii de garantie:

1. Pentru produsele MEDISANA se acorda o garantie de trei ani de la data
achizitiei. in caz de garantie, dovada datei de achizitie trebuie facuta cu
chitanta de achizitie sau cu factura.

2. Deficientele aparute ca urmare a defectelor de material sau de executie vor
fi remediate gratuit in cadrul perioadei de garantie.

3. In urma unei prestatii de garantie nu se produce prelungirea perioadei de
garantie nici pentru aparat si nici pentru componentele schimbate.

4. De la garantie sunt excluse:

a. Toate deteriorarile aparute ca urmare a manevrarii necorespunzatoare,
de ex. datoritd nerespectarii instructiunilor de utilizare.

b. Deteriorarile aparute in urma reparatiei sau interventiei de catre
cumparator sau persoane terte neautorizate.

c. Deteriorarile de la transport, aparute pe drum intre producator si
consumator sau la expedierea catre centrul de service.

d. Accesoriile supuse unei uzuri normale, precum mangeta, bateriile etc.

5. O garantie pentru daunele prin consecinta indirecte sau nemijlocite care
sunt provocate de aparat este exclusa si atunci cand deteriorarea la aparat
este admisa ca fiind un caz de garantie.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 » 41468 ¢ NEUSS ¢ GERMANIA
E-Mail: info@medisana.de ¢ Internet: www.medisana.de

in caz de service, pentru accesorii si piese de schimb va rugam sa va
adresati la:

SC Living Well SRL
City Gate - South Tower
11th floor

013702 Bucharest

phone: +4 /021 /3 13 32 08
fax:  +4/021/3 133209
email: medisanaservice@livingwell.ro



