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A Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch des Produktes die Anleitung sorgféiltig durch.
Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung zu Referenzzwecken auf.

Warnungen kennzeichnen alle fir die Sicherheit wichtigen Anweisungen. Die Nichtbeachtung
dieser Anweisungen kann zu Personenverletzungen oder Schaden am Produkt fihren.
Die folgenden Symbole und Signalwérter zeigen die Bedeutung dieser Warnungen:

Kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fihren.

A VORSICHT Kann zu leichten Verletzungen fGhren.

Kann zu Materialschéden fihren
HINWEIS (nicht im Zusammenhang mit Personenschaden).

Nutzliche und wichtige Informationen,

| Information die nicht sicherheitsrelevant sind.

Zur Vermeidung von Gesundheitsrisiken und Verminderung des Verletzungsrisikos:

® Abpumpen kann Wehen auslésen. Pumpen Sie erst nach der Geburt ab. Falls Sie schwanger werden,
wdahrend Sie stillen oder Muttermilch abpumpen, wenden Sie sich an eine qualifizierte medizinische
Fachperson, bevor Sie damit fortfahren.

® Bei einer Infektion mit Hepatitis B, Hepatitis C oder Humanem Immundefizienz-Virus (HIV) reduziert
oder vermeidet das Abpumpen von Muttermilch nicht das Risiko einer Ubertragung des Virus an das
Baby Uber die Muttermilch.

® Waschen Sie nach jedem Gebrauch alle Teile, die mit lhrer Brust und Muttermilch in Berihrung kommen.

o Kleinkinder kdnnen sich an kleinen Teilen verschlucken. Bei Verwendung der Milchpumpe
oder des Zubehdrs in der Nahe von Kindern ist entsprechende Beaufsichtigung notwendig.



/\ VORSICHT

Zur Vermeidung von Gesundheitsrisiken und Verminderung des Verletzungsrisikos:

* Dieses Produkt ist fir nur eine Person bestimmt. Die Benutzung durch mehr als eine Person kann
ein Gesundheitsrisiko darstellen.

* Das Gerat und sein Zubehdr sind nicht hitzebestandig. Das Gerat von heiBen Oberfléchen und
offenem Feuer fernhalten.

* Setzen Sie das Gerdt nicht direktem Sonnenlicht aus.

* Uberprifen Sie die Einzelteile vor jedem Gebrauch auf Beschéddigung oder Abnutzung. Verwenden Sie
nie ein beschadigtes Produkt. Entsorgen Sie Teile beim Auftreten erster Schaden oder Schwachstellen
umgehend.

* Reparieren Sie das Gerdt nicht selbst. Nehmen Sie keine Anderungen am Geréit vor.

* Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen
Verwendungszweck.

® Muttermilch nicht in die Mikrowelle geben oder kochen. Durch das Erhitzen in der Mikrowelle
kénnen sich heifie Stellen in der Milch bilden, die schwere Verbrennungen im Mund des Babys
verursachen kdnnen (das Erhitzen in der Mikrowelle kann auflerdem die Zusammensetzung der
Muttermilch verandern).

® Reinigen und desinfizieren Sie vor dem ersten Gebrauch alle Teile, die mit Ihrer Brust und Muttermilch
in Kontakt kommen.

* Verwenden Sie nur von Medela empfohlene Teile mit dem Gerat.

* Obwohl Sie bei der ersten Verwendung einer Milchpumpe womaéglich leichtes Unbehagen spiren,
sollte das Abpumpen keine Schmerzen verursachen. Falls Sie sich bei der richtigen Brusthaubengréfie
unsicher sind, besuchen Sie www.medela.de oder wenden Sie sich an eine Hebamme oder Stillberaterin,
die Ihnen helfen kann, die richtige Gréfe zu finden.

HINWEIS

® Gehen Sie mit den Flaschen und Einzelteilen vorsichtig um:

e Kunststoffflaschen und andere Einzelteile kdnnen durch Einfrieren brichig werden und zerbrechen,
wenn sie herunterfallen.

® Bei unsachgemafBem Gebrauch (z. B. Fallenlassen, zu festes Zusammenschrauben oder Umstof3en)
kénnen Flaschen und Einzelteile beschadigt werden.

* Fittern Sie keine Muttermilch aus Flaschen oder mit Zubehérteilen, die Anzeichen von Beschédigung
aufweisen.
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Die Harmony Milchpumpe ist eine Handmilchpumpe. Sie dient stillenden Frauen zum Abpumpen und
Sammeln von Milch aus ihren Bristen. Die Harmony Milchpumpe ist fir eine einzelne Benutzerin bestimmt.

Die Harmony ist eine Handmilchpumpe fir den persdnlichen Gebrauch mit einer PersonalFit Flex
Brusthaube und einem ergonomischen Handgriff fir das Abpumpen mit 2-Phase-Expression Technologie.
So kénnen Sie zwischen kurzen und kleinen Bewegungen zur Stimulation des Milchflusses und langen
tiefen Bewegungen zum optimalen Abpumpen der Milch abwechseln — wie |hr Baby beim Stillen.

Die Harmony Milchpumpe

* |asst sich einfach bedienen und reinigen,

® ermdglicht Ihnen das gerduschlose und diskrete Abpumpen lhrer Milch,

e enthalt eine PersonalFit Flex Brusthaube Grofie 24 mm, die lhnen mehr Komfort und mehr Milch bietet.

3.1 Produktvarianten

Die Harmony Milchpumpe ist in zwei Ausfihrungen erhaltlich:

® Harmony Milchpumpe: beinhaltet nur die Pumpe.

® Harmony Essentials Pack: beinhaltet die Pumpe, einen mit der Harmony Flasche kompatiblen Silikonsauger,
vier Muttermilchbeutel und vier Safe & Dry Ultra thin Einwegstilleinlagen.
Bitte lesen Sie auch die Gebrauchsanweisungen zu diesen Zusatzartikeln durch.

3.2 Bestandteile der Harmony Milchpumpe
Siehe auch Abbildung Il 6 auf den Ausklappseiten.

[16-01 (Einweg-)Schutzabdeckung [16-09 Flasche
[16-02 PersonalFit Flex Brusthaube 24 mm [16-10 Deckel
[16-03 Verbindungsstick [16-11 Flaschenhalter

E16-04 Handgriff

[Z16-05 Stiel mit O-Ring

[Z16-06 Membran

[16-07 Ventilkopf

[16-08 Ventilmembranen (2 Stick)

Die folgenden Artikel sind nur im Harmony Essentials
Pack enthalten:

[116-12 Sauger zum Fittern der abgepumpten Milch
[16-13 Muttermilchbeutel (4 Stick)

[16-14 Safe & Dry Stilleinlagen (4 Stick)

Um Milch abpumpen zu kénnen, nehmen Sie vor dem ersten Gebrauch die Teile der Milchpumpe
auseinander und waschen und desinfizieren Sie diese — sieche Abschnitt 5.1.



5.1 Reinigung und Desinfektion der Pumpe

Reinigung und Desinfektion sind zwei unterschiedliche Vorgange. Sie missen zu lhrem eigenen Schutz, zum
Schutz lhres Babys und zur Erhaltung der kontinuierlichen Leistung des Gerdts separat durchgefihrt werden.
Reinigung — Sduberung der Oberflachen der Teile durch physische Entfernung von Verunreinigungen.

Desinfektion — Abtdtung von Mikroorganismen wie Pilzen, Bakterien oder Viren, die sich méglicherweise
auf den Oberflachen der Teile befinden.

/\ VORSICHT

e Trennen und waschen Sie sofort nach der Anwendung alle Teile, die mit Muttermilch in Berhrung
gekommen sind. Dies tragt dazu bei, Muttermilchrickstande zu entfernen, und verhindert das Wachstum
von Bakterien.

* Hande grindlich mit Wasser und Seife waschen.

e Fir die Reinigung nur Leitungswasser in Trinkwasserqualitat oder Wasser aus der Flasche verwenden.

* Die Pumpenteile zum Abspilen oder Waschen nicht direkt in das Spilbecken geben. Verwenden
Sie eine saubere Spulwanne, die nur fir Produkte zur Fitterung von Sauglingen benutzt wird.

¢ Zum Abtrocknen oder Trockentupfen von Teilen kein Geschirrhandtuch verwenden.

e Keine Desinfektionsmittel zum Reinigen verwenden.

HINWEIS

Bitte beachten Sie Folgendes:

* Bitte achten Sie darauf, bei der Reinigung keine Teile der Pumpe zu beschadigen.
Verwenden Sie zur Reinigung keine spitzen Gegenstdande (wie Zahnstocher).

* Einige Teile der Harmony Milchpumpe sind sehr klein (z. B. der O-Ring oder die Ventilmembran).
Vergewissern Sie sich, dass kein Teil fehlt, wenn Sie die Pumpe nach der Reinigung wieder zusammensetzen.

® Bewahren Sie die getrockneten Pumpenteile bis zum ndchsten Gebrauch in einem sauberen
Beutel/Behalter auf.

e Stellen Sie vor der Autbewahrung sicher, dass alle Teile trocken sind, da sich sonst Schimmel
entwickeln kénnte.

® Falls Sie nach dem Auskochen weiie Rickstande auf den Teilen bemerken, hat lhr Wasser woméglich
einen hohen Mineralstoffgehalt. Entfernen Sie die Rickstande, indem Sie diese Teile mit einem sauberen
Handtuch abwischen und an der Luft trocknen lassen.

® Zum Abkochen der Teile wird destilliertes Wasser empfohlen, um gréfere Mineralstoffablagerungen,
die die Milchpumpenteile im Laufe der Zeit beeintréachtigen kénnen, zu verhindern.

I Information

Bei Reinigung in der Geschirrspilmaschine kdnnen sich Teile verfarben. Dies hat jedoch keinen Einfluss auf
deren Funktion.

Was wann zu tun ist: Siehe detaillierte Anweisungen auf der néichsten Seite.



Entfernen und entsorgen Sie vor der ersten Anwendung die Schutzabdeckung ( IZ16-01) von der Brusthaube.
Reinigen und desinfizieren Sie die Pumpenteile und Flaschen gemaf den nachstehenden Schritten 1 bis 4.
Reinigen Sie lhre Pumpenteile und Flaschen nach jedem Gebrauch und desinfizieren Sie die Teile einmal
téglich nach der Reinigung.

1. Auseinandernehmen
Siehe auch Abbildung [I1 auf der Ausklappseite.
i. Zerlegen Sie die Pumpe in ihre Einzelteile (Brusthaube, Verbindungsstiick, Handgriff, Ventilkopf
und Milchflasche).
ii. Entfernen Sie die Membran vom Handgriff und ziehen Sie den Stiel heraus.
iii. Entfernen Sie die Ventilmembran vom Ventilkopf.
iv. Milchflasche, Deckel und Flaschenhalter voneinander trennen.

2. Reinigen
Von Hand spiilen und waschen In der Geschirrspillmaschine waschen
oder
i. Spulen Sie die auseinandergenommenen Legen Sie die auseinandergenommenen
Teile mit kaltem Wasser (ca. 20 °C) ab. Teile in die obere Ablage oder ins Besteckfach.
ii. Diese Teile mit viel warmem Seifenwasser Verwenden Sie ein handelsibliches
(ca. 30 °C) reinigen. Verwenden Sie ein Geschirrspulmittel.

handelstbliches Spulmittel.
iii. Spulen Sie die Teile 10 bis 15 Sekunden
lang mit kaltem Wasser (ca. 20 °C) ab.

3. Desinfizieren (vor Erstgebrauch und einmal taglich)

Auskochen auf dem Herd In der Mikrowelle desinfizieren
oder
(mit Ausnahme
‘ des Griffs)
Die auseinandergenommenen, gereinigten Den Quick Clean Beutel* in der
Teile mit Wasser bedecken und mindestens Mikrowelle gem&B Anweisungen
5 Minuten lang auskochen. auf dem Beutel verwenden.

*Fir Informationen zur Verfigbarkeit in lhrem Land siehe lokale Webseite/Geschafte.
4. Trocknen
Auf einem sauberen, unbenutzten Geschirrhandtuch oder Papiertuch trocknen lassen. Bewahren Sie die
getrockneten Teile an einem sauberen Ort auf. Bewahren Sie die Teile nicht in einem luftdichten Behdlter/
Beutel auf, wenn sie noch feucht sind. Es ist wichtig, dass keine Restfeuchte mehr vorhanden ist.



Verwenden Sie nur saubere und trockene Teile fir den Zusammenbau. Zur Reinigung siehe Kapitel 5.
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Um eine Verunreinigung lhrer Milch zu verhindern:

* Waschen Sie die Hande grindlich mit Wasser und Seife, bevor Sie die Pumpenteile und Briste anfassen.

* Hande mit einem frischen Handtuch oder einem Einweg-Papierhandtuch trocknen.

® \VVermeiden Sie es, die Innenseite von Flaschen und Deckeln zu berihren.

Um sicherzugehen, dass das Gerdt richtig und sicher funktioniert:

* Uberpriifen Sie die Pumpenteile vor Gebrauch auf Abnutzung oder Beschédigung. Falls nétig, ersetzen
Sie beschadigte Teile.

* Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch immer alle Teile auf Sauberkeit. Bei Verschmutzung reinigen gemaB
Kapitel 5.

HINWEIS

——O-Ring Der O-Ring stellt eine dichte Verbindung zwischen dem Handgriff und dem

S Siic| Verbindungsstick sicher. Fir den Autbau des Vakuums ist dies unerldsslich.
Stellen Sie sicher, dass sich der weile O-Ring in der entsprechenden Rille am Stiel
befindet. Falls er fehlt oder defekt ist, wenden Sie sich an den Medela Kundenservice.

6.1 So finden Sie die passende BrusthaubengréBe

Siehe auch Abbildung 17 auf den Ausklappseiten.

1. Messen Sie zur richtigen GréfBenauswahl den Durchmesser Ihrer Brustwarze aus ( IZ17-01).
2. Wahlen Sie die Brusthaube, die etwas gréBer ist als lhre Brustwarze ( [17-02).

Weitere Informationen zur Ermittlung der passenden Brusthaubengréfe finden Sie unter www.medela.de.

6.2 Zusammenbau des Verbindungsstiicks und der Brusthaube

Siehe auch Abbildung I12 auf den Ausklappseiten.

1. [12-01 Stecken Sie die Brusthaube vorsichtig in die obere Offnung des Verbindungsstiicks.
> Wahlen Sie die Brusthaubengrofe, die lhnen passt.

2. [12-02 Legen Sie die Ventilmembran horizontal auf den Ventilkopf. Dricken Sie vorsichtig die
Noppe auf der Rickseite der Membran in das kleinste Loch auf dem Ventilkopf, bis sie einrastet.
> Die Membran muss flach auf dem Ventilkopf aufliegen.

3. H12-03 Dricken Sie den Ventilkopf auf die Innenmanschette des Verbindungssticks.

- Der Ventilkopf muss wie im Bild seitlich positioniert sein.

4. [12-04 Schrauben Sie die Flasche in das Verbindungsstick.




6.3 Den Handgriff zusammensetzen
Siehe auch Abbildung I13 auf den Ausklappseiten.
1. [13-01 Stecken Sie den Stiel (mit dem O-Ring) in das Loch auf der Oberseite der Membran.
2. [13-02 Stellen Sie sicher, dass die ovale Basis des Stiels korrekt ausgerichtet in die Membran eingesetzt ist.
3. HI3-03 Legen Sie die Membran in den Handgriff ein. Achten Sie dabei auf die Ausrichtung
(die Aussparung in der Membran muss in die Zunge im Handgriff einrasten) und driicken Sie den
Rand rundum fest nach unten, um ein vollsténdiges Abdichten zu gewahrleisten.
4. [13-04 Fihren Sie den Stiel des Handgriffs in die Offnung auf der Oberseite des Verbindungsstiicks
ein. Dricken Sie, bis der Stiel einrastet.

6.4 Anlegen der Brusthaube

Siehe auch Abbildung E14 auf den Ausklappseiten.

1. Die ovale Brusthaube kann gedreht werden (360°) und in die Position gebracht werden, die fur Sie am
angenehmsten ist.

2. [114-01 Setzen Sie die Brusthaube so auf die Brust, dass die Brustwarze gut zentriert im Tunnel liegt.

3. [14-02 Halten Sie die Brusthaube mit Daumen und Zeigefinger an lhre Brust. Stitzen Sie lhre Brust
mit der Handflache.

4. Beginnen Sie mit dem Abpumpen wie in Abschnitt 7.2 beschrieben.

71  Nachahmung des kindlichen Saugrhythmus (2-Phase Expression)
Babys wenden beim Saugen zwei unterschiedliche Geschwindigkeiten an. Sie saugen zundchst schnell
und wechseln schlieBlich zu langsameren und tieferen Zigen, sobald die Milch flieBt. Das schnellere
Saugen regt den Milchspendereflex an und 18st den Milchfluss aus; mit dem langsameren Saugen trinken
die Babys dann.

Die 2-Phase Expression arbeitet entsprechend mit zwei Geschwindigkeiten und ahmt so den natirlichen
Saugrhythmus des Babys nach. Der Handgriff der Pumpe ist so konzipiert, dass Sie zundchst mit schnellem
Saugen beginnen kénnen; diese Phase ist die sogenannte Stimulationsphase. Dazu betatigen Sie mit
schnellen Daumenbewegungen die kurze Seite des Handgriffs. Wenn Sie Milch flieBen sehen oder den
Milchspendereflex spiren, kdnnen Sie schliefllich in die Abpumpphase wechseln, indem Sie die langere
Seite des Handgriffs mit langsameren Bewegungen jeweils vollsténdig durchdricken.



7.2 Abpumpen lhrer Muttermilch
/N VORSICHT

* Die Pumpe nicht an der Flasche halten.
Dies kann zu einer Brustdrisenschwellung und zum Abdricken der Milchkandale fihren.

e Fillen Sie die Flasche maximal bis zur 150-ml-Markierung.

* Wenden Sie sich an Ihre medizinische Fachperson oder Stillberaterin, wenn Sie keine oder nur wenig
Milch abpumpen kénnen oder wenn das Abpumpen schmerzhaft ist.

Siehe auch Abbildung Il 5 auf den Ausklappseiten.

1. [15-01 Beginnen Sie das Abpumpen mit der Stimulation: Dricken Sie mit dem Daumen auf
den kiirzeren Teil des Handgriffs. Dies ist der Teil mit dem abgebildeten Milchtropfen. In rascher,
kurzer Abfolge driicken und wieder loslassen, bis die Milch zu flieBen beginnt.

2. [15-02 Sobald die Milch zu flieBen beginnt, wechseln Sie zum Abpumpen: Dricken Sie mit den
Fingern den unteren, langeren Teil des Handgriffs.
Dadurch bauen Sie ein Vakuum auf, das den Milchfluss fordert. Die Starke des Vakuums wird durch
die Intensitat und Geschwindigkeit des Drickens gesteuert.
Bestimmen Sie selbst, welcher Pumprhythmus fir Sie am besten ist.

3. Beenden Sie das Abpumpen, wenn Sie spiren, dass keine Milch mehr flief3t, oder wenn die Flasche
voll ist.

7.3 Nach dem Abpumpen

Bereiten Sie die Milch wie folgt zur Aufbewahrung vor:

1. Schrauben Sie die Flasche vom Verbindungsstick ab.

2. Verwenden Sie den Flaschenhalter, um ein Kippen der Flasche zu verhindern.
3. VerschlieBen Sie die Flasche mit dem Deckel.



8.1

Raumtemperatur
16 bis 25 °C
(60 bis 77 °F)

Am besten bis zu
4 Stunden

*Bis zu 6 Stunden, wenn
die Milch unter GufBerst
sauberen Bedingungen

Kihlschrank
4°C

oder kélter

Am besten bis zu
3 Tagen

*Bis zu 5 Tagen, wenn
die Milch unter GuBBerst
sauberen Bedingungen

Allgemeine Richtlinien fir das Aufbewahren

Gefrierschrank
-18°C

oder kdlter

Am besten bis zu
6 Monaten

*Bis zu 9 Monaten, wenn
die Milch unter GuBerst
sauberen Bedingungen

Im Kishlschrank
aufgetaute Muttermilch

Bei Raumtemperatur:

Bis zu 2 Stunden

Kihlschrank:
Bis zu 24 Stunden

abgepumpt wurde abgepumpt wurde abgepumpt wurde Nicht wieder einfrieren!

*Hinweise zum Abpumpen von Milch unter GuBerst sauberen Bedingungen:

Mdtter sollten ihre Hande vor dem Abpumpen der Muttermilch mit Wasser und Seife oder einem

Handdesinfektionsmittel auf Alkoholbasis reinigen. Einzelteile der Milchpumpe, Flaschen und Umgebung

missen sauber sein. Briste und Brustwarzen missen vor dem Abpumpen nicht gewaschen werden.

* Die Richtlinie fir das Aufbewahren und Auftauen von Muttermilch stellt eine Empfehlung dar. Weitere
Informationen erhalten Sie von lhrer Still- oder Laktationsberaterin.

¢ Bewahren Sie Muttermilch am kéltesten Ort im Kuhlschrank auf (hinten auf der Glasablage oberhalb
des Gemisefachs).

8.2 Einfrieren

HINWEIS

* Durch wiederholtes Einfrieren/Auftauen wird die Struktur der Milch zerstért. Frieren Sie Muttermilch
daher nie erneut ein.

e Frieren Sie die abgepumpte Muttermilch in Kunststoffflaschen oder Muttermilchbeuteln ein.
Fillen Sie Flaschen oder Beutel maximal drei viertel voll, um Platz fir Ausdehnung zu lassen.

® Beschriften Sie Flaschen oder Beutel mit Datum und Menge der abgepumpten Milch.

® Kunststoffflaschen und andere Einzelteile kdnnen durch Einfrieren brichig werden und zerbrechen,
wenn sie herunterfallen.

* Fittern Sie keine Muttermilch aus Flaschen oder mit Zubehérteilen, die Anzeichen von Beschadigung
aufweisen.



8.3 Auftauen
/N\ VORSICHT

Bitte tauen oder warmen Sie Muttermilch niemals in der Mikrowelle oder in kochendem Wasser auf.
Dadurch kdnnen wichtige Inhaltsstoffe erhalten und Verbrennungen vermieden werden.
e Um die Inhaltsstoffe der Muttermilch zu erhalten, tauen Sie die Milch am besten Uber Nacht
im KGhlschrank auf.
e Alternativ kdnnen Sie die Flasche oder den Beutel auch unter warmes Wasser (max. 37 °C) halten.

HINWEIS

Schwenken Sie Flasche oder Beutel sanft, um abgesetztes Fett mit der Milch zu vermischen. Schitteln oder
rUhren Sie die Milch nicht.

Sehen Sie bei unerwartetem Verhalten der Milchpumpe in der Tabelle zur Fehlerbehebung in der Spalte ,Problem”
nach und befolgen Sie die Anweisungen in der Spalte ,Lésung”.

Ubersicht zur Fehlerbehebung

Die Pumpe
saugt zu
schwach oder
gar nicht

Es fliefit
keine Milch

Losung

Uberprifen Sie, ob der O-Ring am Stiel vorhanden und in ordnungsgemaBem Zustand ist.
Falls er fehlt oder defekt ist, wenden Sie sich an den Medela Kundenservice.

Stellen Sie sicher, dass die Brusthaube die Brust rundum gut abdichtet.

Stellen Sie sicher, dass der gelbe Ventilkopf und die weifle Membran sauber und
unbeschadigt sind.

Stellen Sie sicher, dass die Membran flach auf dem Ventilkopf liegt.

Stellen Sie sicher, dass der Ventilkopf seitwarts auf dem Verbindungsstiick positioniert ist.
Stellen Sie sicher, dass alle Bestandteile des Handgriffs richtig zusammengesetzt sind.
Prifen Sie alle Verbindungen.

Falls sich die Saugleistung nach Befolgen dieser Schritte nicht verbessert hat, wenden Sie
sich an den Medela Kundenservice.

Stellen Sie sicher, dass die Milchpumpe richtig zusammengesetzt ist und ein Sog entsteht.
Entspannen Sie sich und machen Sie eine Pause von 10 - 15 Minuten, wenn nach zwei
Abpumpvorgangen keine Milch entleert werden konnte.

Kontaktieren Sie lhre Hebamme oder Stillberaterin, wenn weiterhin keine Milch
abgepumpt werden kann.

Falls Sie das Problem mit der Milchpumpe noch nicht gelést oder weitere Fragen haben, wenden Sie sich
bitte an den Medela Kundenservice. Die Kontaktdaten finden Sie unter www.medela.de. Wahlen Sie dafiir
unter ,Kontakt” Ihr Land aus.




Die folgenden Produkte sind separat erhdltlich:

® PersonalFit Flex Brusthauben in den Gréen S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
o Muttermilchflasche 150 ml, 250 ml

* Muttermilchbeutel

Erkundigen Sie sich je nach Ihrer Region auf der lokalen Webseite/in den lokalen Geschaften iber die
Verfigbarkeit.

Bitte entnehmen Sie der unter www.medela.de abrufbaren ,Internationalen Garantie” fir Medela-Produkte,
ob und in welchem Umfang die Garantie fir dieses Produkt gilt.

Nehmen Sie am Ende der Produktlebensdauer der Milchpumpe die Teile auseinander und entsorgen Sie
sie gemaf den lokalen Vorschriften.

Brusthauben, Verbindungsstiick und Zubehér
Die Teile bestehen aus Kunststoffen, die nicht umweltschadlich sind, wenn sie im Hausmdll entsorgt werden.

Recyceln oder entsorgen Sie sie gemaf den lokalen Vorschriften.

In dieser Gebrauchsanweisung verwendete Symbole

j Allgemeines Sicherheits-Warnsymbol,

. . . Bitt h i
verweist auf sicherheitsbezogene [E] itte Gebrauchsanweisung

. durchlesen und beachten.
Informationen.



Symbole auf den Produktteilen und der Produktverpackung.

Identifiziert den Hersteller.

iy =

Zeigt die Teilenummer des Gerdtes an.

Bitte Gebrauchsanweisung
durchlesen und beachten.

Vor Nésse schitzen.
Produkt trocken lagern.

o=

Z
<

Vor Sonnenlicht schitzen.

Y
i

Enthalt zerbrechliche Waren.
Mit Vorsicht behandeln.

Ha

ol

LOT
5t
®

Carton
Board

14.1 Artikel fir flissige Kindernahrung

Der Sauger und die Flasche sind zur Ernghrung von Sduglingen bestimmt und entsprechen der Européischen

Norm EN 14350.

Zeigt das Herstellungsdatum an.

Zeigt die Los-/Chargennummer an.

Zeigt an, dass die Verpackung
geméB Verordnung EG 1935/2004
Produkte enthdlt, die dazu bestimmt
sind, mit Lebensmitteln in BerGhrung
zu kommen.

Zeigt an, dass das Material dem
Recycling zugefihrt werden kann.

Zeigt an, dass die Verpackung
aus Karton besteht.

Materialien, die Hautkontakt haben oder mit Milch in Kontakt kommen
 Brusthaube: Polypropylen, thermoplastisches Elastomer

® Verbindungsstuck, Ventilkopf: Polypropylen
® Membran, Ventilmembran: Silikonkautschuk
 Milchflasche: Polypropylen

¢ Deckel: Polypropylen

Alle Teile, die in Kontakt mit der Muttermilch kommen, enthalten kein BPA (Bisphenol A).






A Lisez toutes les instructions avant d'utiliser ce produit.
Conservez ces instructions pour les consulter ultérieurement.

Les avertissements renvoient & des instructions importantes en matiére de sécurité. Le non-respect
de ces instructions peut provoquer des blessures corporelles ou endommager le produit.
Les symboles et mots-indicateurs suivants montrent I'importance des avertissements :

_ Peut provoquer des blessures graves ou la mort.

A ATTENTION Peut provoquer des blessures [égéres.

Peut endommager le matériel
AVIS (pas des blessures corporelles).

o . Informations utiles ou importantes
I Informations non relatives & la sécurité.

Pour éviter les risques pour la santé et réduire les risques de blessures graves :

® L'expression de votre lait peut déclencher des contractions. N'exprimez pas votre lait avant
d’avoir accouché. Sivous tombez enceinte et que vous allaitez ou exprimez toujours votre lait,
consultez un professionnel de santé avant de continuer.

® Pour les méres atteintes de |'hépatite B, de I'hépatite C ou du virus de |'immunodéficience
humaine (VIH), il faut savoir quexprimer le lait maternel ne réduit pas et n’élimine pas le risque
de transmission du virus au bébé par le lait maternel.

e Lavez toutes les pieces qui entrent en contact avec le sein et le lait maternel aprés chaque
utilisation.

e Présence de petites piéces pouvant étre avalées par les enfants. Une surveillance étroite
s'impose lorsque le tire-lait ou les accessoires sont utilisés & proximité d’enfants.



/A ATTENTION

Pour éviter les risques pour la santé et réduire les risques de blessures :

e Ce produit est destiné a étre utilisé par une seule personne. Lutilisation du méme produit
par plusieurs personnes présente un risque pour la santé.

e Le dispositif et ses accessoires ne sont pas thermorésistants, maintenez-les & distance des
surfaces chaudes et des flammes nues.

* N'exposez pas le dispositif & la lumiére directe du soleil.

* Avant chaque utilisation, vérifiez visuellement que chaque piéce composant le dispositif ne
présente aucun signe de détérioration ou d'usure. N'utilisez jamais un produit défectueux.
Jetez les piéces aux premiers signes de détérioration ou d’usure.

¢ Ne réparez pas vous-méme le dispositif. Ne modifiez pas 'appareil.

e Utilisez le dispositif uniquement pour 'usage prévu tel que décrit dans ce mode d’emploi.

* Ne réchauffez pas le lait maternel au four & micro-ondes et ne le faites pas bouillir. L'utilisation
d’un four & micro-ondes génére des zones brilantes dans le lait qui risquent de provoquer de
graves brilures dans la bouche du bébé (le passage au four & micro-ondes modifie également
la composition du lait maternel).

* Nettoyez et désinfectez toutes les piéces qui entrent en contact avec vos seins et avec le lait
maternel avant la premiére utilisation.

o Utilisez seulement les piéces recommandées par Medela avec ce dispositif.

* Bien qu'un certain inconfort puisse étre ressenti la premiére fois, |'utilisation d'un tire-lait
ne doit pas étre douloureuse. Si vous n’étes pas certaine de la taille de téterelle adéquate,
consultez le site www.medela.fr ou contactez une consultante en lactation ou une spécialiste
en allaitement qui vous aidera & identifier la taille idéale.

AVIS

* Manipulez les biberons et les piéces avec prudence :

e Les biberons de recueil en plastique ainsi que ses différentes piéces peuvent éire fragilisés
par la congélation et risquent de casser en cas de chute.

e Les biberons de recueil et les pieces peuvent étre endommagés a la suite d'une mauvaise
manipulation, par exemple en cas de chute, de serrage excessif ou de renversement.

* N'utilisez pas de lait maternel si les biberons ou les pieces présentent des signes
d’endommagement.
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Le tire-lait Harmony est un tire-lait manuel destiné aux femmes allaitantes pour exprimer
et recueillir leur lait. Le tire-lait Harmony est destiné & étre utilisé par une seule personne.

Le tire-lait Harmony & usage personnel fonctionne manuellement avec une téterelle
PersonalFit Flex et une poignée ergonomique 2-Phase.

Il vous permet d'alterner entre des aspirations bréves pour stimuler I"écoulement de lait,
et des aspirations amples pour exprimer votre lait de maniére optimale, comme le fait
votre bébé au sein.

Caractéristiques du tire-lait Harmony :

e Facile & manipuler et & nettoyer.

e Expression silencieuse et discréte de votre lait.

¢ La téterelle PersonalFit Flex 24 mm améliore votre confort et I'expression du lait.

3.1 Variantes du produit

Le tire-lait Harmony existe en deux versions :

e Tire-lait Harmony : comprend uniquement le tire-lait.

e Harmony Essentials Pack : comprend le tire-lait, une tétine en silicone compatible avec le
biberon Harmony, quatre sachets de conservation pour lait maternel et quatre coussinets
d’allaitement Safe&Dry ultra fins.

Veuillez également lire le mode d'emploi fourni avec ces articles supplémentaires.

3.2 Le tire-lait Harmony comprend
Voir la figure [Z16 sur les rabats.

[[16-01 Enveloppe de protection (jetable) [716-09 Biberon
[116-02 Téterelle PersonalFit Flex 24 mm [f16-10 Couvercle
[116-03 Connecteur [I16-11 Support de biberon

[Z16-04 Poignée

1 6-05 Tige avec joint torique

[16-06 Diaphragme

[[16-07 Valve

[16-08 Membrane de la valve (2 piéces)

Les articles suivants figurent uniquement

dans Harmony Essentials Pack :

[16-12 Tétine

[ 6-13 Sachet de conservation pour lait
maternel (4 piéces)

[716-14 Coussinets d'allaitement Safe & Dry
(4 pieces)

Pour vous préparer & exprimer votre lait la premiére fois, séparez, lavez et désinfectez les piéces
du tire-lait ; voir la section 5.1.



5.1 Lavage et désinfection du tire-lait

Le lavage et la désinfection sont deux procédés différents. lls doivent étre réalisés séparément
pour vous protéger ainsi que votre bébé, et pour assurer la performance du dispositif.

Lavage - Nettoyer les surfaces des piéces en éliminant physiquement les confaminants.
Désinfection — Tuer les microorganismes, tels que les champignons, bactéries ou virus, qui peuvent
&tre présents sur les surfaces des piéces.

/\ ATTENTION

® Démontez et lavez toutes les piéces exposées au lait maternel immédiatement aprés usage.
Ce procédé aidera & enlever les résidus de lait maternel et évitera la prolifération de bactéries.

® Lavez-vous soigneusement les mains au savon et a I'eau.

e Utilisez uniquement de 'eau du robinet potable ou en bouteille pour le nettoyage.

* Ne placez pas les pieces directement dans I'évier pour les rincer ou les laver. Utilisez une cuvette
propre servant uniquement a la vaisselle de bébé.

¢ N'utilisez pas un torchon & vaisselle pour essuyer ses affaires.

¢ N'utilisez pas de désinfectants pour nettoyer.

AVIS

Attention :

¢ Veillez & ne pas endommager les piéces du tire-lait lors du nettoyage. N'utilisez aucun
objet pointu (comme un cure-dent) pour le nettoyage.

* Certaines piéces du tire-lait Harmony sont trés petites (par ex. la membrane de la valve
ou le joint torique). Vérifiez qu'aucune piéce ne manque lorsque vous assemblez le tire-lait
aprés nettoyage.

® Rangez les piéces seches du tire-lait dans un sac ou un récipient propre jusqu’a la prochaine
utilisation.

¢ Ne rangez pas les piéces lorsqu'elles sont mouillées ou humides, car cela favorise
le développement de moisissures.

* Si vous remarquez un résidu blanc sur les piéces aprés les avoir fait bouillir, il se peut que
votre eau ait une forte teneur en minéraux. Enlevez les résidus en essuyant les piéces avec
un linge propre et laissez sécher a 'air.

e || est recommandé d'utiliser de I'eau oxygénée pour faire bouillir les pieces afin d'empécher
la formation de calcaire au fil du temps, qui peut abimer vos piéces.

I Informations

Si vous utilisez un lave-vaisselle, les pieces peuvent se décolorer. Ce phénomene n‘a aucune
conséquence sur le fonctionnement des piéces.

Procédure : voir les instructions détaillées sur la page suivante.



Avant la premiére utilisation, retirez et jetez I'enveloppe de protection de la téterelle ( IZ16-01).
Lavez et désinfectez les piéces du tire-lait et les biberons en respectant les étapes 1 & 4 ci-dessous.
Lavez les pieces de votre tire-lait et les biberons aprés chaque utilisation et désinfectez les pieces
une fois par jour aprés les avoir lavées.

1. Démontage
Voir la figure [1 sur le rabat.
i. Démontez le tire-lait en piéces distinctes (téterelle, connecteur, poignée, valve et biberon).
ii. Retirez le diaphragme de la poignée et sortez la tige.
iii. Retirez la membrane de la valve.
iv. Séparez le biberon, le couvercle et le support de biberon.

2. Lavage
Rincez et lavez a la main Lavez au lave-vaisselle
ou
| — % f,é
i. Rincez les piéces démontées & I'eau froide Placez les pieces démontées dans le panier
(environ 20 °C). supérieur ou dans le bac & couverts. Utilisez
ii. Nettoyez abondamment ces piéces & I'eau des pastilles pour lave-vaisselle classiques.

savonneuse et chaude (environ 30 °C).
Utilisez un liquide vaisselle dégraissant
classique.

iii. Rincez les piéces a 'eau froide pendant
10 & 15 secondes (env. 20 °C).

3. Désinfection (avant la premiére utilisation, puis une fois par jour)

Désinfection & la casserole Désinfection au four & micro-ondes
ou
(sauf pour
5 min = la poignée)
\ 4
pr—

Recouvrez d’eau toutes les pieces démontées Utilisez les sachets Quick Clean* dans le four
et lavées, puis portez & ébullition pendant au & micro-ondes conformément aux instructions
moins 5 minutes. présentes sur les sachets.

*Consultez le site Internet ou les revendeurs Medela pour connaitre la disponibilité du produit dans votre pays.
4.Séchage
Laissez sécher & |'air libre sur un linge propre ou sur un essuie-tout. Rangez les piéces séches dans un espace
propre. Ne stockez pas de piéces humides dans une boite ou un sac hermétique. Il estimportant que toute
I"humidité résiduelle séche.



Utilisez uniquement des pieces propres et séches pour I'assemblage. Consultez le chapitre 5 pour
le nettoyage.

/\ ATTENTION

Pour éviter toute contamination de votre lait :

® Lavez-vous soigneusement les mains avec de I'eau et du savon avant de toucher les piéces du
tire-lait et vos seins.

® Séchez-vous les mains & |'aide d'une serviette parfaitement propre ou d'un essuie-tout & usage
unique.

o Evitez de toucher I'intérieur des biberons et des couvercles.

Pour vous assurer que le dispositif fonctionne correctement en toute sécurité :

 Avant utilisation, vérifiez que les composants du tire-lait ne présentent aucun signe d'usure ou
d’endommagement. Remplacez-les si nécessaire.

* Vérifiez toujours la propreté de toutes les piéces avant usage. Si le tire-lait est sale, nettoyez-le
conformément au chapitre 5.

AVIS

Joint .. . s Rona . o n
forique L€ joint torique assure I'étanchéité de la connexion entre la poignée
—— Tige et le connecteur. Cela est nécessaire pour créer un vide.

Vérifiez que le joint torique blanc est bien inséré dans sa rainure sur la tige.
S'il est absent ou défectueux, contactez le service client de Medela.

6.1 Choix de la taille de téterelle

Voir la figure 17 sur les rabats.
1. Pour choisir la bonne taille, mesurez le diamétre de vos mamelons ( £17-01).
2. Choisissez la taille de téterelle légérement supérieure au diamétre de votre mamelon ( IZ17-02).

Pour en savoir plus sur la taille de téterelle, consultez le site www.medela.fr.

6.2 Assemblage du connecteur et de la téterelle

Voir la figure 12 sur les rabats.

1. [2-01 Insérez doucement la téterelle dans I'ouverture supérieure du connecteur.

- Choisissez la taille de téterelle qui correspond le mieux & vos besoins.

2. [112-02 Placez la membrane de la valve & I'horizontale sur la valve. Appuyez fermement sur
la partie saillante de la membrane afin de I'enclencher dans le plus petit orifice de la valve.
> La membrane doit étre positionnée bien a plat sur la valve.

3. [112-03 Insérez la valve sur la partie inférieure du connecteur.

- Lavalve doit étre positionnée latéralement, comme illustré.

4. [12-04 Vissez le biberon sur le connecteur.



6.3 Assemblage de la poignée

Voir la figure I3 sur les rabats.

1. [13-01 Insérez la tige (avec le joint torique) dans l'orifice situé sur la face supérieure
du diaphragme.

2. [13-02 Assurez-vous que la base ovale de la tige est correctement positionnée dans
le diaphragme.

3. I13-03 Positionnez le diaphragme sur la poignée du tire-lait. Prenez garde au sens
(la rainure du diaphragme s'engage sur la languette de la poignée) et appuyez fermement
tout autour pour assurer |'étanchéité.

4. [113-04 Insérez la tige de la poignée dans 'orifice situé au-dessus du connecteur.
Poussez jusqu’a ce que la tige soit bien enclenchée.

6.4 Positionnement de la téterelle

Voir la figure 14 sur les rabats.

1. Vous pouvez faire pivoter (360°) la téterelle ovale afin de la placer dans la position
la plus confortable pour vous.

2. [14-01 Placez la téterelle sur le sein de sorte que le mamelon soit correctement
centré dans I'embout.

3. I14-02 Maintenez la téterelle sur le sein & I'aide de votre pouce et de votre index.
Soutenez votre sein avec la paume de votre main.

4. Commencez & exprimer votre lait comme indiqué a la section 7.2.

7.1 Imiter le rythme de bébé (2-Phase Expression)

Les bébés adoptent une succion & « deux vitesses ». lls commencent par téter rapidement,

puis ils adoptent un rythme de succion plus lent et profond lorsque le lait commence & s’écouler.
La succion rapide stimule le réflexe d’éjection du lait et déclenche son écoulement ; la succion
lente exprime le lait pour la phase d’alimentation.

La technologie 2-Phase Expression est une technologie d’expression & « deux vitesses » qui

imite les rythmes naturels de succion du bébé. Le design de la poignée du tire-lait vous permet

de commencer avec un rythme d’aspiration rapide : la phase de stimulation. Pour cela, actionnez
rapidement la partie courte de la poignée. Lorsque vous voyez perler des gouttes de lait ou que
vous sentez le lait arriver, vous pouvez passer en phase d'expression en actionnant lentement

la partie la plus longue de la poignée.



7.2 Expression du lait maternel

/\ ATTENTION

* Ne tenez pas le tire-lait par le biberon.
Cela peut provoquer un engorgement et le blocage des canaux galactophores.

* Ne remplissez le biberon que jusqu’au marquage 150 ml.

e Contactez votre professionnel de santé ou une spécialiste en allaitement si vous n’exprimez
que trés peu de lait, voire pas du tout, ou si I'expression se révele douloureuse.

Voir la figure 115 sur les rabats.

1. [15-01 Démarrez I'expression par la phase de stimulation : pressez la partie courte de
la poignée. Des gouttes de lait y sont gravées. Appuyez et reléchez rapidement plusieurs
fois jusqu’d ce que le lait commence & s’écouler.

2. [15-02 Lorsque le lait commence a s'écouler, passer en phase d’expression : appuyez
ensuite sur la partie longue de la poignée.

Vous créez ainsi un vide d’air qui va faciliter I'écoulement de lait. Vous contrélez le niveau
de vide par la vitesse des mouvements et la pression exercée sur la poignée.
Avous de décider du rythme d'expression qui vous convient.

3. Arrétez |'expression lorsque vous sentez que le lait ne s'écoule plus ou lorsque le biberon

est plein.

7.3 Aprés lI'expression

Conservez votre lait comme suit

1. Dévissez le biberon du connecteur.

2. Utilisez le support de biberon pour éviter que celui-ci ne se renverse.
3. Fermez le biberon avec un couvercle.



8.1 Instructions de conservation

Température ambiante = Réfrigérateur Congélateur Lait maternel décongelé
16 425°C 4°C (39 °F) -18°C(0 °F) dans le réfrigérateur
(60 a 77 °F) ou plus froid ou plus froid
Bon pendant 4 heures Bon pendant 3 jours Bon pendant 6 mois A température

ambiante :

bon pendant 2 heures

*Jusqu’a 6 heures pour | *Jusqu’a 5 jours pour *Jusqu’a 9 mois pour Réfrigérateur :

du lait exprimé dans des | du lait exprimé dans des | du lait exprimé dans des | pendant max. 24 heures
conditions hygiéniques conditions hygiéniques conditions hygiéniques

optimales optimales optimales Ne pas recongeler !

*Instructions pour exprimer le lait maternel dans des conditions hygiéniques optimales :

Avant d’exprimer du lait maternel, se laver les mains avec du savon et de I'eau ou un désinfectant

pour les mains & base d'alcool. Les pieces du tire-lait, les biberons, ainsi que la zone d’expression

doivent étre propres. Les seins et mamelons n‘ont pas besoin d’étre lavés avant I'expression.

e Ces régles de conservation et de décongélation du lait maternel sont des recommandations.
Contactez votre consultante en lactation ou spécialiste en allaitement pour obtenir plus
d’informations.

 Conservez le lait maternel dans la partie la plus froide du réfrigérateur (idéalement au fond
du frigo au-dessus du bac & légumes).

8.2 Congélation

AVIS

® La répétition de cycles de congélation/décongélation détruit la composition du lait.
Ne recongelez donc jamais votre lait maternel.

¢ Congelez le lait maternel exprimé dans des biberons en plastique ou des sachets de
conservation pour le lait maternel. Ne remplissez pas les biberons ou sachets & plus de
3/4 de leur capacité de facon & laisser de I'espace pour I'expansion éventuelle du lait.

e Inscrivez la date d’expression et le volume de lait exprimé sur les biberons ou sachets.

e |es biberons de recueil en plastique ainsi que ses différentes piéces peuvent étre
fragilisés par la congélation et risquent de casser en cas de chute.

e N'utilisez pas de lait maternel si les biberons ou les pieces présentent des signes
d’endommagement.



8.3 Décongélation
/N ATTENTION

Ne décongelez pas et ne réchauffez pas le lait maternel au four & micro-ondes ou dans une

casserole d’eau bovillante. Cela aide & préserver les composants importants et & prévenir les

brilures.

® Pour préserver les composants du lait maternel, laissez-le décongeler dans le réfrigérateur
toute la nuit.

*Vous pouvez également passer le biberon ou le sachet sous I'eau tiéde (37 °C/98,6 °F max.).

AVIS

Secouez délicatement le biberon ou le sachet afin d’homogénéiser les corps gras.
Evitez de secouer vigoureusement ou d'agiter le lait.

En cas de dysfonctionnement de votre tire-lait, le tableau de dépannage vous permettra d'identifier son
origine grdce a sa colonne « Probléme », et ses instructions de résolution dans la colonne « Solution ».

Tableau de dépannage

Solution

L'aspiration Vérifiez la présence et le bon état du joint torique sur la tige. S'il est absent ou défectueux,

est faible ou contactez le service client de Medela.

inexistante Assurez-vous que la téterelle est positionnée de facon hermétique sur le sein.
Assurez-vous que la valve jaune et la membrane blanche soient propres et ne soient pas
endommagées.

Vérifiez que la membrane soit positionnée & plat sur la valve.
Assurez-vous que la valve soit positionnée latéralement sur le connecteur.
Vérifiez que les composants de la poignée soient assemblés correctement.
Vérifiez toutes les connexions.

Sile probléme d’aspiration persiste, contactez le service client de Medela.

Le lait ne Assurez-vous que votre tire-lait soit correctement assemblé et que vous constatiez
s'écoule pas un vide d'air.
Détendez-vous et faites 10-15 minutes de pause si I'expression n'est pas terminée
apres deux tentatives d’expressions consécutives.
Contactez une consultante en lactation ou un spécialiste en allaitement si vous
n‘arrivez pas & exprimer votre lait.

Sile probléme de votre tire-lait persiste ou si vous avez d’autres questions, contactez le service client de Medela.
Pour en savoir plus, consultez le site www.medela.fr. Choisissez votre pays dans 'onglet « Contact ».



Les articles suivants sont vendus séparément :

¢ Tailles de téterelle PersonalFit Flex : S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
® Biberon pour lait maternel, 150 ml, 250 ml

e Sachets de conservation pour lait maternel

Selon votre région, consultez les points de vente proches de chez vous ou les sites internet pour
connaitre la disponibilité produit.

Consultez la Garantie internationale des articles Medela disponible sur le site www.medela.com
pour en savoir davantage sur la portée de la garantie dont bénéficie cet article.

Ala fin de sa vie utile, séparez les pigces de votre tire-lait et jetez-les selon la réglementation locale.

Téterelles, connecteur et accessoires
Les piéces sont en plastique respectueux de I'environnement que vous pouvez jeter avec les
déchets ménagers. Recyclez-les ou jetez-les conformément & la réglementation locale.

Symboles utilisés dans ce mode d’emploi

Symbole d’alerte générale de sécurité,
A souligne des informations relatives & la [Iﬂ Lire et respecter le mode d’emploi.

sécurité.



Symboles figurant sur les piéces des articles et sur leur emballage.

M Identifie le fabricant. &I
Indique le numéro de piéce de I'appareil. | |LOT
) , ) Il
[Iﬂ Lire et respecter le mode d’emploi. Q
Conserver & I'abri de la pluie.
Conserver au sec. ®
b < Conserver a I'abri de la lumiére Karton
/I\ . . Carton
- directe du soleil. Board

Contient des produits fragiles.
Manipuler avec soin.

Ha

Indique la date de fabrication.

Indique le numéro de lot/paquet.

L'emballage contient des produits
destinés & entrer en contact avec des
denrées alimentaires conformément
au reglement CE N°1935/2004.

Indique que le matériau peut étre
recyclé selon les réglementations
en vigueur.

Indique que I'emballage est fabriqué
en carton.

14.1 Articles pour l'alimentation liquide des enfants

Les tétines et biberons destinés & I'alimentation de nourrissons respectent la norme européenne

EN 14350.

Matériaux en contact avec la peau ou le lait
e Téterelle : polypropyléne, élastomére thermoplastique
e Connecteur, valve : polypropyléne

® Diaphragme, membrane de la valve : silicone

¢ Biberon : polypropyléne

e Couvercle : polypropyléne

Toutes les pigces qui entrent en contact avec le lait maternel sont exemptes de BPA (bisphénol A).






A Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare questo prodotto.
Conservare queste istruzioni per riferimento futuro.

Le avvertenze identificano tutte le istruzioni importanti per la sicurezza. La mancata osservanza
di tali istruzioni pud comportare lesioni alle persone o danni al prodotto.
| seguenti simboli e parole mostrano il significato delle avvertenze:

Pud comportare lesioni gravi o morte.

A ATTENZIONE Pud comportare lesioni non gravi.

Pud comportare danni materiali
AVVISO (non correlati a lesioni personali).

Informazioni utili o importanti non correlate

I Informazioni alla sicurezza.

Per evitare rischi per la salute e ridurre il rischio di lesioni gravi:

e l'estrazione pud indurre il travaglio. Estrarre solo dopo il parto. In caso di gravidanza durante
I'allattamento al seno o 'estrazione, consultare un professionista sanitario autorizzato prima
di continuare.

* Per le madri affette da epatite B, epatite C o virus dell'immunodeficienza umana (HIV), I'estrazione
del latte dal seno non riduce o elimina il rischio di trasmissione del virus al bambino tramite il latte
materno.

® Lavare tutti i componenti che entrano a contatto con il seno e il latte materno dopo ogni uso.

® | componenti pib piccoli possono essere ingeriti dai bambini. E necessaria una sirefta supervisione
quando il tiralatte o gli accessori vengono utilizzati in prossimita di bambini.



AN\ ATTENZIONE

Per evitare rischi per la salute e ridurre il rischio di lesioni:

® Questo & un prodotto monopaziente. L'uso da parte di piv persone pud esporre a rischi per la salute.

e || dispositivo e i suoi accessori non sono resistenti al calore. Tenere lontano da fonti di calore
o fiamme libere.

® Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

® Prima di ciascun utilizzo controllare visivamente i singoli componenti per verificarne eventuale
danneggiamento o usura. Non utilizzare mai un dispositivo difettoso. Gettare i componenti ai
primi segni di danneggiamento o usura.

® Non cercare di riparare da soli il dispositivo. Non modificare il dispositivo.

e Usare il dispositivo soltanto per l'uso previsto, come descritto nelle presenti istruzioni per 'uso.

* Non mettere nel microonde né bollire il latte materno. L'uso del microonde pud provocare il
rischio di ustioni gravi alla bocca del bambino a causa di porzioni di latte bollente createsi durante
il riscaldamento. (L'uso del microonde pud anche alterare la composizione del latte materno).

® Pulire e sanificare tutti i componenti che entrano a contatto con il seno e il latte materno prima
del primo utilizzo.

e Utilizzare solo i componenti raccomandati Medela con il dispositivo.

e Sebbene sia possibile provare un certo disagio quando si usa per la prima volta un tiralatte, il suo
utilizzo non deve causare dolore. Se non si & sicuri di aver scelto la coppa per il seno della misura
corretta, visitare il sito www.medela.it o consultare uno specialista dell'allattamento al seno che
potrd aiutarvi nella scelta di una misura adeguata.

AVVISO

® Prestare la dovuta attenzione quando si maneggiano le bottiglie e i componenti:
* Le bottiglie e i componenti in plastica diventano fragili se congelati e potrebbero rompersi cadendo.
* Le bottiglie e i componenti potrebbero danneggiarsi se non maneggiati correttamente
(ad esempio se vengono fatti cadere, se serrati eccessivamente o rovesciati).
® Non utilizzare il latte materno se le bottiglie o i componenti mostrano segni di danneggiamento.
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Il tiralatte Harmony & un tiralatte manuale che pud essere utilizzato da donne che allattano per estrarre
e raccogliere il latte dal seno. Il tiralatte Harmony & destinato all'utilizzo da parte di un singolo utente.

Il tiralatte Harmony & un tiralatte manuale per uso personale con una coppa per il seno PersonalFit Flex
e impugnatura ergonomica a 2 fasi.

Cid consente di alternare movimenti brevi di volume modesto per stimolare il flusso del latte e movimenti
lunghi e profondi per estrarre in maniera ottimale il tuo latte — proprio come fa il tuo bambino.

Il tiralatte Harmony

e ¢ facile da usare e da pulire.

e ti consente di estrarre il tuo latte in maniera silenziosa e discreta.

e include una coppa per il seno PersonalFit da 24 mm per offrirti maggiore comfort e per permetterti
di estrarre maggiori quantita di latte.

3.1 Varianti del prodotto

Esistono due diverse varianti del tiralatte Harmony:

e | tiralatte Harmony: include solo il tiralatte.

® Harmony Essentials Pack: include il tiralatte, una tettarella in silicone compatibile con la bottiglia
Harmony, quattro sacche per la conservazione e quattro coppette assorbilatte ultrasottili Safe & Dry.
Leggere anche le istruzioni per l'uso fornite con questi articoli aggiuntivi.

3.2 Il tiralatte Harmony include

Fare riferimento alla figura [Z16 sulle pagine del pieghevole.

[716-01 Coperchio di protezione [116-09 Bottiglia
(ad utilizzo limitato) [16-10 Tappo
[16-02 Coppe per il seno PersonalFit Flex [Z16-11 Supporto bottiglia
da 24 mm | seguenti articoli sono inclusi solo nell’Harmony
116-03 Connettore Essentials Pack:
L16-04Impugnatura [16-12 Tettarella

E16-05 Supporto con guarnizione O-ring
[16-06 Diaframma

[ 6-07 Testa della valvola

[116-08 Membrana della valvola (2 pz)

[16-13 Sacca per la conservazione del latte
materno (4 pz)
[Z16-14 Coppette assorbilatte Safe & Dry (4 pz)

Per essere pronte ad estrarre il latte per la prima volta, separare i componenti del tiralatte,
lavarli e sanificarli — vedere sezione 5.1.



5.1 Lavare e sanificare il tiralatte

Lavare e sanificare sono due attivita distinte. Devono essere svolte separatamente per proteggere
la madre, il bambino e preservare le prestazioni del dispositivo.

Lavaggio - Pulire le superfici dei componenti rimuovendo fisicamente le parti contaminate.
Sanificazione - Eliminare i microrganismi come funghi, batteri e virus, che possono essere presenti
sulle superfici dei componenti.

/\ ATTENZIONE

e Separare e lavare subito dopo I'uso tutti i componenti che sono venuti a contatto con il latte materno.
Questo aiuterd a rimuovere i residui di latte materno e a prevenire la formazione di batteri.

® Lavarsi accuratamente le mani con acqua e sapone.

® Per la pulizia usare esclusivamente acqua potabile del rubinetto o imbottigliata.

® Non collocare i componenti del tiralatte da sciacquare o lavare direttamente nel lavandino.
Utilizzare un lavabo pulito adibito esclusivamente agli articoli per I'alimentazione dei neonati.

¢ Non usare un canovaccio per strofinare o asciugare gli articoli.

¢ Non utilizzare disinfettanti per la pulizia.

AVVISO

Prestare attenzione a quanto segue:

* Prestare attenzione a non danneggiare i componenti del tiralatte durante la pulizia.
Non utilizzare per la pulizia oggetti affilati (come ad esempio stuzzicadenti).

¢ Alcuni componenti del tiralatte Harmony sono di dimensioni molto piccole (ad esempio
la guarnizione O-ring o la membrana della valvola). Assicurarsi che non manchi alcun
componente durante il montaggio del tiralatte dopo la pulizia.

e Conservare i componenti asciutti del tiralatte in una sacca o in un contenitore pulito fino
all'utilizzo successivo.

* Non conservare i componenti bagnati o umidi poiché cio potrebbe portare alla formazione
di muffa.

® Se si nota un residuo bianco sui componenti dopo I'ebollizione, I'acqua potrebbe avere un
alto contenuto di minerali. Rimuovere i residui pulendo i componenti con un asciugamano
pulito e lasciare asciugare all‘aria.

¢ Durante |'ebollizione dei componenti si raccomanda l'uso di acqua distillata per evitare
I'accumulo di minerali nel tempo che potrebbero comprometterli.

I Informazioni

Se si utilizza la lavastoviglie, i componenti potrebbero scolorirsi. Cid non comporta effetti sul loro
funzionamento.

Cosa fare quando: Vedere le istruzioni dettagliate nella pagina seguente.



Prima del primo utilizzo, rimuovere e smaltire il coperchio di protezione ( 1 6-01) dalla coppa per il
seno. Lavare e sanificare tutti i componenti del firalatte e le bottiglie seguendo i passi da 1 a 4 riportati
di seguito.

Lavare i componenti del tiralatte e le bottiglie dopo ogni uso e sanificare i componenti una volta al giorno
dopo il lavaggio.

1. Smontare
Fare riferimento alla figura 11 sulla pagina del pieghevole.
i. Smontare il tiralatte nei suoi singoli componenti (coppa per il seno, connettore, impugnatura, testa della
valvola e bottiglia per il latte).
ii. Rimuovere il diaframma dall'impugnatura ed estrarre il supporto.
iii. Rimuovere la membrana della valvola dalla testa della valvola.
iv. Separare la bottiglia per il latte, il tappo e il supporto bottiglia.

2. Lavare
Risciacquare e lavare a mano Lavare in lavastoviglie
A oppure
oy
i. Risciacquare i componenti smontati con Posizionare i componenti smontati nel
acqua fredda (20 °C circal). cestello superiore o nello scomparto
ii. Pulire questi componenti con abbondante per le posate. Utilizzare un normale
acqua saponata calda (30 °C circa). detergente per lavastoviglie.

Utilizzare un detersivo per stoviglie
disponibile in commercio.

iii. Risciacquare i componenti con acqua
fredda per 10-15 secondi (20°C circa).

3. Sanificare (prima del primo utilizzo e una volta al giorno)

Sanificare sul piano cottura Sanificare nel microonde
oppure
(eccetto
5 min =« Iimpugnatura)
\ 4
Coprire con acqua tutti i componenti smontati Utilizzare le sacche Quick Clean* nel microonde
e lavati e lasciare bollire per almeno 5 minuti. seguendo le istruzioni riportate su di esse.

*Fare riferimento al sito/negozi locali per verificare la disponibilita nel proprio paese.
4. Asciugare
Lasciare asciugare all’‘aria su un canovaccio pulito e non usato o su una salvietta di carta. Conservare
i componenti asciutti in un ambiente pulito. Non conservare i componenti in contenitori/borse a chiusura
ermetica, se umidi. E importante far asciugare tutta l'umidita residua.



Utilizzare solo componenti puliti e asciutti per il montaggio. Fare riferimento al capitolo 5 per la pulizia.

/\ ATTENZIONE

Per evitare la contaminazione del latte:

e Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone prima di toccare i componenti del tiralatte e il seno.

* Asciugare le mani con un asciugamano pulito o una salvietta di carta monouso.

e Evitare di toccare la parte interna delle bottiglie e dei tappi.

Per assicurarsi che il dispositivo funzioni correttamente e in modo sicuro:

® Controllare I'eventuale usura o danneggiamento dei componenti del tiralatte prima dell'uso. Sostituirli
se necessario.

® |spezionare sempre tutti i componenti prima dell'uso per verificarne la pulizia. In caso di sporcizia,
pulire secondo quanto indicato nel capitolo 5.

AVVISO

—O-ring  L'O-ring assicura la tenuta del collegamento tra I'impugnatura e il connettore,
Supporto Necessaria per creare il vuoto.
Assicurarsi che |'O-ring bianco sia presente nell‘apposita scanalatura del supporto.
Se manca o & difettoso, contattare il servizio clienti Medela.

6.1 Selezione della misura corretta della coppa per il seno
Fare riferimento alla figura 17 sulle pagine del pieghevole.

1. Perindividuare la misura corretta, misurare il diametro del capezzolo ( 17-01).

2. Scegliere la coppa per il seno leggermente piv grande del proprio capezzolo ( [Z17-02).

Per ulteriori informazioni sulle misure della coppa per il seno, visitare www.medela.it.

6.2 Assemblaggio del connettore e della coppa per il seno

Fare riferimento alla figura 12 del pieghevole.

1. [12-01 Spingere con cautela la coppa per il seno nell'apertura superiore del connettore.

- Scegliere una dimensione della coppa per il seno adeguata alle proprie necessita.

2. I12-02 Posizionare la membrana della valvola in posizione orizzontale sulla testa della valvola.
Spingere delicatamente la manopola sul retro della membrana nel foro pit piccolo della testa
fino a farla scattare in sede.

- La membrana deve aderire alla testa della valvola.

3. [12-03 Spingere la testa della valvola sulla manica interna del connettore.

- Latesta della valvola deve essere posizionata lateralmente, come illustrato nell'immagine.

4. [12-04 Avvitare la bottiglia nel connettore.



6.3 Montaggio dell'impugnatura

Fare riferimento alla figura 1 3 del pieghevole.

1. I13-01 Inserire il supporto (con la guarnizione O-ring) nel foro sul lato superiore del diaframma.

2. [13-02 Assicurarsi che la base a forma ovale del supporto sia allineata correttamente al diaframma.

3. [13-03 Posizionare il diaframma nell'impugnatura del tiralatte. Fare attenzione all'orientamento
(incavo nel diaframma si inserisce sulla linguetta dell impugnatura) e premere con decisione lungo
tutto il bordo per assicurare una perfetta tenuta.

4. [13-04 Inserire il supporto del gruppo dell'impugnatura nell’‘apertura superiore del connettore.
Spingere finché il supporto scatta in posizione.

6.4 Posizionare la coppa per il seno

Fare riferimento alla figura 14 sulle pagine del pieghevole.

1. La coppa per il seno ovale puo essere ruotata di 360° e indossata nella posizione che risulta piv
confortevole.

2. 14-01 Posizionare la coppa sul seno in modo tale che il capezzolo si trovi correttamente al centro
del condotto.

3. [14-02 Trattenere la coppa sul seno con il pollice e I'indice. Sostenere il seno con il palmo della mano.

4. Iniziare I'estrazione come descritto nella sezione 7.2.

7.1 Imitazione del ritmo di suzione del bambino
(2-Phase Expression)

I bambini utilizzano una suzione «a due velocitas. All'inizio succhiano con un ritmo veloce e poi,
quando il latte inizia a scorrere, passano a una suzione pit lenta e profonda. La suzione pit rapida
stimola il riflesso di erogazione del latte e attiva il flusso di latte; la suzione pib lenta estrae il latte

per la fase di alimentazione vera e propria.

La 2-Phase Expression & un’azione di estrazione a «due velocita» che imita il ritmo di suzione naturale
del bambino. Il design dell’impugnatura del tiralatte consente di iniziare con 'azione di suzione rapida
chiamata fase di stimolazione. Per farlo, con movimenti rapidi azionare con il pollice la parte corta
dell'impugnatura. Quando si vede che il latte comincia a fluire, o si sente I'erogazione del latte, si pud
passare alla fase di estrazione azionando con le dita la parte piv lunga dell impugnatura in modo pit
lento e a fondo.



7.2 Estrazione del latte materno

/\ ATTENZIONE

* Non tenere il tiralatte tramite la bottiglia.
Potrebbero verificarsi il blocco o I'ingorgo dei dotti lattiferi.

* Riempire la bottiglia solo fino al segno di 150 ml.

e Consultare il proprio specialista per I'allattamento se la quantita di latte estratta & minima o nulla
o se |'estrazione risulta dolorosa.

Fare riferimento alla figura H15 del pieghevole.

1. [15-01 Iniziare I'estrazione con la stimolazione: Usando il pollice, premere verso il basso la parte
pit piccola dell'impugnatura. E il componente con il simbolo delle gocce di latte. Premere e rilasciare
velocemente, e ripetere ulteriormente |'operazione finché il latte inizia a fluire.

2. E15-02 Una volta che il latte inizia a fluire, passare all’estrazione: Con le dita, premere verso il basso
la parte inferiore e piv lunga dell impugnatura.
Per effetto di tale pressione si crea un vuoto che facilita il flusso del latte. Il livello di vuoto &
controllabile mediante la velocitd del movimento dell'impugnatura e la compressione creata.
Stabilire liberamente il ritmo di aspirazione migliore.

3. Arrestare I'estrazione quando non esce pit latte o al riempimento della bottiglia.

7.3 Dopo l'estrazione

Preparare il latte per la conservazione nel modo seguente:
1. Svitare la bottiglia dal connettore.

2. Usare il supporto bottiglia per evitare ribaltamenti.

3. Chiudere la bottiglia con un tappo.



8.1 Linee guida generali per la conservazione

Temperatura ambiente  Frigorifero Congelatore Latte materno
dal6a25°C 4°C(39°F) -18°C(0°F) scongelato nel
(da 60 a 77 °F) o pit freddo o pit freddo frigorifero
Fino a 4 ore & l'opzione  Fino a 3 giorni & Fino a 6 mesi & l'opzione =~ Atemperatura
migliore I'opzione migliore migliore ambiente:

Fino a2 ore
*Fino a 6 ore se il *Fino a 5 giorni se il *Per un massimo di Frigorifero:
latte & stato estratto latte & stato estratto 9 mesise il latte & stato | Fino a 24 ore
in condizioni igieniche in condizioni igieniche estratto in condizioni
ottimali ottimali igieniche ottimali Non ricongelare!

*Linee guida per l'estrazione del latte materno in condizioni igieniche ottimali:

prima dell’estrazione, la madre dovrebbe lavarsi le mani con acqua e sapone oppure utilizzare un

gel disinfettante a base di alcol. | componenti e le bottiglie del tiralatte, cosi come I'area di estrazione,

devono essere puliti. Non & necessario lavare seni e capezzoli prima dell’'estrazione.

¢ Le presenti linee guida per la conservazione e lo scongelamento del latte materno sono semplici
consigli. Per ulteriori informazioni rivolgersi al consulente o specialista per I'allattamento al seno.

e Conservare il latte materno nella parte piv fredda del frigorifero (nella parte posteriore del ripiano
in vetro sopra lo scomparto delle verdure).

8.2 Congelamento

® Ripetuti cicli di congelamento/scongelamento distruggono la struttura del latte. Pertanto,
non ricongelare mai il latte materno.
¢ Congelare il latte materno estratto in bottiglie di plastica o nelle apposite sacche. Non riempire
le bottiglie o le sacche per piv di 3/4, in modo da lasciare spazio per un’eventuale dilatazione
del latte.
* Etichettare le bottiglie o le sacche con la data di estrazione e il volume estratto.
e Le bottiglie e i componenti in plastica diventano fragili se congelati e potrebbero rompersi cadendo.
* Non utilizzare il latte materno se le bottiglie o i componenti mostrano segni di danneggiamento.



8.3 Scongelamento
/\ ATTENZIONE

Non scongelare né riscaldare il latte materno in un forno a microonde o in una pentola di acqua

bollente. Cid aiuta a preservarne le componenti importanti e a evitare ustioni.

* Per preservare le componenti del latte materno, lasciar scongelare il latte nel frigorifero durante
la notte.

¢ In alternativa, tenere la bottiglia o la sacca sotto I'acqua calda (max. 37 °C / 98,6 °F).

Far roteare delicatamente la bottiglia o la sacca per miscelare il grasso eventualmente separato.
Evitare di scuotere o mescolare il latte.

In caso di comportamento anomalo del tiralatte, verificare nella tabella di risoluzione dei problemi
la presenza del problema nella colonna «Problemas e seguire le istruzioni nella colonna «Soluziones.

Tabella sulla risoluzione dei problemi

Soluzione
La suzione Controllare I'O-ring sul supporto per verificarne la presenza e il perfetto stato.
& scarsa o Se manca o & difettoso, contattare il servizio clienti Medela.
inesistente Assicurarsi che la coppa per il seno aderisca completamente al seno.

Assicurarsi che la testa gialla della valvola e la membrana bianca siano pulite

e non danneggiate.

Assicurarsi che la membrana aderisca alla testa della valvola.

Assicurarsi che la testa della valvola sia posizionata lateralmente sul connettore.
Assicurarsi che i componenti dell'impugnatura siano montati correttamente.
Verificare tutti i collegamenti.

Se la suzione non migliora dopo aver seguito questi passaggi, contattare il servizio
clienti Medela.

In caso di Assicurarsi che il tiralatte sia montato correttamente e che vi sia suzione.
flusso del Rilassarsi e prendersi una pausa di 10-15 minuti, se I'estrazione non viene raggiunta
latte assente dopo due sessioni consecutive di estrazione.

Consultare il proprio consulente/specialista per I'allattamento se I'estrazione continua
a non verificarsi.

Se il problema con il tiralatte non ¢ stato risolto o in caso di ulteriori domande, contattare il servizio clienti
Medela. Per i dati di contatto, visitare il sito www.medela.it. Nel menu “Contatti” selezionare la propria nazione.



| seguenti prodotti sono venduti separatamente:

¢ Coppe per il seno PersonalFit Flex nelle misure S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
* Bottiglia per latte materno 150 ml, 250 ml

® Sacche per la conservazione del latte materno

A seconda dell'area geografica, controllare la disponibilita sul sito e nei negozi.

Fare riferimento alla “Garanzia internazionale” per i prodotti Medela, disponibile sul sito
www.medela.com per scoprire se e fino a qual punto la garanzia si applica a questo prodotto.

Altermine del ciclo di vita, separare i componenti del tiralatte e smaltirli conformemente alle disposizioni
locali.

Coppe per il seno, connettore e accessori
| componenti sono realizzati in plastica e non sono dannosi per I'ambiente se smaltiti come rifiuti domestici.
Riciclare o smaltire conformemente alle disposizioni locali.

Simboli utilizzati in queste istruzioni

Simbolo generale di avvertimento; . . - ,
A 9 ! [E Leggere e seguire le istruzioni per l'uso.

indica informazioni relative alla sicurezza.



Simboli presenti su componenti del prodotto e sulla confezione.

Identifica il produttore. &I

Indica il numero di catalogo
del dispositivo.

LOT

Ej 2

I
Leggere e seguire le istruzioni per l'uso. Qf

¥

Tenere lontano dalla pioggia.
Mantenere in condizioni asciutte.
[
=0 Karton|
C:
:l\ Tenere lontano dalla luce solare. Carton

Contiene merci fragili.
Maneggiare con cura.

Ha

Indica la data di produzione.

Indica il numero del lotto/della partita.

La confezione contiene prodotti
destinati a venire a contatto con
alimenti secondo il regolamento

CE 1935/2004.

Indica che il materiale € oggetto
di un processo di recuperof/riciclo.

Indica che la confezione & realizzata
in cartone.

14.1 Apparecchiature per l'allattamento per bambini

La tettarella e la bottiglia destinate all’alimentazione dei neonati sono conformi alla norma europea

EN 14350.

Materiali a contatto con la pelle o che entrano a contatto con il latte

e Coppa per il seno: polipropilene, elastomero termoplastico

¢ Connettore, testa della valvola: polipropilene

¢ Diaframma, membrana della valvola: gomma siliconica
® Bottiglia: polipropilene

® Tappo: polipropilene

Tutte le parti che entrano a contatto con il latte materno sono prive di BPA (bisfenolo-A).






A Lees vo6r gebruik van dit product eerst alle instructies.
Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.

De waarschuwingen geven belangrijke veiligheidsinstructies aan. Wanneer deze instructies niet
in acht worden genomen, kan dat persoonlijk letsel of schade aan het product veroorzaken.
Met de volgende symbolen en signaalwoorden wordt de betekenis van de waarschuwingen
weergegeven:

_ Kan leiden tot ernstig letsel of overlijden.

A VOORZICHTIG Kan leiden tot lichte verwondingen.

Kan tot materiéle schade leiden
LET OP (niet gerelateerd aan persoonlijk letsel).

. . Nuttige of belangrijke informatie
I Informatie die niet aan veiligheid is gerelateerd.

Om gezondheidsrisico’s te voorkomen en het risico op ernstig letsel te beperken:

* Kolven kan de bevalling opwekken. Begin pas met kolven na de bevalling. Als u zwanger wordt
in de periode dat u borstvoeding geeft of afkolft, raadpleeg dan een professionele zorgverlener
voordat u ermee doorgaat.

* Als u besmet bent met hepatitis B, hepatitis C of het hiv-virus (humaan immunodeficiéntievirus),
wordt het risico dat het virus via moedermelk op de baby wordt overgedragen, niet beperkt
of geélimineerd door af te kolven.

* Maak alle onderdelen die in aanraking komen met de borst en moedermelk na elk gebruik
schoon.

¢ Kleine onderdelen kunnen door peuters worden ingeslikt. Er is nauwlettend toezicht vereist
als de borstkolf of accessoires in de buurt van kinderen wordt gebruikt.



/AN VOORZICHTIG

Om gezondheidsrisico’s te voorkomen en het risico op letsel te beperken:

¢ Dit product is bestemd voor gebruik door één persoon. Gebruik door meerdere personen
kan gezondheidsrisico’s met zich meebrengen.

¢ Het apparaat en de accessoires zijn niet hittebestendig. Houd ze uit de buurt van verwarmde
oppervlakken en open vuur.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht.

¢ Inspecteer de afzonderlijke onderdelen véér elk gebruik op beschadiging of slijtage.

Gebruik nooit een defect apparaat. Gooi onderdelen bij de eerste tekenen van beschadiging
of verzwakking weg.

® Repareer het apparaat niet zelf. Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan.

* Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel, zoals beschreven in deze gebruiksaanwijzing.

¢ Verwarm moedermelk niet in de magnetron of door de melk te koken. De “hot spots’ die tijdens
het gebruik van een magnetron in de melk ontstaan, kunnen ernstige brandwonden aan de
mond van de baby veroorzaken. (Een magnetron kan ook de samenstelling van de moedermelk
veranderen.)

* Reinig en desinfecteer alle onderdelen die in aanraking komen met de borst en moedermelk
véor het eerste gebruik.

® Gebruik bij het apparaat alleen door Medela aanbevolen onderdelen.

* Het eerste gebruik van een borstkolf kan enigszins oncomfortabel zijn, maar het mag geen
pijn veroorzaken. Als u twijfelt over de juiste maat borstschild, gaat u naar www.medela.com
of raadpleegt u een lactatiekundige of borstvoedingsspecialist. Deze kan u helpen de juiste
maat te kiezen.

LET OP

® Ga voorzichtig om met flessen en onderdelen:

e Ingevroren plastic flessen en onderdelen worden broos en daardoor is er een verhoogde kans
op breken wanneer deze vallen.

* Flessen en onderdelen kunnen beschadigd raken bij verkeerde hantering (bijvoorbeeld als ze
vallen, te vast worden dichtgedraaid of worden omgestoten).

*® Gebruik de moedermelk niet als de fles of een onderdeel tekenen van beschadiging vertoont.
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De Harmony borstkolf is een handkolf die lacterende moeders kunnen gebruiken voor het afkolven
en opvangen van moedermelk. De Harmony borstkolf is bedoeld voor gebruik door één persoon.

De Harmony is een handkolf voor persoonlijk gebruik, met een PersonalFit Flex borstschild en een
ergonomische 2-Phase handgreep.

Hierdoor kunt u afwisselen tussen korte oppervlakkige bewegingen om de melkstroom te stimuleren,
en lange, diepe bewegingen om uw melk optimaal te verwijderen — zoals uw baby het doet.

De Harmony borstkolf

e is gemakkelijk te gebruiken en te reinigen.

* maakt het mogelijk uw melk stil en discreet af te kolven.

® is voorzien van een 24 mm PersonalFit Flex borstschild voor meer comfort en een betere
melkproductie.

3.1 Productvarianten

De Harmony borstkolf is er in twee varianten:

¢ Harmony borstkolf: omvat alleen de borstkolf.

® Harmony Essentials Pack: bevat de borstkolf, een siliconen speen die past op de Harmony fles,
vier moedermelkbewaarzakjes en vier ultradunne Safe & Dry zoogkompressen.
Lees ook de gebruiksaanwijzing die bij deze aanvullende producten wordt meegeleverd.

3.2 De Harmony borstkolf omvat
Zie figuur [116 op de uitvouwbare pagina’s.

[16-01 (Disposable) beschermkap [16-09 Fles
[116-02 PersonalFit Flex borstschild 24 mm [ 6-10 Deksel
[16-03 Connector [716-11 Flesstandaard

[716-04 Handgreep

[716-05 Pen met O-ring

[716-06 Diafragma

[716-07 Vacuimklep

[116-08 Membraan van de vacuimklep (2 stuks)

De volgende artikelen worden alleen bij het
Harmony Essentials Pack meegeleverd:

11 6-12 Voedingsspeen

[116-13 Moedermelkbewaarzakje (4 st
[16-14 Safe & Dry zoogkompressen (4 st.)

Voordat u voor het eerst gaat afkolven, treft u voorbereidingen door de onderdelen van de borstkolf
uit elkaar te halen, ze af te wassen en te desinfecteren — zie hoofdstuk 5.1.



5.1 De borstkolf afwassen en desinfecteren

Afwassen is niet hetzelfde als desinfecteren. Deze handelingen moeten afzonderlijk van elkaar worden
uitgevoerd om u en uw baby te beschermen en de prestaties van het apparaat op peil te houden.
Afwassen: het reinigen van de oppervlakken van de onderdelen door het fysiek verwijderen van
vervuiling.

Desinfecteren: het doden van micro-organismen zoals schimmels, bacterién of virussen die zich
mogelik op de oppervlakken van de onderdelen bevinden.

/A VOORZICHTIG

* Haal alle onderdelen die in aanraking komen met moedermelk direct na het gebruik uit elkaar
en was deze af. Zo kunt u melkresten verwijderen en de groei van bacterién tegengaan.

* Was uw handen grondig met zeep en water.

® Gebruik voor het reinigen alleen leidingwater van drinkkwaliteit of flessenwater.

e Leg onderdelen van de kolf niet rechtstreeks in de gootsteen om deze af te spoelen of af te
wassen. Doe dit in een schone waskom die u vitsluitend gebruikt voor onderdelen voor het
voeden van uw baby.

® Gebruik geen theedoek om onderdelen droog te wrijven of deppen.

¢ Gebruik geen ontsmettingsmiddelen bij het reinigen.

LET OP

Let op het volgende:

® Zorg ervoor dat u tijdens het reinigen geen onderdelen van de kolf beschadigt. Gebruik bij
het reinigen geen scherp voorwerp (zoals een tandenstoker).

¢ Sommige delen van de Harmony borstkolf zijn erg klein (bv. de O-ring of het membraan van
de vacuimklep). Zorg ervoor dat er geen onderdelen ontbreken als u de kolf na het reinigen
in elkaar zet.

* Bewaar de delen van de kolf na het drogen tot het volgende gebruik in een schone zak/verpakking.

* Bewaar geen natte of vochtige onderdelen omdat zo schimmel kan ontstaan.

e Als u na het koken witte resten op de onderdelen ziet, heeft uw water mogelijk een hoog
mineraalgehalte. Verwijder deze resten door de onderdelen met een schone doek af te
vegen en laat de onderdelen aan de lucht drogen.

* Om aanslag van mineralen die zich na verloop van tijd afzetten, te voorkomen, wordt
het aanbevolen om voor het koken van onderdelen gedestilleerd water te gebruiken.

I Informatie

Als u een aftwasmachine gebruikt, kunnen onderdelen verkleuren. Dit heeft geen invioed op de
werking van het onderdeel.

Wat te doen als: Zie vitvoerige instructies op de volgende pagina.



Verwijder véér het eerste gebruik de beschermkap ( I 6-01) van het borstschild en gooi deze weg.
Was de onderdelen van de kolf en flessen af en desinfecteer ze volgens onderstaande stappen 1 t/m 4.
Was de onderdelen van uw kolf en flessen na elk gebruik en desinfecteer ze eens per dag nadat

ze zijn afgewassen.

1. Uit elkaar halen
Zie figuur [I11 op de vitvouwbare pagina.
i. Haal de kolf uit elkaar tot losse onderdelen (borstschild, connector, handgreep, vacuimklep en melkflesje).
ii. Verwijder het diafragma van de handgreep en trek de pen eruit.
iii. Verwijder het membraan van de vacuimklep.
iv. Haal het melkflesje, deksel en de flesstandaard vit elkaar.

2. Afwassen
Met de hand afspoelen en afwassen Afwassen in de afwasmachine
of
i. Spoel de losse onderdelen met koel water Leg de losse onderdelen op het bovenste rek
(circa 20 °C). of in de bestekmand. Gebruik een gangbaar
ii. Reinig deze onderdelen in ruim warm afwasmiddel.

zeepwater (circa 30°C). Gebruik een
gangbaar afwasmiddel.

iii. Spoel de onderdelen gedurende 10 tot
15 seconden met koel water (circa 20 °C).

3. Desinfecteren (vd4r het eerste gebruik en eenmaal per dag)

Desinfecteren in een pan met water Desinfecteren in de magnetron
of
(met uitzondering

5 mln:- van de handgreep)
e ——
Zorg ervoor dat de losse, afgewassen Gebruik Quick Clean* magnetronzakken
onderdelen onder water staan en laat volgens de voorschriften op de zakken.

ten minste 5 minuten koken.

*Raadpleeg de plaatselijke website/winkels voor informatie over de beschikbaarheid in uw land.
4.Drogen
Laat de onderdelen op een schone, ongebruikte theedoek of keukenpapier aan de lucht drogen.
Bewaar de droge onderdelen in een schone omgeving. Bewaar de onderdelen niet in een luchtdichte
verpakking/zak als ze nog vochtig zijn. Het is belangrijk dat al het achtergebleven vocht opdroogt.



Zet de borstkolf alleen in elkaar met schone en droge onderdelen. Raadpleeg hoofdstuk 5 voor
het reinigen.

/A VOORZICHTIG

Om besmetting van de melk te voorkomen:

¢ Was uw handen grondig met water en zeep voordat u de delen van de kolf en de borsten aanraakt.

* Droog uw handen af met een schone, ongebruikte handdoek of een papieren handdoek voor
eenmalig gebruik.

¢ Raak de binnenkant van flesjes en deksels niet aan.

Om ervoor te zorgen dat het apparaat naar behoren en veilig werk:

¢ Controleer véér gebruik de onderdelen van de kolf op slijfage en beschadiging. Vervang deze
indien nodig.

e Controleer véér gebruik altijd of alle onderdelen schoon zijn. Als ze vuil zijn, reinigt u ze zoals
beschreven in hoofdstuk 5.

LET OP

—O-ring  De O-ring zorgt voor een afgedichte verbinding tussen de handgreep

Pen en de connector. Dit is nodig om een vacuim te vormen.
Zorg dat de witte O-ring zich in de groef van de pen bevindt.
Als de ring ontbreekt of beschadigd is, neem dan contact op met de klantenservice
van Medela.

6.1 De juiste maat borstschild kiezen

Zie figuur 17 op de uitvouwbare pagina’s.

1. Meet de diameter van uw tepel om de juiste maat te bepalen ( IZ17-01).

2. Kies het borstschild dat iets groter is dan uw tepel ( I[17-02).

Ga voor meer informatie over het bepalen van de maat borstschild naar www.medela.com.

6.2 De connector en het borstschild in elkaar zetten

Zie figuur [12 op de uitvouwbare pagina’s.

1. E12-01 Druk het borstschild voorzichtig in de opening aan de bovenkant van de connector.

- Kies een borstschild in een maat die bij uw behoeften past.

2. [12-02 Plaats het membraan van de vacuimklep horizontaal op de vacuimklep. Druk de knop
aan de achterkant van het membraan voorzichtig in de kleinste opening van de vacuimklep tot
deze vastklikt.
> Het membraan moet vlak op de vacuimklep liggen.

3. [112-03 Druk de vacuimklep op de binnenring van de connector.

- De vacuimklep moet zijdelings gepositioneerd zijn, zoals getoond op de afbeelding.

4. [12-04 Schroef de fles op de connector.



6.3 De handgreep in elkaar zetten

Zie figuur [13 op de uitvouwbare pagina’s.

1. I13-01 Plaats de pen (met de O-ring) in de opening aan de bovenkant van het diafragma.

2. [113-02 Zorg dat de ovaalvormige basis van de pen zich in de juiste positie in het diafragma
bevindt.

3. [13-03 Plaats het diafragma in de handgreep van de kolf. Let op de richting (de uitsparing in het
diafragma past om het lipje van de handgreep) en druk krachtig op de hele hoek zodat de juiste
verzegeling ontstaat.

4. [113-04 Plaats de pen van de handgreepset in de opening aan de bovenkant van de connector.
Druk aan tot de pen vastklikt.

6.4 Het borstschild plaatsen

Zie figuur [14 op de vitvouwbare pagina’s.

1. De ovale borstschilden kunnen worden gedraaid (360°), en in de gewenste positie worden
geplaatst die voor u het meest comfortabel voelt.

2. [14-01 Plaats het borstschild op de borst met de tepel in het midden van de schacht.

3. [14-02 Houd het borstschild met uw duim en wijsvinger op de borst. Ondersteun de borst
met de palm van uw hand.

4. Begin met afkolven, zoals beschreven in paragraaf 7.2.

7.1 Het ritme van de baby imiteren (2-Phase Expression)

Baby’s hanteren een zuigritme op twee snelheden. Eerst zuigen ze snel, en als de melk eenmaal
gaat stromen, gaan ze over op een langzamer, dieper zuigritme. Het snelle zuigritme stimuleert

de toeschietreflex en brengt de melkstroom op gang; het langzame zuigen verwijdert de melk
voor de voedingsfase.

2-Phase Expression is een kolfritme met twee snelheden dat het natuurlifke zuigritme van de baby
imiteert. Door de ontwerp van de handgreep van de kolf kunt u starten met het snelle zuigritme,

de stimulatiefase. Hiertoe bedient u de korte kant van de handgreep met uw duim in een snel ritme.
Als u de melk ziet stromen of de toeschietreflex voelt, schakelt u over op de afkolffase door de
lange kant van de handgreep met uw vingers langzamer en met lange bewegingen te bedienen.



7.2 Moedermelk afkolven

/N VOORZICHTIG

® Houd de kolf niet vast aan de fles.

Dit kan leiden tot stuwing en verstopping van de melkkanalen.

¢ Vul de fles niet verder dan tot aan de 150ml-markering.
* Raadpleeg uw professionele zorgverlener of borstvoedingsspecialist als u slechts een minimale

hoeveelheid of geen melk kunt afkolven of als het afkolven pijnlijk is.

Zie figuur [15 op de uitvouwbare pagina’s.

1.

3.

[Z15-01 Start het afkolven met stimuleren: Druk het kleinste deel van de handgreep met uw duim
naar beneden. Dit is het deel waarop melkdruppels zijn afgebeeld. Druk en laat snel weer los,
herhalen tot de melkstroom op gang komt.

[715-02 Als de melk gaat stromen, schakel dan over op de atkolfmodus: Druk het onderste,
lange deel van de handgreep met uw vingers omlaag.

Hierdoor wordt een vacuim gecreéerd waardoor het stromen van de melk wordt bevorderd.
Door de snelheid waarmee de handgreep wordt ingeknepen en de druk die wordt gecreéerd,
regelt u het vacuimniveau.

Beslis zelf welk kolfritme voor u optimaal is.

Stop het afkolven als u merkt dat de melk niet meer stroomt of als de fles vol is.

7.3 Na het afkolven

Bereid de melk als volgt voor om deze te bewaren:

1.
2.
3.

Draai de fles los van de connector.
Gebruik de flesstandaard om te voorkomen dat de fles omvalt.
Sluit de fles af met een deksel.



8.1 Algemene richtlijnen voor het bewaren

Kamertemperatuur Koelkast Vriezer Moedermelk ontdooid
16 tot 25 °C 4°C(39°F) —18°C(0°F) in de koelkast

(60 tot 77 °F) of kouder of kouder

Maximaal 4 uur Maximaal 3 dagen Maximaal 6 maanden Bij kamertemperatuur:

is het beste is het beste is het beste maximaal 2 vur
*Maximaal 6 vur *Maximaal 5 dagen *Maximaal 9 maanden  Koelkast:

voor moedermelk voor moedermelk die voor moedermelk maximaal 24 vur

die onder zeer schone onder zeer schone die onder zeer schone

omstandigheden is omstandigheden is omstandigheden is Niet opnieuw invriezen!
afgekolfd afgekolfd afgekolfd

*Richtliinen voor het atkolven van moedermelk onder zeer schone omstandigheden:
Voordat de moedermelk wordt afgekolfd, moeten moeders hun handen wassen met zeep en water
of met een op alcohol gebaseerde handreiniger. Kolfonderdelen, flessen en de plek waar wordt
afgekolfd moeten schoon zijn. Borsten en tepels hoeven voor het afkolven niet te worden gewassen.
® Deze richtlijnen voor bewaren en ontdooien van moedermelk zijn aanbevelingen.

Neem contact op met uw lactatiekundige of borstvoedingsspecialist voor meer informatie.
* Bewaar moedermelk op de koelste plaats in de koelkast (achterin op de glazen plaat

boven de groentelade).

8.2 Invriezen

LET OP

¢ Door herhaaldelijk invriezen/ontdooien wordt de structuur van de melk vernietigd.
Vries moedermelk daarom nooit opnieuw in.

* Vries afgekolfde moedermelk in plastic flessen of moedermelkbewaarzakjes in.
Vul de flesjes of zakken voor niet meer dan 3/4, zodat de melk kan uitzetten.

e Label de flesjes of moedermelkbewaarzakjes met de afkolfdatum en de hoeveelheid
afgekolfde melk.

¢ Ingevroren plastic flessen en onderdelen worden broos en daardoor is er een verhoogde
kans op breken wanneer deze vallen.

e Gebruik de moedermelk niet als de fles of een onderdeel tekenen van beschadiging vertoont.



8.3 Ontdooien
/N VOORZICHTIG

Ontdooi of verwarm moedermelk niet in een magnetron of in een pan met kokend water.

Zo blijven de belangrijke bestanddelen behouden en voorkomt u brandwonden.

* Ontdooi de melk door deze gedurende de nacht in de koelkast te plaatsen. Zo blijven
de bestanddelen van de moedermelk behouden.

e Een andere mogelifkheid is om het flesje of het moedermelkbewaarzakje in warm water
(max. 37 °C/98,6 °F) te plaatsen.

LET OP

Draai het flesje of zakje voorzichtig rond om eventueel gescheiden vet te mengen.
Vermijd hard schudden en roeren van de melk.

Raadpleeg de kolom “Probleem” in de probleemoplossingstabel bij een afwijkende werking van
de borstkolf en volg de instructies in de kolom “Oplossing”.

Probleemoplossingstabel

Oplossing
Eris weinig Controleer of de O-ring op de pen aanwezig is en in goede staat verkeert. Als de ring
of geen ontbreekt of beschadigd is, neem dan contact op met de klantenservice van Medela.
zuigkracht Zorg ervoor dat het borstschild de borst rondom luchtdicht afsluit.

Controleer of de gele vacuimklep en het witte membraan schoon en onbeschadigd zijn.
Controleer of het membraan vlak op de vacuimklep ligt.

Controleer of de vacuimklep zijdelings op de connector is gepositioneerd.

Controleer of de onderdelen van de handgreep correct in elkaar zijn gezet.

Controleer alle aansluitingen.

Als de zuigkracht na deze stappen niet is verbeterd, neem dan contact op met de
klantenservice van Medela.

Er komt geen Controleer of de borstkolf correct in elkaar is gezet en er zuigkracht is.
melkstroom Ontspan en neem 10-15 minuten pauze als het afkolven na twee opeenvolgende
op gang stimulatiesessies niet op gang komt.

Raadpleeg uw lactatiekundige/borstvoedingsspecialist als de melkstroom ook dan
niet op gang komt.

Neem contact op met de klantenservice van Medela als u het probleem met de borstkolf niet hebt kunnen
oplossen of als u nog vragen hebt. Ga voor contactgegevens naar www.medela.com. Kies uw land onder
“Contact”.



De volgende producten worden afzonderlijk verkocht:

e PersonalFit Flex borstschild, maten S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
* Moedermelkflesje 150 ml, 250 ml

* Moedermelkbewaarzakjes

Raadpleeg de plaatselijke website/winkels voor informatie over de beschikbaarheid in uw regio.

Raadpleeg op www.medela.com de “Internationale Garantie” voor Medela producten om na
te lezen of en in welke mate de garantie voor dit product geldt.

Als de borstkolf het einde van de levensduur heeft bereikt, haalt u de onderdelen van de borstkolf
uit elkaar en voert u deze af in overeenstemming met de lokale voorschriften.

Borstschilden, connector en accessoires
De onderdelen zijn gemaakt van kunststoffen die niet schadelijk zijn voor het milieu als u deze
weggooit bij het huisvuil. Recycle of voer af volgens de lokale voorschriften.

Symbolen die in deze gebruiksaanwijzing worden gebruikt

Algemeen veiligheidswaarschuwings-

A symbool, verwijst naar informatie [:Iﬂ Lees en volg de gebruiksaanwijzingen.
betreffende de veiligheid.



Symbolen die op de productonderdelen en de verpakking zijn vermeld.

wl

Geeft de fabrikant aan.

Geeft het onderdeelnummer
van het apparaat aan.

Lees en volg de gebruiksaanwijzingen.

Uit de buurt van regen houden.
In een droge omgeving bewaren.

Plaats het product niet in zonlicht.

Bevat breekbare goederen. Voorzichtig.

14.1 Drinkgerei voor kinderen
De speen en fles die bestemd zijn voor het voeden van baby’s, voldoen aan de Europese standaard

EN 14350.

il
LOT
5
®

Carton
Boal

Geeft de datum van productie aan.

Geeft het lot-/batchnummer aan.

De verpakking bevat producten die
zijn goedgekeurd om in contact te
komen met levensmiddelen conform

EG-verordening 1935/2004.

Geeft aan dat het materiaal deel
vitmaakt van een terugwinnings-/
recyclingproces.

Geeft aan dat de verpakking
uit karton bestaat.

Materialen die in contact komen met de huid of de melk

® Borstschild: polypropyleen, thermoplastisch elastomeer
¢ Connector, vacuimklep: polypropyleen

¢ Diafragma, membraan van de vacuimklep: Silicone rubber

e Fles: polypropyleen
¢ Deksel: polypropyleen

Alle onderdelen die met moedermelk in aanraking komen bevatten geen BPA (Bisfenol A).






A AlxB&oTE OAEG TIG 03NYiEg XPIONG TIPIV VX XPNCIMOTIOINCETE GUTO TO TIPOIOV.
DUAKETE TIG 0BNYIEG WOTE AV XPEIKOTEI VX UTTOPEITE VX AVATPEEETE 0° AUTEG HEAAOVTIKA.

O1 mpoeidomoinoeig UToSEIKVUOUY OAEG TIG 0ONYIEC TTOU €ival ONUAVTIKEG VIa TNV 0hAAEIA.

Se mepimTwon Un TAPNONG TWV ev Adyw odnyiwy, UTopei va TPOKANOOUV OwHATIKES BAGRBEC

oTn ONAGouoa Yuvaika 1 UAIKEG {NUIEG OTO TTPOIOV.

To mapakaTw cUPBoAa Kol o1 Ae€eic evdeiEng umodeikvUouy Tn coRapOTNTA TWV TTPOEIDOTIOINOEWV:

Mmopei va ToOKAAEDEI COBOPEG CWUATIKES BAABES
N aKOUN Kal BAvaTo.
A I'IPOZOXH Mmopei va TPOKaAEoe! EAAOOOVEG OWUATIKEC BAGREG.

Mmopei va 0dnyroel o UNKEG CNUIEG
EIAO”OIHZH (Oev OxeTICETOI PE TOAUUATIONO).

. ' XPNOIUEG 1) ONUOAVTIKEG TANpodOopieg TTou
I MAnpogopieg Bev OXETICOVTON HE TNV AOGAAEIO.

Mo va amoduyeTe TUXOV KIVOUVOUGC VIO TNV UYEIOl OGC KAl VO UEIWOETE TOV KivOUvo MPOKANONG 0oBapwv

OWHOTIKWV BAaBoV:

¢ H xprion BnAdoTpou umopei va TPoKaAeoe! ToKeTd. Mnv xpnolgormoieite To OBNAa0TPO oTn dIGPKEIR TNG
Kunong. Eav peivete €ykuog eve BnAGLeTe 1 xpnolpotmoleite ONAaoTPO, cupBouAeuTeite adelodoTnuEVO
eMOYYEAUOTION UYEIOG TTPOTOU OuvexioeTe.

e Eav éxete mpooBAndei amd nnaTitida B, nmaTiTida C ) ToV 10 TNG avOpwmvng avoooavenapkelag (HIV),
n xpnon enA&dotpou dev peinvel ouTe efaleidel Tov Kivouvo peTddoonc Tou 1ol 0To BPedoC YEoW Tou
UNTEIKOU YAAOGKTOG.

e MeTa amo K&Be xpnon, MAEveTe OO Tal EEXPTILIATO TTOU £0XOVTAIl 08 €maidr| Pe TO UNTPIKO YAAG Kall TO
oTnog.

¢ YTIdpxel KivOUVOG KOTATTIOONG TWV HIKPWV eEXPTNUATWY omd vATa. OTav To BAAACTOO 1) T TAPEAKOUEVD
XPNOIUOTIOIOUVTAI KOVT& og TTaidI, eival amapaiTnTn N GTevr emTRENON.



/\ MPOZOXH

Mo va amodUyeTe TUXOV KIVOUVOUG VIO TNV UYEI OOG KAl VO UEIWOETE TOV KivOUVO TTOOKANONG CWUATIKWOV

BAaBwv:

¢ To MPOIdV QUTO TTPOOPIZETAI VIO XProN aTd €va HOVO &TOpO. H Xpron Tou amod mepioooTEPN TOU eVOQ
ATopa evdEXETAI Vo aTToBel emiKivduvn yia TNV uyeia.

¢ H cuokeun Kai Ta mapeAKopeva TnG dev JIGBETOUV TTPOOTACIA o TN BepuoTNTA. KOOTAOTE TN GUOKEUN)
UOKPI& OO BEPUAIVOUEVEG ETIHAVEIEG KOI YUUVR GAOYQ.

¢ MnVv eKOETETE TN OUOKEUN OTNV &uean NAIGKT GKTIVOBOAIa.

e [piv amd KABe XPron, EAEYXETE OTITIKA TO EMUEPOUC EEOPTALIATA VI TUXOV CNUIEG I dOOpPEG.

[MoTE unv XPNOILOTIOIEiTE EAXTTWHATIKEG CUOKEUEC. Me Ta TTPOTA onuadia CNUIAG ) aoToxiog,
amopPiYTe T EQPTALOTA.

¢ Mnv emdi0pBaveTE HAVOI OO TN CUOKEUT). MnV TOOTIOTIOIEITE TN CUOKEUN).

* XpNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN OTTOKAEIOTIKA VIOl TOV OKOTIO VIO TOV OTT0i0 TTPOOPICETA, OTIWG TIEQIYPADETAI
OTIG TapoUoec odnyieg xpnong.

* Mnv CeoTaiveTe TO UNTPIKO YAAG 08 GOUPVO HIKPOKUUGTWY Kal unv To Bpadete. O dpoupvoc
UIKPOKUUATWV UTTopei vai pn Bepudvel opoiopopda To Y&Ad, YEYOVOC TTOU UTTOPE! VO TIOOKAAEOE!
00B0PG eyKAUUATO OTO 0TOUO Tou Bpeédouc oac (O doUpvoC HIKPOKUUATWY UTTOPEI ETONG VO
aANoIwoel TN oUvBeon Tou PNTPIKOU YAAGKTOG).

e [Mpiv amd TNV MPWTN XPNon, KabopioTe Kol ATOAUPGVETE OAQ TG €PN TTOU £PXOVTAI OE EMADN
UE TO 0TAOOC KAl TO PNTPIKO YAAQ.

e Xpnolpyotoleite povov Ta eEAPTAUOTO TTOU OUVICTWVTAI oo TN Medela pe Tn ouyKeKpIuEvn OUOKeUn.

¢ MoapdTi N XpNon ONAGOTPOU UTToPE! Vo TPOKAAET K&TToIa evoxAnaon, dev Ba TTPETE VO TIPOKOAE]
mévo. Eav dev aloBdveoTe 0iyoupeg yio TO 0WoTO UEyeBog xodvng, emokedTeite Tn dielBuvon
www.medela.com 1) aneuBuvBeite og gvav eEEIBIKEUPEVO EMOYYEAUATIO VIO TOV UNTPIKO ONAGCHO
TIoU pmopei va oag BonBroel va emAegeTe To KATAAANAO pEyeBOG.

EIAOlOIHZH

* AiveTe Tn 8€0UCO TIPOOOXN GTOV XEIPIOUO TWV GIOAQV KOl TwV S1adOpwV eE0PTNUATWV:

¢ O1 MAOOTIKEG DIGAEG Kol Ta S1ddopa TAAOTIKA PEPN YivovTal eUBPAUOTA OTOV KATAWUXOVTAI KOl UTTOPEI
VO OTIGCOUV OV 00C TIECOUV.

¢ O1 d1&Aeg Kal Ta DIddopa eEQPTAPOTA PTTOPEl va UTTOOTOUV ZNUIG O€ TTEPIMTWON €0GAAUEVOU XEIPIOUOU
(Tm.x. e&v 0QG TECOUY, AV Ta 0diEeTe UTTEPBOAIKG N EAV T XTUTINOETE).

e E&v kamoia dI1dAn ) kamolo eE&ptnua epdavider evoei&elg CnUIAG, UNV XPNOIUOTIOINCETE TO UNTPIKO YAAQ
TIOU TUXOV TIEPIEXEL.
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To BnAaoTpo Harmony eivail éva xelpokivnTo BAAACTPO ToU TIPOopPIZETAl VIa XpRon amd BnAdlouceg
UNTEPEG yIa TNV &vTANON Kol TN GUAAOYN UNTPIKOU Y&AGKTOG. To BrAaoTpo Harmony mpoopileTai yia
xpnon amod éva pdvo &Topo.

To Harmony eivail £va xeIpokivnTo ORAGCTPO YIa TPOOWTTIKT XPron, mou diadeTel xodvn PersonalFit Flex
Kal EPYOVOUIKN AaBn vIa AvTANon 2 dAoewy.

AUTO 0&C EMTPETEI VO EVOANACOECTE PETAEU CUVTOUWYV KIVAGEWV VIO AVTANON UIKOOU OYKOU, UE OKOTIO
Tn 31&yepon TNG PONC YAAGKTOG, KOI GPYWY, EVTOVWY KIVAOEWYV YIal TN BEATIOTN &GVTANON TOU YAAGKTOG —
OTMWG OKPIBWEG KAVOUV Kol Ta Bpedn.

To 6nAaoTpo Harmony

¢ gival EUKOAO OTN XPNON Kol 0TO KABAPIoUO.

® 0OG EMTPETEI VO AVTAEITE UNTPIKO YAAG aBOPUBO Kal BIOKPITIKA.

e ieplAapBavel xodvn PersonalFit Flex peyédouc 24 mm yia peyaAuTepn &veon Kol TepioccdTEPO YAAG.

' e

3.1 MopaAAayeg MPOIOVTOQ

AlaTiBevTal dU0 IAPOPETIKEG TAPAAAOYEG TOU BNAGCTPOU Harmony:

* OnAaoTpo Harmony: MepidapBaver povo To ONRAAOTPO.

 Suokeuaoio Harmony Essentials Pack: MepiAapBaver To OAAaoTpo, pia OnAr oiAikdvng cupBaTn pe T
d1&An Harmony, T€00epIG aokoUG GUAAENG UNTPIKOU YOIAOKTOG KOl TEOOEPX TTOAU AemT& emBEUATA
onAaocpou Safe & Dry.
AlxB&oTE €Miong TIG 08nyieg XPioNG TTOU MXPEXOVTAI HE AUTK T EMITTAEOV €i6n.

3.2 To 6nAaocTpo Harmony mepIAGpuBA&vel

AvaTpélTe oTnVv eikova I 6 oTIG avadimAouueves oehideg.

[T 6-01 MpooTaTteuTikd kK&AUpHA (Hiag XPRoNng) 1 6-09 DI

[ 6-02 Xod&vn PersonalFit Flex, péyebog 24 mm 1 6-10 Kamdki

1 6-03 ZuvdeTikO 1 6-11 B&on ¢1aAng
11 6-04 A\oBr)

To akdAouBa €idn mePIAAPBAVOVTOI HOVO OTN
ouokeuaoia Harmony Essentials Pack:

[ 6-12 ©nAr oitiong

1 6-13 Aokocg GUAGENG pNTPIKOU YAAGKTOG (4 Tep.)
I 6-14 Emifepa OnAacpou Safe & Dry (4 Tep.)

[ 6-05 ZtéAexoc pe eAaoTIKO SAKTUAIO
oteyavoroinong (O-ring)

1 6-06 Aiddppayua

1 6-07 Kepahn BaABidag

1 6-08 MepBpavn BaABidag (2 Tep.)

la va mpoeTolu&oeTe TO BAAACTOO YIia TNV TTPWTN AVTANCN, XWPIOTE Ta HEPN TOU KO, OTN OUVEXEID, TAUVTE
Kol amoAupaveTe Ta — BA. evoTnTa 5.1.



5.1 [MAUGIHO KXI XTTOAUMGVOT TOU ONAGCTPOU

To mAUOIUO Kol N armoAUpavon gival dUo SIapoPETIKES OpaoTNEIOTNTEG. Mpemel va eKTEAOUVTOI EEXWPIOTA VIO
TNV MpoaoTaoia TN SIKA 000G Kal ToU BPEPOoUG 00¢, KABWS Kal yIa TN SIaTAPNON TNG amddoong TNG OUCKEUNG.
MAUGIHO - KaBapIopOG TwV EMOAVEIQV TWV HEPWV HE GUOIKN AMOPGKOUVON TWV PUTIGV.

AmoAUpavon — AoAAayn amd HIKPOOPYOVIGHOUG, OTIWG HUKNTEG, BOKTAPIO N 0], TTOU EVOEXETAI VO UTIAPXOUV
OTIG EMOAVEIEG TWV PHEPWV.

/\ NMPOZOXH

¢ ATIOOUVOPHIOAOYNOTE KAl TAUVTE OAG TO EERPTALOTO TIOU €PXOVTOI OE EMOGN PE TO UNTPIKO YAAQ,
QUEOWG PETA TN XPron. AUTO Ba CUUBGAAEI OTNV BMOPAKPUVON TWV UTTOAEIHUGTWY YAAGKTOG KAl
OTNV AMOTEOTIA TNG AVATTUENG BaKTNEIWV.

¢ MAUVTE OXOAQOTIKA TO XEPI OOG e VEPO KAl OATIOUVI.

e [ia TOV KOOAPIOUO, XPNOIUOTIOIEITE AMOKAEIOTIKG TTOCIUO VEPO, BpUoNG f epudIdAwUEVO.

¢ Mnv TomoBeTeiTe TO YEPN Tou ONAGOTPOU AMEUBEING OTOV VEPOXUTN Yia EERYaAua i TTAUGIUO.
Xpnoiyotoleite pia kabapn Aekdvn, Tou Ba Tn xpnolyoroleite udvo yia Ta eidn oiTiong Tou Bpédoug.

¢ Mnv XpnolpoTolgiTe TETOETA KOUZIVOG VIO VO TRIWETE 1) VO OTEYVROETE TO UEPN.

* Mnv XpNnOIUOTIOIEITE ATTOAUMOVTIKA VIO TOV KABOPIoUd.

EIAOlNOIHzZH

MpooeTe Ta €€NG:

e DpovTioTE VO PNV TTPOKOAECETE CNUIG OTA EQPTAHATA TOU ONAGOTPOU KOTA TOV KABOPIoUO.
Mnv XpnoIUOTIOIEITE AIXUNEG AVTIKEIUEVA (TT.X. 000VTOYAUDIOQ) VIal TOV KAOAPIoUO.

e Kamoia yepn Tou OnAdoTpou Harmony (.. 0 eAaoTIKOG OAKTUAIOG oTeyavomoinong [O-ring]
N n uepBpdvn BaABidag) eival TOAU pIkpd. BeBaiwbeite 0TI dev Aeimouv efapTrhuaTa, OTav
EMOVOOUVOPUOAOYEITE TO BNAAOTPO PETA TOV KAOAPIOUO.

e QUAGETE T OTEYVA eEPTALATA TOU ONAGOTPOU O KaBapn BnKN r KouTi, UEXPI TNV emduevn Xpnon.

¢ Mnv amoBnkeleTe Bpeyueva fy uyp& pepn, SIOTI UTTOPEI VO avaTTUXOEl HOUXAQ.

¢ EQv mapaTnpnoeTe ASUKA UTTOAEIUUOTO TIAVW OTO EEOPTHALIOTA UETA TO BPACILO, TO VEPO eVOEXETAI VO
€XEI UPNAN TIEPIEKTIKOTNTO 08 GAGTA. ATTOUOKPUVETE TO UTTOAEIIUGTO OKOUTTICOVTAG Ta EQPTHALOTO e
KOBopn TIETOETO KOl AGAVOVTAG TO VO OTEYVROOOUV e GUOIKO TPOTIO.

¢ Katd 1o BpAoigo Twv eEapTNUGTWY, CUVICTATAI N XPHON OTOOTAYUEVOU VEPOU Yia TNV amoduyn
OUOOWPEEUONG OAATWVY e TNV TIPSO TOU XPOVOU, TO OTTIOI EVOEXETAI VO TIPOKAAEGOUV HB0PA
oTa e€apTHUGTO.

I MAnpodopicg

Edv xpnolyomolnoeTe MAUVTHPIO TIATWY, TA UEPN EVOEXETAI VO UTTIOOTOUV XPWUATIK aAAoiwon.
K&T1 T€TO10 Oev O €xel QUOUEVN ETITITWON OTN ASITOUPYIG TOUG.

Ti V&t KAVETE AVEAOYQ e TO GTAS10 0TO OTToio BPicKeEDTE: BA. ’aVXAUTIKEG 08NYieg 0TV eEMOpEVN OEAidX.



MpIv amo TNV Mp®WTN XPHoN, XPRIPECTE KAl RITOPPIYTE TO TPOOTATEUTIKO KAAUPUO (I 6-01) amd Tnv xodvn.
MMAUVTE Kol MOAUPAVETE Ta eEXPTAUOTO TOU ONAAOTPOU GKOAOUBQOVTAC TO BAUOTA 1 £wG 4 TAPAKATW.
MA&veTe T €EQPTAUATA TOU ONAACTPOU KOl TIG GIGAEC HETK XTTO KXOE XPHON KOI AMOAULQIVETE TO
eEopTAUATA Hiok pop& NUEPNCIWG LETA TO TAUCIHO.

1. AmocuvapupoAdynon
AvaTtpegte oTnv eikova [ 1 oTnv avadimAotpevn ogAida.
i. AmoouvappoAoynoTe To ONAAOTPO OTO EMUEPOUG EEXPTAUATA TOU (XOAvn, OUVOETIKO, Aafr, kedaAn BaABIdag kol dIGAn).
ii. AdaipeoTe To diddpayua amd TN AR Kal TPaRAETE TO OTEAEXOG TTPOG Ta £EW.
iii. ApaupeoTe TN pepRpavn BaABidag amod TNV kedaAn TnG BaABidag.
iv. Xwpiote TN GIGAN, TO KAMAKI Kol TN B&on GIGANG.

2. MAuocIpo
Z¢BYaApa Kol TTAUGILO GTO XEPI MAUGIHO GTO TTAUVTIPIO MATWV
n
i. =eBy&ATe Ta OMOCUVOPUOAOYNUEVT PEPN Se auTAV TNV TePITTWON, TOMOBETHOTE TAl
ye Kpuo vepd (Bepuokpaoiag 20 °C mepimou). QmoCUVaPUOAOYNUEVD pEPN OTO eMGvVW p&dI 1) 0N
ii. KaBopioTe Ta pépn pe ddpBovo xANiapod ONKN VIQ T HOXAIPOTIHPOUVE. XPNOIYOTIOINOTE Eval
oamouvovepo (Beppokpaaciag 30 °C mepimou). QATOPPUMAVTIKO TAUVTNPIOU MATWY TOU EUTTOPIOU.

XpnoipotoioTe éva uypd MATWY TOu eumopiou.
ZeBy&ATe T uEPN Pe KpUo vepod yia 10 ewg 15
SeutepdienTa (Bepuokpaaciag 20 °C mepinou).

3. AmoAUpavon TIpIV oo TNV IPQOTN XPAon Kal pia dopd TNV nuépa
AmoAUpavon pe BpA&oipo ATIOAUHQVGN GTOV $OUPVO HIKPOKUUKTWV
-

N . = (ekTOC 'omo
V) )\SHTU: ™ AaBn)
0
-
KaAUyTe Ta amoouvapuoAoynuéva, MAupéva pépn pe Xpnoiyotoleite Toug aokoucg Quick Clean* otov
vePO Kol BpAoTe Ta €Tl 5 AeTITA TOUAGXIGTOV. $HoUPVO UIKPOKUPATWY, oUPbwva pe TIG 0dnyieg mou

avaypadovTal MAVw 6TOUG aoKOUG.

*AvaTpeETe OTOV TOTIIKO I0TOTOTIO/KOATAOTAUATA Yiak TN SI0O0IUOTNTO OTN XWPEO OOG.
4. ITEYVWOHX
ADNOTE VO OTEYVHOOOUV EVTEAWMG TTAVW 0g KABOPN, Un xpnolgomoinuévn meToeTa koulivag f xapTi koulivag. DuAaéTe
To oTeyva e€apThuaTa oe KaBapo mepIB&AAOV. Mnv GUAGOOETE Ta PPN O aepooTeyeEg doxeio 1) BKkn edv eival uypa.
Eival onuavTIKO va EXel 0TEYVOOEI KAOE UTTOAEILUG UYPOOIAGC.



Xpnoipotoleite pOVO KABAPA KAl OTEYVA eEOPTALOTA VIO TN CUVAPHOAOYNON. AvaTpéETe 0TO KEPEAIO 5
VIO TOV KOOAPIOUO.

/\ NMPOZOXH

Mo va amoduyeTe Tov Kivouvo HOAUVONG TOU YAAGKTOG:

* [A&veTe OXOAQOTIKG TO XEQIO OOG e OOTOUVI KOl vePO TIpIV ayyi&eTe Ta e€apTrhpaTa Tou ONAGOTPOU
Kol To 0TNOOC 0aC.

* STEYVWOTE TA XEPIG OOC PE KOBOPN TIETOETA 1 XOPTi Koulivag Piag xphong.

¢ Mnv ayyieTe TO E0WTEPIKO HEPOC TWV QIGAWY KOl TO XEIAN TwV OTOUIWV.

Mo va BeBaiwBOeite OTI N cUCKeUN AeITOUPYEl OWOTA Kal e aodAAEIa:

¢ EAéyETE TO eEapThpATA TOU ONAGOTPOU VIa TUXOV GO0PEC N INUIEC, TTPIV ATTO TN XPRon.
AVTIKOTOOTNOTE TQ, €AV €ival amapaiTnTO.

¢ EAgyxeTe mAvVTa v OAa T eExpThAATA gival Kabopd, Tpiv amd Tn xernon. Eav dev eival kabapd,
KoBoPioTe T CUPDWVA PE TO KEGXAXIO 5.

EIAOINOIHZH

EAaoTIKOG O ehaoTIkOG dakTUAIOG (O-ring) oTeyavorolel Tn olvdeon HETAEU TNG ARG Kal
g?g};f,‘g%%monc TOU OUVDETIKOU. AUTO EIVOI QVAYKAIO YIo TN SNUIOUPYIo OUVBNKMY UTTOTEONG.
(O-ring) BeBaiwbeite 0TI 0 AeUKOG EAROTIKOG BaKTUAIOG (O-ring) BpiokeTal
“— ST8Aex0C oTNV €18IKA AUAGK®WON TOU OTEAEXOUG.
Edv Aeimel 1 gival EAATTWUOTIKOG, ETIKOIVWVAOTE UE TNV €§UTTNPETNON TTEAATOV
™G Medela.

6.1 EmAoyn Tou cwoToU HEYEOOUG XOXVNG

AvaTpeETe oTny eikdva [ 7 oTIg avadimlolpeveg oghideg.
1. o va emAEEeTe TO KATAAANAO pEyeBog, peTpnoTe TN SIGUETPO TNG ONAKC oog (I 7-01).
2. EmAEEZTE TN xo4vn Tou gival eAadpnG peyaAuTepn amd Tn didueTpo TnG OnAnRG (I 7-02).

[a epI000TEPES TANPODOPIEC OXETIKA UE TO OWOTO Peyeboc xodvng, emokedOeite Tn dieuBuvon
www.medela.com.

6.2 ZUuVOPUOAOYNGN TOU GUVOETIKOU KXI TG XOXVNG

AvaTpelTe oTnVv eikova I 2 oTig avadimAolpeveg oehideg.

1. [ 2-01 M&oTe MPOOEKTIKA TN XOAvVN WOTE Va 100x0ei OTO EMAVW AVOIVHG TOU CUVOETIKOU.
> EmA&ETe péyebog xodvng mou mMANPoi TIG avAYKEG OaG.

2. [ 2-02 TomoBeTnoTe TN pepBpavn BaABIdac os opildvTia 6£on, mavw oTnv KehaAr BaABidag.
MéoTe MPooeKTIKA TNV Poe&oxn OTO TMow PUEPOC TNG UepBpavne BaABidag yéoa otn HIKkpOTEPN
o1 TNC KEGOAANG, UEXP! VO «KOUUTIWOEI» 0T 6€0on TnG.

- H pepBpdvn mpemel va matdel KOAS TAVK oTNV KEHOANR.

3. [ 2-03 Meéote TNV KedoAr) BaABidag MEvw OTO 0WTEPIKO EPBOAO TOU OUVIETIKOU.

- H kedaAn BaABidag mpémel va gival TAEUPIKG TOTTOBeTNUEVN, OTTWG GAivVETAI OTNV EIKOVAL.

4. I 2-04 BidwoTte pia GIGAN 0TO CUVIETIKO.



v 1

6.3 ZuvappoAoynon TnG AaBng

AvaTpeEte oTnyv eikova I 3 oTIg avadimlolpeveg oeAideg.

1. [ 3-01 EicaydyeTe To 0TEAEXOG [HOTi pe Tov eAaoTikd SakTUAIO oTeyavomoinong (O-ring)] oTnv
QVTIOTOIXN OTIM, OTO eMAVW UEPOG TOU dIadPAYUATOC.

2. [ 3-02 BeBaiwbeite OTI N 0BAA B&ON TOU OTEAEXOUC EiVaIl CWOTA EUOUYPOUHIOHEVN UE TO JIGGPOYUQL.

3. [ 3-03 TomoBetroTe TO diddpayua péoa otn Aapr Tou OnAGoTpoU. MPooeETe TOV TPOOAVATOANGHO
(n ecoxn oTo diddpayua edpapuolel 0TN YAWTTION TNG AABAG) KAl MEOTE KAAA TIPOC Ta KATW 0 OAOKANPO
TO X€IAOG yia va diaodalioeTe OTI O «KOUUTIWGEI» OWOTA.

4. I 3-04 EioayayeTe 10 0TeAeX0C TNG JIATAENC AXBAC OTO GVOIVUA TTOU BPICKETOI OTO EMAVK PHEPOC
TOU oUVOETIKOU. MMIEDTE, UEXPIC OTOU TO OTEAEXOG «KOUUTIWOEI» 0T 6€0on Tou.

6.4 TomoBeTnon Tou ONA&CTPOU GTO GTROOG

AvaTpeETe oTnVv eikova I 4 oTic avadimAolpeves oehideq.

1. O1 0BAA OXNUATOG XOAVEG UmopoUv va repioTpadoUlv (kata 360°) Kail va TomoBeTnOolv oTnv emeuunTr
6¢on mou oag mpoodepel TN PEyIoTn SUVATH Aveaon.

2. [14-01 TomoBeTnoTE TN XOAVN TTAVK OTOV POCTO 0OC, e TPOTO WOTe N ONAR 0O¢ va eival KATGAANAG
KEVTPOPIOUEVN OTO OWAVA TNG XOAVNG.

3. [ 4-02 KpathoTe TNV xo&vn Mavw 0TO 0TABOC GO e TN BonOeia TOU QVTIXEIPO Kol TOU JEIKTN 0O,
YTooTnpI&Te TOV HaoTO 0AG PE TNV TTAAGLN 0OG.

4. ZekivioTe TNV AvTANON OMWG TePIYPAdETAI OTNV EVOTNTA 7.2.

71  Miunon Tou pubpoU BNAXGHOU TOU HWPOU CGOG
(2-Phase Expression)

To Bpedn BNA&GLouV pe duo diadopeTIKOUG PUBUOUG. ApXIKA avappodoUV Le YPRyopo pubuod Kal

KOTOTIV TTEPVOUV OE TTO GPVEC KO O €VTOVEG BNAGOTIKES KIVACEIG, HOAIG EEKIVIOEI N PO YOAGKTOC.
‘000 M0 YPryopa 01 BNAACTIKEC KIVAOEIC EVEPYOTIOINOOUV TO OVTAVOKAGGCTIKO KOABOOOU TOU YAAGKTOG

kail EekIvrioel N por) Y&AAKTOG, TOOO Mo apyd n avappddnon eEwbei To y&Aa via Tn ddon oiTiong.

H texvoAoyia 2-Phase Expression adopd Tnv avappodnon dUo GAoewv TTOU pIeiTal Tov GUOIKO

puBbuO BnAacuoU Tou Bpedoug. O oxedIaopoc TNG AaBAC Tou BNAGOTPOU O&C eMTPEMEI VO EEKIVOETE

Je TOV YPRyopo pubuo avappodnong mou ovouddleTal p&on dieyepong. Mo va To MeTUXETE, MELETE Ue
VPNYOPEG KIVAOEIG TO HIKPO UEPOC TNG AGBNG We Tov avTixelpd oag. Otav deite OTI UTTAPXE! POT YRAGKTOG
1 al00avOeite TNV €€WONON TOU YOAOKTOG, UTTOPEITE VO IEPAOETE OTN Gp&ON AVTANONG TMEOVTAG

N yeyoAUTEPN TMAEUPG TNG AGBNC e Ta OAKTUAG OGG, PE IO GPYEC, GAAK TTIO EVTOVEG KIVOEIG.



7.2 AvTANnon UNTPIKOU YXAXKTOG
A\ NPOZOXH

e MnVv KpoT&Te TO ONAGOTEO Omd TN GIGAN.
K&TI T€TOI0 pmmopei va mpokaAeéoel amodpa&n Twv YOAGKTODOPwWY TOPWV Kal S10YKKWON (OTTRPYWHQ)
TWV HOOTOV.

* Mnv uttepBaiveTe TNV evdelgn Twv 150 ml otn GI&AN.

¢ EQv n moooOTNTA TOU aVTAOUHEVOU YAAGKTOG €ivail TTOAU HIKEr 1 Kol undevikn ) ed&v aiofaveoTe mdvo
KOT& TNV &vTANON, oupBouAeuBeiTe TOV EMOYYEAUOTION UYEIOG TTOU 0OG TTaPaKoAoUBEl i Tov oUpBoUAo
OnAaopou oag.

AvaTpelte oTnv eikova I 5 oTic avadimholpeveg oelideg.

1. [ 5-01 Apxiote Tnv avTAnon pe digyepon: Me Tov avTiXEIpA 0ag, MECTE To YIKPO PEPOG TNG AABNG
TTPOG Ta K&TW. AUTO Eival TO UEPOC PE TIC OTAYOVESG YAAOGKTOC OTO EMAVW PEPOG Tou. MiEleTe Kall
adrivete eVOANGE, UE YPNYOPEG KIVAOEIG, O0EG GOPEC XPEIROTE PEXPQI VO apXioel N por YAAGKTOG.

2. [ 5-02 MOAic apxioel n por YOAGKTOGC, TepdaTe oTn dpacn &vtAnong: Me Ta SAKTUAK 00G, MEoTE
TO PEYOAUTEPO PUEPOG TNG AABNG TTPOG TA KATW.
Me Tov TPOTo aUTO, TTPOKAAEITE TN dNUIOUPYIG OUVONKKOV avapeodnong n omoia dIEUKOAUVEI TN
por) YaAakToG. Mmopeite va eAeyEeTe Tnv &vTaon TNG avappodnong, ye Tnv TaxUTnTa meong TG
AaBAG kai TN cuptieon mou dnUIOUPYEITA.
Eoeig 6a amodaocioeTe moI0¢ pUBUOC AVTANONG €ival 0 KAAUTEPOG VIO OOGC.

3. Ortav diamoTtwoeTte 0TI dev peel TAeov AANO Y&Aa 1) dTav n GIGAN yepioel, OTOUOTAOTE TNV AvTANON.

7.3 MeT& TnV &vTAnon

MpoeTolpaaoTeiTe yia TN GUAAEN TOU YAAGKTOG WG €ENG:

1. ZeRidwoTe TN GIGAN OTd TO CUVIETIKO.

2. XpnoiyomoinoTe Tn B&on GIGANG yIa va ammodUyeTE TNV AVATPOTN TNG GIAANG.
3. KAeioTe Tn GIGAN pe Eva KOTTAKI.



8.1 Tlevikég odnyieg PUAXENG

OeppoKpaCio ZuvTrpnon yuyeiou KaTayukTng Babeiog = MnTpikod y&Ax mou

mepIB&ANOvVTOg 4°C (39°F) KoToUEEwg €XEI armoyuyOei

16 €wg 25 °C N XXHNAOTEPN -18°C (0 °F) oTn CUVTHPNON

(60 £wg 77 °F) N XXpNAOTEPN TOU Yuyeiou

Mexpl 4 wpeg Méxpl 3 nuepecg Méxp1 6 uriveg e Bepuokpacia

(KaT& MpoTiUNoN) (KaTé& MpoTiUNoN) (kaT& MpoTipnon) mepIBAANOVTOG:
Méxpi 2 wpeq

*Méxpl 6 Wpeg, via *Méxpl 5 nuépeg, yia *Méxp1 9 unveg, yio SuvThpnon yuyeiou:

v&Aa TTou €xel avTAnBel | yaAa TTou €xel avTAnOei | y&Aa Tou éxel avTAnBei Méexpl 24 wpeg

o€ OUVONRKeg TTOAU 0€ OUVONKEC TTOAU 0€ OuvOnKeg oAU

UWNANAG KaBaPIOTNTAG UWNANG KaBaPIOTNTAG UWNARG KaBapIoTNTAG MnVEMTXVOXKXTRXYUXETE!

*KateuBuvTnpleg odnyieg via TNV &vTANoN Y&AOKTOG 0€ OUVONKeG TTOAU UWNANRG KaBapIoTNTAG:

Mpiv ammd TN XPNon Tou BNA&CTEOU, 01 UNTEPEC B TTPETIEI VO TTAEVOUV TO XEPIO TOUC UE CATIOUVI KAl

VEPO I VO TO TTEPVOUV PE EVA GAKOOAOUXO OTTOAULAVTIKO. Ta SiGddopa uépn Tou ONAGCTEOU, oI GIGAEC

Kail n meploxr &vtAnong mpemel va eival KaBopd. O uaoToi Kail 01 ONAES Twv UNTEPWY OeV XPeIAloVTal

MAUGIUO TIPIV TN XPAON TOou BNA&OTPOU.

¢ AUTEC oI KOTEUBUVTNPIEC 00NYieq GUAAENS Kal amOWUENG UNTPIKOU YAAGKTOC ammoTeAoUV amAn cuoTaon.
[ mepiocoTePeC MANPodopieg, CUPBOUAEUTEITE TOV TTPOOWTTIKO 0OG CULBOUAO 1) €101KO 0g BEuaTO
OnAaopou.

e QUAGOOETE TO UNTPIKO Y&AQ OTO WUXPOTEPO PEPOG TNG CUVTAPNONG TOU Wuyeiou (0TO YECO HEPOG
TOU YUGAIVOU padiol avw omd To SIAUEPIOUA VIO TO AXAVIKA).

8.2 Kat&yuén

EIAOINOIHZH

¢ O1 emavaAapBavopevol KUKAOI KATAWUENG/amowuéng KaTaoTpédouy Tn doprn Tou YAAAKTOG. Emouévag,
UNV eMOVOKOTOYUXETE TTOTE TO LNTPIKO YAAQL.

¢ MTTOpEITE VO KATAWUEETE PUNTPIKO YOAG 08 TTAGOTIKEG DIAAEG I aloKoUG. Mn yepileTe TIG GIGAEG 1) TOUC
aoKoUGC TIEPIooOTEPO OO Ta 3/4 TNG XWENTIKOTNTAC TOUG, VIO VO TTOORBAEWETE XWPO VIA TUXOV OI0IOTOAT.

¢ EMKOAANOTE ETIKETEG OTIG GIGAEC 1) TOUG GOKOUG UE TNV NUEPOUNVIO AVTANGNG KOI TOV OYKO TOU
avTANOEVTOG YAAOKTOG.

¢ OI TAOOTIKEG DIGAEG Kol Ta SIGGOPa TAAOTIKA PEPN YivOVTal EUBPAUOTA OTAV KATAWUXOVTAI KO
umopel val omdoouv oV 00G TTECOUV.

¢ EQv kamola I1dAn ) kamolo e€dptnua epdavider evdeielg ¢NUIAG, UNV XPNOIUOTIOINCETE TO UNTPIKO
YAAQ TTOU TUXOV TIEPIEXEI.



8.3 Amowu&n
/\ MPOZOXH

Mnv amoWuUXETE KATEWYUYHEVO PNTPIKO YAAO Kol pnv To {eoTaiveTe 0 GOUPVO UIKPOKUUATWY I o doxeio

TTOU TTEPIEXEI VEPO TTOU BPalel. Me Tov TPOTIO auTO, Ba TTPOOTATEUCETE TOL ONUAVTIKG OPETMTIKA OUOTOTIKA

TOU Kail B ammodUyeTE TUXOV EYKAUHATO.

¢ [POKEIUEVOU VO UNV KATOOTPOGOUV T OPETTIKG CUCTATIKA TOU UNTPIKOU YAAGKTOG, amoyU&Te TO YAA
0Tn OUVTAPNON TOU WUYEIOU, OAOVUKTIG.

¢ EVOANOKTIKG, UTTOPEITE VO KOOTAOETE TN GIAAN 1 TOV GOKO KATW OO TPEXOUUEVO XAIGPO VEPO
(Bepuokpaoiag 37 °C [98,6 °F] TO TOAU).

EIAOINOIHZH

AvoKivioTe omaAd Tn GIGAN 1 TOV aoKO, VIa Vo avapeifeTe TuxOV Aimog Tou exel SloxwploTel. AmodpuyeTe
TO XTUTINUQ 1) TV av&3EUON TOU YAAOKTOG.

Se mepIimTwon ampoodoKNTNG oUUTEPIPOPAG TOU BNAACTPOU, BVOTPEETE OTOV THVOKO OVTILETWITIONG TTPOBANUATWY,
Oeite av 1O {NTNUO UTdpExel 0Tn oTAAN «[TPdBANUO» Kol akoAouBRoTE TIG 0dnyieg TNG 0TAANG «AUon».

NivaKag XVTILETWITIONG TTPORANUATWV

Auon
XounAn EAeyETe av 0 eAaoTIKOG BakTUAIOC (O-ring) BpiokeTal TAVW OTO OTEAEXOG KOl OV
) undevikn gival o KaAr katdoTaon. Edv Aeimel 1 gival EAATTOUATIKOG, ETIKOIVWVAOTE Ue TNV
avappodnon e&utnpéeTnon meAaTwy TNG Medela.

BeBaiwbeite 0TI N xodvn edapuolel AepOOTEYRC TTAVW OTO UOOTO.

EnaAnBeuoTe OTI n KiTpIVN KEDOAN BAABIdAG Kol N AeUKr) pepBpdvn ival KaBapeg
KOl XWPIG ¢nuIEg.

BeBaiwbeite 0TI N peuBpdvn BaABidog maTdel KAA& Tavw oTnv KedaAr BaABidag.
BeBoiwOeite 0TI N kedaAr BaABIdAC eival TASUPIKG TOTTOOETNUEVN TTAVW OTO OUVOETIKO.
BeBaiwbeite OTI Ta e€apTrApATA TNG AABAC £XOUV CUVAPUOAOYNBel CLWOTA.

EAeyETe OAeg TIC ouvdEoelg.

Eav dev BeATiwOei n avappddnon adol akoAoUBHoETE QUTA TG BAUOTC, ETIKOIVWVAOTE
ue Tnv eunnpétnon meAaTwy TG Medela.

Arnouocia pong BeBaiwOeite 0TI TO ONAGOTPO €xel CUVAPHOAOYNOEl OWOTA Kal OTI UTTAPXE! avappOdnon.
VOAGKTOC Edv dev emteuxOei AvtAnon YOAGKTOC HETA oo JU0 JIadoxIKES TePIOdOUC GVTANONG,
XOAOPWOTE Kol KAVTE eva didAeippa 10-15 AemTov.
Edav, mopd TauTa, dev emTteuxOei dvtAnon y&AaKTOG, oupfBouleubeite To oUuBoUAo
1 Tov €101KO6 BnAacuoU 0aG.

Eav Sev exeTe AUoel To TPOBANUG TOU BNAACTOEOU N EXETE TIEPAITEPW QTIOPIEG, ETMIKOIVWVNOTE
pe Tnv e€urmpéTtnon meAatwv TG Medela. Mo oToIxgia eMKOIVWVIaG, emokedOeiTE TN
dieubuvon www.medela.com. >1nv evoTnTa «Contact» (EmKoIvavia), EMAEETE TN XWPO OOG.



To akdAouBa TPOIdVTA MWAOUVTOI EEXWPIOTA:

* Xodvn PersonalFit Flex, pevéen S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
e DIGAN UNTPIKOU YAAGKTOG Twv 150 ml, 250 ml

* S AKOUAGKIO (00KOI) GUAGENG UNTPIKOU YAAGKTOG

AVAAOYQ e TNV TTIEPIOXN OOC, AVOTPEETE OTOV TOTTIKO 10TOTOTIO/KATOOTAUOTY VIa TN JIaOe0IpoTNTA.

AvaTpegre 010 gyypado «International Warranty» (Algbvrg eyyunon) yia Ta mpoiovta Medela, mou SiaTifetal
oTn dieuBuvon www.medela.com, yia va deite oe Tolov BaBuO I0XUEI N eyyUNON Yo QUTO TO TTPOTOV.

‘OTav MopeAOel 0 PEYIOTOG XPOVOG AEITOUPYIOG TOU BNAACTOOU, AMOCUVAPUOAOYNOTE Ta EXPTALOTA
TOU KOl QTTOPPIYTE Ta CUPGWVO PE TOUG TOTTIKOUG KOVOVIOUOUG.

XO&VEG, CUVSETIKO KOl TTAPEAKOHEVX

To e€apTHUATA Eival KATOOKEUOOUEVA aTTO TTAAOTIKA UAIKG TTou dev eival emBAaBr yia To mepiBaAAov

av amoppIPpOoUV padi Ue Ta OIKIGKA OTTOPPIPUOTA. AVOKUKAQOTE 1 amoppiyTe cUUGWVA Pe TOUG TOTIIKOUG
KavVOoVIopOoUG.

ZUPBOAX TTOU XPNOIMOTIOIOUVTXI GTIG TIXPOUCES 00NYieg

To yevikd oupBoAo mpoeidomoinong . , ,
A aodpdAelng umodnAwvel TAnpodopieq [Iﬂ A'O.(EO(OTE Kai TNPeiTe TIc 0dnyieq
TTOU OXETICOVTAI Ue TNV aodBAEID. xpnone.



ZUUBOAX TGV OTX HEPN KXI T CUCKEUXGIX TOU TIPOIOVTOG.

YrodeikvUel TOV KATOIOKEUOOTH TOU
TPOoIOVTOG.

YrodeikvUel ToV KwOIKO eEQPTAUATOC LoT
TNG OUOKEUNG.

Il
Uﬂ AlaBaoTe Kol TnpeiTe TIG 0dnyieg xpnong. Qﬁ

KpoaTnoTe pokpid amd Tn Bpoxn. -
? DuA&ETE OE OTEYVO XWPO.
N A i : \ o Karton
//'Y IOTNPEITE T OUOKEUN LOKPIG Ao Kartor
a TNV Gueon NAIOKNA akTIVOBOAIa. Board
I Mepiéxel eUBPAUOTO AVTIKEIUEVA.
XelploTeiTe e mpoooxn.

YrnodeikvUel TNV NU/Vio Topaywyng.

YnodeikvUel Tov aplOuod mapTidAG.

H ocuokeuaoia epigxel mpoidvTa
TO omoia MpoopidovTal va €pBouv
oe emadn ye TPOdILa, oUpdwva e
Tov Kavoviopo (EK) 1935/2004.

YodnAwvel 0TI TO UNIKO QmoTeAE]
uépoc diadikaoiag avakTnong/
AVOKUKAWONG.

YrnodeikvUel OTI N cuokeuaoia eival
KOTOOKEUQIOPEVN ATTO XOPTOVI.

14.1 EEOTAIGHOG SIXTPOPNG HE UYPK, YIX TIXISIX

H ©nAn kai n d1&An mou mpoopidovTal yia Tn oiTion Bpedwv OUPHOPdGOVOVTAIl UE TO EUPWIAIKO TTPOTUTIO

EN 14350.

YAIKX TTOU £pXOVTXI GE EMAPI HE TO SEPHA | HE YERAX

e Xodvn: MoAUTTPOTTUAEVIO, BEPUOTIAGOTIKO EAAIOTOUEPECG
* SUVOETIKO, KEDOAN BaABidag: MoAumporuAévio

e Alddpayua, pepBpdvn BaABidag: KaouTtooUk GIAIKOVNG
o DI&GAN: MoAuttpoTUAEVIO

o Kamdki: MoAutpotuAévio

‘OAat Ta pépn TOU £PXOVTOI OE eTTADN PE TO UNTPIKO YAAG KATOOKEUGZOVTOI OO TMAGOTIKO XwPiG BPA

(S10havoAn A).
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