
Reinigingsinstructie NeilMed Sinus Rinse Neusdouche 

Het is belangrijk om de NeilMed Sinus Rinse Neusdouche netjes, droog en hygiënisch te 

bewaren. Vanwege het belang van een goede hygiëne adviseren we je met nadruk om je 

neusdouche om de drie maanden te vervangen. 

 

Voer een routine-inspectie uit van de fles en de buis op verkleuringen en scheuren. Als er 

visuele symptomen zijn van veroudering of permanente kleur verandering, dan moet je de 

neusdouche grondig reinigen. Als de verkleuringen na het reinigen blijven, gooi dan het 

artikel weg en koop een nieuwe. Onze aanbeveling is om de neusdouche om de drie maanden 

te vervangen. 

Stap voor stap 
Wij raden je aan de volgende stappen uit te voeren na ieder gebruik van de NeilMed Sinus 

Rinse Neusdouche: 

Stap 1 
Spoel de dop, de buis en de neusdouche (fles) met behulp van stromend water. 

Vul de fles met lauw water (gebruik eventueel gedistilleerd, micro-gefilterd (van 0.2 micron), 

commercieel fles-water of eerder gekookt en afgekoeld water). 

Stap 2 
Voeg een paar druppels vloeibaar afwasmiddel of babyshampoo toe. 

Stap 3 
Schroef de dop met buis op de fles. Houd je vingers op de opening in de dop en schudt de fles 

goed. 

Stap 4 
Knijp daarna hard in de neusdouche, zodat de zeepoplossing de binnenkant van de buis en de 

dop kan reinigen. Maak vervolgens de fles leeg. 

Stap 5 
Spoel grondig het zeepsop uit de fles, de dop en de buis en plaats alle onderdelen op een 

schone papieren handdoek om te drogen of gebruik bij voorkeur de NeilMed NasaDock Plus 

bewaarset. 

 
Géén vaatwasser, wel azijn of alcohol 
Gebruik géén vaatwasser voor het reinigen van de binnenkant van de fles. Hoewel onze 

neusdouche vaatwasmachinebestendig is, zal een afwasmachine de SINUS RINSE™-fles niet 

voldoende reinigen. De waterstralen van de vaatwasser kunnen niet goed alle gedeelten van 

de binnenzijde bereiken, waardoor de fles niet grondig genoeg gereinigd wordt. 

Mocht je bovenop de hierboven beschreven methode nog een aanvullende methode willen 

gebruiken voor een grondige reiniging, gebruik dan geconcentreerde witte azijn of isopropyl 

alcohol (70% geconcentreerd). Reinig je neusdouche met een van deze middelen volgens de 

hierboven beschreven handelwijze. 

 
Ontsmet je neusdouche 
Nadat je NeilMed Sinus Rinse neusdouche hebt schoongemaakt, plaats je fles, de dop en de 

buis in de (koude) magnetron bij  800-900 Watt voor 40 seconden bij minder dan 800 Watt 60 

tot 90 seconden . Dit zal je neusdouche, de dop en de buis desinfecteren, zoals door 

NeilMed® USA wordt aanbevolen en gepubliceerd is in tijdschriften voor medisch 

onderzoek. 
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