
Handleiding: Bauer Goalie IJshockey Helm - Jeugd NME4 Extra Klein  

Stap 1: Verzamel de benodigde materialen Voordat je begint, zorg ervoor dat je de juiste maat helm 

hebt voor je kind. Deze handleiding is specifiek voor de Bauer Goalie IJshockey Helm in de jeugdmaat 

NME4, extra klein. Daarnaast heb je een schroevendraaier nodig om de helm af te stellen en 

eventuele extra accessoires zoals een keelbeschermer.  

Stap 2: Plaats de helm op het hoofd Plaats de helm op het hoofd van je kind en zorg ervoor dat deze 

stevig en comfortabel zit. De helm moet het voorhoofd bedekken en goed aansluiten op de zijkanten 

van het hoofd. Pas de helm aan indien nodig door de bandjes aan de achterkant losser of strakker te 

maken.  

Stap 3: Stel de kinriem af Zorg ervoor dat de kinriem nauwsluitend en comfortabel is. Plaats de 

kinriem onder de kin van je kind en zorg ervoor dat deze stevig vastzit. De kinriem mag niet te strak of 

te los zitten. Trek de riem stevig aan en controleer of de helm goed op zijn plaats blijft zitten.  

Stap 4: Controleer de pasvorm Controleer of de helm goed aansluit op het hoofd van je kind. Het 

moet stevig en stabiel aanvoelen, zonder dat er te veel beweging is. Controleer ook of de helm niet te 

strak zit en ongemak veroorzaakt. Pas indien nodig de bandjes aan om de pasvorm te verbeteren.  

Stap 5: Optionele toevoegingen Indien gewenst, kun je extra accessoires zoals een keelbeschermer 

aan de helm bevestigen. Volg hiervoor de instructies van de fabrikant en zorg ervoor dat de 

accessoires stevig en veilig zijn bevestigd.  

Stap 6: Onderhoud en veiligheid Zorg ervoor dat je de helm regelmatig controleert op eventuele 

beschadigingen. Vervang de helm indien nodig om de veiligheid van je kind te waarborgen. Reinig de 

helm indien nodig met een mild reinigingsmiddel en een zachte doek. 

WAARSCHUWING: Een ijshockeyhelm kan de risico's van hoofdletsel verminderen, maar biedt geen 

absolute bescherming. Het is belangrijk om altijd de spelregels en veiligheidsrichtlijnen van ijshockey 

te volgen en ervoor te zorgen dat je kind de juiste beschermende kleding draagt tijdens het spelen.  

Let op: Deze handleiding is specifiek voor de Bauer Goalie IJshockey Helm in de jeugdmaat NME4, 

extra klein. Zorg ervoor dat je de handleiding van de specifieke helm volgt die je hebt aangeschaft, 

aangezien de stappen en afstellingen kunnen variëren tussen verschillende modellen.) 

 


