Manual de lnstru
" Guia de treino avangado

Pilhas nao fornecidas

Peso maximo do utilizador: 110 kg, k-

1. Cardiovasculaire en versterkendecf, * ) AN
slechts 5 minuten per dag el
2. Krijg een platte buik en te elukertljd mom '

armen, goed geproportioneerde billen en stewg =l
en dijen !

3. Verbrand vet en versterk uw lichaam

4. Oefen_de buikspieren, bilspieren, beenspierer
en armspieren ,

5. 5 oefeningenniveaus
6. Gemakkelijk te bewaren

De aanbieding omvat:

Gymform AB Generator®

« Computer met meerdere functies
« Dieetschema
L

Gebruiksaanwijzing
Trainingsgids voor gevorderden

Batterijen niet inbegrepen

Maximaal gewicht van de gebruiker: 110 kg
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