VIVERE

Getting into your Hammock

Stand at the centre of the hammock, take
hold of each edge and gather the weave
equally in each hand to find the centre.
Still holding the back edge of the hammock
and some of the weave in your hand, sit
down in the centre. Lean back across the
hammock allowing the weave to fall under
you. Your body should now be supported
from the head to the back of your thighs.
Now lift your knees, place your heels in
the leading edge of your hammock’s net
and stretch out. Note that you are now
lying crosswise or diagonally in your
hammock (see figure 1). This is precisely
why you will find it so comfortable.

Handling

When handling the hammock always hold
it by the handles to avoid tangling. Never
leave your hammock in the rain, as the
hammock will deteriorate and the colours
will run and fade.

Washing

Tie each end with pieces of cord. Machine
wash in a regular cycle with cold water
use non-bleach washing powder and a
handful of salt. The hammock should be
dried quickly after washing, but do not
use a dryer. This may shrink your hammock.
To dry, hang the hammock and place a
stick crosswise. This will make your
hammock dry fully.

Warning

In order to avoid any injury, do not
leave children unattended in a hammock.
User assumes all risk and liability.
Ensure a loose curve 30cm off the ground
when you sit in your hammock. If the
space between the two fixed points is
too large for you to hang your hammock,
you can use our eco friendly hammock
tree straps (EFHTS) to minimize the
distance.

Einstieg in die hiangematte

Stehen sie in der mitte der hdangematte, halten sie
je ein ende mit einer hand fest und ziehen sie den
stoff gleichmassig von den enden her zusammen,
um die mitte zu finden. Halten sie das hintere ende
der hangematte und einen teil des stoffes weiter
fest und setzen sie sich in die mitte der hangematte.
Lehnen sie sich auf der hangematte zuriick, sodass
der stoff sich unter ihnen aufspannt. lhr kérper
sollte nun vom kopf bis zur hinterseite ihrer
oberschenkel von der hangematte gestiitzt werden.
Ziehen sie nun ihre knie an, setzen sie ihre fersen
auf das vordere ende des netzes ihrer hangematte
und strecken sie sich aus. Bitte beachten: sie liegen
nun quer bzw. Diagonal in ihrer hangematte (siehe
abbildung 1). Genau dies sorgt fiir die bequeme
lage in der hangematte.

Pflege

Halten sie ihre hangematte stets an den griffen
fest, um zu verhindern, dass sich der stoff verheddert.
Lassen sie ihre hangematte nicht im regen hangen,
da sich die qualitat dadurch verschlechtert und die
farben verblassen.

Waschen

Binden sie die enden mit schniiren zusammen.
Waschen sie die hangematte im normalkaltwaschgang.
Verwenden sie nichtbleichendes waschpulver und
eine handvoll waschsalz. Nach dem waschen
trocknet die hangematte in der regel schnell. Nicht
im trockner trocknen. Im trockner konnte ihre
hdangematte eingehen. Hangen sie die hingematte
zum trocknen auf und platzieren sie eine stange
zwischen beide enden. Auf diese weise trocknet
ihre hangematte in geoffnetem zustand.

Warnung

Zur vemeidung von verletzungen bitte kinder
nie unbeaufsichtigt die hangematte nutzen
lassen. Der nutzer iibernimmt das volle risiko
und die volle haftung. Stellen sie sicher, dass die
hangematte wahrend der nutzung 30 cm locker
tiber dem boden hangt. Falls der abstand zwischen
den aufhangepunkten zu gross ist, konnen sie
unsere umweltfreundlichen haltegurte fir die
befestigung an baumen (EFHTS) zur verkleinerung
des abstands nutzen.
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Monter dans votre hamac

Tenez-vous debout au centre du hamac, prenez
chaque bord dans une main et rassembler un
volume identique de toile de chaque coté de fagon
a trouver le centre. Tout en tenant le bord arriére
du hamac et un peu de toile dans votre main
gauche asseyez-vous au centre. Penchez-vous en
arrére, au travers du hamac tout en permettant a
la toile de se déployer dessous vous. Votre corps
devrait maintenant étre supporté de la téte a
’arriére de vos cuisses. Maintenant, levez vos
genoux et placez vos talons dans la bordure avant
et etendez-vous. Remarquez que vous &tes
maintenant allongé en travers ou en diagonale
dans votre hamac (voir schema, 1). C’est précisément
la raison pour laquelle vous allez le trouver si
confortable.

Manipulation

Quand vous déplacez le hamac, toujours le tenir
par les poignées pour éviter I'emmélement. Ne
laissez jamais votre hamac sous la pluie, car il va
se détériorer et les couleurs vont déteindre et
passer.

Lavage

Nouer chaque bout avec des morceaux de corde.
Lavez a la machine avec un cycle normal, a I'eau
froide. Utillisez une poudre a laver sans javellisant
et un poignée de sel. Le hamac devrait étre séché
rapidement aprés lavage, mais n’utillisez pas de
séche-linge. Ceci pourrait faire rétrécir votre
hamac. Pour le faire sécher, suspendez le hamac
et placez un baton en diagonale. Ceci permet de
sécher votre hamac ouvert.

Attention

De facon a éviter les accidents, ne laissez pas
les enfants sans surveillance dans un hamac.
L'utillisateur assume tous les risques et
responsabilités. Veillez a obtenir une belle ligne
courbe a 30 cm du sol quand vous vous asseyez
dans votre hamac. Si I’espace entre les 2 points
fixes est trop important pour suspendre votre
hamac. Vous pouvez utilliser nos sangles de
hamac écologiques pour arbre (EFHTS) afin de
réduire la distance.
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Como sentarse en la hamaca

De pie en el centro de la hamaca, agarre los
bordes de la tela y vaya plegandola con las
manos hasta encontrar el centro. Siga sujetando
el borde trasero de la hamacay parte de la tela
en una mano y siéntese en el centro. Inclinese
hacia atras a lo ancho de la hamaca dejando
que la tela caiga por debajo de usted. Su cuerpo
debe quedar ahora apoyado desde la cabeza
hasta la parte trasera de los muslos. levante
ahora las rodillas, coloque los talones en el
borde delantero de la red de la hamaca y
estirese. Tenga en cuenta que ahora esta
recostado transversalmente o en diagonal en
la hamaca (ver figura 1). Esta es precisamente

la razén por la que la encontrara tan comoda.

Manejo

Cuando mueva la hamaca, sujétela siempre
por las asas para evitar que se enrede. Nunca
deje la hamaca bajo la lluvia, ya que podria
deteriorarse y los colores se estropearian.

Lavado

Ate cada extremo con una cuerda. Lave a
maquina en un ciclo normal con agua fria.
Utilice jabon en polvo sin lejia y afiada un
pufado de sal. La hamaca se secara rapidamentje
después de lavarla. No utilice secadora, ya que
la tela podria encoger. Para secarla, cuelgue la
hamaca y coloque un palo transversalmente.
Esto hara que permanezca abierta durante el
secado.

Advertencia

Para evitar lesiones, no deje a los nifios
sin supervision en una hamaca. El usuario
asume todos los riesgos y
responsabilidades. Asegurese de que quede
una distancia aproximada de 30 cm hasta el
suelo cuando se siente en la hamaca. Si la
distancia entre los dos puntos fijos es
demasiado grande para colgar la hamaca,
puede usar nuestros "EFHTS" (cintas y
ganchos ecoldgicos que no dafian los
arboles) para reducir la distancia.

Come salire sull'amaca

Prendi il telo dell'amaca ai bordi nella sua parte
centrale, poi con ogni mano raccogline meta,
fino ad arrivare al centro. Tenendo in mano il
bordo posteriore dell'amaca e parte del telo,
siediti al centro. Poggia la schiena sull'amaca,
lasciando distendere il telo sotto di te. Il tuo
corpo dovrebbe ora poggiare dalla testa alla
parte posteriore delle cosce. Solleva quindi le
ginocchia, porta i talloni all'interno del bordo
anteriore dell'amaca e distenditi. Ora dovresti
trovarti in posizione trasversale o diagonale
rispetto all'amaca (vedi figura 1). E proprio per
questo motivo che la troverai cosi comoda.

Cura

Tieni 'amaca sempre dalle estremita per evitare
che si aggrovigli. Non lasciare mai I'amaca sotto
la pioggia, poiché potrebbe deteriorarsi e
perdere colore.

Lavaggio

Lega le estremita con dello spago. Lavala a
macchina con ciclo normale, a freddo, con
detergenti senza candeggina e una manciata
di sale. Fai asciugare il prima possibile I'amaca
dopo il lavaggio, ma senza utilizzare un'asciugatrice,
per evitare che l'amaca si restringa. Per
I'asciugatura, appendi I'amaca tenendola allargata
con l'aiuto di un bastone perché il telo possa
asciugarsi correttamente steso.

Avvertenze

Per evitare incidenti e il rischio di lesioni,
non lasciare bambini incustoditi
sull'amaca. Ogni responsabilita é a carico
dell'utilizzatore. Verifica che quando ti
siedi, I'amaca formi una curva ad almeno 30
cm di distanza da terra se la i due punti di
aggancio sono troppo distanti tra loro per
appendere I'amaca, puoi usare le nostre
cinghie ecologiche per amaca (EFHTS) per
ridurre la distanza.

Instappen in uw hangmat

Sta in het midden van de hangmat, grijp beide
randen en neem het weefsel in elke hand om
het midden te vinden. Terwijl u de achterste
rand van de hangmat en de stof in u handen
vast heeft, gaat u in het midden zitten. Leun
achterover in de hangmat waardoor de stof zich
onder u spreid. Uw lichaam wordt nu ondersteund
vanaf het hoofd tot aan de achterzijde van uw
dijen. Til uw knieén op, plaats uw hielen in de
voorste gedeelte van de hangmat en strek u uit.
Merk dat u nu kruiselings of diagonaal ligt in
uw hangmat (zie figuur 1). Dit is precies de
reden waarom u het comfortabel vindt.

Verzorging

Bij het hanteren van de hangmat altijd vasthouden
aan de handvatten om verstrengeling te vermijden.
Laat uw hangmat niet in de regen hangen, want
dan zal de hangmat zal verslechteren en de
kleuren zullen vervagen.

Wassen

Bind elk uiteinde met stukjes koord. Was met
normaal wasprogramma met koud water,
bleekmiddelvrij waspoeder en een handvol zout.
De hangmat moet snel worden gedroogd na het
wassen, maar gebruik géén droger, want dan
krimpt de hangmat. Hang de mat op om te
drogen en plaats er een stok dwars tussen.Op
deze manier zal uw hangmat volledig drogen.

Waarschuwing

Laat om eventuele verwondingen te
voorkomen geen kinderen zonder toezicht
in een hangmat. Gebruik is op eigen risico
en aansprakelijkheid.

Zorg voor een losse bocht van 30 cm van de
grond als in je hangmat zit. Als de ruimte
tussen de twee vaste punten te groot is om
uw hangmat op te hangen, dan kunt u onze
eco-vriendelijke hangmat bevestiging (EFHTS)
gebruiken om de afstand te minimaliseren.



