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FitGun Air-C Mini
Gebruiksaanwijzing
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Waarschuwing

Voor dat u het toestel in gebruik neemt dient
u deze handleiding aandachtig door te lezen
en te bewaren voor toekomstig gebruik.



PRODUCT INTRODUCTIE

De FitGun Air-C Mini biedt gepersonaliseerde compressie
massagetherapie om jouw herstel te versnellen en vervelende
blessures tegen te gaan. Het Professioneel uitgerust
beenmassage-apparaat omhelst de kuiten en scheenbeen stevig,
waardoor de strakke spieren losser worden en hardnekkige
spierknopen worden verbroken. Zelfs met een paar uur gebruik
per week, kun jij een groot positief resultaat verwachten tijdens
training EN in het dagelijkse leven.

De Air-C Mini is voorzien van keuzemogelijkheid uit drie
intensiteit-levels (laag-midden-hoog) en optionele warmtestraling
voor pijnverlichting. Pas elke massagesessie aan na jouw
behoeften voor die dag. Zet je benen vast met de bijgevoegde
riemen, gebruik de digitale afstandsbediening, leun achterover en
laat uw benen ontspannen.

Merk: FitGun

Product: Air-C Mini

Model: FGAIRCM1

Voltage: 5V

Power: 5W

Batterij cappiciteit: 1500mAh
Werktijd: 15 min

/’A\Het gebruik kan onaangenaam ervaren worden, echter geeft dit wel het
beste effect op uw doorbloeding en pijnverlichting.



INSTRUCTIES

1. Laad het product volledig op voor het eerste gebruik.

2. Na 100% opgeladen te zijn, trekt u het klittenband van het
beenstuk uit elkaar

3. Bij het bevestigen van de beenstukken, moet u ervoor zorgen
dat het linker gedeelte (L) op uw linkerbeen en het rechtergedeelte
(R) op uw rechterbeen zit.

4. Houdt de aanknop ingedrukt, u hoort een pieptoon om aan te
geven dat het product is opgestart. Standaard begint de Air-C Mini
in de standaard massage modus. Druk op M om van modus te
veranderen.

5. Wanneer u op de M-toets drukt om van modus te veranderen,
hoort u een pieptoon en zal het indicatorlampje een witte kleur
aangeven, wat modus 1 betekent. Groen betekent modus 2 en
blauw modus 3. Dit is een cyclus. Druk lang op de M toets om de
verwarmingsmodus aan/uit te zetten.

6. De standaard werktijd is 15 minuten. Wanneer de tijd om is, zal
het automatisch uitschakelen. Druk lang op de aan/uit knop om
opnieuw te beginnen. Eén sessie wordt aanbevolen.

7. Wanneer de USB is aangesloten om op te laden, geeft de
oplaadindicator een rode kleur aan. Wanneer de batterij bijna leeg
is, is deze groen. Tijdens het opladen is het product niet bruikbaar,
het indrukken van een knop heeft geen effect.

A Gebruik dit product niet tegelijk met andere elektrische apparaten
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VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

1. Niet gebruiken terwijl het wordt opgeladen

2. Schakel tijdens het gebruik eerst de stroom uit als u van plan
bent het apparaat niet meer te gebruiken.

3. Niet gebruiken tijdens het rijden

4. Niet gebruiken tijdens het slapen

5. Alleen professioneel personeel mag dit product demonteren of
repareren

6. Niet gebruiken als het netsnoer beschadigd is

7. Niet gebruiken als er water of een andere vloeistof lekt

8. Niet gebruiken wanneer het product abnormaal is

9. Stop onmiddellijk met het gebruik als u enig ongemak
ondervindt

10. Plaats dit product niet in een ontvlambaar, explosief of vochtig
milieu

11. Gelieve te vermijden scherpe instrumenten contacterend met
dit product, om het product niet te beschadigen

12. Dit product bevat lithiumbatterij. Schakel het apparaat uit en
verwijder de lithiumbatterij voordat u het apparaat wilt weggooien.
De batterij moet worden weggegooid volgens de plaatselijke
voorschriften. De batterij mag niet bij het huisvuil worden
weggegooid. Gooi de batterij niet in het vuur.

A Waarschuwing voor persoonlijke veiligheid of materiéle schade door
verkeerd gebruik.



VEEL GESTELDE VRAGEN

Hoe vaak moet ik gebruik maken voor het beste resultaat?

Wij raden aan om minimaal 3 keer per week gebruik te maken van
compressie massage. Een verbeterede doorbloeding zorgt namelijk
voor enorm veel voordelen. Zeker naarmate u ouder wordt.

Soms doet het pijn, is dat wel goed?

Compressiemassage kan soms als onprettig ervaren worden.
Echter is Compressietherapie een zeer effectieve methode voor
de verbetering van de bloedcirculatie en de lymfestroom. Door
de massage worden vocht en afvalstoffen sneller uit het lichaam
afgevoerd, met als resultaat een energieker, gezonder en slanker
lichaam.

Verminderd compressie massage ook cellulitis?

Ja zeker. Vaak wordt cellulitis behandeld met massage met hand of
cupping, echter is de compressiemassage therapie effectiever op
de langere termijn.

Welke voordelen heeft compressietherapie allemaal?

- Verminderen van rusteloze en/of pijnlijke benen
- Behandeling van Oedeem

- Ontgiften

- Verbeteren bloedcirculatie en lymfestroom

- Vermindering van cellulitis

- Gladdere huid

- Ontspannende behandeling

- Vetverbranding

- Omvangvermindering

Contact:

Email: info@fitgun.nl
Website: www.fitgun.nl



Wij zijn FitGun

FitGun geeft de kracht van een professionele massage
behandeling in handen van iedereen.

Recover Like No One Does

Werken naar een beter herstel

Onbelemmerd kunnen sporten, je grenzen verleggen en/

of simpelweg pijnvrij kunnen bewegen, zonder de minste
beperkingen; dat is ons uitgangspunt. Jong, oud, man of vrouw: je
lichaam is het belangrijkste gereedschap dat je hebt. Wij bij FitGun
willen ons steentje bij kunnen dragen aan het onderhoud van jouw
lichaam op de makkelijkste en meest effectieve manier. Jouw
herstelproces en spieren zijn bij ons in betrouwbare en vakkundige
handen.

Spieren laten ontspannen als missie

In alles wat we doen staat spierherstel en diepgaande ontspanning
centraal. Na een pittige training, een stevige work-out, maar

net zo goed na een zware dag op het werk. leder lichaam moet
ontspannen!

Uit die visie is onze missie ontstaan: ledereen fit krijgen én

vooral houden. Topsporter, amateur of recreant? Voor iedereen is
spierherstel ontzettend belangrijk en daarbij willen we iedereen de
juiste tools aanreiken.

Goed ontspannen voorkomt blessures

Trouwens niet enkel je prestaties schieten als een komeet de
lucht in wanneer je werkt aan je spierherstel, je voorkomt ook
een heleboel nare blessures. Je pijn- en blessurevrij houden is
minstens zo belangrijk als je grenzen verleggen.



