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Een aroma diffuser in huis

Even eenvoudig als ademen.Het gebruik van
een diffuser is de meest effectieve manier om
te profiteren van aromatherapie. Het past
naadloos in je leven. Kies een diffuser op basis
van je ruimte en laat de rest van het werk aan
de diffuser over.

Hoe werkt het?

Bepaal zelf wat voor dag het wordt

\Volledig op maat. De ervaring bij essentiéle
olién is volledig aanpasbaar. ledere olie biedt
een natuurlijke oplossing bij verschillende
gezondheidsproblemen en uiteenlopende
wellnessdoeleinden.

Profiteer van de bewezen effecten

Aantoonbaar effectief. Eeuwenoude oefening
en bestudering laten zien dat het gebruik
van aromatherapie - de kracht van planten
- welzijnsbevorderend is. Zonde om al die
waardevolle ervaringen en adviezen in de wind
te slaan.



Z0 werkt jouw aroma diffuser.

Stap 1 Stap 2 Stap 3

Gebruik je maatbeker om je 4 tot 7 druppels etherische olie is meer dan

Verwijder de deksel van je Geurwolkje.
Geurwolkje te vullen met water. voldoende om mee te beginnen.

Stap 4 Stap 5 Stap 6

Doe de stekker in de stopcontact Druk op de linker knop voor licht. Ontspan en geniet van je Geurwolkje !l
Druk op de rechter knop om het aan te
zetten en het aantal uur te selecteren
Tuur -3 uur -6 uur



Wat is etherische olie?

Etherische olién heten ook wel aromatische, essentiéle of vluchtige
olién. Het zijn extracten van planten, bloemen en kruiden. Goed
nieuws van alle vegans en vegetariérs: essentiéle olién zijn 100%

plantaardig. En oh ja: er is niks zweverigs aan.

Etherische olie ‘'vangt’' de kenmerkende (essentie van de) geur en
smaak van planten of kruiden. De aroma’s voor essentiéle olién
worden gewonnen door middel van distillatie, stoom of water of door
mechanische methodes als koudpersen. En tadaa: de olie is klaar

voor gebruik.

De manier waarop de olien worden gemaakt is belangrijk. Olien
gewonnen met behulp van een chemisch proces zijn dus géén

echte etherische olie.

Kortom: Etherische olién zijn geconcentreerde planten- en
kruidenextracten die de natuurlijke geur en smaak van de bron

behouden.



Hoe werkt etherische olie?

Etherische olién inhaleer je of je wrijf je in verdunde vorm in de huid. Het lichaam kan op verschillende manieren op de

plantaardige chemicalién in etherische olién reageren.

Inhaleren

Snuiven die handell Het inhaleren van de aroma’s van de etherische olién kan delen van je limbische systeem stimuleren. Het
wat? Dit is het deel van je hersenen dat een rol speelt in emoties, gedrag, geur en langetermijngeheugen.

Het limbische systeem is sterk betrokken bij het vormen van herinneringen. Pling-momentje: dit verklaart dus deels waarom

‘bekende’ geuren herinneringen of bepaalde emoties omhoog halen.

Het limbische systeem speelt trouwens ook een rol in het besturen van bepaalde onbewuste fysiologische functies zoals
ademhaling, hartslag en bloeddruk. Sommige mensen beweren dan ook dat etherische olie op deze manier een fysiek effect op

het lichaam kan hebben.

Verdund inwrijven

Smeren maar! Wanneer je etherische olién — altijd samen met een draagolie als druivenpit- of kokosolie - in de huid wrijft stel je
het lichaam in staat om sommige plantaardige chemicalién uit de etherische olie ook daadwerkelijk te absorberen.

Het wordt gedacht dat sommigen methodes de absorptie via de huid kunnen bevorderen. Bijvoorbeeld bij de olie aanbrengen

bij een bepaalde temperatuur of op bepaalde delen van het lichaam. Onderzoek naar deze ‘'methodes is echter ontoereikend.

Kortom: Etherische olie inhaleer je of breng je aan op de huid. De olie stimuleert je reukzin of kan een medicinaal effect hebben

wanneer jouw lichaam de plantaardige chemicalién absorbeert.
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De werking van etherische olién

Laten we het eens heel sec bekijken. Onze voorouders gebruikten etherische olie al bij de behandeling van ziektes, bij
het uitoefenen van rituelen maar ook om kwade geesten te verjagen. Dat zegt wel iets. Bijvoorbeeld dat het gebruik

van etherische olié echt geen overwaaiend hipstergeneuzel is.

Etherische olie wordt onttrokken aan verschillende planten, bloemen, kruiden en fruitsoorten en heeft daarom ook
héel veel verschillende geuren. Geurwolkje heeft een breed assortiment geuren; elke geur met een eigen, specifiek

effect op het lichaam en de geest.

Heb je last van stress en grote behoefte aan ontspanning? Check lavendel en sinaasappel: ze hebben beiden een

rustgevende en ontspannende werking. Perfect om te gebruiken in bijvoorbeeld de slaapkamer, of juist op kantoor.

Knetter Verkouden en benauwd? Eucalyptus of tea tree zijn frisse en luchtige geuren die de neus weer openen en het
ademhalen makkelijker maken.
Irritante insecten in huis? Geuren zoals lemongrass zijn perfect zijn als je last hebt van vliegen, muggen of zilvervisjes.

Insecten hebben een hekel aan deze geur en denken wel twee keer na voordat ze jouw huis komen bestormen.



Top-8 populaire etherische olién

Er bestaan meer dan 90 verschillende soorten etherische olie. ledere olie heeft zijn eigen, unieke geur en

specifieke (potentiéle) gezondheidsvoordelen.

Wij delen met liefde de tien populairste etherische olién, inclusief positieve gezondheidseffecten:

Pepermunt: hoger energielevel en stimulatie van de spijsvertering
Lavendel: vermindering van stress

Sandelhout: rustig worden en betere focus

Bergamot: vermindering stress en verbetering van de huid

Eucalyptus: verbetering van humeur en ontspanning

Ylang-Ylang: bestrijding van hoofdpijn, misselijkheid en huidaandoeningen

Tea tree: bestrijding infecties en boost voor het immuunsysteem

® N e AW

Citroen: verbetering spijsvertering, humeur en vermindering hoofdpijn

Kortom: Er bestaan meer dan 90 soorten etherische olie. Elke olie heeft zijn eigen kenmerkende effecten

op de gezondheid. De populairste soorten zijn onder andere pepermunt, lavendel en sandelhout.



Er zijn een aantal veelvoorkomende gezondheidsproblemen waarbij
etherische olien en aromatherapie worden gebruikt in de verzachting en

bestrijding ervan.

Stress, angst en depressie

Naar schatting is aromatherapie bij 43% van de mensen die last
ondervinden van stress of angsten onderdeel van de behandeling. Over
aromatherapie zijn de eerste onderzoeken vrij positief. Vele onderzoeken
hebben aangetoond dat de geur van bepaalde etherische olien werkt als

aanvullende therapie in de behandeling van angst en stress.

Ook interessant is dat het gebruik van etherische olién tijdens een
massage kan helpen om (gedurende de behandeling) stress merkbaar

te verlichten.

Uit een recent overzicht van meer dan 201 verrichtte onderzoeken bleek
dat er 190 sterk genoeg waren om te analyseren. Er werd geconcludeerd

dat aromatherapie effectief was bij het behandelen van angst en stress.




Hoofdpijn en migraine

In de jaren ‘90 bleek uit twee kleine onderzoeken dat het deppen van

een mengsel van pepermuntolie en ethanol op de voorhoofden en
slapen van de onderzoeksdeelnemers de hoofdpijn verlichtte. Recente
studies hebben ook positieve effecten op hoofdpijn gevonden bij het
aanbrengen van pepermunt- en lavendelolie op de huid. Er is tevens
gesuggereerd dat het aanbrengen van een mengsel van kamille en

LT LT LI L T

sesamolie - een traditioneel Perzisch recept, op de slapen effectief hoofdpijn

=g

en migraine kan behandelen.

From the Vedas o Vimyna
Slaap en slapeloosheid

Het ruiken van lavendelolie heeft een positieve invioed op de slaapkwaliteit van vrouwen

Nna de bevalling, evenals van patiénten met hartaandoeningen. Een beoordeling onderzocht
15 studies over etherische olién en slaap. De meeste onderzoeken toonden aan dat het ruiken van de

olién (meestal lavendel) positieve effecten had op de slaapgewoonten.



Ontstekingen

Eris gesuggereerd dat etherische olién ontstekingsaandoeningen kunnen helpen bestrijden. Sommige studies
tonen aan dat olieén ontstekingsremmende effecten hebben. Eén studie wees uit dat het gebruik van een combinatie
van lavendelolie en eucalyptusolie de remissie van colitis heeft veroorzaakt. Twee andere studies naar rozemarijnolie

hebben vergelijkbare resultaten gevonden.

Antibioticum en antibacterieel

De opkomst van antibioticaresistente bacterién heeft de belangstelling voor het zoeken naar andere verbindingen die
bacteriéle infecties kunnen bestrijden, hernieuwd. Essentiéle olién, zoals pepermunt en tea tree olie, zijn uitgebreid

onderzocht op hun antimicrobiéle effecten. Ze hebben zelfs enkele positieve resultaten opgeleverd.

Kortom: Essentiéle olieén kunnen een aantal interessante, positieve, aantoonbare effecten op de gezondheid hebben.
' 100%
BIO ) \ Fabe
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Overig gebruik

Buiten aromatherapie gebruik je etherische olién ook voor andere doeleinden. Bijvoorbeeld om je huis lekker te
laten ruiken of dingen op te frissen, zoals wasgoed. Of als een natuurlijke geur in zelfgemaakte cosmetica - lekker
duurzaam - en andere hoogwaardige, natuurlijke producten. Er is ook gesuggereerd dat etherische olién een veilig en

milieuvriendelijk alternatief kunnen bieden voor kunstmatige insectenwerende middelen, zoals DEET.

De resultaten van de effectiviteit bij overig gebruik zijn echter wisselend. Studies hebben

aangetoond dat sommige olién, zoals citrusolién, bepaalde soorten muggen effectief

afstoten.

De eigenschappen van etherische olién maken dat sommmigen industrieel
kunnen worden gebruikt om de houdbaarheid van levensmiddelen te

verlengen.
Kortom: Etherische olién gebruik je niet alleen bij aromatherapie. Gebruik

ze in en rond het huis, als een natuurlijke muggenspray en om de

houdbaarheid van zelfgemaakte producten zoals cosmetica te verlengen.
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Hoe Kkies je de juiste etherische olie?

Veel bedrijven beweren dat hun olién ‘puur’ of ‘medisch van kwaliteit’ zijn. Maar wat betekent dat nou eigenlijk? Dit zijn
helemaal geen universeel gedefinieerde termen. Met andere woorden: iedereen kan zoiets zeggen. Aangezien de productie van
etherische olién, en dus ook die van nepperds, een niet-gereguleerde industrie betreft, kunnen de kwaliteit en samenstelling van

etherische olién sterk variéren. Houd de volgende tips in gedachten om alleen hoogwaardige olién te kiezen:

Zuiverheid Kwaliteit Reputatie
Check de ingrediénten! Check de extractiewijze! Check het bedrijf!
100% echte etherische olie bevat alleen 100% echte etherische olie is zo 100% echte etherische olie koop je van
aroma’s van plantaardige stoffen en min mogelijk 'veranderd’ door het een merk met een goede reputatie
géén additieven of synthetische olién. extractieproces en geéxtraheerd middels en met oog voor hoge kwaliteit.
destillatie of mechanisch koudpersen. Geurwolkje dus :-)

Kortom: Hoogwaardige olién bevatten alleen pure, plantaardige stoffen die zijn geéxtraheerd door destillatie of koudpersen.

Vermijd olién die zijn verdund met synthetische geuren, chemicalién of olién.
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Veiligheid en bijwerkingen

Etherische olie en dieren — katten in het bijzonder

Pure (niet met een draagolie vermengde) etherische olie mag je
nooit aan huisdieren geven. Daarvoor is het niet bedoeld. Bovendien

hebben dieren een hele andere waarneming van geuren dan de mens. Zo

vinden katten citrusolién en tea tree olie niet prettig. Verneveling met jouw
aroma diffuser kan geen kwaad. Zorg er wel voor dat je kat altijd weg kan uit de
ruimte. Een dier geeft vaak zelf goed aan of de etherische olie wordt ‘gewaardeerd’. Als

huisdiereigenaar dien je hier rekening mee te houden.

Bij het aanhouden van deze richtlijnen en door etherische olien met gezond verstand te gebruiken, gelden voor
huisdieren dezelfde gezondheidsvoordelen van etherische olie

Voor het aanbrengen op de dierenvacht gelden dezelfde regels als bij het aanbrengen op jouw eigen huid: de pure
etherische olie altijd vermengen met een basis-/draagolie zoals kokosolie, druivenpitolie, amandelolie, jojoba-olie,
et cetera.

Houd etherische olie altijd buiten bereik van huisdieren en altijd netjes opgeborgen.

14



Gebruik pure (niet met een draagolie vermengde) etherische olie nooit op de huid van baby’s. Een babyhuidje is nog
erg kwetsbaar. Verneveling met jouw aroma diffuser kan geen enkel kwaad en brengt dezelfde gezondheidsvoordelen

van etherische olie voor de baby met zich mee.

Bij het aanhouden van deze richtlijnen en door etherische olien met gezond verstand te
gebruiken, gelden voor baby's dezelfde gezondheidsvoordelen van etherische olie b

Voor het aanbrengen op de babyhuid gelden dezelfde regels als bij het aanbrengen

op jouw eigen huid: de pure etherische olie altijd vermengen met een basis-/
draagolie zoals kokosolie, druivenpitolie, amandelolie, jojoba-olie, et cetera.
Houd etherische olie altijd buiten bereik van baby's en kinderen en altijd

netjes opgeborgen.



Etherische olie uit onze collectie is verwerkt op
Nederlanse bodem en 100% natuurlijk.
Organic 2 the fullest!

Met behulp van een Aroma Diffuser(aroma vernevelaar)(olie diffuser) en natuurlijke
etherische olie krijgt u een heerlijke geur in iedere gewenste ruimte. De Engelse

benaming voor etherische olién is essentiéle olien.

De biologische etherische olien van Geurwolkje zijn zoals eerder genoemd
helemaal vegan en natuurlijk.

Mensen met een veganistische lifestyle kunnen dus ook genieten van deze heerlijke
olien. De olién worden allemaal geproduceerd in Nederland en zijn allemaal fairtrade
vervaardigd.

Etherische olién worden vaak gebruikt bij het uitoefenen van yoga en meditatie.
Omdat zowel etherische olie, als yoga en meditatie een ontspannend effect hebben
op het lichaam en de geest versterken deze elkaar en is het ontspannende effect dus

twee keer zo groot.
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- Etherische olie -

Uit ons assortiment
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Reduces Increases Cleaning Increases your  100% natural & 100% organic 100% fair trade
stress concentration effect energy level vegan
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Morning Daisy
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Morning Daisy 100% etherische olie 5ml
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Lavendel % Floral beauty %
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Harmony © Forest walk &

Boswandeling 100% etherische olie 5ml Forest walk 100% Natural essential oil 5ml

Harmonie 100% etherische olie 5ml
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> olie bestaat uit ¢

n je je leven met onze etherische olie Harmonie. D
rful walk in

Will you

awon

lijke b ng mz

ozemarijn ¢

cederhout, de dar, pine, rosemary

ove, rozemarijn, tea combination o

n the middle of the fores

1 wanen je midden in het

De unieke makes you f

> en ze

Harmonie en jouw gemoedstoestand |

jon spreads a fragrance that is exactly the same

NPOos

La |, de geu

ont:

anning, h

3t you encounter during a walk in't

moet komt tijdens fragrance

evoelens. Sinaasa

Verdrijft slecht

This fragrance calms the mind and

ontneemt problemen hur Jheid verdwijnen en b

t helderticia o a T T T T T T T

tieve instelling. Zij sterkt d

zuiverd lichaam, ¢
Boswandeling en jouw gemoedstoestand Forest walk and your state of mind

en en geeft moed en

icht euforisch, verzachtend, ondel

dar, pine, rosemary, tea t

1 grove, rozemarijn, The combination of ce

tea tree en zee-den brengt innerlijke rust, helderheid en sea pine brings inner peace, clarity and strength to

Ikt tration and

DU CONC

et ver

voel v nfusion and

De Boswandeling olie helpt tegen vermoeidheid De Forest walk oil helps against fatigue, tension and
Harmony 100% natural essential oil 5ml

en helde ygitation. This fresh and clear frz ance helps to open

n en onrust. Deze fri

little all over t

airways and facilite hing. It helps you

S0

calm? Look no further
cts find thi

ur immune sy

y away from your home. In addition, the

nds for unity, balance, calmne

orest walk

verdring eur van Bos\ smell of the Dresses

huis. Daarnaas

andeling na

anquility. Make room in your life and mind for the

unpleasant odors such as

zoals sigarettenr
beautiful words with the essential oil Harmony. This oil

a delicious combi of lavender, orange,

and clary sa

Harmony and your state of mind
avender keeps the emotions in balance and helps calm

your body and mind. It removes the pressure in your head

helps your body and mind

mth, ur

rovides v

and helps to balance emotions. R

semary purifies

and mind stimulates a titude. Clarly

julated

has a light et softens pain,

stimulates the

truation and reduc

s cramps. It also

immune system and gives confidence.




Bergamot & Cinnamon ¥

Bergamot 100% etherische olie 10ml Kaneel 100% etherische olie 10ml

nning en kou in

e misschien last van acne of nrustig? H lijf?

rermoeid, ziekjes of koortsig? Heb j onrust in je lijf? C

> huid?

ekende warmte en ont:

zoete en kruidige geur van kaneel brengt ee ning het huis in. De krachtige geur van de

het koude lijf, ontspant de geest en verwarmt het hart

2|, De heerlijke, frisse citrusgeur heeft etherische kaneelolie ontdooit

gamot is een citrusplant, een kruising

n een limoen en een sinaasapg

zich door je huis als je d

ale kracht en en Warmte en blijheid vers

een kalmerend eff

me en rustgevende sfeer. Bergamot wordt ¢ ruikt bij de Kaneel en jouw gemoedstoestand

ka

nwa

n kop je eigen earl grey thee. geur heeft

aan

antibacterieel, afrodiserend en zorg

Bergamot en jouw gemoedstoestand d

De etherische berga

1otolie heeft een positieve invioe

gt voor een rustige

lie.

allen baat bij de werk

erstand hebbe

chtrust. D

ur ft troost en heeft een kalme

>d helpt bij verdriet

en helpt je te ontspannen. Bergamotolie rijden, versterkt je immuunsysteem en helpt tegen

opte huid vinden

pijn en koorts. De o

huis

lij eg ui

Cinnamon 100% natural essential oil 10ml

Do you feel restles you have a lot of tension and cold in your body?

nth and relaxa

f cinnamon brings an unprecedente jon into your home The pc

he sweet an

picy

Bergamot 100% essential oil 10ml

nt of the essential cinnamon oil t

vs the cold body,

ou tired h? Do you hav tinyour k

Cinnamon and your state of mind

The cinnamon smell has a warming effect on inner cold. It oper

your mind and helps you to fantasize

Cinnamc

Bergamot is a citrus plant, a cros: een a lime and an orange. The delicious, fresh citrus

creates an exotic atmc fragrance helps

vorks antibacterial, aphrodisiac a

scent has a calming effect and gives mental strength and energy. Warmth and joy spread you relax and brings peace in your body and head. Stress, fatigue and poor resistance all benefit

et, fruity scent creates a

through your houst you evaporate this smell. Tt

from t on of this delicious oil

nt and relaxing atmc roduction of earl gray

ere.

of this oil to a of fresh / tea

ur o

on your state of mind and

he

aquiet and cent gives comfort and has

y nigh

dne

a calmir s. The oil gives you confidence and

helps you relax. Be ght fatigue, hens your immune

1 and helps battle sore throat and fever. The oil helps with skin

conditions such as acne and a blocked skin. Insects find this scent awful and

- N

will stay clear of your t



Yin @ Coniferous forest &

Naaldbos en jouw gemoedstoestand

Naaldbos 100% etherische olie 5ml

Yin 100% etherische olie 5ml
heerlijke olie kalmeert en brengt verlichting. Het

aan wat verlichting en ontspanning? Zitten je

1 de emoties in je lic

ntact staan met je vrouwe

te ontspannen, kalmeer

> je moeite met ademha

>rotiek? Moeite met verb

\Neroosje Naaldbos olie helpt teg

ijke ongemakken en kw

contact me

en, mee
ot het

king, helpt bi

een antibacterié

enkele jaren en het

loedcirculatie. De olie verbeter

s te laten. Een lichte en en stimulee

houd ontdekken kan dan Het c
erstand

ch bij het verdampen  de natuurlijke v

Ar verspre

ook we

van deze olie

Yin en jouw gemoedstoestand Coniferous forest 100% natural essential oil 5ml

Are you ready for some relief and relaxation? Are your

ouwen en brengt balans tussen onze vrouwelijke en mannelijke kant. Tevens

ang laat ons weer op ons

stuck or do you have trouble breathing? With

evoel alles

stemming. Het schenkt gebo

lie voor een erotisc|

gt innerlijke rust. Het v t je los van emotionele

riserend en bre

aal voor de hartstreek. Zonner

Ifre

Coniferous forest and your state of mind

Yin 100% natural essential oil 5ml
relief. It t

| calms and brir

This de

h your feminin

I mo

nd mind, it soothes and soft

relax both b

eminine oil is m Yin Ylang Vi

? Having difficulty truly conn

Coniferous oil helg

all the

ninine intuition anc

k Rose. Yin supports your femininity. Calm, soft and airy. Feel more, become closer to you

s and ailments. In this way it r

erful sides to being a *

ys and helps against a coughing cough. It has an

ffa uck mu

t, helps with

oves th ura

irculation. The oil imp

ther, that's

to both male and f

Ve're both soft and strong when ou

silience and have ¢

energy is in balance.

Yin and your state of mind

culine

etween our feminine and m:

Yin Ylang Ylang bring

> of security, trust and the feeling tr

In addition, the oil will put you in a more erotic mood. It provides you

iphoric effect and brings you inner peace. It wil separate you frc

0. Benzoin leaves ¢

an truly let ¢

a around t

>specially fo

sunny, calming oil that's

iences, and m

1 after traumatic




Mandarijn &

Mandarijn 100% etherische olie 5ml

e neveld in

reerd? C ief?

? Onrustig? Depr

el je je ongeins

Mandarijn brengt het kind in ons naar boven, maakt ons speels

er cog hebben voor alle mooie en Kleine dingen in het leven

en geliefd bij ¢

lie voor aanstaande mc

ef en nerveus zijn. Ook effectie.

Mandarijn en jouw gemoedstoestand.

luksc arme olie

Rust, ontspanning, ee >n zonnige, vrolijke,

ngen te denken

rtonze creativiteit en

rmog

Haalt negatieve gevoelens weg. Negativiteit, blokke:

end en pc

ur van mandarijn werkt op!

De

Rosewood w®

Rozenhout 100% etherische olie 5ml

Heb je last van angsten of depressie? Misschien heb je

een laag immuunsysteem en ben je vatbaar voor koorts,

nfecties en verkoudheid?

che oli gle

e Rozenhout ether ontspan

harmoniserend effect op de geest. Houtige en roosachtige

bma zorgen voor een zachte, vriendelijke en warme

er. Met ur ben je dire meer ontvankelijk om

1en me op je hi

te genieten van alle mooie dir

hillende roos

Ro! out is een verzameling van ve

urende hot

2Ur verminge stre:

De houtige rozeng

mmtu eem. Ook voor vermoeidheid, \

koorts en infecties is dit
deze olie ook een

e.Je bent binnen no time van je jetlag af met deze

arme geur.

Rosewood 100% natural essential oil 5ml

you

have a

and ro

atmosphere

more receptive to enjoy all the beautiful things and peor

around you

tions and colds?
and harmonizir
like aroma p

With this fragrance you are immediately

Ros!

from anxiety

nted woods.

his Rosev

mmune system and

ood is a collect

on the mind

ft, frie

on of diffe

Rosewood and your state of mind

The wo

colds, fever and infections. Spiritua

positive ef

immune

dy rose fr.

ystem. This is also the perfect oil for tiredne

on anxiety, s

rance reduces

this fr

str

ess and deg

Y, this oil a

warm sce

on? Perhaps you
are susceptible to fev
od essential oil
Woor

nd warm

1t rost

nd stimulates

nt




Sandalwood &

Sandelhout 100% etherische olie 10ml

ontspannen? Zoek je de perfecte geur voor t

Deze etherische olie heeft een diep rustgevende, harmonieuze, warm: i

geur die spanning en onrust wegneemt. Het kalmeert en zorgt voor ee

aanvulling tijdens yoga of meditatie.

T}
Sandelhout en jouw gemoedstoestand
Sandelhout is een geur die een ontspannende en kalmerende werking heeft er,
teleur: De geur geeft je inzicht en helpt bij de eerlijke zoektocht naar je we
zijn in het leerproces over ‘het en'. Het verdampen van deze olie versterkt je weerstarn
zaken te veranderen in je | 1. Bij lichamelijke klachten als een verstopte neus, een laag libiug, 1issciynicia i nnecacs

s rusteloo:

r. Ook mentale klachten

helpt sandelhout ook als geen ar d, slapeloosheid, depr e, angsten en stress

verdwijnen in een venk,

het fl

Extra gebruiksaanwijzing: Sandelhout is een dikke en stroperige olie. Voor het gebruik de extra ver

verwijderen, anders komt de olie niet uit het flesje.

Sandalwood 100% natural essential oil 10ml

on? This essential

Do you have trouble relaxing? Are you looking for the per uring a yoga or meditat

ON se

ance that removes tension

oil has a deeply soothing, harmonious, warm and wooden scent. Sandalwood is a gentle fr

and agitation. It calms and creates an open attitude. That is why this oil is a perfect addition during yoga or meditation.

Sandalwood and your state of mind
Sandalwood is a fragrance that has a relaxing and calming effect and provides support when dealing with disappointments.

The scent gives you insight and helps in the honest search for your true self and can therefore an enrichment in the

boration of this oi

learning process about ‘| stance, and your drive and ambition to change

your res

bod like no other

ow libido, nau and infections help sanda

things in your life. Physical problems such as a stuffy n

s disappear in the blink

Also men omplaints such as restlessness, insomnia, depression, anxiety and s

neye

Additional instructions: Sandalwood is a thick and viscous oil. Before use, remove the extra seal from the bottle,

the oil will not come out of the bottle
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Tea Tree ©

Tea Tree 100% etherische olie 10ml

erstand? Ben je toe aan een frisse en

Heb je een lac

opwekkende geur in huis? Heb je misschien een slechte

huid, of een lage weerstand?

Tea Tree etherische olie ¢ preidt

een verfrissend tralische

®
o)
]
o
o

Aboriginals ontdekten als eerst de helende werking van de

an de bladeren

Tea Tree bladeren. Zij maakten thee of klei v

Tea Tree en jouw gemoedstoestand

D

Tea Tree olie heeft een ontspannend

werking

bestrijdt vermoeidheid en nervositeit. De helende werking

van de bladeren stimuleert herstel van eren en organen

elhoest

en vermindert de cten van griep, een krie

en keelpijn. De olie werkt antibacterieel en verbetert

stand en je luchtwe

/e

en

onditie van je huid, je

Insecten hebben een hekel aan deze fri

geur en zullen

zich niet meer laten zien

Tea Tree 100% natural essential oil 10ml

Do you have a low resistance? Are you ready for a fresh

and invigorating scent to fill your home? Do you have
a bad skin? Tea Tree essential oil disinfects and spreads

ent. Tk

shing and invigorating

Aborigines first discovered the healing effects of the Tea

Tree leaves. They made tea or clay from the leaves.

Tea Tree and your state of mind

The Tea Tree oil has a relaxing effect and combats

tired and [

ervousn

The healing effect of

stimulates recovery of muscles and organs and reduces the

effects of flu, a tickling cough and sore throat. The oil works

antibacterial and improves the condition of your skin, your

e this smell

sistance and your airways. Insects

and will not sh

/ themselves anymore.




Lemon &

Citroen 100% etherische olie 10ml

€

Eris haast niks beter dan een fris ruikend huis, vind je ook niet? Wij houden van frisheid!

et frisheid, netheid, licht en een opgeruimd

DOr Mens en ¢

vin-winsituatie!g

zal de insecten niet schaden, maa

wenen met

mmuunsysteem, heeft een openend effec

en zuiverend voor de h

zilvervisjes hebben een hekel aan deze geur en zullen jouw

Lemon 100% natural essential oil 10ml

t feeling w a little sick?

vell of lemon oil is

smelling house, do not you think? We love freshness! The s

There is hardly anything better than a fres

rance

and a tidy feeling 5 a refreshing, stimulating and refreshing

ociated with freshness, cleanliness,

er-fox creatures, s

o humans or animals. The oil will not harm the insects, but will drive them away

hens the memory. Ideal fol

smon oil gives you a mental boost. It stimulates your mind, sharpens the mind and streng

> or for the office. A dip, fatigue and a life

he smell of le

onger

poration of this oi

Zomer Bries Xt

Zomer bries etherische olie 5ml Zomerbries en jouw gemoedstoestand

\binatie van lem

anningen in je lijf De

jeeft ons het optimistis

em en ben je

>etje zomer in huis? aankunnen en maakt ons vrolijk, licht en z

nrust en versterkt je immuunsysteem. Insecten vinden

deze geur vreselijk en blijven weg




Peppermint &

Pepermunt 100% etherische olie 10ml

Heeft jouw concentratie een boost nodig? Ben je overspannen of hei

enkel huishoude

etherische pepermunt olie mz enlijk in ge

verkc

erp en werkt stimulerend voor je spijsvertering. In de z

bijvoorbeeld lavende

, rozemarijn, €

Pepermunt en jouw gemoedstoestand

De frisse en koe =rmunt heeft een verkoelende en verfrissende

lichaam en de geest van spanningen en onrust en heeft een kalme e werking. De

amp deze olie in de ruim

mensen die ov bannen zijn of vee ss ervaren. Verc vaar Jo

verhoogde concentratie. De geur heeft een positieve werking op de luchtwegen, het werkt slijmoplossend en helpt daarb
g 9 U J

tegen verkoudheid en griep. Het gaat waterpokken tegen en is antibacteriee!

Peppermint 100% natural essential oil 10ml|

rmint oil

ncentration nee e ethere

a boost? Are you overstrai or do you suffer from

F

d pu ance kee

old! This fresh imulates your

should be present in any househ you sharp and s

slightly sweet a

digestion. In the summer, this and the body.

>nt cools the spa

This oil can be mixed well with, example, lavender, rosemary, eucalyptus

Peppermint and your state of mind

he fr

h and cool scent of peppermint has a cooling and rei hing effect. It purifies the environment, the body and the

spirit of tensions and unrest and has a calming effect. This oi specially recommended for people who are overstrained

or experience a lot of stre Evaporate this oil in the room where you are studying or in the office for an increased

concentration. The smell has a positive effect on the airwa t works exp >rant and helps against colds and flu. It helps

wh

1 you have x and it is antibacterial
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Grapefruit &

Grapefruit 100% etherische olie 10ml

Heb jij 2

st van een winterdip, zit je niet lekker in je vel en

je je lusteloos? Heb je

>N OppE

boost in je concentratievermogen?

kende heerlijke, frisse, sc pe en bitterzoete geur

kkend

van grapefruit. Verfris je geest en ervaar een op

=n positieve instelling door het dampen

ruit heeft

N

e olie. Grar

ct. Uit onderzoek is namelijk gebleken dat

eur van grapefruit invloed heeft op de perceptie van

mannen. De geur doet vrouw tot zes jaar jonger lijken

n de ogen van een man!

Grapefruit en jouw gemoedstoestand

eze etherische olie stimuleert verfrist de

ert de s

ve ing en stimuleert vetverbranding

De olie werkt ontgiftend voor organ trekkend

voor de huid en activeert de levenslust met de frisse,
bitterzoete aroma. De geurisrijkaan antioxidanten en

trijdt hiermee spanningen, vermoeidheid, verkoudheid,

hoofdpijn. Het verdampen van de:

olie brengt

end voor

s bevorc

huidaandoeningen zoals acne of een verst:

s ide

olie verhoogt

werkkamer of op kantoor.

Grapefruit 100% natural essential oil 5ml
Do you suffer from a winter dip, are you not comfortable

1a

with yourselfand a

1 feeling lethargic? Do you

boost and a boost in your concentration?

The famous delicious, fresh, sharp and bitter sweet

of grapefruit. Refresh your mind and experience an

exhilarating feeling by evar

d a positive attitu

ruit es:

our Grap ntial oil. Grapefruit has a surprising

shown that the smell of grapefruit

ception of men. T Il makes a

of a man!

woman seem six years younger in t

Grapefruit and your state of mind

This grapefruit essential oil stimulates and

meta sm and stimulat

Mind, improve

burning. The oil works de

ifying for org astringent

he skin and activ the zest for life with the fresh,

bittersweet aroma. The fragrance is rich in antioxidants and

The

s tension, fatigue, ¢

evaporation of this oil balance

prorr skin conditions

oil incre; concentration and is therefore ic for the

workspace or o




©

4 Rosemary

Rozemarijn 100% etherische olie 5ml

Zit je niet lekker i > toe aan wat positieve energie, wat meer balans en een

eur

2gen het kwaarr

Rozemarijn en jouw gemoedstoestand

tieve instelling. Het

rmoeidheid

emoties

super handig als

Rosemary 100% natural essential oil 5ml

alled the smell of new friendships. Rosemary

and memory. This fragrance is alsc

Greek tradition

your home. Our oi

will drive them aw

Rosemary and your state of mind

ind mind and stimulates a positive attitude. The evar

Rosemary purifies t

ziness, s

ess or headact The

comfortable or suffer from t

he <

smell of rosemary refres

useful if you have to work or study!

Sage ©

Salie 100% etherische olie 5ml

ast van een heftige mens

misschien in

rgang? Heb je last van andere

makken?

ad

Salie komtvan alvia Offic

nvan

plant heeft paarse bloemen en komt oorspronkelijk

een kruidige geur en

en reinigende we chouv

als wondermiddel. He

n en is daarom ook een nu

Sage 100% natural essential oil 5ml

suffer from

are

ing m

female omforts? Sage comes from the leave

Officinalis plant. This plant has purple fic

erranean. This oil has a spic

sidered a

cleansing effect. Sage has been ¢

es,

you strength!

Sage and your state of mind

essential oil has similarities w

efore also a useful addition wh

on and reduc

ua

The oil has a warming, stimulating, invigorating and

It stimulates the immun:

strengtheninc

aanvulling in d rgang. Het re eert de menstruatie en

>rmindert krampen. Een leuk feitje; als

vroeger dit kruid in

e vrouw in huis ¢

de tuin s

ert het

Bij het herste

immuunsysteem en gee




Zilverspar #

Zilverspar 100% etherische olie 5ml

griep, verkoudheid, luchtwegaandoeningen, verstopte neus en hoeste

ons denken aan de

Zilverspar en jouw gemoedstoestand

De etherische z

spar olie brengt de gemoedsstemming weer ir

problemen en verbeterd de stemming. Een zeer ontspannende, kalme

Lemongrass ©

Lemongrass 100% etherische olie 10ml

> om je negati

Smacht je naar wat positieve ene

humeur te

een slecht humeur. De geur bre

gevoel! Het verhoogt je concentrati 1is dus een idea
geur om in de werkkamer of op kantoor te verdamp
e versterkt je immuunsysteem en bestrijdt hiermee

geurtjes in huis, of de geu sigarette
sen venk. Insecten hebben een hekel aan deze geu
ullen zich niet meer laten zien

Lemongrass 100% natural essential oil 10ml

Are you looking for so

Our |
scent with a calming effect on the ne
smell purifies and strengthens the conscio

Lemongrass and your state of mind

sential le

2 you ar mistic fee
increases your concentration, and is therefore an ideal

ran: y evaporate in the workspace or in

ur immune system and

i fatigue. A jet lac




FArn
Den grove &s H h

Den grove 100% etherische olie 5ml

authentieke g

geur brengt verfrissing en geeft een diepe ontspanning bi

stimule

N cleansing olie met een rustgevend effect, s

v usteloosheid, stress en spanning verdwijnen in een cogwenk. De
ffect op de lu gen en werkt slijmoplossend, hierdoor helpt het griep en ve

geur I

koudheid te

[= =8

bestrijden

Pine Tree 100% natural essential oil 5ml

findin ou feel rest

and symbolizes the wonderful Chri:

whe rere is no room for nega energy

sness. Fresh, authentic and accessible

Pine tree and your state of mind

ating, stimulating

n an instant. The smell is antibacteri

combat the flu and cc

tration. It is

C
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