
Feel good, smell good & be happy!

- Gebruiksaanwijzing -
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Even eenvoudig als ademen.Het gebruik van 

een diffuser is de meest effectieve manier om 

te profiteren van aromatherapie. Het past 
naadloos in je leven. Kies een diffuser op basis 

van je ruimte en laat de rest van het werk aan 
de diffuser over.

Volledig op maat. De ervaring bij essentiële 

oliën is volledig aanpasbaar. Iedere olie biedt 

een natuurlijke oplossing bij verschillende 
gezondheidsproblemen en uiteenlopende 

wellnessdoeleinden.

Aantoonbaar effectief. Eeuwenoude oefening 
en bestudering laten zien dat het gebruik 

van aromatherapie - de kracht van planten 
- welzijnsbevorderend is.  Zonde om al die 

waardevolle ervaringen en adviezen in de wind 
te slaan.

1 2 3
Een aroma diffuser in huis Bepaal zelf wat voor dag het wordt Profiteer van de bewezen effecten

Hoe werkt het?



Druk op de linker knop voor licht. 
Druk op de rechter knop om het aan te 
zetten en het aantal uur te selecteren 

1 uur  - 3 uur  - 6 uur 

Ontspan en geniet van je Geurwolkje !!!

Zo werkt jouw aroma diffuser.

Verwijder de deksel van je Geurwolkje. Gebruik je maatbeker om je 

Geurwolkje te vullen met water.
4 tot 7 druppels etherische olie is meer dan 

voldoende om mee te beginnen.

Doe de stekker in de stopcontact

Stap 1 Stap 2

Stap 4 Stap 5 Stap 6

Stap 3
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Etherische oliën heten ook wel aromatische, essentiële of vluchtige 

oliën. Het zijn extracten van planten, bloemen en kruiden. Goed 

nieuws van alle vegans en vegetariërs: essentiële oliën zijn 100% 

plantaardig. En oh ja: er is niks zweverigs aan.

Etherische olie ‘vangt’ de kenmerkende (essentie van de) geur en 

smaak van planten of kruiden. De aroma’s voor essentiële oliën 

worden gewonnen door middel van distillatie, stoom of water of door 

mechanische methodes als koudpersen. En tadaa: de olie is klaar 

voor gebruik.

De manier waarop de oliën worden gemaakt is belangrijk. Oliën 

gewonnen met behulp van een chemisch proces zijn dus géén 

echte etherische olie.

Kortom: Etherische oliën zijn geconcentreerde planten- en 

kruidenextracten die de natuurlijke geur en smaak van de bron 

behouden.

 Wat is etherische olie?
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Etherische oliën inhaleer je of je wrijf je in verdunde vorm in de huid. Het lichaam kan op verschillende manieren op de 

plantaardige chemicaliën in etherische oliën reageren.

Inhaleren

Snuiven die handel! Het inhaleren van de aroma’s van de etherische oliën kan delen van je limbische systeem stimuleren. Het 

wat? Dit is het deel van je hersenen dat een rol speelt in emoties, gedrag, geur en langetermijngeheugen.

Het limbische systeem is sterk betrokken bij het vormen van herinneringen. Pling-momentje: dit verklaart dus deels waarom 

‘bekende’ geuren herinneringen of bepaalde emoties omhoog halen.

Het limbische systeem speelt trouwens ook een rol in het besturen van bepaalde onbewuste fysiologische functies zoals 

ademhaling, hartslag en bloeddruk. Sommige mensen beweren dan ook dat etherische olie op deze manier een fysiek effect op 

het lichaam kan hebben.

Verdund inwrijven

Smeren maar! Wanneer je etherische oliën – altijd samen met een draagolie als druivenpit- of kokosolie - in de huid wrijft stel je 

het lichaam in staat om sommige plantaardige chemicaliën uit de etherische olie ook daadwerkelijk te absorberen.

Het wordt gedacht dat sommigen methodes de absorptie via de huid kunnen bevorderen. Bijvoorbeeld bij de olie aanbrengen 

bij een bepaalde temperatuur of op bepaalde delen van het lichaam. Onderzoek naar deze ‘methodes is echter ontoereikend.

Kortom: Etherische olie inhaleer je of breng je aan op de huid. De olie stimuleert je reukzin of kan een medicinaal effect hebben 

wanneer jouw lichaam de plantaardige chemicaliën absorbeert.

Hoe werkt etherische olie?
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Laten we het eens heel sec bekijken. Onze voorouders gebruikten etherische olie al bij de behandeling van ziektes, bij 

het uitoefenen van rituelen maar ook om kwade geesten te verjagen. Dat zegt wel iets. Bijvoorbeeld dat het gebruik 

van etherische olië echt geen overwaaiend hipstergeneuzel is.

Etherische olie wordt onttrokken aan verschillende planten, bloemen, kruiden en fruitsoorten en heeft daarom ook 

héél veel verschillende geuren. Geurwolkje heeft een breed assortiment geuren; elke geur met een eigen, specifiek 

effect op het lichaam en de geest.

Heb je last van stress en grote behoefte aan ontspanning? Check lavendel en sinaasappel: ze hebben beiden een 

rustgevende en ontspannende werking. Perfect om te gebruiken in bijvoorbeeld de slaapkamer, of juist op kantoor.

Knetter Verkouden en benauwd? Eucalyptus of tea tree zijn frisse en luchtige geuren die de neus weer openen en het 

ademhalen makkelijker maken.

Irritante insecten in huis? Geuren zoals lemongrass zijn perfect zijn als je last hebt van vliegen, muggen of zilvervisjes. 

Insecten hebben een hekel aan deze geur en denken wel twee keer na voordat ze jouw huis komen bestormen.

De werking van etherische oliën
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Er bestaan meer dan 90 verschillende soorten etherische olie. Iedere olie heeft zijn eigen, unieke geur en 

specifieke (potentiële) gezondheidsvoordelen.

Wij delen met liefde de tien populairste etherische oliën, inclusief positieve gezondheidseffecten:

1. Pepermunt: hoger energielevel en stimulatie van de spijsvertering

2. Lavendel: vermindering van stress

3. Sandelhout: rustig worden en betere focus

4. Bergamot: vermindering stress en verbetering van de huid

5. Eucalyptus: verbetering van humeur en ontspanning

6. Ylang-Ylang: bestrijding van hoofdpijn, misselijkheid en huidaandoeningen

7. Tea tree: bestrijding infecties en boost voor het immuunsysteem

8. Citroen: verbetering spijsvertering, humeur en vermindering hoofdpijn

Kortom: Er bestaan meer dan 90 soorten etherische olie. Elke olie heeft zijn eigen kenmerkende effecten 

op de gezondheid. De populairste soorten zijn onder andere pepermunt, lavendel en sandelhout.

Top-8 populaire etherische oliën
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Er zijn een aantal veelvoorkomende gezondheidsproblemen waarbij 

etherische oliën en aromatherapie worden gebruikt in de verzachting en 

bestrijding ervan.

Stress, angst en depressie

Naar schatting is aromatherapie bij 43% van de mensen die last 

ondervinden van stress of angsten onderdeel van de behandeling. Over 

aromatherapie zijn de eerste onderzoeken vrij positief. Vele onderzoeken 

hebben aangetoond dat de geur van bepaalde etherische oliën werkt als 

aanvullende therapie in de behandeling van angst en stress.

Ook interessant is dat het gebruik van etherische oliën tijdens een 

massage kan helpen om (gedurende de behandeling) stress merkbaar 

te verlichten.

Uit een recent overzicht van meer dan 201 verrichtte onderzoeken bleek 

dat er 190 sterk genoeg waren om te analyseren. Er werd geconcludeerd 

dat aromatherapie effectief was bij het behandelen van angst en stress.

Gezondheidsvoordelen etherische oliën
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Hoofdpijn en migraine

In de jaren ‘90 bleek uit twee kleine onderzoeken dat het deppen van 

een mengsel van pepermuntolie en ethanol op de voorhoofden en 

slapen van de onderzoeksdeelnemers de hoofdpijn verlichtte. Recente 

studies hebben ook positieve effecten op hoofdpijn gevonden bij het 

aanbrengen van pepermunt- en lavendelolie op de huid. Er is tevens 

gesuggereerd dat het aanbrengen van een mengsel van kamille en 

sesamolie - een traditioneel Perzisch recept, op de slapen effectief hoofdpijn 

en migraine kan behandelen.

Slaap en slapeloosheid

Het ruiken van lavendelolie heeft een positieve invloed op de slaapkwaliteit van vrouwen 

na de bevalling, evenals van patiënten met hartaandoeningen. Een beoordeling onderzocht 

15 studies over etherische oliën en slaap. De meeste onderzoeken toonden aan dat het ruiken van de 

oliën (meestal lavendel) positieve effecten had op de slaapgewoonten.
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Ontstekingen

Er is gesuggereerd dat etherische oliën ontstekingsaandoeningen kunnen helpen bestrijden. Sommige studies 

tonen aan dat oliën ontstekingsremmende effecten hebben. Eén studie wees uit dat het gebruik van een combinatie 

van lavendelolie en eucalyptusolie de remissie van colitis heeft veroorzaakt. Twee andere studies naar rozemarijnolie 

hebben vergelijkbare resultaten gevonden.

Antibioticum en antibacterieel

De opkomst van antibioticaresistente bacteriën heeft de belangstelling voor het zoeken naar andere verbindingen die 

bacteriële infecties kunnen bestrijden, hernieuwd. Essentiële oliën, zoals pepermunt en tea tree olie, zijn uitgebreid 

onderzocht op hun antimicrobiële effecten. Ze hebben zelfs enkele positieve resultaten opgeleverd.

Kortom: Essentiële oliën kunnen een aantal interessante, positieve, aantoonbare effecten op de gezondheid hebben.
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Buiten aromatherapie gebruik je etherische oliën ook voor andere doeleinden. Bijvoorbeeld om je huis lekker te 

laten ruiken of dingen op te frissen, zoals wasgoed. Of als een natuurlijke geur in zelfgemaakte cosmetica - lekker 

duurzaam - en andere hoogwaardige, natuurlijke producten. Er is ook gesuggereerd dat etherische oliën een veilig en 

milieuvriendelijk alternatief kunnen bieden voor kunstmatige insectenwerende middelen, zoals DEET.

De resultaten van de effectiviteit bij overig gebruik zijn echter wisselend. Studies hebben 

aangetoond dat sommige oliën, zoals citrusoliën, bepaalde soorten muggen effectief 

afstoten.

De eigenschappen van etherische oliën maken dat sommigen industrieel 

kunnen worden gebruikt om de houdbaarheid van levensmiddelen te 

verlengen.

Kortom: Etherische oliën gebruik je niet alleen bij aromatherapie. Gebruik 

ze in en rond het huis, als een natuurlijke muggenspray en om de 

houdbaarheid van zelfgemaakte producten zoals cosmetica te verlengen.

Overig gebruik
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Veel bedrijven beweren dat hun oliën ‘puur’ of ‘medisch van kwaliteit’ zijn. Maar wat betekent dat nou eigenlijk? Dit zijn 

helemaal geen universeel gedefinieerde termen. Met andere woorden: iedereen kan zoiets zeggen. Aangezien de productie van 

etherische oliën, en dus ook die van nepperds, een niet-gereguleerde industrie betreft, kunnen de kwaliteit en samenstelling van 

etherische oliën sterk variëren. Houd de volgende tips in gedachten om alleen hoogwaardige oliën te kiezen:

Hoe kies je de juiste etherische olie?

Zuiverheid

Check de ingrediënten!

100% echte etherische olie bevat alleen 

aroma’s van plantaardige stoffen en 

géén additieven of synthetische oliën.

Kwaliteit

Check de extractiewijze!

100% echte etherische olie is zo 

min mogelijk ‘veranderd’ door het 

extractieproces en geëxtraheerd middels 

destillatie of mechanisch koudpersen.

Reputatie

Check het bedrijf!

100% echte etherische olie koop je van 

een merk met een goede reputatie 

en met oog voor hoge kwaliteit. 

Geurwolkje dus ;-)

Kortom: Hoogwaardige oliën bevatten alleen pure, plantaardige stoffen die zijn geëxtraheerd door destillatie of koudpersen. 

Vermijd oliën die zijn verdund met synthetische geuren, chemicaliën of oliën.
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Etherische olie en dieren – katten in het bijzonder  

Pure (niet met een draagolie vermengde) etherische olie mag je 

nooit aan huisdieren geven. Daarvoor is het niet bedoeld. Bovendien 

hebben dieren een hele andere waarneming van geuren dan de mens. Zo 

vinden katten citrusoliën en tea tree olie niet prettig. Verneveling met jouw 

aroma diffuser kan geen kwaad. Zorg er wel voor dat je kat altijd weg kan uit de 

ruimte. Een dier geeft vaak zelf goed aan of de etherische olie wordt ‘gewaardeerd’. Als 

huisdiereigenaar dien je hier rekening mee te houden.

• Bij het aanhouden van deze richtlijnen en door etherische oliën met gezond verstand te gebruiken, gelden voor 

huisdieren dezelfde gezondheidsvoordelen van etherische olie

• Voor het aanbrengen op de dierenvacht gelden dezelfde regels als bij het aanbrengen op jouw eigen huid: de pure 

etherische olie altijd vermengen met een basis-/draagolie zoals kokosolie, druivenpitolie, amandelolie, jojoba-olie, 

et cetera.

• Houd etherische olie altijd buiten bereik van huisdieren en altijd netjes opgeborgen.

Veiligheid en bijwerkingen
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Gebruik pure (niet met een draagolie vermengde) etherische olie nooit op de huid van baby’s. Een babyhuidje is nog 

erg kwetsbaar. Verneveling met jouw aroma diffuser kan geen enkel kwaad en brengt dezelfde gezondheidsvoordelen 

van etherische olie voor de baby met zich mee.

• Bij het aanhouden van deze richtlijnen en door etherische oliën met gezond verstand te 

gebruiken, gelden voor baby’s dezelfde gezondheidsvoordelen van etherische olie

• Voor het aanbrengen op de babyhuid gelden dezelfde regels als bij het aanbrengen 

op jouw eigen huid: de pure etherische olie altijd vermengen met een basis-/

draagolie zoals kokosolie, druivenpitolie, amandelolie, jojoba-olie, et cetera.

• Houd etherische olie altijd buiten bereik van baby’s en kinderen en altijd 

netjes opgeborgen.

Etherische olie en baby’s
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Met behulp van een Aroma Diffuser(aroma vernevelaar)(olie diffuser) en natuurlijke 

etherische olie krijgt u een heerlijke geur in iedere gewenste ruimte. De Engelse 

benaming voor etherische oliën is essentiële olien.

De biologische etherische olien van Geurwolkje zijn zoals eerder genoemd 

helemaal vegan en natuurlijk.

Mensen met een veganistische lifestyle kunnen dus ook genieten van deze heerlijke 

oliën. De oliën worden allemaal geproduceerd in Nederland en zijn allemaal fairtrade 

vervaardigd.

Etherische oliën worden vaak gebruikt bij het uitoefenen van yoga en meditatie. 

Omdat zowel etherische olie, als yoga en meditatie een ontspannend effect hebben 

op het lichaam en de geest versterken deze elkaar en is het ontspannende effect dus 

twee keer zo groot.

Etherische olie uit onze collectie is verwerkt op 
Nederlanse bodem en 100% natuurlijk. 

Organic 2 the fullest!
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- Etherische olie -
Uit ons assortiment

Reduces 
stress

Increases 
concentration

Cleaning 

effect
Increases your 

energy level
100% natural & 

vegan

100% organic 100% fair trade
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NL

EN

Fris briesje 100% etherische olie 5ml

Ben je vermoeid, ziekjes en heb je last van stress? Heb je een 

laag immuunsysteem en ben je kortademig?

Wie houdt er niet van een fris briesje! Deze heerlijke combinatie 

van zilverspar, eucalyptus en rozemarijn geeft ons een optimistisch 

en verfrist gevoel. Deze geur helpt je je te concentreren en 

stimuleert de energietoevoer. Super fijn als je moet studeren of 

werken.

Fris Briesje en jouw gemoedstoestand

De combinatie van zilverspar, eucalyptus en rozemarijn geeft ons het ontspannende 

gevoel van een heerlijke spa dag. De geur stimuleert de doorbloeding, versoepelt de spieren 

en gewrichten en vergemakkelijkt de ademhaling. Insecten vinden deze geur vreselijk en blijven weg uit 

je huis. Vermoeidheid, verkoudheid, duizeligheid, hoofdpijn en stress zijn slecht een aantal van de dingen die deze olie helpt 

te verlichten of zelf wegneemt. Daarnaast heeft de geur een positieve werking op de luchtwegen, het helpt namelijk slijm 

op te lossen.

Fresh breeze 100% natural essential oil 5ml

Are you tired, sick and do you suffer from stress? Do 

you have a low immune system and are you short of 

breath? Who does not love a fresh breeze! This delicious 

combination of silver fir, eucalyptus and rosemary gives us 

an optimistic and refreshed feeling. This fragrance helps 

you to concentrate and stimulates the energy supply. 

Super nice if you have to study or work.

Fresh Breeze and your state of mind

The combination of silver fir, eucalyptus and rosemary 

gives us the relaxing feeling of a wonderful spa day. The 

fragrance stimulates blood circulation, relaxes the muscles 

and joints and facilitates easy breathing. Insects find this 

scent awful and stay away from your home. Fatigue, colds, 

dizziness, headaches and stress are just some of the things 

that help to relieve this oil or take away yourself. In addition, 

the smell has a positive effect on the airways, it helps to 

dissolve mucus.

Fresh breeze

NL

EN

1001 nacht 100% etherische olie 5ml

Kan jouw liefdesleven wel een boost gebruiken? Ben je uit 

balans en wil je meer in touch komen met je fysieke zelf?

Deze romantische geur opent alle poorten tot het 

onderbewuste en zal je liefdesleven een boost geven. In 

een sprookjesachtige, magische en verleidelijke sfeer is 

er ruimte voor volledige overgave. De verwarmende geur 

van deze 1001 nacht etherische olie werkt ontspannend en 

stimuleert onze verbeelding en ons libido. De olie bestaat 

uit een unieke combinatie van sandelhout, cederhout en 

patchouli en geeft een zoete, houtachtige aroma.

1001 nacht en jouw gemoedstoestand

Deze olie biedt een diepe ontspanning in geest en lichaam. 

Ongekende rust en kalmte daalt neer en creëert ruimte 

voor fantasie openheid en overgave. De sterke aardende 

geur brengt ons in een diep contact met ons oerinstinct 

en ons fysieke lichaam. De geur verhoogd het libido, 

werkt erotiserend en stimuleert een goede nachtrust. 

Lichamelijke klachten als slapeloosheid, infecties, 

misselijkheid, verstopte luchtwegen en een verstopte neus 

verdwijnen als sneeuw voor de zon bij het verdampen 

van deze olie. Ook mentale klachten zoals rusteloosheid, 

depressie, angsten en stress worden bestreden met deze 

warme geur. Heb je last van bacteriën en schimmels in 

huis? Dan is deze olie ook een aanrader.

1001 night 100% natural essential oil 5ml

Can your love life use a boost? Are you out of balance 

and do you want to get more in touch with your physical 

self? This romantic fragrance opens all the gates to the 

subconscious and will give your love life a boost. In a 

fairylike, magical and seductive atmosphere, there is room 

for complete submission. The warming aroma of this 

1001 night essential oil works relaxing and stimulates our 

imagination and our libido. The oil consists of a unique 

combination of sandalwood, cedar wood and patchouli 

and gives a sweet, woody aroma.

1001 night and your state of mind

This oil offers a deep relaxation for mind and body. 

Unprecedented peace and tranquility descends and 

creates room for fantasy, openness and submission. The 

strong grounding smell brings us into deep contact 

with our primal instinct and our physical body. The smell 

increases libido, eroticises and stimulates a good night’s 

sleep. Physical complaints such as insomnia, infections, 

nausea, clogged airways and a stuffy nose disappear 

when this oil evaporates. Also mental complaints such as 

restlessness, depression, anxiety and stress are controlled 

with this warm smell. Do you suffer from bacteria and fungi 

at home? Then this oil is also recommended.

1001 night
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Lente Bries Etherische Olie 5ml

Ben jij ook zo toe aan de lente? Voel je je af en toe gestresst en vermoeid? Haal de 

lente in huis! De combinatie van Bergamot, Geranium, Dille en Cananga creëren een 

frisse lente geur met een lichte ondertoon van Citrus.

Speciaal voor iedereen die zin heeft in de zon en bloemetjes! 

Lentebries brengt een frisse wind in de ziel en zuivert haar van het opgehoopte stof 

van het verleden.

Het helpt bij verdriet en is een troostende, kalmerende olie die ervoor zorgt dat je hart 

weer openstaat voor vreugde! De olie helpt je weerstand op te bouwen en geeft het 

gevoel van warmte. 

Lentebries en jouw gemoedstoestand

De combinatie van Bergamot, Geranium, Dille en Cananga werkt ontspannend, verlichtend, 

het herstelt het innerlijk gewicht en het is zuiverend en verfrissend. Uitermate geschikt voor 

gevoelige mensen bij wie zich een stagnatie in de energietoevoer toedoet.

Spring breeze

NL

EN

Sinaasappel 100% etherische olie 10ml

Ben je toe aan een goede, ontspannen nachtrust? Ben je 

uit balans of heb je veel negatieve gevoelens?

Onze sinaasappelolie heeft een kalmerende werking 

en neemt al jouw zenuwen weg. Warmte en blijheid 

verspreiden zich door je huis als je deze geur verdampt. 

De zoetige, fruitige geur creëert een aangename en 

rustgevende sfeer. Vooral bij kinderen is deze geur populair.

Sinaasappel en jouw gemoedstoestand

De etherische sinaasappelolie heeft een positieve invloed 

op je gemoedstoestand en zorgt voor een rustige en 

gezonde nachtrust. Deze warme geur voedt de geest, 

balanceert je emoties en verbetert de stemming. Ook 

verdrijft deze olie negatieve gevoelens en brengt alles in 

perspectief.

Sinaasappelolie helpt dus voor een goede nachtrust, het 

haalt de spanningen en angsten in je hoofd weg, helpt je 

lichaam en geest te ontspannen en vermindert emotionele 

stress. Het opent je luchtwegen, waardoor de ademhaling 

makkelijker wordt en helpt hierbij tegen verkoudheid. 

Insecten vinden deze geur vreselijk en blijven 

weg uit je huis.

Orange 100% natural essential oil 10ml

Are you ready for a good, relaxing night’s sleep? Are you out 

of balance or are you feeling negative? Our orange oil has 

a calming effect and takes away all your nerves. Warmth 

and joy spread through your house as you evaporate this 

oil. The sweet, fruity scent creates a pleasant and relaxing 

atmosphere. This smell is especially popular with children.

Critters such as mosquitoes, flies and silver-fox creatures, 

silverfish hate this smell and will avoid your home. Our oils 

are 100% natural and therefore not harmful to humans 

or animals. The oil will not harm the insects, but will drive 

them away. Sounds like a win-win situation!

Orange and your state of mind

The essential orange oil has a positive influence on your 

state of mind and ensures a quiet and healthy night’s rest. 

This warm fragrance nourishes the mind, balances your 

emotions and 

improves mood. 

This oil also expels 

negative feelings 

and puts everything 

in perspective.

Orange oil helps a good 

night’s sleep, it removes the 

tensions and fears in your mind, 

helps your body and mind relax and 

reduces emotional stress. It opens your airways, 

making breathing easier and helps against colds. Insects 

find this scent awful and stay away from your home.

Orange
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NL

EN

Morning Daisy 100% etherische olie 5ml

Heb je last van een jetlag? Ongewenste geurtjes of insecten in huis? Last van vermoeidheid of stress?

Deze heerlijke combinatie van lemongrass, rozemarijn en cajeput geeft ons een optimistisch gevoel en zorgt ervoor dat 

we elke dag met het juiste been uit bed stappen. Rozemarijn werkt opwekkend, lemongrass brengt ons optimisme en 

cajeput helpt te focussen op positiviteit. Start je dag met het verdampen van deze olie. Deze geur is als een stralend blauwe 

zomerochtend. De eerste zonnestralen, met een dag vol kansen en avonturen voor ons. Alles is mogelijk! Hallo wereld!

Morning Daisy en jouw gemoedstoestand

De combinatie van lemongrass, rozemarijn en cajeput versterkt je wilskracht en motiveert je om iets te ondernemen. Een 

goed begin van een mooie dag!

De Morning Daisy olie helpt tegen vermoeidheid, duizeligheid, hoofdpijn en stress. Deze frisse en heldere geur helpt je 

binnen no time van je jetlag af. Insecten vinden deze geur vreselijk en blijven weg uit je huis. Daarnaast verdringt de geur 

van Morning Daisy nare geurtjes zoals sigarettenrook.

Morning Daisy 100% natural essential oil 5ml

Do you have a jet lag? Undesirable odors or critters in the house? Are you tired of tiredness and stress? This delicious 

combination of lemongrass, rosemary and cajeput gives us an optimistic feeling and ensures that we step out of bed 

every day with the right leg. Rosemary is exciting, lemongrass brings out our optimism and cajeput helps to 

focus on positivity. This fragrance is like a bright blue summer morning. The first rays of sunshine, with 

a day full of opportunities and adventures for us. Everything is possible!

Morning Daisy and your state of mind

The combination of lemongrass, rosemary and cajeput strengthens your will and 

motivates you to do something. A good start to a nice day!

The Morning Daisy oil helps against tiredness, dizziness, headaches and stress. 

This fresh and clear fragrance helps you get rid of your jet lag in no time. 

Insects find this scent awful and stay clear of your home. In addition, the smell 

of Morning Daisy suppresses unpleasant odors such as cigarette smoke.

Morning Daisy
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Eucalyptus 100% etherische olie 10ml

Ben je verkouden of grieperig? Heb je veel stress en moeite met je te concentreren?

Ontspan thuis met deze heerlijke geur van wellness en hamam. Frisse, kruidige en koele geuren veranderen je huis in een 

spa. De Eucalyptus is een heilige boom voor de Australische Aboriginals. De boom staat symbool voor de verdeling tussen 

onderwereld, aarde en hemel.

Eucalyptus en jouw gemoedstoestand

De frisse en koele geur van eucalyptus heeft een genezende en zuiverende werking. Concentratieproblemen en een 

vermoeide geest en lichaam hebben vooral baat bij de werkingen van deze geur. Eucalyptus werkt slijmoplossend en heeft 

hierdoor een positieve werking op de luchtwegen. Vooral bij verkoudheid en griep is deze olie een aanrader. Naast het 

doden van bacteriën kan men ook waterpokken bestrijden met deze heldere geur.

Eucalyptus 100% natural essential oil 10ml

Do you have a cold or the flu? Do you have a lot of stress and difficulty concentrating on yourself? Relax at home with 

this wonderful fragrance of wellness and hammam. Fresh, spicy and cool scents will change your home into a spa. The 

Eucalyptus is a sacred tree for the Australian Aborigines. The tree symbolizes the division between the underworld, earth 

and heaven.

Eucalyptus and your state of mind

The fresh and cool scent of eucalyptus has a healing and purifying effect. Concentration problems 

and a tired mind and body mainly benefit from the effects of this fragrance. Eucalyptus works 

expectorant and therefore has a positive effect on the airways. Especially with colds and flu, this 

oil is recommended. In addition to killing bacteria, you can also fight chickenpox with this 

clear scent.

Eucalyptus
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Lavendel 100% etherische olie 10 ml

Heb je last van stress en hoofdpijn? Ben je toe aan wat rust, ontspanning en een 

goede nachtrust?

Onze etherische lavendelolie is zacht en fris, bloemig, kruidig en een vleugje 

zoetigheid. Deze heerlijke olie biedt rust en ontspanning en laat de last van de dag 

van je afglijden.

Lavendel en jouw gemoedstoestand

Lavendel openbaart dat ware rust geen passieve toestand is. Vanuit rust gaat de mens 

namelijk bewust en actief op zoek naar datgene wat de geest prikkelt. Laat je geest in alle 

rust wegdwalen naar al je dromen.

Lavendel helpt de emoties in balans te houden en je lichaam en geest tot rust te brengen. Dit 

bevordert de slaap.

Lavendelolie helpt dus voor een goede nachtrust, het haalt de druk in je hoofd weg, helpt je lichaam en geest te 

ontspannen en vermindert emotionele stress. Insecten vinden deze geur vreselijk en blijven weg uit je huis. Daarnaast 

verdringt de geur van lavendel andere nare geurtjes zoals sigarettenrook.

Lavender 100% naturla essential oil 10 ml

Do you suffer from stress and headaches? Are you ready for some peace, 

relaxation and a good night’s sleep? Our essential lavender oil is soft and 

fresh, floral, spicy and a touch of sweetness. This delicious oil offers peace and 

relaxation and allows you to let go of the burden of the day.

Lavender and your state of mind

Lavender reveals that true rest is not a passive state. At rest, people consciously 

and actively search for what stimulates the mind. Let your mind wander in peace 

to all your dreams.

Lavender helps to keep the emotions in balance and helps calm your body 

and mind. It promotes sleep. Lavender oil helps you get a good night’s sleep, it 

removes the pressure in your head, helps your body and mind relax and reduces 

emotional stress. Insects find this scent awful and stay away from your home. In 

addition, the smell of lavender repels other unpleasant odors such as cigarette 

smoke.

Lavendel
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Bloemenpracht 100% etherische olie

Ben je uit balans? Heb je moeite om je emoties te tonen of 

heb je last van depressie en onrust in je lijf en geest?

Sluit je ogen en stel je een veld vol bloemen voor. Je 

staat midden in dat veld en geniet van de heerlijke geur! 

Een gevoel van geluk, al die bloemenpracht. Deze olie 

is een combinatie van Rozenhout, Lavadin, Cananga 

en Geranium. Rozenhout is een mix van verschillende 

houtsoorten die een rozige geur hebben. Lavadin is het 

frisse zusje van de lavendel. Cananga wordt gemaakt van 

een aziatische boom, en een geranium is een prachtige 

bloem. Deze combinatie geuren biedt de ultieme 

ontspanning en herstelt het evenwicht.

Bloemenpracht en jouw gemoedstoestand

De unieke samenstelling van geuren hersteld het 

emotionele evenwicht, geeft overzicht, ordelijkheid en 

opent je ogen voor alle pracht van het leven. De olie brengt 

je in contact met je emoties, zodat je weer kan lachen en 

huilen. Een stukje geluk, een verliefd gevoel. Lichamelijke 

klachten zoals vermoeidheid, infecties en verkoudheid zijn 

verleden tijd. Mentale uitdagingen zoals depressie, 

slapeloosheid, onrust en stress hebben baat 

bij deze bloemenbom. Zelfs luizen 

verdwijnen bij het verdampen 

van deze geur!

Floral beauty 100% natural essential oil

Are you out of balance? Do you have trouble showing your 

emotions or are you suffering from depression and anxiety 

in your body and mind?

Close your eyes and imagine a field full of flowers. You’re 

standing in the middle of that field, enjoy the delicious 

scent! A feeling of happiness, all that floral beauty. This 

oil is a combination of Rosewood, Lavadin, Cananga and 

Geranium. Rosewood is a mix of different types of wood 

that have a pinkish smell. Lavadin is the fresh sister of 

the lavender. Cananga is made from an Asian tree, and a 

geranium is a beautiful flower. This combination of scents 

offers the ultimate relaxation and restores the balance.

Flower beauty and your state of mind

The unique composition of scents restores the emotional 

balance, provides overview, orderliness and opens your 

eyes to all the 

splendor of life. 

The oil brings you 

into contact with 

your emotions, 

so that you can 

laugh and cry 

again. A bit of luck, an 

amorous feeling. Physical 

complaints such as fatigue, 

infections and colds are a thing 

of the past. Mental challenges such 

as depression, insomnia, restlessness and 

stress benefit from this flower bomb. Even lice disappear 

when this smell evaporates!

Floral beauty
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Harmonie 100% etherische olie 5ml

Onrust in je leven? Kan de sfeer in je leefomgeving wel wat meer vrede en rust gebruiken? 

Harmonie staat voor eenheid, eensgezindheid, evenwichtigheid, kalmte, rust en vrede. Laat deze prachtige woorden toe 

in je je leven met onze etherische olie Harmonie. Deze olie bestaat uit een heerlijke combinatie van lavendel, sinaasappel, 

rozemarijn en scharlei. 

Harmonie en jouw gemoedstoestand

Lavendel, de geur van ontspanning, helpt de emoties in balans te houden en je lichaam en geest tot rust te brengen. 

Verdrijft slechte gedachten en neerslachtige gevoelens. Sinaasappel draagt warmte, begrip, vreugde en medeleven over. Zij 

ontneemt problemen hun gewicht, laat bezorgdheid verdwijnen en balanceert emoties. Rozemarijn, is zeer opwekkend en 

zuiverd lichaam, geest en stimuleert een positieve instelling. Zij sterkt de wil en geeft helderheid en kracht. Scharlei, werkt 

licht euforisch, verzachtend, ondersteund bij de regulering van de vrouwelijke hormonen en geeft moed en vertrouwen.

Harmony 100% natural essential oil 5ml

Does your life feel a little all over the place? Are you in need 

for some more peace and could you use a little bit more 

calm? Look no further. 

Harmony stands for unity, balance, calmness, peace and 

tranquility. Make room in your life and mind for these 

beautiful words with the essential oil Harmony. This oil 

consists of a delicious combination of lavender, orange, 

rosemary and clary sage.

Harmony and your state of mind 

Lavender keeps the emotions in balance and helps calm 

your body and mind. It removes the pressure in your head, 

helps your body and mind relax and reduces emotional 

stress. Orange provides warmth, understanding, happiness 

and helps to balance emotions. Rosemary purifies body 

and mind and stimulates a positive attitude. Clarly 

sage has a light euphoric effect, softens pain, regulated 

menstruation and reduces cramps. It also stimulates the 

immune system and gives confidence. 

Harmony
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Boswandeling 100% etherische olie 5ml

Heb je moeite je te concentreren? Heb je last van onrust in 

je lijf en geest? Misschien word je in huis geteisterd door 

onaangename geurtjes?

Ga je mee een heerlijke boswandeling maken? De 

combinatie van cederhout, den grove, rozemarijn, tea 

tree en zee-den wanen je midden in het bos. De unieke 

samenstelling verspreidt een geur die exact dezelfde geur 

is die je tegemoet komt tijdens een boswandeling. Deze 

geur kalmeert de geest en geeft een diepe ontspanning.

Boswandeling en jouw gemoedstoestand

De combinatie van cederhout, den grove, rozemarijn, 

tea tree en zee-den brengt innerlijke rust, helderheid en 

de kracht op problemen aan te pakken. Het versterkt 

je concentratie en is een aanrader bij een gevoel van 

verwarring en besluiteloosheid.

De Boswandeling olie helpt tegen vermoeidheid, 

spanningen en onrust. Deze frisse en heldere geur 

helpt de luchtwegen te openen en vergemakkelijkt je 

ademhaling. Het helpt je je beter te concentreren. De 

olie werkt antibacterieel en versterkt je immuunsysteem. 

Insecten vinden deze geur vreselijk en blijven weg uit je 

huis.  Daarnaast verdringt de geur van Boswandeling nare 

geurtjes zoals sigarettenrook.

Forest walk 100% Natural essential oil 5ml

Do you have trouble concentrating? Do you suffer from a 

state of agitation in your body and mind? Maybe you are 

ravaged by unpleasant smells in the house?

Will you take a wonderful walk in the woods? The 

combination of cedar, pine, rosemary, tea tree and sea-pine 

makes you feel right in the middle of the forest. The unique 

composition spreads a fragrance that is exactly the same 

fragrance that you encounter during a walk in the forest. 

This fragrance calms the mind and gives a deep relaxation.

Forest walk and your state of mind

The combination of cedar, pine, rosemary, tea tree and 

sea pine brings inner peace, clarity and strength to 

tackle problems. It strengthens your concentration and 

is recommended against a feeling of confusion and 

indecision.

De Forest walk oil helps against fatigue, tension and 

agitation. This fresh and clear fragrance helps to open 

the airways and facilitates your breathing. It helps you 

concentrate better. The oil works antibacterial and 

strengthens your immune system. Insects find this scent 

awful and stay away from your home. In addition, the 

smell of the forest walk suppresses 

unpleasant odors such as 

cigarette smoke.

Forest walk
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Bergamot 100% etherische olie 10ml

Ben je vermoeid, ziekjes of koortsig? Heb je veel verdriet en onrust in je lijf? Of heb je misschien last van acne of een 

verstopte huid?

Bergamot is een citrusplant, een kruising tussen een limoen en een sinaasappel. De heerlijke, frisse citrusgeur heeft 

een kalmerend effect en geeft mentale kracht en energie.  Warmte en blijheid verspreiden zich door je huis als je deze 

geur verdampt. De zoetige, fruitige geur creëert een aangename en rustgevende sfeer. Bergamot wordt gebruikt bij de 

productie van earl grey thee. Voeg een druppel van deze olie toe aan een kop verse thee en creëer je eigen earl grey thee.

Bergamot en jouw gemoedstoestand

De etherische bergamotolie heeft een positieve invloed op je gemoedstoestand en zorgt voor een rustige en gezonde 

nachtrust. De geur geeft troost en heeft een kalmerende werking die goed helpt bij verdriet. De olie geeft zelfvertrouwen 

en helpt je te ontspannen. Bergamotolie helpt vermoeidheid te bestrijden, versterkt je immuunsysteem en helpt tegen 

keelpijn en koorts. De olie helpt bij huidaandoeningen als acne en een verstopte huid. Insecten vinden deze geur vreselijk 

en blijven weg uit je huis.

Bergamot 100% essential oil 10ml

Are you tired, sick or feverish? Do you have a lot of grief and unrest in your body? Or maybe you suffer from acne 

or a blocked skin?

Bergamot is a citrus plant, a cross between a lime and an orange. The delicious, fresh citrus 

scent has a calming effect and gives mental strength and energy. Warmth and joy spread 

through your house as you evaporate this smell. The sweet, fruity scent creates a 

pleasant and relaxing atmosphere. Bergamot is used in the production of earl gray 

tea. Add a drop of this oil to a cup of fresh tea and create your own earl gray tea.

Bergamot and your state of mind

The essential bergamot oil has a positive influence on your state of mind and 

ensures a quiet and healthy night’s sleep. The scent gives comfort and has 

a calming effect that helps with sadness. The oil gives you confidence and 

helps you relax. Bergamot oil helps fight fatigue, strengthens your immune 

system and helps battle sore throat and fever. The oil helps with skin 

conditions such as acne and a blocked skin. Insects find this scent awful and 

will stay clear of your home.

Bergamot
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Kaneel 100% etherische olie 10ml

Voel je je onrustig? Heb je veel spanning en kou in je lijf?

De zoete en kruidige geur van kaneel brengt een ongekende warmte en ontspanning het huis in. De krachtige geur van de 

etherische kaneelolie ontdooit het koude lijf, ontspant de geest en verwarmt het hart.

Kaneel en jouw gemoedstoestand

De kaneelgeur heeft een warmende werking op innerlijke kou. Het opent je geest en helpt je te fantaseren. Kaneel werkt 

antibacterieel, afrodiserend en zorgt voor een exotische sfeer. De geur helpt je te ontspannen en brengt rust in je lijf en 

hoofd.

Stress, vermoeidheid en een slechte weerstand hebben allen baat bij de werking van deze heerlijke olie.

Cinnamon 100% natural essential oil 10ml

Do you feel restless? Do you have a lot of tension and cold in your body?

The sweet and spicy scent of cinnamon brings an unprecedented warmth and relaxation into your home The powerful 

scent of the essential cinnamon oil thaws the cold body, relaxes the mind and warms the heart.

Cinnamon and your state of mind

The cinnamon smell has a warming effect on inner cold. It opens your mind and helps you to fantasize. 

Cinnamon works antibacterial, aphrodisiac and creates an exotic atmosphere. The fragrance helps 

you relax and brings peace in your body and head. Stress, fatigue and poor resistance all benefit 

from the action of this delicious oil.

Cinnamon
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Yin 100% etherische olie 5ml

Meer in contact staan met je vrouwelijke kanten en de emoties in je lichaam?

Je liefdes leven een boost geven en meer erotiek? Moeite met verbinden?

Een vrouwelijke olie bestaand uit, Yin Ylang Ylang, Benzoe, Petitgrain en zonneroosje.

Yin ondersteund je vrouwelijkheid. Rustig, zacht en fijn. Meer voelen, meer contact met je 

vrouwelijke intuitie en alle mooie kanten van het ‘’vrouw’’ zijn.

De ontdekkingsreis naar onze vrouwelijke geaardheid duurt doorgaans enkele jaren en het 

houdt vermoedelijke nooit op. Het proces om je vrouwelijke kant meer te ontdekken kan dan 

ook wel wat ondersteuning gebruiken. 

Wij beschikken over mannelijke en vrouwelijke energie en als dat in evenwicht met elkaar staat 

ervaren we veerkracht en kunnen we gemakkelijk aanvoelen wat er nodig is. We zijn zacht en 

sterk als onze mannelijke en vrouwelijke energie in balans is.

Yin en jouw gemoedstoestand

Yin Ylang Ylang laat ons weer op ons zelf vertrouwen en brengt balans tussen onze vrouwelijke en mannelijke kant. Tevens 

zorgt de olie voor een erotische stemming. Het schenkt geborgenheid, vertrouwen en het gevoel alles los te kunnen laten. 

Benzoe werkt euforiserend en brengt innerlijke rust. Het maakt je los van emotionele banden uit het verleden. Petitgrain is 

een zonnige rustgevende olie, speciaal voor de hartstreek. Zonneroosje maakt ons weer ontvankelijk zelfs na traumatische 

ervaringen en schept ruimte voor zelfreflectie. 

Yin 100% natural essential oil 5ml

Looking to feel more in touch with your feminine side and your emotions? Want to give your love life a boost and find more 

erotic energy? Having difficulty truly connecting? This feminine oil is made from Yin Ylang Ylang, Benzoin, Petitgrain and 

Rock Rose. Yin supports your femininity. Calm, soft and airy. Feel more, become closer to your feminine intuition and all the 

wonderful sides to being a ‘woman’. 

The journey to discover your female essence can take years and probably will never have a final destination. Therefore, 

finding and discovering your feminine side can use some support. 

We have access to both male and female energies and when these two are in balance with each other, that’s when we can 

truly experience resilience and have a better sense of what what we need in our lives. We’re both soft and strong when our 

male and female energy is in balance. 

Yin and your state of mind

Yin Ylang Ylang brings back some self confidence and helps to find balance between our feminine and masculine sides. 

In addition, the oil will put you in a more erotic mood. It provides you with a sense of security, trust and the feeling that you 

can truly let go. Benzoin leaves an euphoric effect and brings you inner peace. It wil separate you from emotional ties to the 

past. Petitgrain is a sunny, calming oil that’s made especially for the area around the heart. Rock rose wakes up our senses 

even after traumatic experiences, and makes room for self reflection. 

Yin
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Coniferous forest 100% natural essential oil 5ml

Are you ready for some relief and relaxation? Are your 

muscles stuck or do you have trouble breathing? With 

this delicious composition of coarse pine, latschenkiefer 

and silver fir you imagine yourself in the sauna and brings 

you the relaxed feeling of a day of wellness. It relaxes your 

muscles and helps you to let go. A light and fresh sweet 

pine scent spreads as this oil evaporates.

Coniferous forest and your state of mind

This delicious oil calms and brings relief. It helps you 

relax both body and mind, it soothes and softens the 

atmosphere. The Coniferous oil helps with many physical 

discomforts and ailments. In this way it relieves your 

airways and helps against a coughing cough. It has an 

antibacterial effect, helps with stiff and stuck muscles and 

stimulates blood circulation. The oil improves the natural 

resistance.

Naaldbos 100% etherische olie 5ml

Ben je toe aan wat verlichting en ontspanning? Zitten je 

spieren vast of heb je moeite met ademhalen?

Met deze heerlijke samenstelling van grove den, 

latschenkiefer en zilverspar waan je je in de sauna en 

brengt je het ontspannen gevoel van een dagje wellness. 

Het ontspant je spieren en helpt je los te laten. Een lichte 

en fris zoete dennengeur verspreidt zich bij het verdampen 

van deze olie.

Naaldbos en jouw gemoedstoestand

Deze heerlijke olie kalmeert en brengt verlichting. Het 

helpt je zowel lichaam als geest te ontspannen, kalmeert 

en verzacht de sfeer. De Naaldbos olie helpt tegen vele 

lichamelijke ongemakken en kwalen. Zo verlicht het je 

luchtwegen en helpt het tegen een prikkelhoest. Het heeft 

een antibacteriële werking, helpt bij stijve en vastzittende 

spieren en stimuleert de bloedcirculatie. De olie verbetert 

de natuurlijke weerstand.

Coniferous forest
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Mandarijn 100% etherische olie 5ml

Heel veel geluksmomentjes als je deze olie verneveld in je diffuser!

Voel je je ongeïnspireerd? Creatief loos? Onrustig? Depressief?

Mandarijn brengt het kind in ons naar boven, maakt ons speels creatief, waardoor problemen minder zwaar vallen en we 

weer oog hebben voor alle mooie en kleine dingen in het leven. 

De geur is fris met een zoete ondertoon, onmiskenbaar en geliefd bij praktisch iedereen. Deze geur maakt je vrolijk, 

ontspannen en is zeer geliefd bij kinderen. De ideale olie voor aanstaande moeders, baby’s en een huis vol kinderen. 

Het brengt ontspanning bij kinderen die overactief en nerveus zijn. Ook effectief bij een nare kriebelhoest. 

Mandarijn en jouw gemoedstoestand. 

Rust, ontspanning, een geluksgeur. Het is een zonnige, vrolijke, warme olie. 

Haalt negatieve gevoelens weg. Negativiteit, blokkeert onze creativiteit en het vermogen om in oplossingen te denken.  De 

geur van mandarijn werkt ophelderend en positief.

Mandarijn
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Rozenhout 100% etherische olie 5ml

Heb je last van angsten of depressie? Misschien heb je 

een laag immuunsysteem en ben je vatbaar voor koorts, 

infecties en verkoudheid?

Deze Rozenhout etherische olie heeft een ontspannend en 

harmoniserend effect op de geest. Houtige en roosachtige 

aroma zorgen voor een zachte, vriendelijke en warme 

sfeer. Met deze geur ben je direct meer ontvankelijk om 

te genieten van alle mooie dingen en mensen op je heen. 

Rozenhout is een verzameling van verschillende roos 

geurende houtsoorten.

Rozenhout en jouw gemoedstoestand

De houtige rozengeur vermindert stress en stimuleert het 

immuunsysteem. Ook voor vermoeidheid, verkoudheid, 

koorts en infecties is dit de perfecte olie. Geestelijk heeft 

deze olie ook een positieve werking bij angst, stress en 

depressie. Je bent binnen no time van je jetlag af met deze 

frisse, warme geur.

Rosewood 100% natural essential oil 5ml

Do you suffer from anxiety or depression? Perhaps you 

have a low immune system and are susceptible to fever, 

infections and colds? This Rosewood essential oil has a 

relaxing and harmonizing effect on the mind. Woody 

and rose-like aroma provide a soft, friendly and warm 

atmosphere. With this fragrance you are immediately 

more receptive to enjoy all the beautiful things and people 

around you. Rosewood is a collection of different rose-

scented woods.

Rosewood and your state of mind

The woody rose fragrance reduces stress and stimulates 

the immune system. This is also the perfect oil for tiredness, 

colds, fever and infections. Spiritually, this oil also has a 

positive effect on anxiety, stress and depression. You are off 

your jet lag in no time with this fresh, warm scent.

Rosewood
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Sandelhout 100% etherische olie 10ml

Heb je moeite met je te ontspannen? Zoek je de perfecte geur voor tijdens de yoga- of meditatie sessie?

Deze etherische olie heeft een diep rustgevende, harmonieuze, warme en houterige aroma. Sandelhout is een zachte 

geur die spanning en onrust wegneemt. Het kalmeert en zorgt voor een open instelling. Daarom is deze olie een perfecte 

aanvulling tijdens yoga of meditatie.

Sandelhout en jouw gemoedstoestand

Sandelhout is een geur die een ontspannende en kalmerende werking heeft en ondersteuning biedt bij het omgaan met 

teleurstellingen. De geur geeft je inzicht en helpt bij de eerlijke zoektocht naar je ware zelf en kan daarom een verrijking 

zijn in het leerproces over ‘het leven’. Het verdampen van deze olie versterkt je weerstand, en je drive en ambitie om 

zaken te veranderen in je leven. Bij lichamelijke klachten als een verstopte neus, een laag libido, misselijkheid en infecties 

helpt sandelhout ook als geen ander. Ook mentale klachten als rusteloosheid, slapeloosheid, depressie, angsten en stress 

verdwijnen in een oogwenk.

Extra gebruiksaanwijzing: Sandelhout is een dikke en stroperige olie. Voor het gebruik de extra verzegeling van het flesje 

verwijderen, anders komt de olie niet uit het flesje.

Sandalwood 100% natural essential oil 10ml

Do you have trouble relaxing? Are you looking for the perfect fragrance during a yoga or meditation session? This essential 

oil has a deeply soothing, harmonious, warm and wooden scent. Sandalwood is a gentle fragrance that removes tension 

and agitation. It calms and creates an open attitude. That is why this oil is a perfect addition during yoga or meditation.

Sandalwood and your state of mind

Sandalwood is a fragrance that has a relaxing and calming effect and provides support when dealing with disappointments. 

The scent gives you insight and helps in the honest search for your true self and can therefore be an enrichment in the 

learning process about ‘life’. The evaporation of this oil strengthens your resistance, and your drive and ambition to change 

things in your life. Physical problems such as a stuffy nose, low libido, nausea and infections help sandalwood like no other. 

Also mental complaints such as restlessness, insomnia, depression, anxiety and stress disappear in the blink of an eye.

Additional instructions: Sandalwood is a thick and viscous oil. Before use, remove the extra seal from the bottle, otherwise 

the oil will not come out of the bottle.

Sandalwood
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Tea Tree 100% etherische olie 10ml

Heb je een lage weerstand? Ben je toe aan een frisse en 

opwekkende geur in huis? Heb je misschien een slechte 

huid, of een lage weerstand?

Tea Tree etherische olie desinfecteert en verspreidt 

een verfrissende en opwekkende geur. De Australische 

Aboriginals ontdekten als eerst de helende werking van de 

Tea Tree bladeren. Zij maakten thee of klei van de bladeren.

Tea Tree en jouw gemoedstoestand

De Tea Tree olie heeft een ontspannende werking en 

bestrijdt vermoeidheid en nervositeit. De helende werking 

van de bladeren stimuleert herstel van spieren en organen 

en vermindert de effecten van griep, een kriebelhoest 

en keelpijn. De olie werkt antibacterieel en verbetert 

de conditie van je huid, je weerstand en je luchtwegen. 

Insecten hebben een hekel aan deze frisse geur en zullen 

zich niet meer laten zien.

Tea Tree 100% natural essential oil 10ml

Do you have a low resistance? Are you ready for a fresh 

and invigorating scent to fill your home? Do you have 

a bad skin? Tea Tree essential oil disinfects and spreads 

a refreshing and invigorating scent. The Australian 

Aborigines first discovered the healing effects of the Tea 

Tree leaves. They made tea or clay from the leaves.

Tea Tree and your state of mind

The Tea Tree oil has a relaxing effect and combats 

tiredness and nervousness. The healing effect of the leaves 

stimulates recovery of muscles and organs and reduces the 

effects of flu, a tickling cough and sore throat. The oil works 

antibacterial and improves the condition of your skin, your 

resistance and your airways. Insects hate this fresh smell 

and will not show themselves anymore.

Tea Tree
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Citroen 100% etherische olie 10ml

Ben je toe aan wat frisheid? Zit je niet lekker in je vel of ben je een beetje ziekjes?

Er is haast niks beter dan een fris ruikend huis, vind je ook niet? Wij houden van frisheid! 

De geur van citroenolie wordt geassocieerd met frisheid, netheid, licht en een opgeruimd 

gevoel. Het is een verfrissende, stimulerende en verfrissende geur.

Insecten zoals muggen, vliegen en zilvervisjes hebben een hekel aan deze geur en zullen jouw 

huis vermijden. Onze oliën zijn 100% natuurlijk en dus niet schadelijk voor mens en dier. De olie 

zal de insecten niet schaden, maar wel wegjagen. Klinkt als een win-winsituatie!ç

Citroen en jouw gemoedstoestand

Citroenolie geeft je een mentale boost. Het stimuleert je geest, zet het verstand op scherp en versterkt 

het geheugen. Ideaal voor je werkkamer of voor op kantoor. Een dip, vermoeidheid en een futloos gevoel 

zijn in een oogwenk verdwenen met deze zuiverende geur. Het lichaam heeft baat bij de geur van citroen. Het boost je 

immuunsysteem, heeft een openend effect op je luchtwegen en bestrijdt klachten als koorts, hoofdpijn en vermoeidheid. 

Het werkt desinfecterend en zuiverend voor de huid. Muggen hebben een hekel aan deze geur en zullen zich niet meer 

laten zien. Ook nare geurtjes en de geur van sigarettenrook zijn snel verdreven met het verdampen van deze olie.

Lemon 100% natural essential oil 10ml

Are you ready for some freshness? Are you not feeling well or are you a little sick?

There is hardly anything better than a fresh smelling house, do not you think? We love freshness! The smell of lemon oil is 

associated with freshness, cleanliness, light and a tidy feeling. It is a refreshing, stimulating and refreshing fragrance.

Critters such as mosquitoes, flies and silver-fox creatures, silverfish hate this smell and will avoid your home. Our oils are 

100% natural and therefore not harmful to humans or animals. The oil will not harm the insects, but will drive them away. 

Sounds like a win-win situation!

Lemon and your state of mind

Lemon oil gives you a mental boost. It stimulates your mind, sharpens the mind and strengthens the memory. Ideal for 

your inhouse workspace or for the office. A dip, fatigue and a lifeless feeling have disappeared in the blink of an eye with 

this purifying scent. The body benefits from the smell of lemon. It boosts your immune system, has an opening effect on 

your airways and combats symptoms such as fever, headaches and fatigue. It works disinfecting and purifying for the skin. 

Insects dislike this smell and will no longer show themselves. Even unpleasant odors and the smell of cigarette smoke are 

quickly expelled with the evaporation of this oil.

Lemon

Zomer bries etherische olie 5ml

Ben je vermoeid, slapeloos en heb je spanningen in je lijf 

en hoofd? Heb je een laag immuunsysteem en ben je 

onrustig? Ben je ook zo toe aan een beetje zomer in huis?

Wij houden van de zomer! Deze heerlijke combinatie 

van lemongrass sinaasappel en citroen geeft ons een 

optimistisch en zomers gevoel. Deze geur draagt warmte 

en vreugde uit en laat ons vanuit ons hart handelen. Het 

zegt tegen ons: wij hebben zin in een frisse, nieuwe start. 

Wij willen vrijheid, wij willen alles overwinnen en geen berg 

is te hoog voor ons. Het optimistische gevoel dat hoort bij 

de zomer.

Zomerbries en jouw gemoedstoestand

De combinatie van lemongrass, sinaasappel en citroen 

geeft ons het optimistische gevoel dat we heel de wereld 

aankunnen en maakt ons vrolijk, licht en zachtaardig.

De zomerbries olie helpt tegen vermoeidheid en 

slapeloosheid, het haalt de spanningen en angsten in je 

hoofd weg, helpt je lichaam en geest te ontspannen en 

vermindert emotionele stress. Het verminderd je interne 

onrust en versterkt je immuunsysteem. Insecten vinden 

deze geur vreselijk en blijven weg uit je huis.  Daarnaast 

verdringt de geur van zomerbries nare geurtjes zoals 

sigarettenrook.

Zomer Bries
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Pepermunt 100% etherische olie 10ml

Heeft jouw concentratie een boost nodig? Ben je overspannen of heb je last van stress?

De etherische pepermunt olie mag eigenlijk in geen enkel huishouden ontbreken! Deze frisse, licht en zuivere geur houdt 

je scherp en werkt stimulerend voor je spijsvertering. In de zomer verkoelt deze geur de ruimte en het lichaam.

Deze olie is goed te mengen met bijvoorbeeld lavendel, rozemarijn, eucalyptus of citroen!

Pepermunt en jouw gemoedstoestand

De frisse en koele geur van pepermunt heeft een verkoelende en verfrissende werking. Het zuivert de omgeving, het 

lichaam en de geest van spanningen en onrust en heeft een kalmerende werking. Deze olie is vooral een aanrader voor 

mensen die overspannen zijn of veel stress ervaren. Verdamp deze olie in de ruimte waar je studeert of op kantoor voor een 

verhoogde concentratie. De geur heeft een positieve werking op de luchtwegen, het werkt slijmoplossend en helpt daarbij 

tegen verkoudheid en griep. Het gaat waterpokken tegen en is antibacterieel.

Peppermint 100% natural essential oil 10ml

Does your concentration need a boost? Are you overstrained or do you suffer from stress? The ethereal peppermint oil 

should be present in any household! This fresh, slightly sweet and pure fragrance keeps you sharp and stimulates your 

digestion. In the summer, this scent cools the space and the body.

This oil can be mixed well with, for example, lavender, rosemary, eucalyptus or lemon!

Peppermint and your state of mind

The fresh and cool scent of peppermint has a cooling and refreshing effect. It purifies the environment, the body and the 

spirit of tensions and unrest and has a calming effect. This oil is especially recommended for people who are overstrained 

or experience a lot of stress. Evaporate this oil in the room where you are studying or in the office for an increased 

concentration. The smell has a positive effect on the airways, it works expectorant and helps against colds and flu. It helps 

when you have chickenpox and it is antibacterial.

Peppermint
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Grapefruit 100% etherische olie 10ml

Heb jij last van een winterdip, zit je niet lekker in je vel en 

voel je je lusteloos? Heb je een oppepper nodig en een 

boost in je concentratievermogen?

De bekende heerlijke, frisse, scherpe en bitterzoete geur 

van grapefruit. Verfris je geest en ervaar een opwekkend 

gevoel en een positieve instelling door het verdampen 

van onze Grapefruit etherische olie. Grapefruit heeft een 

verrassend effect. Uit onderzoek is namelijk gebleken dat 

de geur van grapefruit invloed heeft op de perceptie van 

mannen. De geur doet een vrouw tot zes jaar jonger lijken 

in de ogen van een man!

Grapefruit en jouw gemoedstoestand

Deze etherische olie stimuleert en verfrist de geest, 

verbetert de stofwisseling en stimuleert vetverbranding. 

De olie werkt ontgiftend voor organen, samentrekkend 

voor de huid en activeert de levenslust met de frisse, 

bitterzoete aroma. De geur is rijk aan antioxidanten en 

bestrijdt hiermee spanningen, vermoeidheid, verkoudheid, 

stress en hoofdpijn. Het verdampen van deze olie brengt 

het hormoonsysteem in balans en is bevorderend voor 

huidaandoeningen zoals acne of een verstopte huid. De 

olie verhoogt de concentratie en is dus ideaal voor de 

werkkamer of op kantoor.

Grapefruit 100% natural essential oil 5ml

Do you suffer from a winter dip, are you not comfortable 

with yourself and are you feeling lethargic? Do you need a 

boost and a boost in your concentration?

The famous delicious, fresh, sharp and bitter sweet scent 

of grapefruit. Refresh your mind and experience an 

exhilarating feeling and a positive attitude by evaporating 

our Grapefruit essential oil. Grapefruit has a surprising 

effect. Research has shown that the smell of grapefruit has 

an influence on the perception of men. The smell makes a 

woman seem six years younger in the eyes of a man!

Grapefruit and your state of mind

This grapefruit essential oil stimulates and refreshes 

the mind, improves metabolism and stimulates fat 

burning. The oil works detoxifying for organs, astringent 

to the skin and activates the zest for life with the fresh, 

bittersweet aroma. The fragrance is rich in antioxidants and 

fights tension, fatigue, colds, stress and headaches. The 

evaporation of this oil balances the hormone system and 

promotes skin conditions such as acne or clogged skin. The 

oil increases the concentration and is therefore ideal for the 

workspace or office.

Grapefruit
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Rosemary 100% natural essential oil 5ml

Are you not comfortable and do you need some positive energy, more balance and a boost for your memory and focus? 

We all know the smell of rosemary, that spicy, fresh, delicious fragrance. This scent has a strengthening effect on your mind 

and memory. This fragrance is also called the smell of new friendships. Rosemary protects against the wreath according to 

Greek tradition.

Critters such as mosquitoes, flies and silver-fox creatures, silverfish hate this smell and will avoid your home. Our oils are 

100% natural and therefore not harmful to humans or animals. The oil will not harm the insects, but will drive them away. 

Sounds like a win-win situation!

Rosemary and your state of mind

Rosemary purifies body and mind and stimulates a positive attitude. The evaporation of this oil helps you if you are not very 

comfortable or suffer from tiredness, colds, dizziness, stress or headaches. The smell has a positive effect on your emotions.

The smell of rosemary refreshes the memory and sharpens the mind. It stimulates your concentration and is therefore very 

useful if you have to work or study!
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Rozemarijn 100% etherische olie 5ml

Zit je niet lekker in je vel en ben je toe aan wat positieve energie, wat meer balans en een 

boost voor je geheugen en focus?

We kennen allemaal de geur van rozemarijn, die kruidige, frisse, heerlijke geur. Deze geur 

heeft een versterkend effect op je verstand en geheugen. Deze geur wordt ook wel de geur 

van nieuwe vriendschappen genoemd. Volgens de Griekse traditie beschermt rozemarijn 

tegen het kwaam.

Rozemarijn en jouw gemoedstoestand

Rozemarijn zuivert lichaam en geest en stimuleert een positieve instelling. Het verdampen 

van deze olie helpt je als je niet zo lekker in je vel zit of last hebt van vermoeidheid, verkoudheid, 

duizeligheid, stress of hoofdpijn. De geur heeft een positieve werking op je emoties.

De geur van rozemarijn verfrist het geheugen en zet de geest op scherp. Het stimuleert je concentratievermogen en is dus 

super handig als je moet werken of studeren!

Rosemary
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Sage 100% natural essential oil 5ml

Do you suffer from heavy menstruation? Or perhaps you 

are experiencing menopause? Do you suffer from other 

female discomforts? Sage comes from the leaves of the 

Salvia Officinalis plant. This plant has purple flowers and 

is originally from the Mediterranean. This oil has a spicy 

smell and a cleansing effect. Sage has been considered a 

panacea for centuries. It gives you strength!

Sage and your state of mind

The sage essential oil has similarities with female hormones 

and is therefore also a useful addition when in menopause. 

It regulates menstruation and reduces cramps. A nice fact; 

Back in the day, if this herb was in the garden, the woman 

in the house was the boss!

The oil has a warming, stimulating, invigorating and 

strengthening effect. It stimulates the immune system and 

gives confidence. When recovering during or after a flu, 

fighting infections or improving appetite, this is the perfect 

oil. It also brings peace and ensures a good night’s sleep.

Salie 100% etherische olie 5ml

Heb je last van een heftige menstruatie? Of ben je 

misschien in de overgang? Heb je last van andere 

vrouwelijke ongemakken?

Salie komt van de bladeren van de Salvia Officinalis plant. 

Deze plant heeft paarse bloemen en komt oorspronkelijk 

uit de Mediterraan. Deze olie heeft een kruidige geur en 

een reinigende werking. Al eeuwen wordt salie beschouwd 

als wondermiddel. Het geeft je kracht!

Salie en jouw gemoedstoestand

De salie etherische olie heeft overeenkomsten met 

vrouwelijke hormonen en is daarom ook een nuttige 

aanvulling in de overgang. Het reguleert de menstruatie en 

vermindert krampen. Een leuk feitje; als vroeger dit kruid in 

de tuin stond, was de vrouw in huis de baas!

De olie heeft een verwarmende, stimulerende, 

opwekkende en versterkende invloed. Het stimuleert het 

immuunsysteem en geeft zelfvertrouwen. Bij het herstel 

tijdens of na een griepje, het tegengaan van 

infecties of het verbeteren van de 

eetlust is dit de perfecte 

olie. Het brengt ook 

rust en zorgt zo 

voor een goede 

nachtrust.

Sage
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Zilverspar 100% etherische olie 5ml

Heb je weinig energie? Voel je je uit balans? Voel je een griep aankomen en kan je weerstand wel een boost gebruiken?

Onze Zilverspar olie heeft een heilzame werking. Het reinigt de atmosfeer, vernietigd ziektekiemen , bevorderd het 

natuurlijke afweersysteem en heeft een kalmerende werking op de zenuwen. Sterk aanbevolen bij keelontsteking, 

griep, verkoudheid, luchtwegaandoeningen, verstopte neus en hoesten. De olie heeft een fijne iets zoete balsemachtige 

dennengeur en doet ons denken aan de geur van een kerstboom!

Zilverspar en jouw gemoedstoestand

De etherische zilverspar olie brengt de gemoedsstemming weer in balans. Geeft energie, ondersteund bij mentale 

problemen en verbeterd de stemming. Een zeer ontspannende, kalmerende geur. Brengt kracht en positieve energie.

Zilverspar
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Lemongrass 100% etherische olie 10ml

Smacht je naar wat positieve energie om je negatieve 

gedachten en slechte humeur te bestrijden? Heb je een 

lage weerstand en zit er een griepje onder de leden?

Onze lemongrass olie heeft een sterke en verfrissende 

citroengeur met een kalmerende werking op het 

zenuwstelsel. De geur zuivert en versterkt het bewustzijn.

Lemongrass en jouw gemoedstoestand

De etherische lemongrass olie heeft een positieve invloed 

op je gemoedstoestand, verdrijft negatieve gedachten en 

een slecht humeur. De geur brengt je een optimistisch 

gevoel! Het verhoogt je concentratie, en is dus een ideale 

geur om in de werkkamer of op kantoor te verdampen. 

De olie versterkt je immuunsysteem en bestrijdt hiermee 

koorts, hoofdpijn en vermoeidheid. Een jetlag is binnen 

no time verdwenen met deze olie. En ook onaangename 

geurtjes in huis, of de geur van sigarettenrook verdrijf je in 

een oogwenk. Insecten hebben een hekel aan deze geur 

en zullen zich niet meer laten zien.

Lemongrass 100% natural essential oil 10ml

Are you looking for some positive energy to fight your 

negative thoughts and bad mood? Do you have a low 

resistance and is there a flu among the members?

Our lemongrass oil has a strong and refreshing lemon 

scent with a calming effect on the nervous system. The 

smell purifies and strengthens the consciousness.

Lemongrass and your state of mind

The essential lemongrass oil has a positive influence on 

your state of mind, dispels negative thoughts and a bad 

mood. The smell will give you an optimistic feeling! It 

increases your concentration, and is therefore an ideal 

fragrance to evaporate in the workspace or in the office. 

The oil strengthens your immune system and fights 

fever, headache and fatigue. A jet lag has disappeared in 

no time with this oil. And also unpleasant smells in the 

house, or the smell of cigarette smoke you drive away in an 

instant. Insects dislike this smell and will no longer show 

themselves.

Lemongrass
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Den grove 100% etherische olie 5ml

Heb je moeite je te concentreren of om motivatie te vinden? Voel je je rusteloos of gestresst?

Deze authentieke geur herkennen we allemaal als de geur van de dennenboom en staat voor velen symbool voor de 

heerlijke kerstdagen! Het verdampen van deze olie geeft je ruimte een sfeer waar geen plek is voor negatieve energie. De 

geur brengt verfrissing en geeft een diepe ontspanning bij rusteloosheid. Fris, authentiek en toegankelijk.

Den grove en jouw gemoedstoestand

Deze olie heeft een motiverende, stimulerende werking en versterkt je doorzettingsvermogen en concentratievermogen. 

Het is een reinigende en cleansing olie met een rustgevend effect, speciaal voor mensen die rusteloos of overprikkeld zijn. 

Vermoeidheid, rusteloosheid, stress en spanning verdwijnen in een oogwenk. De geur is antibacterieel en heeft een positief 

effect op de luchtwegen en werkt slijmoplossend, hierdoor helpt het griep en verkoudheid te bestrijden.

Pine Tree 100% natural essential oil 5ml

Do you have trouble concentrating or finding motivation? Do you feel restless or stressed? This authentic fragrance we 

all recognize as the smell of the fir tree and symbolizes the wonderful Christmas days for many! The evaporation of this oil 

gives your room an atmosphere where there is no room for negative energy. The scent brings refreshment and gives a deep 

relaxation with restlessness. Fresh, authentic and accessible.

Pine tree and your state of mind

This oil has a motivating, stimulating effect and strengthens your perseverance and concentration. It is a cleansing oil with a 

soothing effect, especially for people who are restless or over-stimulated. Fatigue, restlessness, stress and tension disappear 

in an instant. The smell is antibacterial and has a positive effect on the respiratory tract and works expectorant, helping to 

combat the flu and colds.

Den grove
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