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Gerit und Bedienelemente
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1 Zeichenerklarung
Folgende Zeichen und Symbole auf Gerat, Verpackungen und in der Gebrauchsanweisung geben
wichtige Informationen:
Diese Gebrauchsanweisung gehért zu o HINWEIS
diesem Gerét. Sie enthalt wichtige 1 Diese Hinweise geben Ihnen
Informationen zur Inbetriebnahme und nitzliche Zusatzinformationen zur
Handhabung. Lesen Sie diese Installation oder zum Betrieb.
Gebrauchsanweisung vollsténdig. Die
Nichtbeachtung dieser Anweisung kann
zu schweren Verletzungen oder Schaden LOT| LOT-Nummer
am Gerat fuhren.
WARNUNG Produkt-Nummer
Diese Warnhinweise mussen eingehalten
werden, um mdgliche Verletzungen des @ Serien-Nummer
Benutzers zu verhindern.
ACHTUNG . M Hersteller
Diese Hinweise missen eingehalten
werden, um mdgliche Beschadigungen
am Geréat zu verhindern.
e ¢ L
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1 Zeichenerklarung

Medizinisches ,In vitro“- Diagnose-

Gerat (nur zur dulReren Anwendung)

Dieses Blutzuckermessgerat entspricht den Anforderungen der EG-Richtlinie
98/79 fur “In Vitro” Diagnostik-Geréate.

m
m

nur fir den Einmalgebrauch

g Verfallsdatum

Lagertemperaturbereich

W Inhalt ausreichend fir <n> Tests
<n>

Kontrolllésung

6 Monate nach Offnung entsorgen

BN
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i WICHTIGE HINWEISE !
UNBEDINGTAUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise,
sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerét einsetzen und bewahren Sie die
Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Gerét an Dritte
weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

2.1 Was Sie unbedingt beachten sollten

BestimmungsgeméRer Gebrauch

® Das System ist zur Messung des Zuckergehalts im Blut an der Fingerbeere, alternativam
Handballen oder Unterarm bei Erwachsenen bestimmt. Dabei handelt es sich um die schnelle,
elektrochemische Bestimmung des Blutzuckerspiegels. Die FAD-bindende Glukose-Dehydro-
genase wandelt die im Blut vorhandene Glukose in Glukonolacton um. Das Messgerat misst
den durch diese Reaktion freigesetzten Strom, der proportional dem Blutzuckervolumen ist.

e Das System ist fur die &ufere Anwendung (In Vitro) bestimmt und kann fir die Eigen-
anwendung bei Personen, die unter Diabetes leiden oder fiir die Uberwachung einer klinischen
Diabetes-Kontrolle durch medizinisch geschultes Personal eingesetzt werden.
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Gegenanzeigen

e Das System ist nicht zur Blutzuckermessung an Kindern unter 12 Jahren geeignet.
Zur Nutzung an alteren Kindern befragen Sie lhren Arzt.

e Es ist nicht zur Feststellung von Diabetes und zur Blutzuckerbestimmung Neugeborener
geeignet.

¢ Dieses Gerat misst wahlweise in mg/dL oder mmol/L.

* Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.

* Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

¢ Es darf nur das vom Hersteller empfohlene Zubehor (Teststreifen, Lanzetten, Kontroll-
I6sung) zusammen mit dem Gerét verwendet werden.

* Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieRlich Kinder) mit eingeschrank-
ten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder
mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zu-

sténdige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

* Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Geréat spielen.

* Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken Sendern wie z. B. Mikro- und Kurzwellen-
Geraten.

¢ Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn es herunter- oder ins
Wasser gefallen ist oder beschadigt wurde.

» Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flissigkeit in das Gerét
eindringen, missen die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden werden.
Setzen Sie sich mit der Servicestelle in Verbindung.
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* Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerét nicht selbst, da dadurch jeglicher Garantie-
anspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

* Halten Sie das Messgerat stets sauber und bewahren Sie es an einem sicheren Ort auf.
Schitzen Sie das Gerat vor direkter Sonneneinstrahlung, um seine Lebensdauer zu verlangern.

* Bewahren Sie das Messgerat und die Teststreifen nicht in einem Fahrzeug, Badezimmer oder
Kuhlschrank auf.

¢ Extrem hohe Luftfeuchtigkeit kann die Testergebnisse beeinflussen. Eine relative Luftfeuchtigkeit
von mehr als 90% kann falsche Ergebnisse verursachen.

* Bewahren Sie das Messgerat, die Teststreifen und die Stechhilfe unzuganglich fiur Kinder und
Haustiere auf.

* Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat einen Monat oder I&nger nicht benutzen.

» Kontaktieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das erste Mal einen Blutzuckertest mit dem Gerat durch-
fuhren.
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2.2 Hinweise fiir Ihre Gesundheit

* Dieses Blutzuckermessgerat ist fiir die aktive
Blutzuckerkontrolle von Personen im Privat-
bereich bestimmt. Die Messung mit einem
Blutzucker-Selbsttest-System ersetzt keine
professionelle Laboruntersuchung.

* Das Messgerét ist nur fur die dullere

Anwendung (in vitro) bestimmt.

¢ VVerwenden Sie zum Test nur frisches,

kapillar- es Vollblut von der Fingerbeere.

* Bei Produkten zur Eigenanwendung bzw. zur

Kontrolle durfen Sie die betreffende Behand-
lung nur anpassen, wenn Sie zuvor eine
entsprechende Schulung erhalten haben.

« Andern Sie aufgrund Ihrer Blutzuckermess-
werte keine TherapiemalRhahmen, ohne mit
Ihrem Arzt dariber gesprochen zu haben.

* Dieses Messgerat ist nicht fiir Messungen an
schwerkranken Patienten geeignet.

* Ihr System benétigt nur einen kleinen Bluts-

tropfen, um einen Test durchzufuihren. Sie
kénnen ihn von einer Fingerbeere gewinnen.
Verwenden Sie fur jeden Test eine andere
Stelle. Wiederholte Einstiche in die selbe Stelle
kénnen Entziindungen und Gefuhllosigkeit
hervorrufen.

* Messergebnisse, die unter 60 mg/dL (3,3

mmol/L) liegen, sind ein Anzeichen fur "Hypo-
glykadmie", zu niedrigem Blutzuckerspiegel.
Liegen die Messwerte tber 240 mg/dL (13,3
mmol/L), kénnen Symptome von zu hohem
Blutzuckerspiegel ("Hyperglykédmie") auftreten.
Suchen Sie |hren Arzt auf, wenn lhre Mess-
werte regelmaRig uber oder unterhalb dieser
Grenzwerte liegen.

* Zeigen die Messergebnisse “HI” oder “LO”,

fuhren Sie die Messung erneut durch. Erhalten
Sie wieder ahnliche Messwerte, setzen Sie
sich bitte sofort mit Inrem Arzt in Verbindung
und befolgen Sie seine Anweisungen.

e Ist Ihr Anteil an roten Blutkérperchen (Hemato-

kritwert) sehr hoch (liber 55%) oder sehr nied-
rig (unter 30%), kann dies Ihre Messergebnisse
verfalschen. 11
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* Wassermangel oder grofer Flussigkeitsverlust  |nre Apotheke.
(z.B. durch Schwitzen) kénnen falsche Mess- ¢ Entsorgen Sie den gebrauchten Teststreifen
werte verursachen. Wenn die Vermutung be- und die benutzte Lanzette sorgfaltig. Wenn Sie
steht, dass Sie unter Dehydration, also Fliissig- ~ die gebrauchten Teile mit dem Restmiill ent-
keitsmangel leiden, suchen Sie schnellst- sorgen, verpacken Sie diese vorher nach
méglich einen Arzt auf! I\I!ogllc?k_elt so, dass eine Verletzung und/oder

« Wenn Sie alle Anweisungen in dieser :::nh?;rs‘sltza:ﬂ:{‘g EEIEE HETEEE EET
Gebrauchsanweisung beachtet haben und e Medizinisches Personal sowie andere, die
dennoch Symptome auftreten, die nicht mit dieses System an mehreren Patienten nutzen,
Ihrem Blutzuckerspiegel oder Ihrem Blutdruck  sollten sich bewusst sein, dass alle Produkte
in Verbindung stehen, suchen Sie lhren Arzt oder Gegenstinde, die mit menschlichem Blut
auf. in Kontakt gelangen, auch nach der Reinigung

* Fir zuséatzliche Hinweise zu Ihrer Gesundheit sokbehlfndelt m{gt;'dretn solltir_l_, alts ob sie Viren-

i sltia di i erkrankungen libertragen kénnten.
f:f{_leitlgtrs;;g;altlg die Gebrauchsanweisung ¢ Benutzen Sie eine Lanzette oder die Stechhilfe
) nie gemeinsam mit anderen Personen.
WARNUNG e Verwenden Sie fiir jeden Test eine neue sterile
vor moglicher Ansteckungsgefahr Lanzette und einen neuen Teststreifen.

o Gebrauchte Teststreifen und Lanzetten werden e Lanzetten, Teststreifen und Akohol-Pads sind
als gefahrlicher, biologisch nicht abbaubarer fiir den Einmalgebrauch bestimmt.
Abfall betrachtet. lhre Entsorgung sollte unter e Verhindern Sie, dass Handlotion, Ole oder
der Beriicksichtigung erfolgen, dass bei Schmutz in oder auf Lanzette, Stechhilfe und
mangelnder Sorgfalt Infektionen libertragen Teststreifen gelangen.
werden kdnnten. Befragen Sie ggf. lhren o6rt-
lichen Entsorgungsbetrieb, lhren Arzt oder

e 1 L
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2.3 Hinweise fiir die Verwendung der Verfallsdatum verwendbar, je nachdem, was

Blutzucker-Teststreifen zuerst zutrifft. .
« Nur zusammen mit dem MediTouch® 2 connect Verwenden Sie keine Teststreifen, deren Ver-

Dual-Messgerét verwenden. fallsdatum bereits Uberschritten wurde, da dies
« Bewahren Sie die Teststreifen in ihrem Original- das Messergebnis verfélscht. Das Verfalls-
Behilter auf. datum finden Sie auf den Behélter gedruckt.

« Um Verunreinigungen zu vermeiden, beriihren * Bewahren Sie die Teststreifen kiihl und trocken
Sie die Teststreifen nur mit sauberen, trockenen auf, jedoch nicht im Kihischrank.

Hznden. Fassen Sie die Streifen beim Ent- * Bewahren Sie die Teststreifen zwischen 2°C
nehmen aus dem Behalter und Einfiihren in und 30°C (35.6°F - 86°F) auf. Frieren Sie die
das Messgeréat nach Méglichkeit nur am Griff Teststreifen nicht ein. o
(Halte-Bereich) an. * Schiitzen Sie die Streifen vor Feuchtigkeit und
* SchlieRen Sie den Behalter nach Entnahme direkter Sonneneinstrahlung.
eines Teststreifens gleich wieder - so bleiben  * Bringen Sie kein Blut oder Kontrolllésung auf
die Teststreifen trocken und staubfrei. den Teststreifen, bevor dieser ins Messgerat
« Bringen Sie den Teststreifen innerhalb von drei  eingefihrt worden ist.
Minuten zum Einsatz, nachdem Sie ihn aus * Tragen Sie nur Blutproben oder die beige-
dem Behalter genommen haben. fugten Kontrollidsungen auf den Spalt des
* Der Teststreifen ist nur fir einmaligen Gebrauch Teststreifens auf. Das Auftragen anderer
bestimmt. Verwenden Sie ihn nicht wieder. Substanzen fiihrt zu ungenauen oder falschen
« Schreiben Sie das Offnungsdatum auf das Messwerten.
Etikett des Behalters wenn Sie ihn das erste * Die Teststreifen kénnen ohne Auswirkung auf
Mal 6ffnen. Beachten Sie das Verfallsdatum. die Testergebnisse bei Hohen bis zu 3048 m
Die Teststreifen bleiben von der Offnung des verwendet werden.
Behalters an ca. sechs Monate oder bis zum 13



® : ®
2 Sicherheitshinweise 1
¢ Die Teststreifen durfen nicht verbogen, zer- * Die Umgebungstemperatur bei Gebrauch der
schnitten oder sonstwie verandert werden. Kontrolllésung darf zwischen 10°C — 40°C
* Halten Sie den Behalter mit den Teststreifen (50°F — 104°F) liegen.
von Kindern fern! Durch die Verschlusskappe < Die maximalen Temperaturwerte fur Aufbe-
besteht Erstickungsgefahr. AuBerdem enthalt wahrung und Transport der Kontrollldsung
die Verschlusskappe austrocknende Wirkstoffe, liegen zwischen 2°C und 30°C (35.6°F — 86°F).
die schéadlich wirken kénnen, wenn Sie einge- Bewahren Sie die Lésung nicht im Kithlschrank
atmet oder verschluckt werden. Haut- und auf und frieren Sie sie nicht ein.
Augenirritationen kénnen die Folge sein. * Schutteln Sie die Flasche mit der Testlésung
gut, bevor Sie sie 6ffnen. Wischen Sie den
2.4 Hinweise fiir die Verwendung der ersten Tropfen ab und verwenden Sie den
Kontrolllésung zweiten, um eine gute Probe fiir genaue Mess-
* Benutzen Sie nur die MediTouch® 2 connect- ergebnisse zu erhalten.
Kontrollldsung. * Damit die Kontrolllésung nicht verunreinigt
o Nur zusammen mit MediTouch® 2 connect- wird, wischen Sie LdSUngSFeSte mit einem
Teststreifen verwenden. sauberen Tuch von der Spitze des Behélters,
» Schreiben Sie das Offnungsdatum auf das bevor Sie diesen wieder verschlielRen.
Etikett des Behalters. Die Kontrolllssung bleibt * Die Kontrollldsung kann auf Kleidung Flecken
von der Offnung des Behlters an ca. 3 Monate  verursachen. Waschen Sie ggf. die verunreinig-
oder bis zum Verfallsdatum verwendbar, je ten Textilien mit Wasser und Seife aus.
nachdem, was zuerst zutrifft.  Uberschissige Kontrollldsung nicht zuriick in
* Verwenden Sie Kontrolllésung nicht iber das ~ den Behalter geben.
Verfallsdatum hinaus. » Schlieen Sie den Behélter nach jedem
Gebrauch sorgféltig.
'y 14 'y
w w
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Herzlichen Dank

far lhr Vertrauen und herzlichen Gliickwunsch!
Mit dem Blutzuckermessgerdat MediTouch® 2
connect Dual haben Sie ein Qualitatsprodukt
von MEDISANA erworben. Damit Sie den ge-
wiinschten Erfolg erzielen und lange Freude
an lhrem MEDISANA Blutzuckermessgerat
MediTouch® 2 connect Dual haben, empfehlen
wir lhnen, die nachstehenden Hinweise zum
Gebrauch und zur Pflege sorgfaltig zu lesen.

3.1 Lieferumfang und Verpackung

Bitte prifen Sie zunachst, ob das Gerét voll-

sténdig ist und keinerlei Beschadigung aufweist.

Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerét nicht in

Betrieb und senden Sie es an eine Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehéren:

1 MediTouch® 2 connect Dual-Blutzucker-
messgerat, (Art. 79048)

¢ 1 Medisana-Stechhilfe

* 10 MediTouch® 2 connect-Blutzucker-
Teststreifen, (Art. 79038)

* 10 MediTouch®-Lanzetten

* 1 MediTouch® 2 connect-Kontrolllésung, 4 ml,
(Art. 79039)

* 1 AST-Kappe

* 2 CR2032 Lithium-Batterien
* 1 Etui

* 1 Gebrauchsanweisung

* 1 Teststreifen-Anleitung

* 1 Kontrollldsungs-Anleitung
* 1 Diabetiker-Tagebuch

Verpackungen sind wiederverwendbar oder
kénnen dem Rohstoffkreislauf zurtckgefihrt
werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétig-
tes Verpackungsmaterial ordnungsgeman.
Sollten Sie beim Auspacken einen Transport-
schaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort
mit lhrem Héandler in Verbindung.

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungs-
folien nicht in die Hande von Kindern
gelangen.

Es besteht Erstickungsgefahr!
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3.2 Besonderheiten des MEDISANA
MediTouch® 2 connect Dual

Ihren Blutzuckergehalt regelmafRig zu messen,
kann lhnen bei der Behandlung lhres Diabetes
eine grofle Hilfe sein. Dieses Blutzucker-
Messgerat wurde so gestaltet, dass Sie es
einfach, regelméafig und Uberall benutzen
kénnen. Die Stechhilfe lasst sich individuell auf
die Empfindlichkeit lhrer Haut einstellen. Das
mitgelieferte Diabetiker-Tagebuch hilft Ihnen
dabei, Einflisse auf die Testergebnisse durch
Essensgewohnheiten, sportliche Betatigungen
oder Medikamente zu erkennen und zu
dokumentieren. Besprechen Sie Testergebnisse
und Behandlung immer mit Ihrem Arzt.

Das Messgerat ist fur die aktive Blutzucker-
kontrolle von Personen im Privatbereich
bestimmt. Es ist nicht zur Feststellung von
Diabetes und zur Blutzuckerbestimmung von
Neugeborenen geeignet.

Ihr Blutzuckermesssystem MediTouch® 2
connect Dual von MEDISANA besteht aus 5
Hauptkomponenten:

16

Dem Blutzucker-Messgerét, der Stechhilfe, den
Lanzetten, den Teststreifen und der Kontroll-
I6sung. Diese Komponenten sind speziell
aufeinander abgestimmt und auf ihre Qualitat
getestet, damit genaue Testergebnisse gewahr-
leistet sind. Benutzen Sie nur fur lhr Blut-
zuckermessystem MediTouch® 2 connect zuge-
lassene Teststreifen, Lanzetten und Kontroll-
I6sung.

Nur die korrekte Anwendung des Systems kann
genaue Testergebnisse garantieren.

Verwenden Sie zum Test nur frisches, kapillares
Vollblut, méglichst von der Fingerbeere. Das
Gerat misst den Blutzucker mit sehr hoher
Genauigkeit. Es besitzt einen automatischen
Speicher fiir 480 Messwerte mit Datum und
Uhrzeit.
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4 Inbetriebnahme
4.1 Batterien einsetzen
c_—— cc— c_——
1. Offnen Sie die Batterie- 2. Setzen Sie zwei passende . SchlieRen Sie die

fachabdeckung @ auf Batterien wie abgebildet Batteriefachabdeckung

der Riickseite durch ein. Das Gerat wird nach wieder - diese rastet

Herunterziehen in korrektem Einsetzen ein entsprechend ein.

Pfeilrichtung. akustisches Signal geben.
- 17 -
v v
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WARNUNG « Batterien von Kindern fernhalten!
BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE « Batterien nicht wiederaufladen!

» Batterien nicht auseinandernehmen! Es besteht Explosionsgefahr!

* Erschopfte Batterien umgehend aus dem * Nicht kurzschlieRen!
Gerit entfernen! Es besteht Explosionsgefahr!

* Erhéhte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, ¢ Nicht ins Feuer werfen!
Augen und Schleimhéduten vermeiden! Es besteht Explosionsgefahr!
Bei Kontakt mit Batteriesdure die * Werfen Sie verbrauchte Batterien und
betroffenen Stellen sofort mit reichlich Akkus nicht in den Hausmiill, sondern in
klarem Wasser spiilen und umgehend den Sondermiill oder in eine Batterie-
einen Arzt aufsuchen! Sammelstation im Fachhandel!

* Sollte eine Batterie verschluckt worden
sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

* Immer alle Batterien gleichzeitig
austauschen!

* Nur Batterien des gleichen Typs ein-
setzen, keine unterschiedlichen Typen
oder gebrauchte und neue Batterien mit-
einander verwenden!

* Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten
Sie die Polaritat!

» Batterien bei ldngerer Nichtverwendung
aus dem Gerét entfernen!

e 18 L



4 Inbetriebnahme

4.2 Einstellen von Uhrzeit, Datum und Messeinheit
Die korrekte Einstellung von Uhrzeit und Datum ist insbesondere dann wichtig, wenn Sie die

Speicherfunktion des Gerates nutzen mdéchten.

¢ MEDISANA N
ca-i
N -/
ol
N
VA RN

1. Nach dem Einlegen der
Batterien schaltet sich das
Gerat automatisch ein.

2. Die beiden letzten Stellen
der Jahreszahl blinken im
Display. Stellen Sie mit >
den korrekten Wert ein
und driicken Sie .

=]
@

3.

Wiederholen Sie
Schritt 2, um Datum
und Uhrzeit einzu-
geben. Es blinkt
jeweils der Bereich,
in dem gerade eine
Einstellung vorge-

nommen wird.

] noern
oe-t! oele /7 MEDISANA )
og-1 o8l
oe-t! oEod

N
mmoliL mgidL
s -m
AT
t

s ‘/dlr
mg

©

4. Stellen Sie mit

5. Es erscheint

r:im

> die Malein- Display.

heit (mg/dL oder Das Gerat ist nun

mmol/L) ein und bereit fir den Test
driicken Sie O . mit Kontrolllésung.

A\

Achten Sie darauf, dass Sie die
richtige MaBeinheit ausge-
wadhlt haben!
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5.1 Anwendung der Kontrolll6sung
Warum muss ein Test mit Kontrolllésung
durchgefiihrt werden?

Mit der Durchfiihrung eines Tests mit Kontroll-

I6sung kénnen Sie feststellen, ob Ihr Messgeréat

und Teststreifen ordnungsgemafl arbeiten und

genaue Ergebnisse liefern.

In folgenden Féllen sollten Sie einen Kontrolltest

durchfiihren:

« Sie verwenden |hr Messgerat das erste Mal.

* Sie 6ffnen einen neuen Teststreifen-Behalter.

« Sie haben den Verdacht, dass Messgerat
oder Teststreifen nicht korrekt arbeiten.

» Das Messgerét ist herunter gefallen.

* Sie haben einen Test bereits wiederholt und
die Ergebnisse sind immer noch niedriger oder
héher, als Sie erwartet haben.

« Sie Uben den Testvorgang.

20

Test mit Kontrollldsung durchfiihren

A WARNUNG

Bevor Sie einen Test mit
Kontrolllésung durchfiihren,
lesen Sie unbedingt vollstandig
Kapitel 2 Sicherheitshinweise

(S. 8 - 14), insbesondere die
Abschnitte 2.3 Hinweise fiir die
Verwendung der Blutzucker-Test-
streifen und 2.4 Hinweise fiir die
Verwendung der Kontrolllésung.
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Sie bendtigen das Gerat, einen Teststreifen und die Kontrollldsung.

d MEDISANA fMEDISANA\\ f’MED\SANA\
og-1 1 oeoe -1 O ae-11 DR
BOS B &

TN N

ma/dL ma/dL mg/dL.
)

MEM MEM MEM

t

1. FUhren Sie einen Test-
streifen in Pfeilrichtung
in das Geréat ein. Das

3. Legen Sie das Messgerat auf
eine ebene Flache, z. B. einen
Tisch.

2. Driicken Sie > so oft, bisdas 4. Schrauben Sie die Kappe vom
Symbol (Messmodus fiir Kon-  L&sungsbehélter und wischen
trollldsung) erscheint. Das Tropfen- Sie die Behalterspitze mit
@) - Symbol erscheint  Symbol @ blinkt. Driicken Sie () , einem sauberen Tuch ab.

automatisch. um die Eingabe zu bestatigen.

- Die Messdaten im Messmodus fiir Kontrolllésung werden nicht in den
Speicher der Blutzuckermesswerte mit aufgenommen.
- Die Messdaten im Messmodus fiir Kontrolllésung kénnen am Ende der
Messung NICHT iiber Bluetooth® iibertragen werden. 21
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o "‘ ' A Targetrange for test with control solution
> © vema 97 - 130 mg/dL
\ Beispielabbildung fir eine Bereichsangabe
auf dem Teststreifen - Behalter

5. Driicken Sie den Behélter so, 8. Wenn genligend Kontrolllésung 10. Im Display erscheint ein

dass sich ein kleiner Tropfen an  von der Reaktions-Zelle aufge- Testergebnis. Bevor Sie

der Spitze des Behalters bildet. = nommen wurde, héren Sie einen  den Teststreifen entnehm-
6. Geben Sie den Tropfen an den Piepton und im Display wird "" en, vergleichen Sie, ob

Blutaufnahme-Bereich am angezeigt. . das Testergebnis im auf

Ende des Teststreifens. 9. Das Gerét startet einen Count- dem Teststreifen-Behalter
7. Bringen Sie keine Lésung auf down von ca. 5 Sek., der riick- angegeben Bereich liegt.

die Oberseite des Teststreifens.  wérts laufend im Display 11. Danach entnehmen Sie

angezeigt wird. den Teststreifen und ent-
& 22 sorgen Sie ihn. e
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Kontrolltest-Ergebnis auswerten Ursache Lésung
Auf dem Etikett des Teststreifen-Behalters wird . . .
der zulédssige Wertebereich fir die Kontrolllésung E(?rtrgl?tsﬂ':/lni?iso%?:tt’? yvvi:ee?ne'ggglgﬁnﬁ'tesdfE(;r_est
angegeben. lhr Testergebnis muss innerhalb des ’ schrieben. Wenn Sie
angegebenen Bereiches liegen. Vergewissern weiterhin I.:’robleme haben
Sie sich, dass Sie das Testergebnis mit dem nehmen Sie Kontakt mit ’
richtigen Wertebereich vergleichen. Wenn das der Servicestelle auf
Kontrolltest-Ergebnis innerhalb des auf dem )
Tests_trelfen-BehéIter angegeben Berelches I|_egt, Ist die Kontrollldsung| Verwenden Sie neue Kon-
Sre?gten das Messgerdt und die Teststreifen verunreinigt oder ist | trollldsung, um die
Wenn das Kontrolltest-Ergebnis nicht innerhalb gssgllaelrjfleLsgatum Igsa?é%ng des Gerates zu
des auf dem Teststreifen-Behalter angegeben 9 : :
Bereiches liegt, werden nebenstehend Mdglich- Wurden Teststreifen | Wiederholen Sie den
keiten zur Problemidsung gezeigt: und Kontrollldsung | Kontrolltest mit ordnungs-
Ursache Lésung an einem kuhlen, gemal aufbewahrten
Hat der Teststreifen | Wiederholen Sie den gﬁfbkgwnaeﬂ rtF;Iatz Streifen und Lésung.
langere Zeit offen Test mit ordnungsgeman - - :
herumgelegen? aufbewahrten Teststreifen. Haben Sie die ﬁfidne'&g%';?nﬁlt%ddlegeT_est,
War der Teststreifen-| Die Teststreifen sind 'Srggtcté?ggisés a%mgg;%yxg;nmse'i aben
Behalter nicht sorg- | feucht geworden. Ersetz- richtig befolgt? nehmen Sie Kontakt mit ’
faltig verschlossen? | en Sie die Teststreifen. der Servicestelle auf.
- -
w w

o



5 Anwendung

5.2 Blutzuckertest vorbereiten

Verwendung der Stechhilfe

Die Stechilfe ermdglicht es Ihnen, einfach,
schnell, sauber und schmerzfrei einen Tropfen
Blut fur den Blutzuckertest zu gewinnen.

Die Stechhilfe lasst sich individuell auf die Em-
pfindlichkeit Ihrer Haut einstellen. lhre justierbare
Spitze ist in 6 verschiedene Einstechtiefen ein-
stellbar. Drehen Sie das Kappenende in die
entsprechende Richtung, bis der Pfeil auf die
Ziffer mit der gewilinschten Einstechtiefe zeigt.

1) Finden Sie die fiir Sie geeignete
Einstechtiefe:

1 - 2 fiir weiche oder diinne Haut,
3 - 4 fir normale Haut und

5 - 6 fiir dicke oder schwielige Haut.

2) Benutzen Sie eine Lanzette oder
die Stechhilfe nie gemeinsam mit
anderen Personen. Verwenden Sie
fiir jeden Test eine neue, sterile
Lanzette.

24

A\ warnuNG

Lanzetten sind fiir den Einmal-Gebrauch
bestimmt. Gebrauchte Teststreifen und
Lanzetten werden als geféahrlicher, biolo-
gisch nicht abbaubarer Abfall betrachtet.
lhre Entsorgung sollte unter der Beriick-
sichtigung erfolgen, dass Infektionen
libertragen werden konnten. Entsorgen Sie
Lanzetten so, dass keine Verletzungs- oder
Infektionsgefahr fiir andere Personen von
lhnen ausgehen kann.

Einsetzen der Lanzette in die Stechhilfe

Vor Gebrauch der Stechhilfe miissen Sie eine
Lanzette einsetzen.

A warnunG

Bevor Sie einen Blutzuckertest durchfiihren
und vor Verwendung der Stechhilfe, lesen
Sie unbedingt vollstiandig Kapitel 2 Sicher-
heitshinweise, insbesondere die Abschnitte
2.2 Hinweise fiir lhre Gesundheit und

2.3 Hinweise fiir die Verwendung der
Blutzucker-Teststreifen.
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1. Waschen Sie lhre Hande mit
Seife und warmem Wasser.
Spilen und trocknen Sie A
griindlich. Bei Bedarf kénnen 2. Offnen Sie die Stechhilfe, indem Sie
Sie die Hautstelle, an der die die Schutzkappe im Uhrzeigersinn

Blutprobe entnommen wird, drehen und abnehmen. Fihren Sie
noch einmal separat die Lanzette bis zum Anschlag (ohne
grundlich reinigen. sie dabei zu drehen) in die Stechhilfe

ein. Drehen Sie die Schutzhilse von
der Lanzette vorsichtig ab.

3. Setzen Sie die Schutz-
kappe wieder auf die
Stechhilfe und drehen
Sie diese gegen den
Uhrzeigersinn fest.

Bei Verwendung der
AST-Kappe informier-
en Sie sich unter 5.3
Verwendung der AST-

Kappe. 25
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Markierung fur Einstechtiefe
4. Stellen Sie die fir Sie ge- 5. Spannen Sie die Stechhilfe, 6. Die Stechhilfe ist vorbereitet.
eignete Einstechtiefe ein, wie indem Sie sie auseinander- Stechen Sie nicht in lhren
auf den vorhergehenden ziehen, bis sie mit einem Finger, bevor Messgerat
Seiten beschrieben. “Klick” einrastet. Rastet sie und Teststreifen vorbereitet
nicht ein, wurde sie wahr- sind.
scheinlich schon beim Ein-
setzen der Lanzette gespannt.
é 1) Finden Sie die fiir Sie geeignete Einstechtiefe: 1 - 2 fiir weiche oder diinne
Haut, 3 - 4 fiir normale Haut und 5 - 6 fiir dicke oder schwielige Haut.
2) Benutzen Sie eine Lanzette oder die Stechhilfe nie gemeinsam mit anderen
Personen. Dies kann zur Ubertragung von Krankheitserregern durch das Blut
'Y 26 (wie z. B. Virushepatitis) fiihren. 'Y

&
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&

5.3 Verwendung der AST-Kappe
Grundsatzlich wird die Entnahme einer Blutprobe
fur den Blutzuckertest zu Hause aus der Finger-
beere empfohlen. Wenn eine Blutentnahme fir
den Test an der Fingerbeere nicht mdglich ist,
kénnen Sie mit der Stechhilfe auch eine Blutpro-
be aus einer anderen Korperstelle (AST) wie
Handballen oder Unterarm entnehmen. In
diesem Fall muss die Schutzkappe an der Stech-
hilfe durch die AST-Kappe ersetzt werden.
Hierzu setzen Sie nach dem Einfihren der
Lanzette statt der Schutzkappe die transparente
AST-Kappe auf die Stechhilfe und drehen diese
fest. Beachten Sie, dass die AST-Kappe nicht fur
die Blutenthahme an der Fingerbeere bestimmt
ist.
Wir empfehlen, die Messung an einer
anderen Korperstelle (AST) nur
durchzufiihren, wenn:
* mindestens 2 Stunden seit der
letzten Mahlzeit vergangen sind
* mindestens 2 Stunden seit der
letzten Insulineinnahme und / oder
koérperlicher Betdatigung vergangen
sind

Besprechen Sie Testergebnisse aus

einer AST-Messung mit lhrem Arzt,

wenn:

* Stark fluktuierende Glukosewerte
gemessen wurden

* Das Testergebnis nicht mit lhrem
Gefiihl Gibereinstimmt

A\ warnuNG

Bei Unterzucker (Hypoglykdmie) sollte die
Blutprobe unbedingt aus der Fingerbeere
entnommen werden, weil an Blutproben
aus der Fingerbeere Verdnderungen des
Blutzuckerspiegels schneller messbar sind
als von anderen Korperstellen.

Die Messungen an der Fingerbeere und an
einer anderen Korperstelle kénnen zu stark
von einander abweichenden Messwerten
fiihren. Sprechen Sie deshalb unbedingt
mit lhrem Arzt, bevor Sie einen Blutzucker-
test mit einer Blutprobe aus einer anderen
Korperstelle durchfiihren.
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Anstelle der
Fingerbeere

kann die Blutprobe
auch genommen
werden an:

Handballen

28

Gehen Sie folgendermal3en vor:

1. Wahlen Sie eine weiche, nicht zu
stark behaarte Korperstelle aus, die
nicht in der Néhe eines Knochens,
oder einer Vene liegt.

2. Zur Vorbereitung der Haut und fur
eine bessere Durchblutung massieren
Sie die Stelle sanft.

3. Halten Sie die Stechhilfe fiir einige
Sekunden gegen die Einstichstelle
und driicken Sie dann die Auslose-
Taste.

4. Warten Sie, bis sich unter der AST-
Kappe ein Blutstropfen mit dem Durch-
messer von ca. 1,4 mm gebildet hat.

5.Nehmen Sie die Stechhilfe vorsichtig
von der Haut und verfahren Sie
weiter, wie bei der Verwendung
der normalen Schutzkappe (siehe
5.4 "Blutzuckerwert bestimmen”).

A\ warnunG

Bei Verwendung der AST-Kappe sollte NICHT
der erste Blutstropfen fiir die Blutzucker-
messung genutzt werden.
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5.4 Blutzucker-Wert bestimmen

' o, (1 o f%
/[MFDHMA\\ ag o, /uE.uE' MEDISANA
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G mgldL 0N 7N
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3. Wenn das Blutstropfen- 4. Setzen Sie die Stech-
Symbol 6 im Display hilfe an eine Finger-
blinkt, nehmen Sie einen  beere (am besten seit-
Tropfen Blut von lhrer lich) an und driicken
Fingerbeere. Massieren Sie die Ausldse-Taste.
Sie die Stelle sanft, um Achten Sie darauf,
den Blutfluss anzuregen.  dass der Blutstropfen

nicht verschmiert. 29

1. FOhren Sie einen Teststreifen in Pfeil-
richtung in das Gerat ein. Das {@)] -
Symbol erscheint automatisch.

2. Driicken Sie >, um {@)(vor dem Essen),

(nach dem Essen) oder {@)] £\ (vor
dem Essen mit Alarmierung nach
2 Stunden) einzustellen und driicken
Sie () , um lhre Eingabe zu bestatigen.
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5. Geben Sie den Blutstropfen an den 6. Wenn gentigend Blut von der Reaktions-Zelle
Blutaufnahme-Bereich am Ende des Test- aufgenommen wurde, héren Sie einen Piepton
streifens. Achten Sie darauf, dass kein Blut  und im Display wird " [ " angezeigt.
auf die Oberseite des Teststreifens gelangt. >
Damit ein korrektes Messergebnis ermittelt 7. Das Gerét startet einen Countdown von ca. 5
werden kann, muss geniigend Blut in den Sek., der riickwarts laufend im Display ange-
Blutaufnahme-Bereich des Teststreifens auf- zeigt wird. Anschlieend erscheint im Display
gebracht werden, siehe Markierung oben. "OK" und dann ein Testergebnis.
& s
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8. Das ,bt“-Symbol blinkt nach einem ° Konnte das Messergebnis nicht erfolg-
Piepton und das Gerat versucht, eine 1 reich iiber Bluetooth® iibertragen werden,
Bluetooth®-Verbindung zur VitaDock+® kénnen Messergebnisse auch spater
App herzustellen. manuell an die VitaDock+° iibertragen
werden. Ndheres hierzu siehe unter
9. Sobald das Messergebnis Gbertragen Kapitel 8.1 ,,Manuelle Ubertragung der
worden ist, hort das ,bt“-Symbol auf Messwerte an die VitaDock+® App*“.
zu blinken.
& 31 &
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5.5 Entsorgung gebrauchter Lanzetten

1. Offnen Sie die Stechhilfe, 2. Entfernen Sie die gebrauchte 3. Bewegen Sie dann den

indem Sie die Schutzkappe Lanzette, indem Sie diese
abdrehen. (ohne sie anzufassen) in die
zugehdrige Schutzhdille
stecken.
32

Schieber, der auf der gegen-
Uberliegenden Seite zur Aus-
|6se-Taste angebracht ist,
nach oben und werfen Sie
somit die Lanzette Uber einem
entsprechenden Entsorgungs-
behélter aus. Entsorgen Sie
die Lanzette sorgféltig, um
eine Verletzung anderer Per-
sonen zu vermeiden.

. Waschen Sie |hre Hande an-

schlielend sorgfaltig mit
Wasser und Seife.
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5.6 Auswertung eines Testergebnisses

A\ warnunG

Andern Sie niemals selbststandig die
verordnete Medikamenteneinnahme oder
eine Therapie aufgrund eines einzigen
Testergebnisses lhrer Blutzuckermessung.

Die MediTouch® 2 Blutzucker-Teststreifen ar-
beiten mit einer verbesserten Technologie
(GDH-FAD) fir eine genauere, spezifische
Glukosemessung. Sie sind fir eine leichtere
Vergleichbarkeit mit Laborergebnissen kalibriert.
Der normale Blutzucker-Durchschnittswert eines
Erwachsenen ohne Diabetes liegt zwischen 70
und 130 mg/dL (3,9 - 7,2 mmol/L). Zwei Stunden
nach einer Mahlzeit liegt der Blutzuckerwert
eines Erwachsenen ohne Diabetes bei weniger
als 180 mg/dL (10 mmol/L).

Fur Personen mit Diabetes gilt:

Besprechen Sie mit lhrem Arzt den fur Sie
glltigen Bereich der Blutzuckerwerte.

AuBergewohnliche Testergebnisse

Wenn |hr Testergebnis nicht mit Ihren Erwartung-

en Ubereinstimmt, unternehmen Sie folgende

Schritte:

1. Fihren Sie einen Kontrolltest durch, Kapitel
5.1 Anwendung der Kontrolllésung

2. Wiederholen Sie den Blutzuckertest, Kapitel
5.4 Blutzuckerwert bestimmen

3. Wenn lhr Testergebnis immer noch von lhrem
Geflihl abweicht, setzen Sie sich umgehend
mit lhrem Arzt in Verbindung.

m HINWEISE

* Extrem hohe Luftfeuchtigkeit kann die
Testergebnisse beeinflussen. Eine relative
Luftfeuchtigkeit von mehr als 90% kann
falsche Ergebnisse verursachen.

¢ Ist der Anteil an roten Blutkérperchen
(Hematokritwert) sehr hoch (iiber 60%)
oder sehr niedrig (unter 20%), kann dies
die Messergebnisse verfalschen.

)

33
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m HINWEISE

 Studien haben ergeben, dass elektro-
magnetische Felder die Testergebnisse
beeinflussen kdonnen. Fiihren Sie keinen
Test neben Geraten durch, die starke
elektromagnetische Strahlung absondern
koénnen (z. B. Mikrowellen, Mobilfunk-
telefone usw.).

Vergleichbarkeit Ihres Testergebnisses

mit einem Laborergebnis

Die Frage, wie man die Blutzuckerwerte des
Messgerates mit im Labor gewonnenen Ergeb-
nissen vergleicht, wird haufig gestellt.

lhr Blutzuckerwert kann sich schnell verdndern,
vor allem nach dem Essen, nach der Einnahme
von Medikamenten oder kérperlicher Anstreng-
ung. |hr Blutzucker unterliegt demzufolge ver-
schiedenen Einflissen und zeigt entsprechend
zu verschiedenen Tageszeiten verschiedene
Werte an. Wenn Sie das Testergebnis lhres
Messgerates mit einem Laborergebnis vergleich-
en mdéchten, missen Sie bei der Durchfiihrung
34

des Blutzuckertests nilchtern sein (nichts ge-
gessen haben). Es empfiehlt sich hierfiir ein
Termin am Morgen. Nehmen Sie Ihr Messgerat
mit in die Arztpraxis und testen Sie sich innner-
halb von funf Minuten selbst, bevor oder nach-
dem lhnen von geschultem Praxispersonal Blut
abgenommen wurde. Beriicksichtigen Sie, dass
sich die Technologie im Labor von der lhres
Messgerates unterscheidet und, dass Blutzucker-
Messgerate fur den privaten Gebrauch grund-
satzlich etwas andere Werte als im Labor er-
mitteln. Um Fehlerfreiheit und Genauigkeit der
fur Sie so wichtigen Informationen zu gewahr-
leisten, lesen Sie auch die Anweisungen, die Sie
mit den Blutzucker-Teststreifen erhalten.

m HINWEIS

Beachten Sie bei der Fiihrung lhres
Diabetiker-Tagebuches, dass Sie lhre
Testergebnisse stets mit Datum und Uhr-
zeit eintragen und sie mit den entsprechen-
den Symbolen fiir:

vor dem Essen {@)| , nach dem Essen@
kennzeichnen.

o
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5.7 Typische Symptome hohen oder « Entspricht das Ergebnis nicht Ihrem Gefiihl,
niedrigen Blutzuckers folgen Sie den Schritten unter "AuRergewdhn-
Um die Testergebnisse besser einordnen zu liche Testergebnisse” (S. 33)
kénnen, finden Sie hier einige typische Symp- * Kontaktieren Sie lhren Arzt
tome fir niedrigen und hohen Blutzucker. In .., .
jedem Fall sollten Sie bei Auftreten eines oder Das Ergebnis ist kleiner als 60 mg/dL
mehrerer der Symptome mit Ihnrem Arzt tiber die (3,33 mmol/L):
ggf. notwendige Therapie sprechen. Dieses Ergebnis liegt unterhalb des normalen
Das Ergebnis ist groBer als 240 mg/dL gzl‘g[e;,zzvgenl;t?n%rﬁjhs (70 - 130 mgfdL bzw.
(13,33 mmol/L):
Dieses Ergebnis liegt oberhalb des normalen Mégliche Symptome kénnen sein:
Referenzwertbereichs (70 - 130 mg/dL bzw. Schweif3bildung, Zittern, unscharfe Wahrnehm-
3,89 - 7,22 mmol/L). ung, Herzrasen, Kribbeln, Taubheitsgefuhl im
Mund- oder Fingerbereich.
Mdgliche Symptome kénnen sein:
Mudigkeit, erhéhter Appetit oder Durst, Harn- Was zu tun ist:
drang, unscharfe Wahrnehmung, Kopfschmerz, < Testen Sie erneut Ihren Blutzuckergehalt
generelle Schmerzen, Erbrechen. * Entspricht das Ergebnis nicht lhrem Gefiihl,
folgen Sie den Schritten unter "Aufl3ergewdhn-
Was zu tun ist: liche Testergebnisse" (S. 33)
 Testen Sie erneut lhren Blutzuckergehalt » Kontaktieren Sie Ihren Arzt
L v @



6 Speicher

&

6.1 Speichern der Testergebnisse

Ihr Gerét speichert bis zu 480 Messergebnisse
mit Uhrzeit und Datum des Tests. Sie kdnnen die
Werte jederzeit abrufen. Wenn der Speicher voll
ist und ein neues Testergebnis hinzugefigt wer-
den soll, wird automatisch der &lteste Speicher-
wert geldscht. Deshalb ist es wichtig, dass in
Ihrem Messgerat Uhrzeit und Datum korrekt
eingegeben sind.

m HINWEISE

* Der Speicherinhalt geht nicht verloren,
wenn Sie die Batterien wechseln. Sie
miissen lediglich priifen, ob Uhrzeit und
Datum noch korrekt eingestellt sind. Denn
es kann sein, dass nach dem Batterie-
wechsel Uhrzeit und Datum neu einge-
stellt werden miissen. Lesen Sie hierzu
4.2 " Einstellen von Uhrzeit und Datum".

* Wenn der Speicher 480 Testergebnisse
enthdlt und ein neues Ergebnis hinzuge-
fiigt werden soll, wird der dlteste
Speicherwert geléscht.

36

6.2 Aufrufen und Léschen von Test-
ergebnissen

Sie kénnen jederzeit Testergebnisse aufrufen,
ohne einen Teststreifen einzufiihren. Testergeb-
nisse, die mit der Eingabe bestimmter Kriterien
entstanden sind, werden mit den entsprechend-
en Symbolen angezeigt. Beim Aufrufen von
gespeicherten Testergebnissen kann eine Aus-
wahl in Bezug auf diese Kriterien getroffen
werden, indem Sie das entsprechende Symbol
auswahlen:
@l

vor dem Essen
nach dem Essen @
vor dem Essen

mit Alarmierung T@' -.fu\_-

nach 2 Stunden
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2. Um ein Testergebnis zu I6schen, driicken
Sie > und () gleichzeitig fur ca. 3
1. Driicken und halten Sie () fiir ca. 2 Sekunden, Sekunden. Im Display erscheint “dEL".
um in den Abrufmodus fiir einzelne Messwerte B o )
zu gelangen. Durch Druck auf > kénnen - Dricken Sie O , um das Testegebnis zu
nacheinander alle gespeicherten Testergeb- I6schen. Im Display erscheint "OK".
nisse von 480 bis 001 aufgerufen werden, d.h. ) . . L )
der jingste Eintrag wird zuerst angezeigt und - Mit > "O”f?e” Sie yyelter in qen gespeicher-
der slteste zuletzt ten Ergebnissen blattern. Driicken und
’ Halten von (% fiir 2 Sek. verldsst den
Modus. Wenn Sie fur 1,5 Minuten keine
Taste driicken, schaltet sich das Gerat
Y automatisch ab. 37 Y



6 Speicher / 7 Anbindung an VitaDock® online

Erscheint beim Speicherabruf das untenstehen-
de Display, hat das Gerat bisher keine Mess-
werte gespeichert. Fihren Sie zunéachst eine
Messung aus, damit das Gerat ein Testergebnis
speichern kann.

=3
=2
=3

mgl/dL

MEDISANA MediTouch® 2 connect Dual bietet
die Méglichkeit, Inre Messdaten per USB-Kabel
in den Online-Bereich bzw. die VitaDock App zu
Ubertragen. Hierzu benétigen Sie die VitaDock-
Software fir lhren Computer. Sie kénnen die
Software einfach unter www.medisana.de/soft-
ware herunterladen:

1. Gehen Sie auf www.medisana.de/software

2. Wihlen Sie "MediTouch® 2" als Gerét aus.

3. Laden Sie die VitaDock Software auf Ihren
Computer und installieren sie diese.

4. Sie finden auf der Website eine Anleitung, wie
Sie die Software installieren und nutzen
kdnnen.

Um Daten vom MediTouch® 2 connect Dual-
Gerét auf Inren Computer zu ibertragen, ist es
egal, ob das Gerat an- oder ausgeschaltet ist.
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7 Anbindung an VitaDock® online
{ MEDISANA ) { MEDISANA y { MEDISANA y
N/
\__/
1%
- O - & D
(N
.
| N
~ami- - -a
I
1. Verbinden Sie das Messgerat . Die Ubertragung der 3. Nach beendeter Ubertra-
mit Hilfe des USB-Kabels mit Daten in den Online- gung der Daten erscheint
Ihrem Computer. Das — | - Bereich bzw. die VitaDock® "OK" im Display und das
Symbol erscheint im Display. Software erfolgt auto- Gerét gibt ein akustisches
matisch, sofern die Soft- Signal aus.
ware entsprechend ein-
gerichtet wurde (siehe
vorhergehende Seite).
- 39 -
w w



&

8 Dateniibertragung iiber Bluetooth®an die VitaDock+® App

Nach jeder Messung versucht das Gerat automatisch, die Messresultate iber Bluetooth® an die
VitaDock+® App auf lhrem iOS- oder Android-Mobilgerét zu Ubermitteln. Funktioniert dies nicht,
kénnen Sie Messergebnisse auch spater manuell ibermitteln - siehe hierzu Kapitel 8.1 Manuelle
Ubertragung der Messwerte an die VitaDock+® App.

og-t1 Dehe
f® L - b,‘; 3 Nach einer Messung blinkt das ,bt“-Symbol nach einem
Piepton und das Gerét versucht, automatisch eine Bluetooth®-
'. ' ' og-t oEne Verbindung zur VitaDock+® App herzustellen.
bt

@'ﬁ -, Sobald das Messergebnis Ubertragen worden ist, hort das ,bt*-
" ‘ ' Symbol auf zu blinken.
(.

mg/d|

« Fiir eine Synchronisierung des Blutzuckermessgerites mit der VitaDock+® App ist eine

stabile Verbindung zum Internet notwendig.
* Wenn die Messdaten nicht in die VitaDock+® App iibertragen wurden, beachten Sie bitte
das Kapitel 8.1 Manuelle Ubertragung der Messwerte an die VitaDock+° App.

40 &



8.1 Manuelle Ubertragung der Messwerte an die VitaDock+® App

Die Messwerte kénnen manuell via Bluetooth® an die VitaDock+® App tibertragen werden. Stellen Sie
dazu sicher, dass Bluetooth® auf lhrem Mobilgerét aktiviert ist und befolgen Sie die folgenden

Schritte:
( MEDISANA \

og- i

ng:ne

bk
v
N

bk “pel

mgl/dL

N
0
1. Um das MediTouch® 2 connect Dual 3. Sobald ,bt* blinkt, wird
einzuschalten, driicken und halten Sie  ein Kontakt mit der Vita-
die ) - Taste fur mind. 2 Sekunden. Dock+® App gesucht.
Das Symbol ,, |z “ blinkt.
5 4. Erscheint - - -“, erfolgt
2. AnschlieRend driicken Sie > zweimal, die Datentibertragung da dies zu fehlerhaften

bis das ,bt“-Symbol fiir den zur VitaDock+® App. Obert fiihrt!
Bluetooth®-Modus erscheint. Ubertragungen fuhrt a1

MEM

=Y
5. Wenn ,OK" erscheint,

war der Datentransfer
erfolgreich.

m HINWEIS

Verwenden Sie Bluetooth®
und USB nicht gleichzeitig,

7/
N




9 Verschiedenes

9.1 Display-Anzeigen und Fehler-
behebung

Display

Das Gerét priuft bei jedem Einschalten automa-
tisch seine eigenen Systeme und zeigt lhnen
eine etwaige UnregelmaRigkeit im Display an.
Um sicher zu sein, dass das Display vorschrifts-
maRig arbeitet, schalten Sie das Geréat ein.
Driicken und halten Sie die (") -Taste @ fur ca.
3 Sekunden, um das komplette Display sehen zu
kénnen. Alle Anzeigenelemente missen Kklar
erkennbar sein und sich mit der nebenstehenden
Abbildung decken. Falls dies nicht zutrifft,
setzen Sie sich mit der Servicestelle in Ver-
bindung.

m HINWEISE

* Die Bedeutung der abgebildeten Symbole
finden Sie am Anfang dieser Gebrauchs-
anweisung.

* Das Gerit lasst sich auch durch Ein-
fiihren eines Teststreifens einschalten.

42
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BE-R0  REGO
ERCR =2 i3]

Y
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Ketone IW mg/dL
mmol/L
MEM

Fehleranzeigen

Treffen Sie aufgrund einer Fehleranzeige nie-
mals eine eigenméachtige Entscheidung zur
Abhilfe. Im Zweifelsfall setzen Sie sich mit der
Servicestelle in Verbindung. Vergewissern Sie
sich, dass Sie die gewinschte Maleinheit
eingestellt haben.




o o
9 Verschiedenes
og-1 o8:oe
N
- -
1171 mgldL
@ Erri Err]
. =
Ursache Feuchter/ Schwache Speicher-Fehler System-Fehler
Gebrauchter Batterien
Teststreifen
Lésung Durch einen Durch neue Ersetzen Sie Ersetzen Sie zu-
neuen Test- Batterien zunachst die nachst die Batterie.
streifen ersetzen. Bei Batterie. Wenn wieder
ersetzen. einem Batterie- Wenn wieder Fehler 001 ange-
wechsel werden Fehler 005 angezeigt zeigt wird, setzen
gespeicherte wird, setzen Sie sich  Sie sich mit der
Daten nicht mit der Servicestelle Servicestelle
geldscht. in Verbindung. in Verbindung.
- 43 -
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9 Verschiedenes

0g- 11 _OB{gg. 1 ogpe e T T i1 0802|0611 0852
o' o o N i
L 2 ' @ - '. < -1© ' -Q .' '
' '.‘ ' ' ' ' ‘ &e “ .' '. ' mgldL
L N y ) N ' g I| &
=] mgldL [%7 mgldL Ketone mgldL

Testergebnis ist héher als Testergebnis ist niedriger Testergebnis ist héher als
630 mg/dL (35,0 mmol/L) als 20 mg/dL (1,1 mmol/L) 250 mg/dL (13,8 mmol/L)
Wiederholen Sie den Test. Wenn Wiederholen Sie den Test. Wiederholen Sie den Test.
sich das Ergebnis nicht &ndert, Wenn sich das Ergebnis nicht Wenn sich das Ergebnis nicht
setzen Sie sich mit lhrem Arzt in ~ andert, setzen Sie sich mit andert, setzen Sie sich mit
Verbindung. Ihrem Arzt in Verbindung. lhrem Arzt in Verbindung. Der

Wert deutet auf eine diabe-
tische Ketoazidose hin. Das
Wort "Ketone" erscheint eben-
falls im Display.

4 &
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9 Verschiedenes
.’J@EI N s 0811 DB0°
01| ®_o
K. Ren
' ' ' ' ' R I AT
- -
' ‘ L L .- e & o
= LJ_ mgfdL. P
J $ o
“Ht” / “Lt” wird angezeigt. Umge- Blutmenge oder Kontroll- Messeinheit falsch gewahit
bungs-Temperatur ist zu hoch bzw. fliissigkeitsmenge ist (mg/dL bzw. mmol/L)
zu niedrig, auBerhalb der erforder- unzureichend. Durch die Entnahme der
lichen 10°C - 40°C (50°F - 104°F). Der Wiederholen Sie den Test  Batterien kann der Einstell-
Benutzer wird vor einem méglichen  mit einem neuen Test- vorgang erneut vorgenom-
falschen Testergebnis gewarnt, falls streifen und ausreichender men werden (siehe Kap.
der Test fortgesetzt wird. Probenmenge. Wenn sich 4.2 Einstellen von Uhrzeit,
Bringen Sie das Messgerat an einen das Ergebnis nicht &ndert, Datum und Messeinheit).
Ort mit einer Temperatur zwischen setzen Sie sich mit der Nach einem Batterie-
10°C und 40°C (50°F - 104°F). Servicestelle in Verbindung. wechsel ist die Messein-
heit erneut einzustellen.
s @
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9 Verschiedenes
oe- i oeoe
@ 4 ht bk
0707
-
0_(_(
M  mgldL
E Err|
(:Jbertragungsfehler bei der Bluetooth®- (:Jbertragungsfehler bei der Bluetooth®-
Ubermittlung eines Messwertes Ubermittlung mehrerer Messwerte
Konnte nach einer Messung das Mess- Priifen Sie die korrekte Verbindung zwischen
ergebnis nicht vollstéandig Ubertragen Messgerat und Ihrem Mobilgerat. Beachten
werden, kdnnen Sie dies spater manuell Sie die Informationen in Kapitel 8 Dateniiber-
Ubertragen. Néhere Informationen hierzu tragung iiber Bluetooth® an die VitaDock+®
siehe Kapitel 8 Dateniibertragung iiber App. Sind weiterhin keine Ubertragungen
Bluetooth® an die VitaDock+® App. moglich, kontaktieren Sie die Servicestelle.
& 46 L
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9 Verschiedenes
9.2 Reinigung und Pflege + Achten Sie darauf, dass weder Schmutz,
Messgerat Staub, Blut, Kontrollldsung, Wasser oder Alko-
Ihr Blutzuckermessgerat MediTouch® 2 connect  hol durch den Teststreifenschlitz oder an den
Dual ist ein Prazisionsinstrument. Behandeln Sie  Tasten in das Geréteinnere gelangen.
es sorgféltig, um die Elektronik nicht zu bescha- * Setzen Sie das Gerét keinen extremen Tem-
digen und Funktionsstérungen zu vermeiden. Um  peraturen aus.
Ihr Messgerat zu pflegen, bedarf es keiner spe- * Bewahren Sie das Geréat nach jedem Gebrauch
ziellen Reinigung, wenn es nicht mit Blut oder  im mitgelieferten Etui auf. _
Kontrolllésung in Berihrung kommt. Halten Sie * Bewahren Sie das Messgeréat und die Test-
das Gerat frei von Schmutz, Staub, Blut und Sgelfiﬂl E;Chrt]m ekmeT Fahrzeug, Badezimmer
Wasserflecken. Beachten Sie Folgendes: oder Kuhischrank aut.
« Vergewissern Sie sich, dass dags Gerst ausge-  * Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das
schaltet ist. Gerat einen Monat oder langer nicht benutzen.
. D?e Geréateoberfldche kénnen Sig mit einem Stechhilfe
I;S'%/hlt ?a?mggzﬁ:zgtl?ﬁszLuihrémzt Z':er 70- Die Stechhilfe kénnen Sie mit einem feuchten
. Ver\(;vgnden Sie nie a r?assive??eiﬁi unas- Tuch (mit Wasser und einer milden Reinigungs-
mittel oder starke BU?s%en gung I6sung) reinigen. Tauchen Sie sie nicht in Wasser
« Besprithen Sie das Gerat .keinesfalls mit oder eine andere Flussigkeit und lassen Sie
Rein? unaslésunaen keinesfalls Wasser oder eine andere Flussigkeit
. Tauck?engSie dange.rét nicht in Wasser. In das ins Innere der Stechhilfe gelangen. Um die
- ) . e Schutzkappe zu desinfizieren, legen Sie diese
Gerat darf kein Wasser oder sonstige Flussig- einmal in der Woche nach der Reinigung fir 10
keit eindringen. Trocknen Sie das Gerat nach Minuten in 70% - 75%ige Reinigungsalkohol
der Reinigung mit einem fusselfreien Tuch. Lassen Sie die Abdeckkanpe nach der :
s PP 7@
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9 Verschiedenes
Desinfektion an der Luft griindlich trocknen. 9.4 Technische Daten
Name und Modell: MEDISANA BIutzuckel;_;
9.3 Zuriicksetzen des Gerétes messgerét MediTouch™ 2
connect Dual
Messmethode: elektrochemische
— Biosensor-Technologie
Messbereich: 20 - 630 mg/dL
(1,1 - 35,0 mmol/L)
ﬂ Messdauer: ca. 5 Sekunden
Speicher: 480 Testergebnisse mit
Uhrzeit und Datum
e [ ] e Betriebsbedingungen: Temperatur 10°C — 40°C
} (50°F — 104°F), relative
Aufbewahrungs-/ Luftfeuchtigkeit bis 90 %
O — Reset-Knopf Transportbedingungen: Temperatur 2°C — 30°C
Sl (35.6°F - 86°F), relative
e Luftfeuchtigkeit bis 90 %
Probenvolumen: 0,6 pL
Um das Geréat zurickzusetzen (Achtung: Probenmaterial: frisches Blut von
Hierbei gehen alle gespeicherten Informationen Fingerbeere Handflache
verloren!), 6ffnen Sie bitte die Abdeckung des oder Arm (kapillares
Batteriefaches @ auf der Riickseite des Geréats. Hamatokritwert (Htc): Vollblut) 20 — 60 %
Driicken und Halten Sie den Reset-Knopf fir Stromversorgung: 2 x 3V CR2032 Lithium-
mind. 3 Sekunden, um den Reset auszufiihren. Batterien
Batterielebensdauer: mind. 2.000 Messungen
4; 48 Automatische 4;

Abschaltung:

nach ca. 1,5 Minuten



9 Verschiedenes

Abmessungen Display: ca. 37 x 56 mm Das Gerst ist nach den Anforderungen der EG-
Abmessungen: ca. 50 x 98 x 11 mm Richtlinie 98/79 fir “In Vitro” Diagnostik-Geréate
Gewicht: ca. 47 g ohne Batterien  zertifiziert und entspricht der R&TTE-Richtlinie
Artikel-Nummer: 79048 1999/5/EG. Die vollstandige Konformitats-
EAN-Nummer: 40 15588 79048 5 erklarung kénnen Sie Uber die Medisana AG,

Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss, Deutschland an-
Kompatible Smartphones: fordern oder auch von der Medisana Homepage

*i0S: iPhone 4S und neuer, iPad 3 und neuer.  (www.medisana.de) herunterladen.
* Android: Gerate, die Google-Android-Version Elektromagnetische Vertraglichkeit:

4.3 und die Bluetooth® 4.0 Technologie Das Gerit entspricht den Forderungen der Norm
unterstitzen. o EN 60601-1-2 fur die Elektromagnetische Ver-
* Kompatible App: VitaDock+" App traglichkeit. Einzelheiten zu diesen Messdaten

Weitere Informationen und die landerspezifischen konnen tber MEDISANA erfragt werden.

Serviceadressen finden Sie unter

www.medisana.com/meditouch2connect 9.5 Zubehor )
Fragen Sie bei lhrem Fachhandler oder Ihrem
c € 0483 Servicecenter nach oder bestellen Sie unter

o Blutzucker-shop@medisana.de:
Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen 100 MediTouch®-Lanzetten Art.-Nr. 79001
behalten wir uns technische und + 1 Medisana-Stechhilfe Art.-Nr. 79002
gestalterische Anderungen vor. 1 MediTouch® 2-Kontrolllssung Art.-Nr. 79039
« 50 MediTouch® 2-Teststreifen Art.-Nr. 79038
1 USB-Kabel, Art.-Nr. 79049

49



9 Verschiedenes

9.6 Hinweise zur Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem

Hausmill entsorgt werden. Jeder Ver-

braucher ist verpflichtet, alle elektrischen
mmmm oder elektronischen Geréte, egal, ob sie
Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer
Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel
abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
Entsorgung zugefiihrt werden kénnen. Entnehmen
Sie die Batterien, bevor Sie das Gerét entsorgen.
Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den
Hausmdill, sondern in den Sondermill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel.

Teststreifen und Lanzetten

Entsorgen Sie Teststreifen und Lanzetten immer
so, dass eine Verletzung oder eine Infizierung
anderer Personen ausgeschlossen ist. Wenden
Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre
Kommunalbehérde oder an lhren Handler.

50



10 Garantie
10.1 Garantie- und Reparaturbedingungen b. Schéaden, die auf Instandsetzung oder Ein-
Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fach- griffe durch den Kaufer oder unbefugte
geschéft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Dritte zurlickzuftihren sind.

Sie das Gerat einschicken mussen, geben Sie ]
bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kauf- €. Transportschaden, die auf dem Weg vom

quittung bei. Es gelten dabei die folgenden Hersteller zum Verbraucher oder bei der
Garantiebedingungen: Einsendung an die Servicestelle entstanden
1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufs- sind.

datum eine Garantie fir 3 Jahre gewahrt. Das o o

Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kauf- ~ d- Zubehdrteile, die einer normalen Abnutzung

quittung oder Rechnung nachzuweisen. unterliegen, wie Batterien, Stechhilfe und

Artikel fir einmalige Verwendung usw..
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungs-

fehlern werden innerhalb der Garantiezeit 5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare
kostenlos beseitigt. Folgesché&den, die durch das Gerét verursacht
werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Ver- der Schaden an dem Gerét als ein Garantie-
langerung der Garantiezeit, weder fiir das fall anerkannt wird.
Gerét noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.
) . “MEDISANA AG
4. \Jon der Garantie ausgeschlossen sind: Jagenbergstrale 19
a. alle Schaden, die durch unsachgemaRe 41468 NEUSS
Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung Deutschland
der Gebrauchsanweisung, entstanden sind. eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de 51



10 Garantie

10.2 Serviceadresse

Im Servicefall wenden Sie sich bitte an:

MEDISANA Servicecenter
c/o GSL mbH

Am Weimarer Berg 6
99510 Apolda

Service-Hotline: 01805 45 40 15
(14 ct/Minute aus dem deutschen
Festnetz; Mobilfunk Hbéchstpreis 42 ct/
Minute)

E-Mail: Blutzucker-info@medisana.de
(far allgemeine Informationen)
Blutzucker-shop@medisana.de
(fir Nachbestellungen von Zubehor)

52
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