
Wat is microdermabrasie? 

Microdermabrasie voor mannen? Klik hier 

Microdermabrasie is een mechanische peeling die dode huidcellen verwijdert en de structuur 

van de huid verbetert. 

Microdermabrasie betekent letterlijk ‘huid (derma) afslijpen (brasie) op microniveau’. En dat 

is precies wat de behandeling inhoudt. Tijdens de behandeling blaast het apparaat onder hoge 

druk kleine kristallen op de huid. Hierdoor ‘schuren’ de kristallen als het ware de laag met 

dode huidcellen weg. Hierdoor komt de huidlaag hieronder aan de oppervlakte te liggen. 

Microdermabrasie verbetert de huid en houdt het in goede conditie. Direct na de eerste 

behandeling ziet de huid er al stralender, egaler en frisser uit.  

  

Algemeen 

Microdermabrasie verbetert de huid  

Een gezonde en jonge huid vernieuwt zich iedere 30 dagen. Dit is een natuurlijke peeling van 

de huid. Ouderdom, bepaalde huidaandoeningen en slechte eetgewoontes verstoren dit 

natuurlijke proces. De huid vernieuwt zich dan minder snel en dode huidcellen hopen zich op. 

Hierdoor kan de huid er futloos en dof uitzien. 

Een microdermabrasie behandeling verwijdert de bovenste huidlaag en verbetert de 

huidstructuur. Hierdoor is een microdermabrasie behandeling ook een ideale basis voor 

andere anti-ageing behandelingen. 

Welke huidproblemen pakt microdermabrasie aan? 

Microdermabrasie is voor bijna ieder huidtype geschikt. Echter, bij bepaalde huidproblemen 

mag je deze behandeling niet zomaar ondergaan. Tijdens een eerste afspraak bekijken de 

specialistes of de behandeling geschikt is voor uw huid. 

Microdermabrasie is uitermate geschikt voor het aanpakken van huidproblemen en -

aandoeningen als: 

• Pigmentvlekken 

• Futloze huid 

• Droge huid 

• Verstopte poriën 

• Verslapte huid 

• Rokershuid 

• Ondiepe rimpels en fijne lijntjes in de huid 

• Acne littekens 

• Milia (gerstekorrels) 

• Striae en andere littekens 

• Vette huid en acne 

https://www.dorien.nl/voor-de-man/microdermabrasie/
https://www.dorien.nl/behandelingen/anti-ageing/
https://www.dorien.nl/acne-littekens/


• Huidbeschadigingen door de zon 

 

 



 


