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test jezelf.nu

Cassette Zwangerschapstest voor het 
aantonen van het hCG hormoon in urine 

Inleiding
Deze Testjezelf.nu Cassette Zwangerschapstest is een immunologische 
sneltest voor het aantonen van hCG (human Chorion Gonadotrofi ne) 
in urine ten behoeve van een vroegtijdige herkenning van een 
zwangerschap. Door de hoge gevoeligheid van 20 mIU/ml is deze 
Testjezelf.nu Cassette Zwangerschapstest in staat om al in een vroeg 
stadium (4 dagen voor de volgende menstruatie) zwangerschap 
betrouwbaar vast te stellen.

Inhoud van de verpakking:
De Testjezelf.nu Cassette Zwangerschapstest bevat een teststrook, 
een pipet voor eenmalig gebruik en deze bijsluiter. Het buideltje met 
droogmiddel in de verpakking mag bij het huishoudelijk afval.

Extra benodigd (niet meegeleverd):
Schoon potje om de urine op te vangen en een horloge of stopwatch.

Uitvoeren van de test

Vang de urine op in een schoon potje. Het valt aan te bevelen om 
ochtendurine te gebruiken aangezien de concentratie van hCG 
dan het hoogst is. Indien gewenst kunt u echter ook op een ander 
tijdstip testen aangezien de test gevoelig is. Haal de Cassette pas 
uit de folie vlak voor het moment van testen om condensatie op de 
testopening te voorkomen.

1. Neem de test uit de verpakking en leg deze op een schone 
vlakke ondergrond.

2. Neem met de pipet urine op waarbij de pipet loodrecht wordt 
gehouden en voeg 120 µl (zie markering of 3 druppels) zonder 
luchtbellen in de ronde testopening (zie tekening hieronder).

3. Lees het resultaat na 2 minuten af. Wacht in ieder geval niet 
langer dan 5 minuten met het afl ezen.
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Testresultaat

Niet zwanger (negatief)
Alleen de roze controlelijn (C) is zichtbaar. Geen verkleuring in 
het testgebied (T).
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Zwanger (positief)
Naast de roze controlelijn (C) verschijnt een minder sterke of 
even sterke roze testlijn (T)
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C T

Ongeldig
Is er geen roze controlelijn zichtbaar (C) dan een nieuwe 
Cassette nemen en de test herhalen.
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Ook als de testlijn minder sterk is dan de controlelijn is de test 
positief.

Een positieve uitslag duidt aan dat u mogelijk zwanger bent. 
Neem contact op met uw huisarts en bespreek deze uitslag.

Bij een negatieve uitslag dient u na een week en bij het uitblijven 
van uw menstruatie, opnieuw met een Testjezelf.nu Cassette 
zwangerschapstest te testen. Is deze uitslag ook negatief, neem dan 
contact op met uw huisarts.

Vragen en antwoorden

Wordt het resultaat beïnvloed door Alcohol, Koffi e of bepaalde 
etenswaren?
Nee

Waarom moet ik ochtendurine gebruiken als ik voor mijn 
volgende menstruatie wil testen?
Ochtendurine bevat door een langer verblijf in de blaas een 
hogere concentratie hCG. Dit is van belang om al op deze dag een 
betrouwbaar resultaat te verkrijgen.

Betekend een lichte verkleuring bij de testlijn ook dat ik 
eventueel zwanger ben?
Ja, zelf een lichte verkleuring van de testlijn geeft een mogelijke 
zwangerschap aan.

Wanneer weet ik of de test goed is uitgevoerd?
Als de roze controlelijn zichtbaar is, is de test goed uitgevoerd. 
LET OP: bij gebruik van medicijnen die hCG bevatten kan er een vals 
positieve uitslag worden waargenomen.

Belangrijke aanwijzingen

•  De test niet gebruiken na de aangegeven houdbaarheidsdatum 
(deze staat aangegeven op het doosje van de test).

•  De test niet blootstellen aan temperatuurschommelingen en 
bewaren bij kamertemperatuur. De test zelf dient eveneens 
uitgevoerd te worden bij kamertemperatuur.

•  Verpakking pas openen direct voor gebruik.
•  Als de test eenmaal wordt uitgevoerd, geen extra urine 

toevoegen.
•  De test is geschikt voor eenmalig gebruik.
•  Deze bijsluiter voor het uitvoeren van de test zorgvuldig 

doornemen.
•  Deze test is geen vervanging van een bezoek aan uw huisarts. Bij 

twijfel over de uitslag of uitvoering van de test, neem contact op 
met uw arts.

•  Niets uit deze verpakking mag worden ingenomen.
•  Bewaar de test buiten het bereik van kinderen.
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