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Specifications

Massage ball - extra large

DE: Massageball – extragroß / ES: Bola de masaje - extra grande / FR: Balle de massage - très grand diamètre / 

IT: Palla terapeutica - taglia extra large / NL: Massagebal - extra groot

EN: The flexible plastic ball is suitable for finger exercises and grip enhancements. It stimulates the sense of touch in the hands and 
improves the flexibility and strength in the fingers. The ball is covered with soft rounded spines, which make sure that the nerves in 
the hand are stimulated and the muscles get stimulated

DE: Der flexible Kunstoffball eignet sich für verschiedene Fingerübungen und zur Verbesserung der Greiffähigkeit. Der Tastsinn 
wird angeregt und die Muskelkraft der Finger verbessert. Die Bälle sind mit weichen, abgerundeten Stacheln versehen, mit denen 
die Nerven und Muskeln in Händen und Fingern stimuliert werden. Alle Bälle haben einen einheitlichen Jede Farbe hat eine andere 
Grosse.

ES: El flexible plástico de las pelotas es adecuado para ejercitar los dedos y aumentar el agarre. Estimula el sentido del tacto en las 
manos y mejora la flexibilidad y la fuerza en los dedos. Está cubierta con púas que estimulan los nervios y los músculos de la mano.

FR: La balle en plastique souple est adaptée aux exercices des doigts. Elle stimule le sens du toucher dans les mains et améliore la 
souplesse et la force dans les doigts. La balle est recouverte d’épines arrondies et souples qui stimulent les nerfs et les muscles de 
la main.

IT: Questa palla in materiale plastico flessibile è indicata per tenere in esercizio le dita e per migliorarne la presa. Stimola il tatto nelle 
dita a beneficio di flessibilità e forza delle stesse. La palla presenta punte arrotondate che stimolano i nervi e i muscoli della mano.

NL: De flexibele kunststof bal is geschikt voor vingeroefeningen en greepverbeteringen. Stimuleert het tastzin in de handen en 
verbetert de flexibiliteit en kracht in de vingers. De bal is bedekt met zachte afgeronde stekeltjes, die ervoor zorgen dat de zenuwen in 
de hand worden geprikkeld en de spieren worden gestimuleerd.
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100 mm

130 mm

1.71m 0.8 m 1.2 m 150568 g 1.64 m3 11 12 66 792

160 mm 445 mm 974 g 9256000 mm3 6 pieces

8718885914146100 mm 100 mm 0.14 g
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